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Mensa je mezinarodni organizace zalozena roku 1946

v Oxfordu. Je to nevydélec¢né apolitické sdruzeni
nadprimérné inteligentnich lidi bez rozdilu rasy

a vyznani. Jde o organizaci ideologicky, filozoficky,
politicky a nabozensky neutralni, ktera pfi pFijimani
¢lent nezohledriuje jina kritéria nez inteligenci na urovni
hornich dvou procent populace (ij. IQ 130 a vice podle
stupnice pouzivané v CR) a minimalni vék 14 let.

V praxi tedy vSechny mensany spojuje jen to, Ze jsou
inteligentni - jinak jsou velmi riznorodi.
Mensa Cesko funguje nepretrzité od roku 1991 a podet jejich &lend

véetné ¢lenll Détské Mensy uz presahl 6 400. Détska Mensa
je specialni platforma sdruzujici mimoradné nadané déti

od 5 do 16 let, které by se jinak kvuli vékovému limitu nemohly ¢leny

stat. Matefskou organizaci Mensy Cesko je Mensa International,
ktera uz ma vice nez 150 tisic ¢lenl ve 100 zemich svéta.

Oficialnim cilem Mensy je vyuzivat inteligenci ve prospéch
lidstva — to ma zakotvené i ve svych stanovach. Co to realné
znamend? Mensa jednak propojuje své ¢leny, tvofi pro né
stimulujici intelektualni a spoleCenské prostredi a dava jim moznost
seberealizace, jednak svUj cil napliuje i prostfednictvim fady
projektd a aktivit zaméfenych na zkoumani a podporu inteligence
a nadani. Ve svétovém meéfitku urcité stoji za zminku Mensa
Foundation (USA), ktera udéluje nejriiznéjsi granty a stipendia jak
na zkoumani inteligence, tak pro podporu vyjime¢né nadanych
studentl. Rozhodné ale neni jedind — velka ¢ast narodnich Mens
néjaky projekt zameéreny na podporu nebo zkoumani nadani
realizuje.

Mensa Cesko v této oblasti také patfi mezi velmi aktivni a jeji
projekty zamérené na nadané déti, jejich vzdélavani a rozvoj tvofi
velkou &ast jeji innosti. Velka &ast projektdl Mensy Cesko sméfuje
také mimo ¢lenskou zakladnu a vSechny mensovni akce jsou

pristupné nejen ¢lenlim, ale i vefejnosti. Pokud vas tedy néjaka akce

laka, prijdte a sméle s sebou vezméte své pratele, partnery nebo
pfibuzné.

Sama Mensa ale ,,nedéla nic“ — vSechny aktivity jsou dilem jejich
¢len(, at' uz v ramci jednotlivych mistnich skupin (s. 21), zajmovych
skupin - tzv. SIG( (s. 30), vétsich mensovnich projektl (s. 17), nebo
zcela individualné. Pokud vam tedy v nabidce mensovnich aktivit
néco chybi, mlZete se sméle pustit do organizace akce vlastni —
tfeba takové, ktera je z oblasti vaseho zajmu a o kterou byste se
radi podélili s ostatnimi. Mensa je takova, jakou si ji ¢lenové udélaji —
a aktivité se meze nekladou.
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Vitame nové cleny
Mensy Cesko!

Od 1. z&Fi pFibylo do Mensy Cesko
témér 400 novych élendi:

Marek Adamec, Erik Daniel Albesc, Julie
Andielova, Nela Andrusovd, Karolina
Augustinova, Andrej Baksa, Jan Barton,
Jana Bartonovd, Matyas Bartdk, Nicole
Belova, Dominik Benda, Tomas Bertarelli,
Ronya Birusk, Vilém Bitman, Rozalie Katefina
Blahutovd, Benet Blaha, Olivie Bodeckova,
Tobia$ Bohacek, Kvéta Bouchalova, Miroslav
Brabec, Filip Bradag, Lucie Braunova, Michaela

Terezie Brezikovd, Martin Cetkovsky, Lili Anna
Cihelnikovd, Elsa Cvrkalova, Matéj Miroslav Cvréek, Vit

Canda, Ale$ Cermak, Emilie Cermakova, Berenika Cerna,
Markéta Cerna, Robin Cerna, Viktorie Cervenkova, Vaclav
Cervak, Michal Cesal, Daniel Cief, Denis Cief, Samuel Cief, Marta
Cihakova, Sebastian Ciéman, Michal Cihal, Sebastian Cizek, Vojtéch
Damasek, David Darena, Vojtéch Degl, Jan Demel, Jana Demelova,
Max Denemarek, Viktorie Doubravova, Martin Drlik, Jana Dubnova,
Matéj Duchon, Jifi Dudek, FrantiSek Dvorak, Karel Dvorak, Vojtéch
Dvorék, Vaclav Dvorak, Véra Dvorakova, Daniel Dvoracek, Jindfich
Elbel, Vlastimil Elias, Pavla Endrlova, Vladimir Evseev, Jana Fantova,
Edgar Fetko, Jonas Fiala, Adam Ficek, Patrik Fila, Zuzana FiSarova,
Tobias Florian, Beata Fojtova, Marek Frauenberg, Jan Fridrich,
Andrej Fritsch, Katefina Fricova, Karolina Froncovd, Kristyna
Frymlova, Adriana Frydecka, Jakub Farka, Vojtéch Gabrhelik, Jan
Galnor, Dorian Gjonaj, Eathen Glanzer, Patrik Golis, Tomas Grafek,
Miroslav Grigarczik, Roman Grmela, Daniel Gross, Vladimir Josef
Grossberger, Simon Gubaéni, Evelyn Halfarovd, Zuzana Halodova,
Thea Handlova, Bara Hansalova, Denisa Hanzlova, Vilém Hanzlik,
Ema Marie Havlinova, Jonatan Tomas Havlicek, Anezka Havranova,
Zuzana Havrdova, Tomas Her¢ik, Jakub Hlavaty, Zlata Hlavackova,
Elias Hlusi¢ka, Petr Hodinsky, Vlasta Hola, Hanka Homolova, Max Jifi
Horni¢ek, Adam Hordk, Tomas HoSek, Stanislav Hradecky, Ondrej
Hraska, Natdlie Hrbanova, Lenka Hrubd, Matyas Hubag, Jifi Hubert,
Karolina Hynkova, Peter Sebastian Hogqvist, Vojtéch Hybl, Jan Hyl,
Simona Chocholac¢kova, Vaclav Choura, Sofie loanidu, Josef Ivi€i¢,
Marek Jansta, Liana Janakova, Jakub Jaros, Vojtéch Jasik, Teodor
Jelinek, Emily Jefabkova, Jan Jirmus, Ivana Jifi¢nd, Lada Joskova,
Jonas Jurajda, Alena Jurajdova, Tomas Jursik, Zdenék Jicha, Nela
Kafanovd, Michaela Kajzarova, Klara Kalusova, Karel Kamenik,
Viktor Kamlach, Jakub Kapitan, Petr Kapras, Lukas Karasek,
Barbora Kasparova, Emilia Kijiv, Sooyeon Kim, Markéta Kirchnerova,
Kristian Kislinger, Krystof Kle¢ka, Michal Klim$a, Leontyna Kloferova,
Amalie Klosova, Dominik Kludsky, Jindfich Klasek, Martin Knotek,
Anna Kocourkova, Marie Kocurova, Matéj Kodéra, Jona$ Kohout,
Kristyna Kolafikovd, Michael Kolar, Samuel Konic¢ek, Jakub Konsel,
Jitka Kostolnikova, Jan Kotrbaty, David Koutnik, Pavel Koufil, Valérie
Koufilova, Lucas Kovac, Tibor Kovaljov, Miroslav Kovar, Petr Kovar,
Lukas Kozel, Adam Kozlik, Jan Krasny, Martin Kratina, Thomas
Michael Kratochvil, Elen Kratochvilova, Eliska Kroutilova, Jan Kralik,
Josef Kralicek, Richard Kratky, Vaclav Krdta, Antonin Kubik, Vaclav
Kubik, David Kupka, Max Koppl, Filip Krehlik, Amalie Krenkova,
Jakub Krovacek, Kristyna Kfovackova, Martin Kdr, Antonin Kita,
Johanka Laska, Peter Lazur, Stanislav Liebl, Michal Lipka, Sabina
Lokotova, Marek Loukota, Vit Lukavsky, Mariana Lukesova, Krystof
Machaty, Marianna Machotova, EliSka Mandikova, Mark Marsovszky,
Dzmitry Mazheyeu, Filip Manas, Filip Melduska, Richard Melecke,
Miroslav Mensik, Sofie Anna Michalcova, David Michalik, Samuel
Mikita, Oliver Mikschik, Sofia Mileva, Petr Minafik, Martin Mirc,

Brzobohata, Anh Tuan Bui, Michal Bujak, Jan
Burda, Vladimir BureS, Radka Bure$ova, Vangelia
Busiu, Maté&j Bystron, Benedikt Bily, Klara Brezinova,

Laura Moty&kova, Simon Mréazek, Simon Mrétik, Ema Munzarova,
Matéj Macek, Maxmilian Moser, Matéj Miiller, Ondrej Mdller, Tereza
Nalezencovd, Max Navratil, Oskar Nechita, Kristidn Nedoma, Nela
Novobilskd, Alexandr Novak, Vojtéch Novak, Roman Némec, lvana
Obhlidalova, Patrik Ol$ar, Simon Osoba, Jonathan Osterroth,
Filip Otta, Jan Palma, Adam Panocha, Michal Panuska, Veronika
Panuskova, Jachym Panzenberger, Joosang Park, Maxmilian Pavlis,
Klara Pavlickova, lzabela Pazderova, Lucas Adrian Pedre, Anezka
Pekarova, Lukas Petr, Michaela Petfivalska, Jaroslav Petfivy, Eva
Petfikova, Andrea Pestikova, Dinh Phuc Hoang, Michael PilafF,
Tomas Podhajsky, Adéla Katefina Pokorna, Vojtéch Pokorny, Jan
Polach, Adam Prochazka, Jakub Prochazka, Ema Prokopova, Tereza
Prokopova, Katefina Prasilova, Simon Psar, Simona Ptackova,
Mikulas Puskas, Martin Pacha, Elia$ Precechtél, Marek Prehnal,
Kamila P$endkova, Hana Radonova, Markéta Raiskupova, Sebastian
Reed, Aneta Reichmannova, Jan Remes, Krystof Rohlik, Judith
Roux, Josef Rousar, Eva Rozsypalova, Leona Rozsypalova, Lenka
Rumankova, Anastasiia Rycheva, Patrik RysSlavy, Veronika ﬁeznl’kové,
Jakub Reznigek, Marek Rezni¢ek, Frantisek Riha, Dan Sarauer, Jii
Serbus, Filip Seda, Terezie Skalska, Lukas Skoupy, Elyas Slama,
Simon Sochor, Alexandra Soukupova, Krystof Jan Staredek, Ondrej
Suchan, Radim Suchomel, Dominika Surovcova, Sebastian Surovec,
Daniel Svato$, Miroslav Svitak, Vincent Sanca, Martin Saradin,
Eliska Sindelova, Anezka Spadkova, Milog Strojsa, Kristyna Sulova,
Ferdinand Svach, Dominik Svec, Aneta Svecova, Julie Svecova,
Daniela Svehlova Hajmanova, Jakub Svestka, Radek Svestka, Lucie
Svestkova, Matyas Tabasek, Kira Tarielashvili, Richard Teichmann,
Hubert Tméj, Anna Tomanova, Lad Tomecek, Jindfich Tomanek,
Jaroslav Tomas, Renata TomaSovda, Veronika Toms$ikova, Lucie
Trajkovi¢ Brozova, FrantiSek Troubil, Vivienne Twardzik, Jakub Tyc,
David TéSinsky, Oldfich Uher, Tomas Urbanek, Jaroslav Ucen, Filip
Vadlejch, Jan Vales, Michaela Vanéurova, Alex Vanék, Daniel Varga,
Patrik Vaverka, David Vencalek, Radek Vesecky, Patrik Vihan, Nella
Vihanova, Hugo Vintr, Petr Vicek, Adam Vondrasek, Michal Vorobel,
David Votava, Natdlie Vyhnalova, Ema Vyskocilova, Ema Vysoudilova,
Ladislav Vaclavek, Martin Visek, Richard Weiss, Pavel Wildumetz,
Erich Winkler, Matéj Wintr, Michal Wohanka, Jaroslav Zabloudil,
Jaromir Zach, EliSka Zachovalovd, Markéta Zakoufilova, Samuel
Zalabak, Jakub Zavadil, Vit Zeman, Ema Zemanova, Simon Zemanek,
Nathan Zlatnik, Vaclav Zoch, Oto Zwettler, Jifi Zwias, Filip Zatopek,
Adam Zalud, JindFiska Zlebkova, Radek Zupa, Teodor Zak
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Eva Vavfinova

Ekonomika 2024

Ekonomika je dle jedné ze znamych
definic shrnuti hospodareni néjakého
subjektu. Pokusim se tedy v ramci
nasledujicich par vét shrnout, co se
nam v ramci ekonomiky v roce 2024
podafilo.

Jednim ze zékladnich bodd a naplni
ekonomiky je tvorba rozpoétu. Stejné
jako v predchozim obdobi bylo pfi tvorbé
rozpoCtu pocitano s rezervou vytvorenou
v predchazejicim obdobi. V ramci pfijmové
Gasti rozpoétu byly predikovany nardsty
v Clenskych pfispévcich ve vysi cca 6%
a v oblasti testovani ve vysi témeér 28 %.

Na strané vydajové pak vyznamnou polozku

predstavuji naklady na administrativu
ekonomiky, zde jsme se predevSim
snazili, abychom byli stale efektivnéjsi

a nedochazelo k jejich vyraznému nardstu.
Samoziejmé jsou také vydaje, jejichz vysi
nejsme schopni ovlivnit, jako napfiklad
odvody do Mensy International.

Soucasti rozpoctu jsou také pfijmy a vydaje
akci, kam muUzeme pocitat napfiklad
celostatni  setkani, tabory, zahrani¢ni
zajezdy, seminare a dalSi. Tyto aktivity jsou
vSak financovany primarné jejich ucastniky,
proto je jejich dopad do celkové bilance
rozpo¢tu nizky, ackoliv v rozpoctu nam
pfijmovou i vydajovou stranu navysuji velmi
vyznamnym zpdsobem.

V pravidelnych intervalech byly rovnéz
podévérJy pribézné informace o hospodareni
Mensy Cesko.

Vyhodnoceni pfedchoziho roku probéhlo, jak
je jiz dobrym zvykem, na ¢ervnové mensovni
valné hromadé.

V ramci administrativy ekonomiky jsme se
v prabéhu roku museli adaptovat na zmény
v zakonnych predpisech, pfedevsim v oblasti
dohod o pracovni €innosti. Upravovali jsme
také znéni smluv s externimi spolupracovniky,
aby byly v souladu s aktualnimi predpisy.
Snazili jsme se o dalsi optimalizaci
jednotlivych procesud, nicméné ne vse, co
bychom chtéli, se podarilo a ¢eka nas jesté
mnoho prace v dalSich letech.

A jaké dalSi vyzvy na nas cCekaji v roce
2025 mimo standardnich véci jako
schvéleni rozpoétu, sledovani vysledkd
hospodareni a vedeni UCetnictvi? Vzdy je
co zlepSovat, proto predpokladame dilci
zmény ve strukture a jednotlivych stfediscich
rozpotu a doufame v dalsi zmény
v optimalizaci procesu.

Jana Unruhova

Komise pro marketing a propagaci

Komise pro marketing a propagaci
(zkracené KMP) se stara o koordinaci
¢innosti spojenych s propagaci
Mensy Cesko (Logicka olympiada,
Mensa Akademie Ci celostatni
setkani) i diléich projekt, akci
mistnich skupin, SIGU apod. Dohlizi
na soulad grafickych a textovych
vystupl se zamérem a stanovami
Mensy, zachovanim dobrého jména
Mensy, pravnimi predpisy CR aj.
Kontroluje, Ze veskera komunikace

s médii, ktera probiha jménem
Mensy Cesko nebo ve spojeni

s mensovnimi projekty a aktivitami,
je v souladu se zamérem a stanovami
Mensy. Schvaluje pouziti loga Mensy
na reklamnich predmétech a akcich,
které nejsou pfimo akcemi Mensy
samotné (napfr. akce mistnich skupin,
SIG4, jednorazové spoluprace atd.).

Koordinatorkou komise byla do 1. ¢ervence
lofiského roku Hana Kalusova, ktera se
o PR Mensy Cesko starala dlouhych 11 let,
za coz ji patfi nase velké uznani a diky! Poté
koordinaci KMP prevzala Jana Sobrova,
ktera se svym profesionalni pfistupem
zaslouzila o vytvoreni manualu pro fungovani
KMP a vzorné se starala o tiskové zpravy,
newslettery a propagaéni materidly jedno-
tlivych akci Mensy Cesko. Bohuzel se ji
ale na ¢innost v KMP nedostaval dostatek
¢asu, funkce se tedy k 1. zafi vzdala a pozici
koordinatora KMP od té doby vykonava
tajemnice pro PR Jana Unruhova. Ta ma
na starosti pravidelnou tvorbu a rozesilku
dvou mési¢nich newsletterl, je ¢&lenkou
redakeni rady a ma na starosti propagacni
predméty Mensy Cesko.

KMP se schazi pravidelné jednou mési¢né
(nové druhy Ctvrtek v mésici v 19:00),
a to online. Jejimi ¢leny v roce 2024 byli:
Marie Belo, redesign webu a grafika, Dita
Sedlackova, tajemnice pro fundraising

a koodinatorka fotosoutéze a socialnich
siti  Mensy Cesko, Zuzana Kofinkova,
Séfredaktorka Casopisu Mensa, HOnza

Koudelka, technicka podpora c¢asopisu,
Jan Pokorny, c¢len redakéni rady, autor
tiskovych zprav. a pomoc s tvorbou

obsahu na socialnich sitich, a Jifi Smach,
mensovni webmaster.

Kl /Mensa.CR
/mensacr
X /MensaCR

[ /company/mensacr

A www.mensa.cz

Jifi Rak

Intranet a IT Mensy v roce 2024

I v roce 2024 jsme vylepSovali nase
interni systéemy.

Ustfednim systémem je nas intranet
intranet.mensa.cz.

V intranetu Mensy mUzete sdilet své
fotografie, diskutovat, ptat se ostatnich
v anketach, vyhledavat v dokumentech

Mensy a v archivu casopisl, mUlzete
rozesilat zpravy ¢lendm (kromé téch, ktefi

si odbér zprav zakazali), vyhledavat ¢leny ze
svého okoli nebo se stejnymi zajmy (pokud
k tomu tito dali souhlas), zalozit pozvanku
na mensovni akci, zaloZit si mensovni e-mail,
zaplatit ¢lensky pfispévek a mnoho dals$iho.

Intranet Mensy je zakladni systém pro hlavni

¢innost Mensy, tedy organizaci testovani,
zpracovani a evidenci jeho vysledk(,
zpracovani plateb a evidenci Cclenskych
prispévka.

Zaklad intranetu Mensy byl zprovoznén uz
v roce 2000. V loriském roce jsme se vénovali
jen drobnym zménam. Zastaralost systému
nam bohuzel komplikuje udrzbu. V roce 2024
se nam bohuzel proti plvodnimu planu
nepodarilo zvladnout migraci na PHP 8.
Nicméné na sklonku roku se nam podafilo
zaujmout dal$i dobrovolniky, ktefi by byli
ochotni s rozvojem systému pomahat.

Presto jsme béhem roku pracovali
na Upravach spojenych s platbou kartou



a QR platbou (Honza Koudelka) a mnoha
drobnostech souvisejicich s _provozem
a predanim dat do Uc€etnictvi (Jifi Smach).

Tomas Kubes se vénoval Upravam spojenym
s poukazy na testovani, nasazovani zmeén
a aktualizacim testovacich server(.

Petr Mazal pomahal vSem, ktefi zapomnéli
heslo nebo méli jiny uzivatelsky problém.

Martin Dub pomahal s uUpravami statistik
a prihlasovaciho formulare k testovani.

Mensovni IT v8ak neni jen intranet. V roce
2024 jsme rozvijeli i dalSi systémy.

WWwWw.mensa.cz:

Novy web pro externi navstévniky funguje
vyborné, coz se projevilo predevsim
vyraznym snizenim opakovanych dotaz(.
V roce 2024 jsme feSili drobné upravy
v designu a textech, déle v oblasti projektl
a SIGU, kterym se vénovala Marie Belo.

akce.mensa.cz (alias MES):

Petr Kras opét pfipravil systém a podporoval
organizatory obou celostatnich  setkani
— jarniho v Mukafové a podzimniho
v Marianskych Laznich. Tento systém
se vyuzivd i pro evidenci Ucastnikl
konference Vzdélani pro budoucnost na
konference.mensa.cz anové také

pro aktivity akademie.mensa.cz.

V roce 2025 bychom chtéli do vyvoje systému
zapojit dalsi vyvojare, pokroCit v Upravach
usnadriujicich nasazeni v zahranici a vylepsit
dalSi funkénosti.

casopis.mensa.cz:

V minulych letech se diky praci Zuzany
Kofinkové a podpofe Honzy Koudelky
podafilo rozjet novy web ¢asopisu, ktery ma
diky tomu novou moderni tvar.

deti.mensa.cz:

Na revitalizaci systému zahdjené na konci
roku 2022 se bohuzel stale pracuje. Cestmiru
Kalusovi bych rad podékoval za péci
o systém a jeho obsah. Pracujeme na updatu
systému do nového designu.

shop.mensa.cz:

Do systému jsme pfidali dalsi zajimavé
produkty. Rozsifili jsme tym administratord,
ktefi se o shop nyni staraji.

volby.mensa.cz:

Rok 2024 byl rokem volebnim. Nas volebni
systém bylo tfeba nastavit, dohlédnout
na jeho funkénost béhem voleb a predchozi
volby presunout do historie (Tomas Kube$
a Vlastimil Danék).

logickaolympiada.cz:

Martinu SedlaCkovi bych rad srdecné
podékoval za spravu systéml Logické
olympiady (kromé webu se jedna o databazi
uloh a systém na jejich poloautomatické
vyhodnocovani).

Martinovi Sedlackovi bych dale rad jesté
podékoval za spravu mensovnich domén,
mensovniho vyvojového prostiedi (systém
5 dev serverd + gitlab), mensovniho G¢etniho

clusteru (systém 7 stanic pro vzdaleny
pristup k Ucetnictvi) a spravu elektronickych
dokument( a digitalniho archivu Mensy.

Jitimu Smachovi bych rad podé&koval
za spravu obsahu na www.mensa.cz.

DalSi rozpracované ukoly, na kterych budeme
pokracovat v roce 2025:

e Honza Koudelka vénuje Usili vylepseni
hromadného rozesilani emaild
a newsletterl, protoZze v loriském roce
jsme c¢elili problémdm se zablokovanim
doru¢ovani emailll na adresy @centrum.cz,
@volny.cz a @atlas.cz.

e AleS Novotny pokracuje ve vylepSovani
interaktivniho formulare pro pfihlasovani
do Mensy.

® Vroce 2024 jsme zacali pracovat na novém
systému spravujicim evidenci k Logické
olympiadé. Pro tuto aktivitu byl vyclenén
interni tym, ktery bude na vyleps$eni tohoto
systému dale pokracovat.

Prace na systémech Mensy je dobrovolna
arad bych jesté jednou velice viele a srde¢né
podékoval véem, ktefi vénovali svlj ¢as, Usili
a um ke zlep$ovani nasich systém0 pro dobro
véech ¢lend a zkvalitnéni chodu Mensy!
Setkani vyvojard se konaji pravidelné kazdé
sudé utery v mésici od 19:00 v kancelafi
Mensy na Praze 6 nebo online. Ur¢ité pfijdte
nebo se pfihlaste, mame pro vas pizzu!
Pokud chcete védét vice, prosim, pfihlaste
se do konference SIG Rozvoj intranetu
sig-intranet@mensa.cz nebo nam napiste
na intranet@mensa.cz.

Petr Sté&pan

Shop.mensa.cz

Internetovy obchod Mensy Cesko shop.mensa.cz

v roce 2024 dosahl celkového obratu 314 258 K¢
s 446 realizovanymi objednavkami. Primérna

hodnota objednavky cCinila 704,61 Ké.

Nejprodavanéjsi produkty

¢ Poukaz na test 1Q pro dospélé — 136 ks, obrat 74 800K¢

mT—S

e NTC Systém uceni (1. a 2. ¢ast) - 232ks, obrat 51 443 K¢é m
¢ Poukazy na test 1Q (individualni a pro déti/studenty)

— 80ks, obrat 42 700K¢

e NTC karticky: kompletni set — 83ks, obrat 11 606 K¢

e Batoh Mensa - 17 ks, obrat 10 003K¢&
¢ Knihy zamérené na rozvoj inteligence

e

L

(Enigmatické hadanky, Zivot s vysokou inteligenc, °

Nadané dité)
— celkem 92ks, obrat 24 258 K¢

Obchod shop.mensa.cz nadale poskytuje Sirokou nabidku
produktd podporujicich intelektudlni rozvoj a testovani 1Q. Nejvétsi
zdjem je dlouhodobé o 1Q testy, které tvofi vyznamnou ¢&ast
obratu. Vzdélavaci materialy k metodé NTC jsou stabilné popularni

a0 A

a@@
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u rodi¢l a pedagogu, zatimco knihy a merch pfitahuji pak hlavné

¢leny Mensy.

Celkové vysledky potvrzuji vyznam obchodu jako nastroje
pro $iteni aktivit Mensy Cesko a podporu nadanych jedincu.

s o

e -

(_

shop.mensa.cz

- e (@

-

=

HATEMATIKA

| 1 okte
) | deik
ROnm,

sl o R LY AT

f——

e



18]

Lucie Méchurova

Testovani IQ

Mensa Cesko nabizi testovani IQ
pro verejnost pravidelné v Praze,
Brné, Ostravé, Hradci Kralové, Usti
nad Labem, PIzni, Liberci, Trutnové,
Pardubicich, Prostéjové, Karlovych
Varech, Ceskych Budéjovicich

a ve Vsetiné. Na zakladé poptavky
realizujeme testovani nepravidelné
i v jinych méstech Ceské republiky.
Testujeme déti od dosazenych 5 let
véku a dospélé. Zajem o testovani
je jiz standardné pomérné vysoky,
a to ve vsech vékovych kategoriich.
Vzestupny zajem je stejné jako

v minulém roce i u kategorie seniord.

Probiha  také individudlni  testovani,
terminy nabizime predevSim v Praze, ale
v pfipadé zajmu je mozné domluvit termin
v Brné, Ostravé, Hradci Kralové nebo
Prostéjové. Na testovani je mozné vyuzit
i poukazy zakoupené v Mensa shopu,
k dispozici jsou poukazy jak na verejné, tak
na individudlni testovani.

Stabilné zaznamenavame také velky zajem
o skolni testovani, kdy na zakladé poptavky
Skol a rodiCl testujeme déti hromadné
v ramci vyuky. Testuje se jak ve Skolach
a Skolkach spolupracujicich s Mensou,
tak i v novych Skolach, které o spolupraci
s Mensou nebo o podporu nadanych déti

NA TESTOVANI IQ

Laete ety

i ias b ueslaba ma sy Bsbsniniee tesivabn i) aheiinie Moy i teitee

Jméno TESTOVANEHO

maji zajem. NaSe testovani dlouhodobé
slouzi k identifikaci nadanych déti, kterym
diky tomu mulze byt poskytnuta v ramci
vyuky adekvatni podpora.

V roce 2024 jsme otestovali
3 507 dospélych a 4 147 déti.

Tym testujicich jsme rozsifili o jednoho
testujictho pro dospélé pro Olomoucky
a Zlinsky kraj.

celkem

K testovani déti pouzivame nase vlastni testy
MITCH (kategorie 9-13 let) a MITCH MINI
(kategorie 5-8 let). Pro testovani dospélych
a déti od 14 let jsme témér dokoncili
standardizaci nového testu MITA. Aktualné
¢ekame na souhlasné stanovisko s jeho
pouzivanim ze strany psychologa Mensy
International a zaroven sbirame jesté Sirsi
vzorek pro upfesnéni norem.

ni

MITCH

Menza Intelligence Test for Cl
Maor. Dana Haviovs, Wiadimir

Mensa CR

iPTCH-A |

Dalsi informace o testovani
IQ, prehled aktualné
vypsanych termind, odkaz
na nakup darkového
poukazu na testovani IQ pro

vase blizké nebo moznost
objednat si ozdobny
dvojjazycny certifikat
vysledku testu najdete na
mensa.cz/testovani

In ‘"TCH'B

[Mensa &R

r

Hana Mic¢icova

Zprava ombudsmana

Nejen tém, kdo necetli aktualizované
znéni stanov Mensy Cesko, je dobré
pripomenout, Ze Mensa ma svého
ombudsmana. Jeho ukolem je snaha
o Feseni jemu pFedloZenych sport

v ramci Mensy Cesko, k éemuz
shromazduje pFislusna fakta

a dokumenty, porada slySeni, ktera
povaZuje za vhodna, a vydava zjisténi
a zavéry. PFi téchto éinnostech miize
spolupracovat se vSemi ¢leny Mensy,
pricemz neochota spolupracovat

na jejich strané mize vést az

k pripadnym sankcim.

Sva zjisténi pak ombudsman predklada
véem zUc¢astnénym a Radé a mize doporugit
sankce ¢i jind napravna opatreni. Na zZadost
v8ech stran sporu mlze ombudsman téz
jednat jako rozhodce. Pokud se vsSechny
strany dohodly na rozhod¢&im Fizeni, je pro né
rozhod¢&i rozhodnuti zavazné. Ombudsman
muUzZe spolupracovat téZz s mezinarodnim
ombudsmanem.

Aktualnim ombudsmanem Mensy Cesko je
Hana Mic¢icova, kterou zastihnete na e-mailu
ombudsman@mensa.cz, pfipadné na Castéji

nav§tévovaném e-mailu hhhery@seznam.cz
(ten prosim vyuzijte i v pfipadé, Zze by na ten
prvni do tydne nikdo nereagoval). V pfipadé
potfeby je mozné spojit se i telefonicky
na cisle 724 140 189.

Soucasny ombudsman zatim Zzadny spor
v Mense nefeSil a doufd, Zze to tak také
zlstane, nebot si nepfeje nic jiného, nez
aby v ramci Mensy panovaly jen harmonické
vztahy a vSechny pfipadné spory byly
dohodou Uéastnikd co nejdfive urovnany bez
nutnosti vnéjsich zasaha.



Lucie Méchurova, Tomas Blumenstein

Podpore nadanych déti se v Mense vénujeme jiz
od jejiho zaloZeni. Jako jedina narodni Mensa

na svété mame vlastni gymnazium, na kterém
studuji vyhradné nadané déti a které jim prinasi
maximalni podporu, klade diiraz na jejich silné
stranky a umoznuje jim ziskavat vzdélani, které je
adekvatni jejich specifickym potfebam. Nadané
déti jiz od péti let sdruzujeme v Détské Mense,

v ramci které jim nabizime velké mnoZstvi akci.
Pomahame jim tak nalézt prostredi, ve kterém se
citi dobre, nepripadaji si divné a mohou se projevit
takové, jaké doopravdy jsou.

Strategii rozvoje nadanych déti stavime
na Ctyrech pilifich:

1.

Systematicka identifikace nadani

Mame vlastni standardizovany test ur€eny k méreni IQ,
kterym testujeme déti ve Skolach i v ramci verejnych
testovani. Poradame soutéz Logicka olympiada, ktera slouzi
mimo jiné i k vyhledavani skrytych talent(. Posledniho
ro¢niku se zu€astnilo vice nez 108 tisic déti.

. Prace s pedagogy

Poradame konferenci Vzdélani pro budoucnost, ktera

je s vice nez 900 ucastniky jednou z nejvétSich akci
podobného druhu v CR. Organizujeme kurzy NTC Learning
pro ucitele z matefskych $kol a rodi¢ovskou vefejnost.
Povédomi o vzdélavani nadanych déti Sifime prednaskami
a seminafi pfimo ve $kolach. Mame sit Skol a Skolek, které
s nami spolupracuji, na portalu deti.mensa.cz mimo jiné
zvefejiiujeme jejich zkusenosti, napady, pfiklady dobré
praxe. Obnovili jsme vikendovy seminar pro zajemce

o lektorovani této problematiky.

. Aktivity pro nadané déti,

mladez a rodiny

Nabizime pfiméstské a pobytové tabory a campy pro déti

a mladez, podporujeme kluby nadanych déti, kterych je
aktualné vice nez 60 po celé republice a dalSi vznikaji.
Porfadame seminare pro nadané studenty a nékolikrat v roce
i setkani rodin s nadanymi détmi. Pro v§echny tyto aktivity
stéle ziskavame nové dobrovolniky tak, abychom jejich
nabidku mohli co nejvic rozsifit.

. Osvéta verejnosti v oblasti nadani,

advokacni ¢innost

Snazime se k povédomi vefejnosti o nutnosti péce o nadané
déti prispivat medidlnimi vystupy, vystoupenimi na rliznych
konferencich a akcich. U&astnime se pracovnich skupin

na trovni MSMT, Nadace RSJ, NPI, spolupracujeme s dal$imi
subjekty jako je CTM nebo AFRES. Nové se snaZime pomoci
advokacniho a osvétového projektu podporeného nadaci
RSJ pulsobit v oblasti zmén zakon( a vyhlasek tykajicich se
nadanych déti a jesté vice pUsobit v osvétové ¢innosti tak,
aby mélo povédomi o nadanych détech a jejich potfebach co
nejvétsi dosah.
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Lucie Méchurova, Tomas Blumenstein

Pracovni skupina pro nadané déti

Vzhledem k tomu, Ze poptavka

po riznych aktivitach pro nadané
déti stale roste, objevuji se nové
moznosti i v ramci modernich
technologii a také jsme nacerpali
nové naméty na zasedani
mezinarodni mensovni rady (IBD)

v Perthu, rozhodli jsme se zkusit
oslovit ¢leny Mensy, ktefi by byli
ochotni se na aktivitach pro nadané
déti podilet.

Na dotaznik, ktery jsme rozeslali (dostupny
zde: mensa.click/1hf), jsme dostali témér
50 odpovédi, coz nas velmi mile pfekvapilo.

A tak vznikla nova pracovni skupina pro
nadané déti.

Stanovili jsme si zakladni témata, jako je
vzdélavani pedagogl, poradani akci pro
déti, zakladani klubl pro nadané déti, vyroba
pracovnich materiald, vytvofeni prostredi
Minecraft nebo Discord, détsky ¢&asopis,
détska konference a dalsi, a pokusili
se domluvit, jakym zplsobem nové
dobrovolniky zapoijit, a nabidnout tak aktivity
pro déti ve vétSim mnozstvi a vice krajich.

Probéhla on-line schlizka, kde mél kazdy
moznost vyjadfit se k tomu, které téma by
ho zajimalo, a poslechli jsme si zajimavé
postiehy zkusenych dobrovolnikd i Uplnych
novackd. V prosinci potom probéhla
spracovni“ sobota, kdy jsme na nékterych

tématech pracovali ve skupinkach a snazili se
jim dat néjaky ramec a jiz konkrétni podobu.
VSichni mame sice omezené kapacity, ale uz
nyni v ramci této skupiny vznikaji zajimavé
aktivity, konkrétné je v planu nékolik akci
v ramci letnich prazdnin nebo tfeba Détska
konference na tfech mistech v republice.
Zacatkem brezna chystame vikendovou akci
pro v8echny, ktefi maji zajem S$ifit povédomi
o nadanych détech smérem k ucitelim.
Vznikly také jiz néjaké nové kluby pro nadané
déti, néktera témata se dale zpracovavaji
a premyslime nad tim, jak je vyuzit a jak
do nich zapojit dal$i nad$ené dobrovolniky.

Pokud vas nékteré z témat oslovilo a méli
byste chut se zapojit, staéi vyplnit formular
a budete prizvani ke spolupraci, za kterou
budeme velmi radi.

Cestmir Kalus

Web deti.mensa.cz

Webové stranky

deti.mensa.cz

jsou cennym zdrojem informaci pro
rodice, ucitele i samotné nadané
déti. Nabizeji Sirokou $kalu materiald
zamérenych na rozvoj nadanych
déti, véetné élankd o identifikaci

a podpore nadani nebo zajimavych
aktivit a testl, které pomahaji
rozvijet logické a kreativni mysleni.
Soucasti webu jsou také informace
o soutézich a akcich poradanych
Mensou Cesko, které mohou byt pro
déti motivaci k dalSimu rozvoji.

Na webu se mohou prezentovat Skoly, Skolky
a kluby nadanych déti, které s Mensou
Cesko spolupracuji. V souéasnosti mame
uz 113 spolupracujicich $kol, 85 $kolek
a 65 klubl nadanych déti. Ugitelé si mohou
sami prezentaci své $koly aktualizovat,
mohou také vkladat fotografie z akci Ci
zpravy o ¢innosti. Jsme radi, ze se tak déje
a Ze jsou ucitelé aktivni.

Na strankach lIze najit také inspiraci pro
vzdélavani doma i ve $kole, napfiklad formou
doporucené literatury, didaktickych her
a tipl na rozvoj intelektualnich dovednosti.
Diky interaktivnim prvkim a mozZnostem
zapojeni se do komunitnich aktivit poskytuje
web prostor pro sdileni zkuSenosti

a osvédcenych metod mezi rodici, pedagogy
a odborniky na nadani.

V blizké budoucnosti planujeme spusténi
nového moderniho layoutu, ktery zlepsi
pfehlednost a uzivatelsky komfort. Novy

design  pfinese intuitivngjsi  navigaci,
atraktivnéjSi vizualni zpracovani a lepsi
pfistupnost na  mobilnich  zafizenich.

Véfime, Ze tyto zmény prispéji k jesté vétsi
vyuzitelnosti webu a podpofi jeho roli jakozto
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klicového nastroje pro vSechny, kdo se
zajimaji o nadané déti.

Pokud se zapiSete k pfijmu newsletteru (jako
rodi¢ nebo ucitel), budete od nas pfiblizné
jednou za dva mésice dostavat newsletter
s informacemi o novinkach, pfipravovanych
akcich a dalSich zajimavostech.

Velmi pfivitdme jakoukoli zpétnou vazbu,
ktera nam pomuze web i nadale vylep$ovat.
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Lucie Méchurova

NTC Learning

NTC Learning je unikatni systém
rozvoje détského mozku za pomoci
cviéeni, ktera vedou k prikaznému
zvysSeni efektivity vyuzZivani mozkové
kapacity v détském véku.

Vyzkumy, na zakladé kterych projekt vznikl,
mimo jiné vychazeji z faktu, ze détsky mozek
zaklada 75% vSech neuronovych synapsi
do véku 7 let, z toho 50 % vznikne dokonce

do véku 5 let. Mensa jiz od roku 2009
spolupracuje s autorem metody, srbskym
lékafem Dr. Ranko Rajovicem a jeho tymem
specialistd.

Cilem naseho spole¢ného Usili je podpofit
kvalitu predskoini pée v Ceské republice
arozvijet potencial v§ech déti od nejranéjsiho
obdobi. Seminare, které poradame, maji
aktualng dvé &asti. Uvod do této metody

obsahuje praktické ukazky, jak s détmi
ve Skolkach zacit pracovat. Ve druhé c&asti
se pak zaméfujeme na dalSi rozvoj metody
a na pamétové metody, které mohou
Ucastnici vyuzit nejenom pro déti, ale i pro
sebe. V roce 2024 jsme méli kurzy v Praze,
Ostravé, Sokolové a Brné. Celkem se téchto
kurz( uréenych pro pedagogy predskolnich
zafizeni zd¢astnilo 143 ucitell a rodica.

Mensa gymnazium

Mensa gymnazium je jedina Skola
na svété, jejimz zrizovatelem je
Mensa. Podminkou pFijeti ke studiu
je 1Q nad 130 - tedy stejné jako

pro vstup do Mensy. Skola si

klade za cil co nejlépe rozvijet
schopnosti mimoradné nadanych
déti, a pritom brat v potaz jejich
potreby a specifika. Klade diiraz
na individualni pFistup a diferenciaci
vyuky - studenti si mohou vybirat

z Fady volitelnych pfedmétd, které
byvaji ¢asto vyucované ve vékové
smisenych skupinach podle urovné
a zajmu a nékteré z nich vyucuji

i vysokoskolsti pedagogové. Skola
nad ramec bézné vyuky realizuje
pro své studenty a za jejich pomoci
rozmanité projekty, prednasky,
exkurze, kulturni akce, vyménné
pobyty a dalsi.

Adaptacni pobyt aneb
Prima seznamka

Podrobnou zpravu o fungovani Skoly
zvefejhujeme v podzimnim sborniku (starsi
Cisla najdete na mensa.click/archiv), jeji
¢innost mlzete ale sledovat na webu $koly
mensagymnazium.cz, na facebookové strance
mensa.click/fb-mg pfipadné prostfednictvim
¢lanklG pribézné zvefejiiovanych na webu
Casopisu magazin.mensa.cz.

Uspé&ch ve finale soutéze

plsQworky

Odborné staze

na Mensa gymnaziu

mensa.click/1hc

KdyZ robot operuje
a studenti siji: Exkurze
do vojenské nemocnice

mensa.click/1gm

Talent zakladek 2024

mensa.click/1i2

Z Casopisu Menses

Mensa gymnazia:
WRO v Italii

mensa.click/1fx
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Ze skol a skolek
spolupracujicich s Mensou

Skoly a skolky spolupracujici

s Mensou i kluby nadanych déti =S
maji mimo jiné moznost pfispivat na MS Mofice
do ¢asopisu - ¢lanky nékterych z nich )
najdete na nasledujicich odkazech. mensa.click/1fz
Na webu magazin.mensa.cz
také v rubrice Inteligence

a vzdélavani najdete pravidelné
¢lanky o novych spolupracujicich
Skolach, Skolkach a klubech
nadanych déti.

Next talk
— vzdélavaci debatni projekt

Zacatek skolniho roku

Karel Schamberger, Monika Mala
a Natalie Mlejnkova — trojice
studentt maturitniho roéniku
Gymnazia Dr. Josefa Pekare

v Mladé Boleslavi popisuje svou
cestu k zalozeni Next Talk, projektu,
ktery zacal jako momentalni napad
na jedné soutézni akci, jiz se jako
reprezentanti gymnazia ucastnili,
ale ktery dnes jiz prekrocil hranice
jedné skoly.

Klub nadanych déti

Talentik Louny mensa.click/1fi

mensa.click/1hb ZS FLC na Akademii véd,
- skvély uspéch
Nna Logickeé olympiadé

Badatelska inspirace
z LoglQ klubu v Klatovech

V sérii ¢lanki KateFina Vagnerova
z LoglQ klubu nadanych déti

v Klatovech nabizi inspiraci Zkoumej aerodynamiku
na badatelské ulohy pro déti. S podzimm’mi Iisty!
Inspirujete se jimi pro viastni
badatelské aktivity s détmi
ve vasem okoli?

Podzimni opadavani;

mensa.click/1fm

Jednoduché pokusy s UV
svetlem

mensa.click/1fy

Badatelstvi stin(:

Hra svétla a tmy

mensa.click/1ha




Jan Hubert Pavelka

Podzimni vikend
pro rodiny s nadanymi detml

Ve dnech 15.-17. listopadu 2024 se

v historickém mésté Kutna Hora
uskutecnilo setkani Détské Mensy,
které privitalo 45 rodin s détmi,

a celkové tak éitalo 125 uéastnika.

Pro ucastniky byl pfipraven pestry
program, ktery zahrnoval nejen
Sifrovacky a kvizy pro déti i dospéle,
ale také moznost konzultaci v oblasti
vychovy a vzdélavani nadanych déti
se zkusenymi odborniky.

Celou akci provazela pfijemna pratelska
atmosféra a véfime, Ze déti si kromé
odmén za vyreSené Ukoly odnesly také
spoustu zazitkd.

Pristi setkani Détské Mensy je naplanovano
na ¢erven 2025 v Mozolové - dalsi informace
a prihlasku najdete na strance akce
na mensa.click/1hx.

Tomas Blumenstein

Konference Vzdélani pro budoucnost
v Prostéjové

V listopadu se v Prostéjové
uskutecnila konference Vzdélani

pro budoucnost, a doplnila tak
tradicni jarni prazsky termin. Celkem
190 uéastniki z Fad uéitel( a odborné
verejnosti, ktefi se zaméruji

na rozvoj nadani, mélo pfileZitost
zapojit se do bohatého programu
sloZzeného z 24 pfednaskovych

a workshopovych blokd.

Dékujeme vSem, ktefi se zucastnili — at’ uz
jako ucastnici, prednasejici nebo organizatofi
— a prispéli k uspéchu této akce.

[13]
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Lucie Méchurova

Logicka olympiada

V pondéli 25. prosince 2024 jsme do jednaciho salu
Poslanecké snémovny pozvali 195 nejlepsich Fesiteli
Logické olympiady, aby pomér¥ili své schopnosti ve finale
jiz 17. roéniku této soutéze.

Do opét rekordniho ro¢niku se zaregistrovalo 108 399 déti
a studentl z 3 729 $kol z celé Ceské republiky. Ze zékladniho kola
do krajskych kol jich postoupilo 2 100, z nichz 195 nejlepsich ¢ekalo
pravé celorepublikové findle. Béhem celého dne 192 dorazivSich
finalistd feSilo rliznorodé logické Ulohy. Kromé klasického psaného
a promitaného testu, se kterym méli jiz zkusenost z kol krajskych,
je Cekaly dalsi dva moduly uloh, kde bylo potfeba propojit logické
mysleni, postfeh nebo prostorovou predstavivost. Tyto Ulohy byly pro
Ucastniky zcela nové, néktefi je sice oznacili za pomérné tézké, ale
i pfesto véfime, Ze si je vSichni uzili.

Nejlépe si s nimi poradili Stefan Lupaé ze ZS a MS Hornikova v Brné
v kategorii A, Jaroslav Pleticha z gymnazia Chodovicka v Praze 9
v kategorii B a mezi stfedosSkolaky se nejlépe dafilo MikulaSovi
Jandikovi z gymnazia Ch. Dopplera v Praze 5.

Velké ocenéni si ale zaslouZzi vSichni U€astnici finale, protoze i jen
samotna Ucast je obrovskym uspéchem. VSichni véfime, Ze diky této
soutéZi se dafi stdle objevovat nadané déti, s nimiz mizeme dale
pracovat a rozvijet je. Pravé objevovani skrytych talent( je jednim
z poslani Logické olympiady vzhledem k tomu, Ze se nejedna o soutéz
zaméfenou na naucené znalosti, ale na schopnost samostatného
logického uvazovani a hledani feSeni neznamych uloh.

Logickou olympiadu podpofili generalni partnefi Skola Open Gate
a Nadace The Kellner Family Foundation, Ministerstvo Skolstvi,
mladezZe a télovychovy, AV Media, Albi a fada dalSich partner(
véetné krajli a mést.

Rada bych na tomto misté podékovala véem détem, studentim,
uciteldm a rodi¢tm, ktefi ndm pomohli leto$ni rekord prekonat. Také
véem nasim dobrovolnikim, jejichz pocet je vice nez 200 a ktefi
pomohli pfi organizaci krajskych kol i findle. A v neposledni radé
dékuji celému tymu, ktery tvofil Ulohy, komunikoval s uciteli, rodici
i soutézicimi, Fidil hladky pribéh soutéze, krajskych kol i findle. Jsem
velmi hrdd, Zze mohu byt jiz tfeti rok koordinatorkou tohoto skvélého
projektu a Ze opét mohu fici, ze se nam podafril na 100 %.

Logicka olympiada pro dospélé

A abychom se nenudili, spustili jsme jiz v listopadu registraci do druhého
ro¢niku nové kategorie D — uréené nejen dospélym. V loriském roce
se ji zuCastnilo vice nez 3 000 Ucastnikl ze 37 zemi. Véfime, ze letos
se pocet jesté zvysi, a pokud by pocet soutézicich prekonal hranici
10 000, mame pfipraveno i prezenéni celorepublikové kolo.

Pfihlagovat se mlzete az do 30. dubna.

Vikend finalistl
Logické olympiady a IQ Olympiady

V lednu se v Prostéjové uskutecnil jiz druhy ro¢nik akce
pro nejlepsi reSitele Logické olympiady v kategorii B
(druhy stupeni ZS a odpovidajici rodniky osmiletych
gymnazii) a IQ Olympiady, kterou pro tuto vékovou
kategorii porada Mensa Slovensko. Kromé pestrého
programu byl cely vikend prfedevsim o moznosti
seznamit se, povidat si s podobné ladénymi vrstevniky
v ramci dvou zemi, €ehoz vSichni u€astnici dosyta
vyuzivali a hrali si a povidali i dlouho do noci.

mensa.click/1hd

VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

) LOGICKA
OLYMPIADA

LOGICKA OLYMPIADA PRO

B




Z krajskych kol Logické olympiady

Finale sout

mensa.click/198
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Mensa déetska konference

Prvni skutec¢né détska konference. Od déti pro déti.

Mas zajimavy konicek? Vénujes se ve svém volném ¢ase né¢emu nad ramec
toho, co se ucite ve Skole? Sestrojujes, badas, pises, zkoumas? Pak prijd

a pfedstav sviij zajem ostatnim! Potkas se s podobné nad$enymi détmi

a ziskas certifikat o své ucasti. PFihlasit se mize jednotlivec stejné jako tym.

Jsi zdkem 1.-9. tfidy zakladni Skoly nebo
odpovidajiciho ro¢niku viceletého gymnazia?
Pak hledame pravé tebe! Staf se jednim
z prezentujicich na této jedine¢né akci.

Pro mnohé z vas to bude prvni velka
zkusenost predstavit svlj zajem ostatnim.
Konference bude oteviena verejnosti,
pozveme také dalsi Sikovné déti, jejich rodice
a ucitele.

Nevi§, co bys prezentoval, ale zajima té, co
délaji ostatni? Stejné pfijd! Rozhodné bude
na co koukat.

Cilem détské konference je motivovat
a inspirovat nadané déti k vlastni ¢innosti,

k rozvoji svych zajm( a k prezentovani pred
ostatnimi détmi, stejné jako jim nabidnout
propojeni mezi sebou, seznameni se
a vzajemnou inspiraci. Nejedna se o vysoce
védeckou konferenci, ale o prezentaci
détskych zajma z jakychkoliv obord.

Prvni roénik konference probéhne v Ceskych
Budéjovicich, Plzni, Prostéjové a Usti nad
Labem.

Podrobnosti k terminim konani

v jednotlivych lokalitach a prihlasky se
objevi v blizké dobé v kalendafri akci
na deti.mensa.cz.

MENSA DETSKA
KONFERENCE

kvéten - cerven 2025

Mensa détska konference

Plzef: 24. 5. 2025

mensa.click/1iw

Mensa détska konference
Ceské Budéjovice: 24. 5. 2025

mensa.click/1ix

Kalendar akci

mensa.click/akce-deti

Ceské Budéjovice, Plzen, Prostéjov, Usti'nad Labem




V roce 2024 probéhla opét siroka Skala akci
jak regionalniho, tak celomensovniho vyznamu.

Jarni celostatni setkani v podani MS Liberec se uskute&nilo v Ceském
Raji a mohli jste si 0 ném precist uz v podzimnim sborniku. Podzimni
setkani ve spole¢né rezii MS Plzei a MS Karlovy Vary nabidlo
v prostfedi Marianskych lazni svym Uc¢astnikdim jak tradi¢ni exkurze
a soutéze, tak sportovni vyziti a lazenské procedury.

PFisti, jarni celostatni setkani pfipravuje MS Hradec Kralové. Bude
se konat 7.-11. kvétna, a to zcela poprvé za hranicemi Ceské
republiky — v polském lazeriském mésté Kudowa-Zdrdg.

Podrobnosti o setkani a moznost pfihlaseni najdete na webu
akce.mensa.cz.

V tradici mensovnich zahraniénich zajezdd se i v lofiském roce
pokracovalo s hojnym zajmem - at' uz $lo o americkou Floridu,
Némecko, Peru, Austrdlii, exkurzi do rakouskeé jaderné elektrarny
Zwettendorf nebo do CERNu v Zenevé. Na leto$ni rok jsou mimo
jiné v planu zajezdy do Karibiku a na jih USA, do Italie, do Zenevy
s navstévou paldce OSN a CERNU, nebo do Indie.

Béhem celého roku se také konala fada akci mistnich skupin

a SIGU, o kterych si budete moci precéist na nasledujicich stranach,
a také mnohé vylety, exkurze, pfednasky, sportovni akce a vikend
dobrovolnikd v Koling.

Velké podékovani patii véem dobrovolnikiim, na jejichZ aktivité
a praci je nase organizace zalozena.

[17 ]



Podzimni celostatni setkanl

Podzimni celostatni setkani Mensy
se uskutecnilo od patku 25. Fijna
do utery 29. fijna v Marianskych
Laznich pod taktovkou mistnich
skupin Plzen a Karlovy Vary. Jako
tradiéné nabidlo uéastnikim nejen
moznost potkat se, ale i pestry
program plny zajimavych exkurzi,
soutézi a lazenskych procedur.

Mezi exkurzemi byla naptiklad porcelanka
Thun 1794 v Nové Roli, logistické centrum
DHL Tchibo v Chebu, DUm pfirody
Slavkovského lesa s promitanim 3D
filmu, véznice KynSperk nad Ohfi, pivovar
Chodovar, hasi¢ska stanice v Marianskych
Laznich, zamek Kynzvart, zamek Becov,
klaster v Teplé, Muzeum Zelezné opony
ve Trech Sekyrach ¢i pfirodni rezervace
Soos. Sportovné naladéni mohli vyzkouset
golf pro zacateéniky nebo paintball,
v hotelu pak probéhlo nékolik prednasek,
napfiklad na téma dédictvi nebo investic.
Jako obvykle nechybély ani vecerni soutéze
a celodenni bojovka.

Podzimni celostatni
setkani
—aneb Svihak lazensky

v Marianskych Laznich

»,Celodenni bojovka nasledovala
tradic¢né predposledni den, tedy
v pondéli 28. fijna. Netradi¢né
pak byla trasa tymy absolvovana
soucasné po smeéru i proti sméru
hodinovych rucicek s prijemnym
a nekomplikovanym prekryvem
v dobé obéda. Tymy tak béhem
dne v jednom ¢&i druhém sméru
navstivily nejkrasnéjsi mista

a zajl'mavé zékoutl’ Mariénskych
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Lucie Méchurova

Prvni rocnik Mensa Akademie

Rozsifovani obzoru, predavani myslenek, inspirativni setkani

V sobotu 14. zafi se uskutecnil prvni
rocnik Mensa Akademie. Cilem

tohoto projektu je nabidnout nejen
élendm Mensy, ale i veFejnosti

Podafilo se tak pfipravit inspirativni sobotu
plnou zajimavych témat z rdznych obor(
a okruhl lidské Ginnosti. Celkem v deviti
blocich se vystfidalo 27 prednasejicich,
z nichZz kazdy ucastnikim nabidl 45 minut
plnych zajimavych a inspirativnich informaci.

Prednasky probihaly ve tfech paralelnich
blocich, kazdy z uc¢astniki si tak mohl
sestavit program na miru podle toho, ktera
témata jej nejvice zaujala.

Na vybér bylo z technickych a védeckych
obord, zdravotnictvi, podnikani, fontologie,
nataceni cestopisnych dokumentd, bojovych
uméni, genealogie amnoha dalsich. Ugastnici
mohli zkusit objevit svlij energeticky potencial
nebo si vyzkouset argumentaci v pfednasce
o debatovani. Program byl skute¢né velmi
pestry a z reakci pfitomnych bylo znat, ze
vybirat bylo opravdu hodné tézkée.

Na akci bylo prfihlaseno 260 ucastnika,
bohuzel nékterym nakonec zkomplikovala
Ucast povodriova situace.

Rada bych na tomto misté podékovala vsem
prednasejicim, ktefi na akci vystoupili bez
naroku na honorar. Velmi si vazime toho,
ze si ve svych plnych diafich nasli prostor
a pomohli nam tak zrealizovat akci, ktera se
velmi podafila. Patfi jim nase velké diky.

Jiz nyni se téSime na druhy ro¢nik, ktery se
uskuteéni opét na Novotného lavce v sobotu
13. zafi 2025. Mame v planu nékolik novinek
a véfime, Ze se tak podafi realizovat opét
skvélou a inspirativni akci.

Pro aktuality sledujete web akce
naakademie.mensa.cz.

Online verze ¢lanku

mensa.click/1i0




Clenové Mensy Cesko se podle mista svého bydlisté
sdruzuji do mistnich skupin. Téch v GR pisobi uz

14 a ¢lenim poskytuji prostor pro setkavani s ostatnimi
mensany v jejich okoli.

Mistni skupiny obvykle pofadaji pravidelné schlzky, nejriiznéjsi
aktivity, setkani a akce, které jsou ale pfistupné véem &lendim
bez ohledu na misto bydli§té. Setkani mistnich skupin jsou ¢asto
nejdostupnéjsi prilezitosti k prvnimu kontaktu novych ¢lend

s Mensou. Ve véts§iné kraju se konaiji pravidelné (obvykle alespon
jednou mési¢né) a jde o neformalni pratelska setkani s mensany

v dané oblasti. Obvykle je jejich naplni povidani, hrani deskovych
her, planovani akci nebo néjaky specialni program (kvizy, soutéze,
besedy se zajimavymi lidmi a podobné - to vzdy zalezi na aktivité
dané mistni skupiny).

Na nasledujicich stranach si mizete precist o tom, co jednotlivé
mistni skupiny v minulém roce podnikaly a co maji v planu letos.

MS Brno

Pavel Terber

V roce 2024 jsme kromé pravidelnych setkani
a hrani deskovych her usporadali také
nékolik tematickych akci, které jiz tradicné
patfi k nasemu programu - gurmanskou,
sportovni a pfemysleci.

Jednim z vrchold roku bylo grilovani
na prehradé, které jsme letos ozvlastnili
dronovou show zakonéenou pUlsobivym
ohrostrojem. Sportovni €ast jsme zameéili
na vodni aktivity, konkrétné paddleboarding,
o ktery ale nakonec nebyl takovy zajem, jak
jsme ocekavali. Proto pro pfisté zvazujeme

zménu programu — misto vodnich sportd
se nejspiS vydame na terénni prochazku
do kopcl. Naopak velky Uspéch slavily
tane¢ni podlozky, takZze je urcité zaradime
do programu znovu.

Z pfemyslecich aktivit jsme tentokrat zvolili
unikovou hru s tématem Parba v Brné,
kde se nam podafilo v€as najit a zabavit
flashdisk s kompromitujicimi informacemi
- mise spinénal

Schazime se kazdy mésic, a to nejen kvli
hrani deskovych her, ale také na prosté
plkani a pratelské vecere.

Obcas organizujeme i prednasku nebo
diskusi na zajimavé téma. Kazdy, kdo ma
chut si zahrat nebo si jen popovidat, je
vitan! Stacéi si pfinést vlastni deskovku
nebo si vybrat z her, které pfinese nékdo
jiny. Samoziejmé mUzete pfijit i jen na kus
feci a stravit pfijemny vecer ve spole¢nosti
podobné naladénych lidi.

Mate napady na nové akce? Chtéli byste se
zapojit do nékteré z nasich aktivit? Nevahejte
se s nami spojit nebo rovnou pfijdte na nase
pravidelné setkani — radi vas uvidime!
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MS Ceské Budéjovice

Lucie Palivcova

Mistni skupina Ceské Budgjovice ma
za sebou rok plny zajimavych akci, setkani
a vzdélavacich projektd. Jeji Clenové
nejen organizovali vlastni aktivity, ale také
se UCastnili fady vyznamnych udalosti.
Prinas§ime prehled téch nejzajimavéjSich
momentd, které pFinesly nejen nové zazitky,
ale i cenné poznatky.

Rok odstartoval kreativné s workshopem
,Vynalezy minulosti“ spojenym s rodinnym
filmovym promitanim. Unor pfines| G&ast
na konferenci Vzdélani pro budoucnost, kde
se diskutovalo o inovacich v pedagogice.
V bfeznu se konala tradi¢ni valnd hromada
mistni skupiny a béhem jarnich prazdnin
jsme se spole¢né vydali do Treboné, kde nas
provazela tajemna bila pani Perchta.

Pravidelné se nase skupina schazi kazdou
prvni stfedu v mésici, kazdou treti stfedu
porfadame Odpoledne pIné her pro vSechny
zajemce bez vékového omezeni. Loni se
k pravidelnym aktivitam pridal také oblibeny
stfede¢ni Kvizour, ktery testoval znalosti
a logické uvazovani Ucastnikd. V dubnu pak
probéhla napinava bojovka v JihoCeském
divadle s nazvem Lék doktora Stejskala.

Zacatek kvétna patfil logickym hram -
nejdrive pfi akci Tablet z nich superhrdiny
neudéla a nasledné nechybél ani tradicni
Bambifest. Vzdélavaci debaty obohatil kulaty
stll s Robertem Plagou, kde se diskutovalo
o budoucnosti  Skolstvi. Pro  rodiny
s nadanymi détmi se uskuteCnil specialni
vikend plny zabavy i vzdélavani v Mozolové.

Cerven se nesl ve znameni vzdélavani — nejen
¢lenové nasi skupiny se vyrazili inspirovat
na détskou védeckou konferenci v Klatovech.
Pribéhy skryté v Kamenech zmizelych zase
pfipomnély osudy mistni Zidovské komunity.

V srpnu se uskutecnila exkurze do Ars
Electronica Center v Linzi, kde se Ucastnici
ponofili do svéta digitalnich technologii. Zafi
bylo ve znameni setkani pedagogickych
pracovnikd, kde se fesila moderni vyuka.

Rijen patfil nasi autorské soutézi Labyrint,
ktera proveéfila schopnost orientace a mysleni
v rliznych situacich.

Listopad se nesl v duchu Logické olympiady,
kde se nejlepsijihocesti studenti a zaci snazili
dosahnout nejlepsich vysledkd.

V prosinci pak ¢lenové skupiny navstivili
historickou Kendeho vilu a nechybél ani
tajemny projekt Oziveni Homunkula, ktery
pfinesl nevSedni zazitek na zavér roku. Mistni
skupina Ceské Budéjovice tak opét ukazala,
Ze vzdélavani mdze byt nejen pfinosné, ale
i zabavné. Uz ted se téSime na dalsi rok plny
inspirace a novych vyzev!

Vsem, ktefi se na jednotlivych akcich podileli,
patii obrovské DIKY! Bez vés by nase skupina
nebyla takova, jaka je. Doufam, Ze vas to
bude i nadale bavit a pfilakame i nové tvare,

které budou stejné zapalené pro dobrou véc.
Zapojte se i vy!

Spousta dal$ich akci vznikla na jihu Cech pod
taktovkou SIGu Jihoceské nadané déti, kde
i dospéli pomahaiji a zuc¢astriuji se spolecné
s détmi nejriznéjSich aktivit. Nadané déti
potiebuji podporu a inspiraci, aby mohly
rozvijet svlj potencidl naplno. Pomozte nam
vytvaret prostfedi, kde mohou déti rdst, udit
se a objevovat nové moznosti. Staci malo -
vas ¢as, zkusenosti nebo nadseni. Spole¢né
muUzZzeme détem nabidnout jedine¢né
prilezitosti a obohatit je o nové poznatky
i dovednosti. Sledujte nasi facebookovou
stranku (mensa.click/fb-budejovice), napiste
nam e-mail na lucie.palivcova@mensa.cz
nebo se za nami pfijdte podivat na nékterou
z nasich akci.

Rok 2025 pfinese opét mnoho zajimavych
akci. V lednu se oteviou dvefe Gymnazia
Ceska, v breznu se néktefi nasi c¢lenové

Bambifest a nejen ten

mensa.click/1ek

zUCastni akce Vzdélani pro budoucnost.
Kvéten nabidne Bambifest a nové budeme
poradat Détskou konferenci v Ceskych
Budéjovicich. V ¢ervnu probéhne vikend
pro rodiny s nadanymi détmi v Mozolové
a vydame se opét na détskou védeckou
konferenci v Klatovech. Letni mésice
pfinesou dva tydny pfiméstskych tabor(
a srpnovou exkurzi do Ars Electronica
Center v Linzi. Na podzim se ¢lenové zapoji
do krajského kola Logické olympiady.
Planujeme také prednasky u kulatého stolu,
vystavy a Unikové hry dle zajmu uéastnika.
Tésime se na spole¢né zazitky!

Labyrint 2024

mensa.click/1fo

Pozvanka: Vikend pro
rodiny s nadanymi détmi
v Mozolove, cerven 2025

mensa.click/1hx




MS Hradec Kralove

Bohumil Maly

V loriském roce jsme opét hledali idealni misto
pro nase schlzky. Letos se budeme schazet
ve stfedu od 17:30 a nadale pokracujeme
ve vybéru mista.

Na jaFe jsme navstivili Cesky rozhlas v Hradci
Kralové, kde byl hostem Tomas Blumenstein,
a dozvédéli se spoustu zajimavosti ze
zakulisi a o historii rozhlasu. Po mnoha
diskuzich jsme vybrali vhodny hotel na jarni
setkani a také jsme se v ném v kvétnu
na zkousku ubytovali. Otestovali jsme
pokoje, bazén i vifivku a zasli do nedaleké

restaurace na vecefi. Ceny jsou tu trochu
vy$si, Kudowa Zdrdj je pfece jenom lazeriské
méstecko, proto doporucujeme zamluvit si
vecefe v hotelu. Zacali jsme vymyslet téma,
trasu bojovky a ukoly na setkani. Nékolik dni
poté jsme se zucastnili akce NOVO EXPO se
zamérfenim na inovace.

V poloviné prazdnin jsme si uzili vikend
v Bérunicich, udélali si celodenni vylet a také
navstivili bezobsluznou prodejnu v Hoficich,
kde nas provedli Svamberkovi. K vyrog&i
revoluce jsme pozvali disidenta, publicistu
a cestovatele Martina Vécheta s prezdivkou
Geronimo, ktery pfinesl na ukazku dobové

materialy a prozradil nam spoustu zajimavych
informaci o disentu. Dozvédéli jsme se
o vzniku Open Air Festivalu i to, jak dokaze
takovou akci v dnes$ni dobé provozovat bez
dotaci. Pak jsme si navzajem pripomnéli,
kdo co v tomto Case délal a jak prozival
revoluéni udalosti. Rok tradi¢né uzavirame
na bowlingu, kde opakované sledujeme, jak
nékteré koule konéi ve Zlabku, a zjiStujeme,
Ze trénink jednou za rok opravdu nestaci.
Dékujeme vSem, ktefi se UCastni schiizek,
radi uvidime nové tvare a s témi aktivnimi
jisté zrealizujeme dals$i zajimavé akce.

Mensané v Ceském

rozhlase Hradec Kralové

mensa.click/19q

MS Jihlava

Milo$ Hejda

K nasim pravidelnym jihlavskym schiizkam
patfilo v roce 2024 i zajisténi krajského
kola Logické olympiady pro kraj Vysocina,
ve kterém byl opét ze strany déti zajem
o Ucast velky a radost z Uspéchll bezmezna.
Tento rok jsme navazali spolupréci
s Vysokou Skolou polytechnickou Jihlava,
v jejichz krasnych historickych prostorach
jsme olympiadu poradali.

DalSi akci pak bylo spole¢né listopadova

I,:;I.ul.mmMW# F"'*]

sobotni setkani vénované prednaskam
o dolovani stfibra na Vysociné spojené
s vyjezdni schlzkou MS Jihlava. Zavér
roku vyvrcholil bowlingovym turnajem,
kde probéhlo mimo jiné i vyhodnoceni
uplynulého roku.

V roce 2025 planujeme navazat na nase
pravidelna setkani kazdé prvni pondéli
v meésici, angazovat se v celorepublikové
mensovni €innosti a usporadat dalsi
zazitkovou vyjezdni poradu plnou pfekvapeni
nejen pro ¢leny MS Jihlava.

[23]
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MS Karlovy Vary

Petr Cavojsky

Mezi nejuspésnéjsi akce nasi mistni skupiny
patfi Vanoce jiz za pll roku - prochazka
po JeziSkové cesté na Bozim Daru. Tato akce
je vhodna pro rodiny s détmi a tfeba i pro
mensany z velkych mést, jako je napf. Praha.
Prochazku obohacujeme o logické hadanky
a lusténi sifer. Jiz tradi¢né akci zakoncujeme
konzumaci vyteénych bordvkovych knedlikd.
Mezi nejvétsi akce patfi Zahajeni grilovaci
sezény, kdy sportem a dobrym jidlem
oslavujeme zacatek letnich prazdnin. Mozna
by stalo za to popisek upravit — prazdniny
zahajujeme obrovskym mnozstvim jidla
a nékdo i sportem.

V Ffijnu jsme ve spolupraci s MS Plzen
a nékolika ¢leny MS Praha zorganizovali
Celostatni  setkani  Mensy  Cesko
v Marianskych Laznich. Na této akci je
poznat, Ze nase MS dokaze spolupracovat
s dal§imi MS a vysledkem je UZasna akce pro
dal$i mensany.

Organizujeme a zajiStujeme  Logickou
olympiadu - soutéz v feSeni logickych
uloh v nasem kraji. V prosinci probéhla
akce MikulaSské prespavani, ktera se kona
v Sokolové, pfijemné se povida, hraji se
deskové hry a relaxuje se. V roce 2024
pokracovala spoluprace s Krajskou knihovnou

Karlovy Vary na pravidelném testovani 1Q.
Spoluprace s knihovnami se zvétSuje — zdjem
projevily i knihovny z Ostrova a z Chodova.

Clenové MS se  Usp&$né  podili

na organizovani akci pro vzdélavani nadanych
déti v nasem kraji. Ugastnime se Kulatych
stolll pro nadané déti, zajistujeme akce MAS
Sokolovsko a provadime testovani 1Q zajemct
v Krajské knihovné Karlovy Vary stejné jako
v materskych a zakladnich Skolach.

V letoSnim roce planujeme prochazku
zajimavym Uzemim Soos, tradiéni Vanoce
jiz za pll roku, zahajeni grilovaci sezoény,
organizovani krajského kola a pomoc pfi
celorepublikovém kole Logické olympiady,
MikulaSské prespavani, testovani 1Q pro
vefejnost i Skoly, pomoc pfi organizovani
akci a vzdélavani pro nadané détii pro ucitele
v ramci kulatych stoll nebo spolupraci s MAS
Sokolovsko pfi besedach a deskohrani.

MS Liberec

Eva Bartova

Rok 2024 byl pro nasi mistni skupinu opravdu
vyjime€ny. V kvétnu nas totiz Cekala velka
dllezita akce — poradani celostatnino setkani
v Borovici u Mnichova Hradisté. Pilné jsme
proto pracovali na pfipravach a setkavali se
s organizacni skupinkou kazdy tyden. Nas
poradatelll nebylo mnoho, ale s o to véts$im
usilim jsme se tomuto naSemu prvnimu
celostatnimu setkani vénovali. Byli jsme
radi, Ze se setkani Uu¢astnikim libilo. Byl to
neuvéritelny zazitek poradat tak velkou akci
pro tolik Uzasnych lidi z celé republiky.

Po kvétnovém celostatnim setkani jsme
se v Cervnu odmeénili opét sérii nasich
oblibenych unikovek.

V  fijnu jsme se tradicné zucastnili
vzdélavaciho veletrhu Educa Expo v Home

Credit Aréné, kde jsme se snazili pfiblizit
Mensu vSem zdjemcUm a nechali jsme
kolemjdouci vyzkouset si cviéné 1Q testy
a rlizné hlavolamy.

V listopadu nas cekaly dvé mimoradné
akce. Prvni byla poradani krajského kola
Logické olympiady, kde opét nechybélo
obcgerstveni pro soutézici od firmy Globus
a pribyl nam i dalSi novy sponzor Entry
Engineering. A hned nasledujici den jsme
se poprvé zucastnili noéni Sifrovaci hry, kdy
jsme vylustili 12 Sifer, usli vice jak 20km
v kopcovitém terénu a témér za svitani dosli
unaveni Stastné do cile.

Zaveér roku jsme si v hojném poctu tradi¢né
uzili na prosincovém bowlingu.

A co nas Ceka letos? Bez unikovek by to
neslo, a proto nds v prvni poloviné roku

¢ekaji hned dvé série. Dale bychom radi
usporadali nékolik exkurzi, spole¢nou laser
game a snad i néjaky ten kulturni zazitek.

Pokud mate néjaky ndpad na spole¢nou
akci, pfijdte nam o ném fict na naSi
pravidelnou schiizku. Schazime se kazdou
druhou stfedu v mésici od 17:30 v restauraci
Kotelna v Liberci. Radi mezi sebou uvitame
nové tvare.

Trojice ¢lanku z jarniho
celostatniho setkani

mensa.click/1lbm
mensa.click/1bk
mensa.click/1bl




MS Olomouc

Jan Jefabek

V roce 2024 jsme se schazeli pravidelné,
a to kazdé druhé utery v mésici. Schizky
se konaly prevazné v restauraci U Bernaku.
Na schlizkach jsme diskutovali o vsem
mozném i nemozném.

V bfeznu dne 12. probéhla valna hromada,
na které nam dosavadni pfedseda oznamil,
e s cilem toho, aby nebyl znovu zvolen
za predsedu, jak slibil doma, se vzdal
Clenstvi v Mense, a tudiz nas postavil pred
hotovou véc, Ze ho uz nepresvéd¢ime a Ze
si musime vybrat pfedsedu nového. Tim se
stal Jan Jerabek. Dékujeme timto opakované
Dusanu Furstovi za dlouholetou ¢innost
pro MS Olomouc a za to, s jakou péci se
o chod nasi MS staral. Je stéle zvan na nase
schlizky a najde-li si ¢as, rad se pry zucastni
dal$iho déni.

Letni mésice jsou u nas vyhrazeny pro
venkovni aktivity, coz znamena, ze schlizky
se konaji na pfirodnim koupalisti Podébrady
u Olomouce a v letoSnim roce, kdy nam
pocasi pralo, byly pro zajemce spojeny
i s vyukou paddleboardingu. Taktéz se
podafilo, sice az napodruhé, zorganizovat
s pomoci MS Prostéjov cyklovylet na stfed
Hané. Podzim probéhl v duchu klasickém
a konaly se pravidelné schiizky. Dodate¢né

aktivity probéhly toliko v mésici prosinci,
kdy v ramci zakonceni kalendarniho roku
probéhl turnaj v bowlingu a nasledovala
pfednaska - cestopis o Novém Zélandu
a Australii, a to vcetné pouceni, jak
prezit ¢tyfhodinovy pohovor s ufedniky
na imigraénim. MUdzZeme konstatovat, Ze
zavére¢nd akce byla opravdu povedena.

Do budoucna hleddame moznosti, jak
prildkat i dalsi ¢leny na pravidelné schlzky,
a hodlame zkousSet napf. i zménu prostredi
¢i naplné schlzek. Tak snad nadchazejici rok
bude Uspésnéjsi — i kdyz ten uplynuly taktéz
nebyl Spatny.

MS Ostrava

Jifi Smach

V Unoru roku 2024 c&ekala mistni skupinu
valna hromada a jesté tentyZz mésic probéhla
beseda o energetice s popularizatorem
Ing. Petrem Pavlikem, Ph.D., z Katedry
energetiky FS VSB-TUO. V d&ervnu se
opét setkali ¢lenové MS Ostrava se cleny
Grupy Regionalne Gérny Slask (PL) a &leny
Miestne skupiny Zilina (SK). Toto setkani
zadalo nejprve v Ceském Té$iné a poté
se pokraCovalo pres feku do polského
Cieszyna. V zafi probéhla cestovatelska
beseda na téma Tenerife od Radka Jurecka
a také Peru 2024 od Tomase Blumensteina.

V listopadu se konalo krajské kolo Logické
olympiady a hned nasledujici den vyjela
mistni skupina do vinnych sklipkd na jizni

Moravu. Pred koncem roku jsme si dali
tradiéni vanoéni bowling, tentokrat v Opavé,
a hru jsme zhodnotili u vecefe. Hned
po vanoc¢nich svatcich si zajemci prohlédli
nové zrekonstruovanou Grossmannovu
vilu. Posledni den roku 2024 jsme oslavili
v Rychvaldu. Bé&hem roku 2024 doslo
ke zméné umisténi ostravské ¢ajovny, tudiz
pravidelna setkani probihaji na nové adrese.
Pravidelné jsme se setkavali také treti Ctvrtek
v mésici v opavské ¢ajovné.

V roce 2025 bude MS Ostrava snad stejné
aktivni jako v predchozim roce a urcité
probéhne i mnoho zajimavych akci jak
pravidelnych, tak nepravidelnych. Sledujte
kalendar a nastavte si odbér zprav, at vam
zadna neutece. Budeme se na vas tésit.

Prochazka obéma Tésiny

mensa.click/Tcm

MS Ostrava snidanuje

v Opave a Ostrave

mensa.click/1hy
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MS Pardubice

Eva Vaviinova

Rok 2024 byl piny akci. K tém nejzajimavéjsim
patfila navstéva muzea cestovatele Dr. Emila
Holuba v Holicich, kde jsme méli moznost
prohlédnout si expozici o jeho cestach
do Afriky. Nebyla to jen pouhd navstéva
muzea, soucasti expozice je mnoho
interaktivnich prvk(, takze se nam ani
nechtélo Holice opoustét.

Druhou zajimavou akci, tentokrate pfimo
v Pardubicich, byla navstéva 1Q Parku.
Tam jsme meéli moznost nejen porovnat své
védomosti v rlznych kvizech, ale také jsme
si v ramci interaktivni optiky vyzkouseli, jak
funguje lom svétla pfed ¢ockou fotoaparatu,
dalekohledem apod. Samoziejmé nemohla
chybét virtualni realita, kde jsme mohli
sledovat napf. jednotlivé planety nasi
Sluneéni soustavy nebo sportovni discipliny,
kde jsme porovnavali své dovednosti
v biatlonu ¢&i golfu.

V zafi probéhla valna hromada mistni
skupiny, na které byli na tfileté obdobi voleni
pfedseda, mistopfedseda a koordinator
vitani novych ¢lent MS Pardubice. Ve v§ech
funkcich byli opétovné zvoleni plvodni
¢lenové, a nedoslo tedy ke zménam.

A co nas ceka v roce 2025? Kromé jiz
tradiénich schlzek spojenych s hranim
deskovych her a povidanim, organizace
krajského kola logické olympiady a dalSich
ginnosti se mulzeme téSit na odborné
prednasky a dalsi vylety a exkurze

do znamych i neznamych mist v regionu.

MS Plzen

Véra Hellerova

Na pravidelnych schlzkach plzeriské mistni
skupiny se v roce 2024 schazelo vétSinou
kolem patnacti ¢lenG. Cely rok jsme
s posezenim pfi zabavé, jidle a deskovych
hrach zUstali vérni restauraci Wallis v centru
Plzné. Vloriském roce se v nasi mistni skupiné
objevilo nékolik novych mladych tvafi,
vétsinou i se zdjmem o deskové hry. Hrani
deskovek predchazelo vétsing schlzek.
Béhem roku se toto hrani pro ¢ast clend
stalo tak atraktivni, Ze vznikla WhatsAppova
skupina Plzensti mensané U hranaté krabice
a hraci se zacali schazet kazdy mésic jesté
jednou mimo pravidelnou schiizku.

V kvétnu probéhla valna hromada, ktera
viceméné potvrdila souCasné vedeni
skupiny. Opétovné byla obsazena funkce
vitace, kterym se stala Markéta Poncarova.

O prazdninach jsme se sesli na tradi¢ni
grilovacce, ktera byla tentokrat obohacena
o malou Unikovou hru na velké zahradé.
VSechny tymy nakonec dorazily Uspésné
do cile a ti nejuspésnéjsi byli odménéni
¢okoladovou medaili.

Celym rokem 2024 se jako c&ervena nit
proplétalo podzimni celostatni setkani.
Ve spolupraci nasi skupiny s MS Karlovy
Vary a nékterymi cleny MS Praha se
podafilo Uspésné zorganizovat Ctyfdenni
program v Maridnskych Laznich. Od mnoha
organizatord to ale vyZadovalo mimoradné
nasazeni. Tyto obrovské organizatorské
vykony nebyly nadarmo, nebot jiz v prdbéhu
setkani, ale hlavné po jeho skonceni,
pfichdzelo od ucastnikl mnoho kladnych

hodnoceni. A tak doufam, Ze na toto
celostatni setkani v Maridnskych Léaznich

budou vSichni Uc&astnici radi a dlouho
vzpominat.
Zacatek listopadu byl samoziejmeé

ve znameni krajského kola Logické olympiady
zorganizované zkusenym tymem nasi mistni
skupiny. Nékolik dobrovolnikd pak nésledné,
jako v jinych letech, pomahalo i s organizaci
findle Logické olympiady v Poslanecké
snémovneé.

Opakem mnohdy hektické prace na této
soutézi byla koncem mésice vanocni besidka
s poklidnym posezenim, s mnoha dobrotami,
svafdkem, soutéZi v loupani ofiskl a doslo
i na hrani her.

Tésné pred koncem roku jsme vyrazili na pési
vylet s nadechem dalekych mist — Amerika,
Mexiko, Kanada. To vS$e, a je$té vic jsme si
uzili béhem jednoho dne v okoli KarlStejna.

Také v roce 2024 bylo zasluhou Jany
Soukupové zorganizovano nékolik
vikendovych pobytl a jeden letni tydenni
pobyt na skautské zakladné Bily orel

na Sumavské Sukadce. | kdyZ tyto pobyty
jsou uréeny hlavné pro rodiny s détmi,
zUCastnit se mdze kdokoli. A v8ichni si tam
mohou uzivat krasnych vyletl, posezeni
u ohné s opékanim buftd a pfijemné vecery
mnohdy i s kytarou.

Plzenaci si vSak neuzivaji jen vlastni akce,
ale mnozi se zucasthuji akci poradanych
ostatnimi mensany, zejména celostatnich
setkani.

V  pravidelnych aktivitach i poradani
nepravidelnych akci hodlame pokracovat.
Nechcete-li si je nechat ujit, sledujte
kalendar nebo se rovnou pfihlaste s k odbéru
konference MS Plzefi. Radi mezi sebou
uvitdme nové tvare.

Amerika jesté v 2024,
aneb vylet s nadechem
dalekych mist — Amerika,
Mexiko, Kanada

mensa.click/1gy




MS Praha

Tomas Novacek

Zacatkem roku se MS Praha mohla jit
klouzat... Tedy, bruslit! Blizka setkani ledniho
druhu na Letné odstartovaly fadu Uspésnych
akci Vaska Semeckého, ktery v prabéhu roku
zorganizoval nespocet péknych aktivit, jako
je vylet lodi po Vltavé, setkani rodi¢t a déti
ve Vinofi ¢i Dobrodruzna cesta do stfedu
Prahy. Vasku, dékujeme!

Ale ani ostatni se neflakali, a tak jsme se diky
aktivité nasSich ¢leni mohli podivat tfeba
do historického sidla Univerzity Karlovy
a Cerninského paldce véetné Masarykova
bytu. BohuZel nebyl doma.

Inspirovali jsme se jim, a abychom jenom
nesedéli u televize, podivali jsme se
po Japonsku pres interaktivni fotky, poslechli

si prednasku egyptologa a archeologa
Miroslava Barty, ¢i se zanofili do nitra hmoty
v Kunsthalle.

Do roku 2025 nastupujeme v pIné sile,
protoze jsme prvni pravidelné setkani, které

se mélo konat 1. 1., radéji o tyden odlozili.
To by nam ten rok zacal! Diky tomu jsme
nyni odpocati a mizeme usporadat o to vice
vyletl a exkurzi ¢i progistit o to vice Zlabka.
Roku 2025 nazdar!

MS Prostéjov

Ladislav Frankl

Sto padesat mil jihovychodné od hlavniho
mésta se v loriském roce uskuteénilo nékolik
nezapomenutelnych akci. Na jafe byly
usporadany dva golfové turnaje. Hristé sice
nemeéla parametry Woodsova oblibeného
St Andrews, hraci vSak byli s betonovou
plochou v jednom a s disky v ruce v pfipadé
druhém spokojeni.

Letni sezénu zahdjila hvézdicova jizda
Starleyho strojii ke stfedu Hané. Bodu,
vypocitaného panem Jaroslavem Lakomym,
bylo Uspésné dosazeno v Zaru poledniho
slunce. O dva mésice pozdéji probéhlo
tradiéni grilovani. Sportem provazejicim
dobré jidlo a pfijemné povidani byla tentokrat
finska hra Molkky.

Prednaskovy sal Narodniho domu na podzim
tradiéné privital krajské kolo Logické
olympiady. Listopadovou sportovni &ast
obstaralo hazeni dvanactilibrovych kouli
do patnactipalcovych kuzelek. Opomenout
nelze ani Noc védcl, v ramci které byla
navstivena hvézdarna vzdalend pouhych
sedmnact Uhlovych stupid od Kralovské
greenwichské observatore.

ZavrSeni  kalendafniho roku obstaraly
tradiéni vanoéni a silvestrovsko-novoro¢ni
besidky. TéméF vSichni Ucastnici se zapojili
do klani s celuloidovym mi¢kem a jen nékolik
do soutéze, na jejimz konci Cekal vitéze
véhlas Luciena Oliviera.

VSechny damy a vsichni gentlemani byli
samoziejmé po cely rok vidani v klubu.
Chcete-li prozivat nase dobrodruzstvi s nami,

staci sledovat planované akce zverejhované
na mensovnim webu - a pfijit. Nemusite jit
zrovna ve stopach Philease Fogga, cesta
k nam je kratsi. | kdyz ... pro rok 2025
planujeme vice navstév mist nachdzejicich
se za hranicemi okresu.

Galerie: Vanocni besidka
MS Prostéjov

mensa.click/1h3

Galerie:
Prostéjovsky minigolf

mensa.click/1hz
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MS Usti nad Labem

Lukas Janda

Rok 2024 byl pro nasi mistni skupinu rokem
pestrych aktivit. Vyznamnou zménou bylo
presunuti pravidelného setkavani — namisto
sobotnich odpoledni v Usteckém McDonald’s
jsme se zalali schazet ve stfedecnich
podvecerech v ¢ajovné U Vysmaty Zzaby
v ulici Winstona Churchilla. Toto pfijemné
prostfedi nam poskytlo idealni zazemi
k diskuzim, prednaskam i neformalnim
setkdanim nad Salkem dobrého &aje, ktera
probihala témér kazdy mésic.

Vedle pravidelnych setkani jsme usporadali
nékolik dalSich akci. V €ervnu jsme pfipravili

SifrovaCku pro déti, ktera meéla péknou
Ucast, a nékolik nasich ¢lenu se také vydalo
na spoleény vikend do Spindlerova Miyna.
Jako kazdy rok se Petra a Hubert Pavelkovi
spolupodileli na letnich taborech pro
nadané déti.

Diky dal$im aktivnim ¢&lendm se konala
dvé setkani v Lounech pod vedenim Jany
Elbelové. Také musime zminit nékolik exkurzi
do CERNu, které organizuje Jan Lacina.

Tradiéné nejvétsim setkanim ¢&lenl Ustecké
mistni skupiny byla pfiprava a organizace
krajského kola Logické olympiady, ktera
se konala v reprezentativni Cervené aule

na Univerzité Jana Evangelisty Purkyné
a prilakala fadu talentovanych ucastnikd.

Rovnéz jsme rozsifili nabidku kulturnich
a cestovatelskych aktivit. V ¢ajovné
U Vysmaty Zzaby probéhla zajimava
cestovatelska prednaska, spolecné jsme
navstivili koncert skupiny KTO i baletni
predstaveni Labuti jezero. Rok jsme zakongili
povano¢nim bowlingem, ktery se setkal
s velkym ohlasem.

Velmi si vazime v8ech ¢&lenl a organizatord,
ktefi pfispéli k uspéchu nasich aktivit. TéSime
se na dalsi rok plny inspirativnich setkani
a spole¢nych zazitka!

MS Zlin

Jan lvanovsky

V roce 2024 se schlzky a aktivity MS Zlin
presunuly do kavarny Vertikon, hned vedle
lezecké stény, kterou jsme také ihned
vyzkouseli. Nadale planujeme i dal$i ob&asné
lezeni. Ti, kdo maji radi kvizy, se setkavaji
kazdé pondéli na hospodském kvizu, kde

se nam relativné dafri. Jisté uvitdme pomoc,
otazek je vzdy spousta a témat mnoho.

Nejvétsi ucast zaznamenaly dvé nase tradiéni
akce - v listopadu krajské kolo Logické
olympiady a v prosinci bowling na Kominé.
Obé akce zahrnovaly pizzu zdarma. Tento
rok je i lepsi domluva na WhatsAppu a uvitali

jsme spoustu novych tvafi. Hojny pocet ¢lend
nasi malé skupiny se ztu¢astnil i mensovniho
vyletu do Australie.

V leto$nim roce planujeme testovani, ucast
na celostatnim setkani, krajské kolo Logické
olympiady a vanoéni bowling. Mozna v lété
i taborak, kdyZ bude kde.




Brno
brno@mensa.cz

predseda: Pavel Terber,
pavel.terber@mensa.cz, 604 750324

pravidelné schiizky:

kazdé treti pondéli v mésici od 19:00
v salonku restaurace Plzerisky dvdr,

Sumavska 29a, Brno - Kralovo Pole;
od 17:00 je herni predvecer

Ceské Budéjovice
budejovice@mensa.cz
predsedkyné: Lucie Palivcova,
lucie.palivcova@mensa.cz, 607 591599
pravidelné schiizky:

kazdou prvni stfedu v mésici v 17:00
na rGznych mistech (misto setkani je
vzdy upfesnéno pred konanim akce
na Facebooku nebo e-mailem)

Hradec Kralové
hradec@mensa.cz

predseda: Bohumil Maly,
bohumil.maly@mensa.cz,
bmalydobruska@gmail.com, 603520478

pravidelné schiizky:

ve stfedu od 17:30 hodin - tfeti nebo &tvrty
tyden v mésici (misto a termin upfesnéno
e-mailem)

Jihlava

jihlava@mensa.cz

predseda: Milo$ Hejda,
milos.hejda@mensa.cz, 777977608
pravidelné schlzky:

kazdé prvni pondéli v 17:00
(sledujte kalendar)

Karlovy Vary
vary@mensa.cz

predseda: Petr Cavojsky,
petr.cavojsky@mensa.cz, 724 046 888
pravidelné schiizky:

mistni skupina se schazi nepravidelné
- podle potieby a zajmu Elend

CHI SIKUPR

Liberec
liberec@mensa.cz

predseda: Eva Bartova,
eva.bartova@mensa.cz, 777 350964
pravidelné schlizky:

kazda druha stfeda v mésici od 17:30
v restauraci Kotelna

Olomouc
olomouc@mensa.cz

predseda: Jan Jerabek,
jan.jerabek@mensa.cz, 603 930 219

pravidelné schlizky:
kazdé druhé utery v mésici od 18:00
(obvykle v olomouckeé restauraci U Bernaku)

Ostrava

ostrava@mensa.cz

predseda: Jifi Smach,
jiri.smach@mensa.cz, 731948206
pravidelné schiizky: 5

prvni Utery v mésici od 18 hodin v Cajovné
u Sykorova mostu v Ostravé

a tfeti Ctvrtek v mésici od 18 hodin

v Cajovné Harmonie v Opavé

Pardubice
pardubice@mensa.cz

predsedkyné: Eva Vaviinova,
eva.vavrinova@mensa.cz, 734435541

pravidelné schiizky:
mistni skupina se schazi nepravidelné

Plzen
plzen@mensa.cz

predsedkyné: Véra Hellerova,
vera.hellerova@mensa.cz, 604537 994

pravidelné schiizky:

kazdy ¢tvrty den v mésici

(vyjde-li tento den na sobotu, pak se
schiizka kona v patek, a vyjde-li na nedéli,
presouva se na pondéli) nejcastéji

v restauraci Wallis, Palackého 11, Plzen

Praha

praha@mensa.cz
predseda: Tomas Novacek,
tomas.novacek@mensa.cz, 737 121520

pravidelné schiizky:

1) kazdé treti utery v mésici od 19:00
v restauraci Vidlicky a noze,

2) kavidou prvni stfedu v mésici od 19:00
v Cervené cibuli,

3) deskové hry kazdé prvni ttery od 18:00
na CVUT - CIIRC,

4) kazdy posledni ¢tvrtek v mésici od 19:30
v XBowling,

5) kazdé Ctvrté utery od 8:00 v Café Louvre,

Prostéjov
prostejov@mensa.cz

predseda: Ladislav Frankl,
ladislav.frankl@mensa.cz, 603932788
pravidelné schiizky:

kazdy ¢tvrty patek v mésici od 19 hodin
v klubovné Technologického klubu,
Rozvojova 3, Prostéjov

Usti nad Labem
usti@mensa.cz

predseda: Lukas Janda,
lukas.janda@mensa.cz, 608 182618

pravidelné schiizky:

stfeda jednou mési¢né od 17 hodin

v ¢ajovné U Vysmaty zaby,

Winstona Churchilla 10, Usti nad Labem
(viz kalendar akci)

Zlin
zlin@mensa.cz

predseda: Jan lvanovsky,
jan.ivanovsky@mensa.cz, 731598148

pravidelné schiizky:
prvni stfeda v mésici od 18:00 v kavarné
Vertikon Zlin
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Petra Pavelkova

Zkratkou SIG se oznacuji takzvané Special Interest
Groups, tedy takové skupiny élend, které v ramci
Mensy spojuje néjaky spole¢ny zajem nebo zaliba

a ktefi spoleéné podnikaji riizné akce. Zaméreni SIGU je
riznorodé a v souéasnosti jich funguje vice nez tricet.

V pribéhu roku 2024 doslo ke zméné v osobé radni pro SIGy, coz
ov§em na fungovani jejich ¢innosti nema velky vliv. Vétsina SIGU
zije vlastnim vice ¢i méné aktivnim zivotem - v naprosté vétsiné

v souladu s pravidly, ktera byla po¢atkem roku 2023 schvalena
Radou Mensy Cesko. Informace o &innosti jednotlivych SIGd nam
podaji zpravy jejich koordinator( na nasledujicich strankach.

V leto$nim roce bych se rada pokusila probudit ty skupiny, které
jsou taktikajic spici, které akci poradaji méné, nebo zadné. Tam, kde
se aktivizace nepodafi, bude pfipadné jednano o zruseni SIGu.

Na svédomitou préaci pfedchozi radni pro SIGy Marty Frydrychové
bych téZ rada navazala pokracovanim tzv. Vikendu SIGU. Tato
akce byla zorganizovana prvné v roce 2023 a myslim, ze byla velmi
zdafrila. V leto$nim roce predpokladam spoleény vikend nékdy
bé&hem zafi ¢i pocatkem fijna, pfesny termin bude jesté sdélen.

V&em ¢lenlm SIGU preji krasny aktivni rok 2025 a koordinatorim
spoustu napadu, které (nejen) ¢lenové SIGu oceni.




SIGTN

Jana Unruhova - SIG sdruzuje c¢leny
i neéleny Mensy Cesko, ktefi radi objevuiji
zajimava mista Prahy.

V uplynulém roce 2024 navazal SIG 111
Cilou spolupraci s Prague City Tourismem,
ktery nabizi exkurze a prochazky po Praze
s poutavym vykladem svych prdvodcu.
Nékolik jich bylo otevieno pouze pro SIG 111.
V Unoru anasledné v bfeznu jsme po zaviraci
dobé stravili tfi hodiny v prostorach
Staroméstské radnice, jiz jsme prolezli
skrz naskrz v€etné podzemni ¢asti, ktera je
jinak verejnosti nepfistupna. V dubnu jsme
navstivili Kongresové centrum, kde jsme si
prohlédli velkorysé interiéry a prepychové
salonky této neofunkcionalistické budovy
ukryvajici fadu kvalitnich uméleckych dél.
V ¢ervnu jsme si prochazkou po Starém
Mésté pfipomnéli 100. vyro€i umrti Franze
Kafky, které bylo tematicky doplnéno
ukazkami z jeho tvorby. Na podzim jsme si
vyslechli nékolik pfednasek na netradi¢nich
mistech Prahy a v adventnim Case jsme

se seznamili s historii Lorety a dikladné si
prohlédli jeji interiéry.

Chcete-li se k nam pfisté pridat, zaskrtnéte
si na svém Intranetovém profilu odbér
zprav SIG 111, a jakmile bude vypsana
néjaka akce, pfijde vam automaticky e-mail.
Pokud byste méli tip na vhodnou exkurzi
nebo prochazku, dejte mi védét na e-mail
jana.unruhova@mensa.cz a spole¢né ji
muUZeme zorganizovat. TéSime se na véechny,
kdo se k nam pfipoji v roce 2025!

Navstéva

Staroméstska radnice

mensa.click/18m

Bécko — zlaté
osmdesatky na zluté

mensa.click/Thw

SIG Abaku

Vladimir Tesaf - SIG sdruzuje zajemce
o pocetni hru Abaku. Funguje zatim velmi
kratce, takze na pravidelna setkani jesté
nebyla pfilezitost.

Abaku je fenomenalni ¢eskd hra, ve které
se pocita. Ne, nebojte se a ctéte dal.
Matematika je pro spoustu lidi odrazujici
a nepochopena disciplina. Jenze vS§echno
je o tom, pfijit na to, jak na to. A Abaku
vi, jak zafidit, aby matematika nebyla

straSdkem. Vice nez 10 let zkuSenosti
s hranim Abaku ve $kolach, vice nez pétina
zapojenych Skol, t¢ast na mistrovstvi svéta
junioré v pocitani zpaméti, mezinarodni
ocenéni Brain Toy Award, online aplikace
s desitkami milion spocitanych pfikladd,
kvalitni dfevéné pomdcky...

Bavi-li vas pocitani nebo mate chut
pomoci nam se Sifenim Abaku, zapojte se
do naseho SIGu.

1Ll 198 5
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SIG Aktivni déti

Milada Pytelova - SIG umozriuje détskym
¢lendm Mensy a détem mensanl zapojeni
do zajimavych akci a aktivit. Nejvyznamné;si
akce SIGu probéhla v listopadu, kdy jsme
poradali Den dusevniho zdravi s Mensou
na Filipce. Uskutecnilo se odpoledne piné
her, pohybu na DDR podlozkach, zajemci
z fad déti i dospélych si mohli nechat
otestovat 1Q. V ocekavani ¢asu vanocniho
jsme stihli vyrobit i adventni vénce. Akce se
zuc¢astnilo nékolik desitek déti i dospélych.

SIG Bowling

Zdenék Falar - Pravidelné bouleni a soutéze. | ceIost:éxtnl’. Schiizky SIGu jsou zpravidla druhou stfedu v mésici v Bowlingu Manta v Repich
od 19 hodin a posledni ¢tvrtek v mésici v XBowling na Zizkové od 19:30.

SIG Business Club

Ales Hodina - SIG nabizi ¢lendim platformu pro aktudlni otazky a navazovani kontaktd v oblasti obchodu, podnikani a ekonomie.

SIG Cyklistika, SIG Outdoors, SIG Senior

Zdenka Panikova - Kola, fetéz, Slapky
+ sila lidskych svald: SIG Cyklistika
pro milovniky cyklistiky a vSeho kolem
kol. SIG Outdoors pro vSechny ¢leny,
ktefi radi chodi na pési vylety a chtéji
zajit spolec¢né. SIG Senior prevazné pro
moudré a zkuSené, ktefi se svym vékem

vétSinou nechlubi. Zajem o ¢innost vSech tfi
SIGU by byl, ovSem z vice (pochopitelnych)
dlvodu aktivita v roce 2024 vazla.

Pro SIG Cyklistika a SIG Outdoors
hledame nové koordinatory — pokud mate
zajem, piste na e-mail zdenka@mensa.cz
a petra.pavelkova@mensa.cz.

Pro SIG Senior jiz nyni probihaji diskuse
0 moznostech novych setkani a programd,
napady jsou vitany. Na spolupraci se tési
koordinatorka Zdenka Panikova.

SIG Deskovky Brno

Radim Novak - SIG se schazi pravidelné
na rdznych mistech v Brné — v ¢ajovnach
nebo u nékterého z dlouholetych ¢&lend,
Ucastni se i schlizek MS Brno, pfijemna byla
i spole¢na navstéva brnénského deskohrani.
Novi pfichozi jsou vitani, na setkani se tési
(nejen) koordinator Radim Novak.




SIG Déti Plzen

Jana Soukupova - SIG sdruzuje c¢leny
Détské Mensy a déti ¢lenl Mensy nejen
z PIzné a Plzenského kraje.

Vroce 2024 jsme za SIG Déti Plzer usporadali
na Sumavé na oblibené skautské zékladné
tfi vicedenni pobyty prevazné pro rodiny
s mensimi détmi.

Zimni vikendovy pobyt na konci Uinora nalakal
i aktivni lyzare, ale vzhledem k nepfiznivym
snéhovym podminkam jsme jeli lyZzovat az
do nedalekého zahrani¢i na Velky Javor
v Bavorsku. Této zimni akce se zucastnilo
rekordnich 45 osob, béhem pobytu jsme
se pékné druzili, vecerni program byl
i s doprovodem kytary a zpévu.

V Cervenci jsem se sjeli na stejné misto
na tydenni pobyt ,Kukacka“ a uzili si zase
spole¢né dny zpestiené vylety po Sumavé,
navstévami koupalidt &i sbiranim bordvek.
Také jsme si nékolikrat pfichystali oher
na opékani $Spekackd i s hudebnim
doprovodem. Déti i jejich rodic¢e si uzivali
hudebné-pohybovy program, ktery pfipravila
jedna z maminek. Oblibenou novinkou v§ech
déti byly i smyslohratky na terase. Tohoto
podafeného pobytu se nds zucastnilo
dokonce 51, z toho 24 déti.

Do tretice baboletni vikend na konci zafi byl
v komornéjsim duchu, ale se skvélou partou
i novych tvar. Kromé vylett po Sumavé jsme
béhem tfi dnli v okolnich lesich nasbirali plno
hub. Druzili jsme se pfi vareni spolecnych
vecCefi, pfipravé narozeninového dortu
i vyrobé langos$U. NedéIni program zakoncila
bojovka pro déti.

V letosni roce 2025 bude mnou pofadanych

akci pravdépodobné meéné, z osobnich
dlvodl neorganizuji ani letni tydenni
pobyt. AvSak véfim, Ze alespon jedno

vikendové setkani se nam podafi naplanovat
Ale naopak v

a uskutecénit. lété 2026

na prani mnoha uc¢astnikd z lofiskych let
zase Cervencovy pobyt na ,Kukacce“ urcité
zorganizujeme, a protoze i moje déti budou jiz
vétsi, rada bych ho pfipravila uz s taborovym
rezimem.

Letni Kukacka

mensa.click/1d7

Zimni Kukacka

mensa.click/18n

|33 ]



|34 |

SIG Dobrovolnik

Petra Holubova - Cilem SIGu je pod-
porovat Mensu Cesko v dal§im rozvoji, nebot
jen diky dobrovolnikiim je takova, jaka je.

Za rok 2024 se uskutecnila Ffada akci,
do kterych se napfi€ Mensou zapojily
desitky, ¢i spiSe stovky dobrovolnik(. Podileli
se na pfipravé a realizaci Logické olympiady
pro déti i dospélé, poradani nejriznéjsich
tuzemskych i zahrani¢nich akci, vyletl
a exkurzi, programovali, pfipravovali jarni
¢i podzimni celostatni setkani, prednasky
a mnoho dalsiho.

A protoZze akci a pland neni nikdy dost,
probéhla v Unoru 2024 spole¢na online
schlzka SIGu Dobrovolnik a SIGu Rozvoj.
Hlavnim tématem byly nové projekty
a mozné zpUsoby, jak do nich zapojit dalsi

dobrovolniky. Diskutovalo se napfiklad
o vétsSim  zapojeni  vysoko$kolskych
studentl, vzniku expertnich tymd pro

feSeni firemnich poptavek, posileni sitovani
v ramci Mensy, zavedeni pozice archivare
(kronikare), rozvoji spoluprace s knihovnami
(pfednasky, online prenosy atd.) ¢i pfinosech
kariérniho poradenstvi. Zvlastni pozornost
byla vénovana dlouho planované Mensa
Akademii, kterou se v roce 2024 podafrilo
uspésné zrealizovat. Treba na ni jednou
v budoucnosti navaze Mensa Univerzita
jako multioborova platforma pro vzdélavani
dospélych.

Na prelomu srpna a zafi 2024 se pak tradi¢né
uskuteénil Vikend dobrovolnikl, tentokrat
v pfijemném hotelu Theresia, jako velké
podékovani a odmeéna tém nejaktivnéjsim,
bez nichz by nebyla Mensa tim, ¢éim je,
a takovou, jakou ji mame radi. Doufame,
ze se i v roce 2025 podafi na tuto tradici
Uspésné navazat.

Pokud se chcete pfidat k nasim aktivitam,
vyplnit

muZete dotaznik pro  nové

dobrovolniky (mensa.click/dobrovolnik) nebo
nahlédnout do dokumentu se zakladnim
prehledem oblasti a kontakt( na intranetu
Mensy (dostupny po pfihlaSeni na mensa.
click/hm). Oblasti, ve kterych Mensa uvita
Sikovné a ochotné lidi, je spousta. Pripojte
se k nam, stante se aktivni souc¢asti Mensy
a pomozte nam rust!

Mate-li konkrétni napad na akci, obratte
se prosim na koordinatory SIGU{, predsedy
mistnich skupin ¢&i pfimo ¢leny Rady
Mensy. Kontaktovat nas mdzete také
na dobrovolnik@mensa.cz.

Vikend dobrovolnikU

v Koliné

mensa.click/1e8

SIG Draci doupé

Martin Hladik - SIG Dradi doupé spojuje hrage her na hrdiny. Clenové presli od Dragiho doupéte na systém FATE.

SIG Ekologie

Vladimir Kutalek - Ekologie a vSechno
kolem ni: pozvanky, diskuze.

Co se délo v SIGu Ekologie v roce 20247
Na strankach  mensa.click/sig-ekologie
naleznete recenzi jedné knihy s ekologickou
tematikou. Vice drobngjSich  pfispévku

a komentati mizete najit na Facebooku
SIGu: mensa.click/fb-ekologie nebo
(totozné prispévky, ale obecné jini diskutuijici)
i na socialni siti FeelTrees: mensa.click/1hn.
VySel mi ¢lanek na téma Swap a darovani
za odvoz na Mésci (mensa.click/1ho)

a na zékladé ného jsem byl pozvan do CRo
do poradu zaméfeného na stejné téma
(mensa.click/1hp).

V podobnych aktivitich bude pokracovano
i naddle, nejlépe je sledovat pfislusné webové
stranky nebo FB skupiny



SIG Facebuk

Dagmar Hladikova - Hlavni €¢innost SIGu
je nikdy si nezalozit Facebook, zit tradi¢nimi
hodnotami a vratit nasténkam jejich dlistojné
spole¢enské postaveni. Udalosti SIGu jsou
psany ruéné na nasténce umisténé fyzicky
v Hornim Slavkové.

Spoluprace SIGu Faceblk

mensa.click/19p

SIG Geocaching

Pavel Terber - Jak ndzev napovida, tak se jedna o SIG sdruzujici mensany se zdjmem o celosvétovou hru geocaching. Akce probihaji spiSe

neplanované dle aktualni situace a pfilezitosti.

SIG Improvizace

Miroslav Charvat - SIG je ur¢en pro ty, kdo by se radi vénovali pohybovému improvizaénimu divadlu, hledani novych forem, zdokonalovani

svych hereckych technik i tvréi praci na jevisti.

SIG Jazyky

Vit Svachouéek - SIG Jazyky byl zaloZen
s umyslem lepS$iho poznani a osvojeni ¢estiny
s ohledem na psani ¢lankd do Casopisu
Mensy. Zamérfeni SIGu je rozSifeno
i na poznavani a zplsoby uceni jazykl. SIG

Jazyky vykazuje stabilni aktivitu, nicméné
novym ndapadim se nebrani. Zajemci
o zapojeni piste koordinatorovi Vitkovi
Svachoudkovi na 724 848 531 nebo na e-mail
sig-jazyky@mensa.cz.

-
) SIG
i Jazyky

—_

SIG Jihoceské nadané deéti

Marta Frydrychova - SIG je uréen vSem
nadanym détem z JihoCeského kraje.
V soucasné dobé pravidelné pracujeme
s détmi ve véku 6-13 let.

V roce 2024 jsme se rozhodli pokracovat
v nastaveném trendu nabizet détem
pravidelné schlzky minimalné tfikrat
mésicné a i nadale jsme je doplfovali o akce
nepravidelné, se kterymi jsme zacali ¢astéji
vyjizdét i mimo krajské mésto, predevsim
do Treboné, Tabora a Pisku.

Kazdou treti stfedu v meésici probihaly
deskové hry, kdy se déti schazeji spolu
s dospélymi v klubovné Radambuku.

Posledni sobotu v mésici jsme méli pro
déti  pfipravena  Sachovd  odpoledne
s mezinarodni Sachovou velmistryni Eliskou
Richtrovou. Nasi ambici neni vychovat
z déti zavodni hrace, ale naucit je hru, ktera
pomaha k rozvoji logického mysleni a ktera
nadané déti velmi bavi.

Jednou mésicné, zpravidla druhy
patek v mesici, jsme pro déti poradali
tematicky zaméfené schlizky. St¥idali jsme
matematicko-logicka odpoledne, workshopy
zaméFené na rlzna témata nebo dopoledne
zamérfené na pokusy.

Kromé téchto pravidelnych aktivit jsme
poradali i aktivity mimoradné.

Hned v lednu jsme vyrazili na spole¢nou
navstévu rodinného filmu Vyndlezce, ktery
navazoval na workshop Vynalezy minulosti.
V  bfeznu jsme navstivili JihoCeskou
védeckou knihovnu a vyzkouSeli Unikovou
hru Tajemstvi kacitské knihy. Jarni prazdniny
jsme spolecné stravili v Treboni, kde jsme
se v Zamecké lékarné vydali na prohlidku
s Bilou pani a dale vyzkouSeli venkovni
Unikovou hru Tfebonsky unos. V dubnu byl
pro déti pfipraven jarni program na Hluboké.
Na tradi¢ni stezce s obfimi kraslicemi jsme
lustili i dalsi Sifry, vétsi se zapojili do venkovni
Unikové hry Honza malem kralem.
Na zacatku kvétna jsme pro déti pfipravili
stanoviété v rdmci programu Tablet z nich
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superhrdiny neudéla v parku Dukelska. Byla
to pfiprava nanecisto na tradi¢ni Bambifest,
na kterém mame také své stanovisté a kde
seznamujeme Ucastniky s nasi ¢innosti.

Na konci kvétna jsme usporadali velkou a pro
nas novou akci Vikend pro rodiny s nadanymi
détmi. Vikend se uskutecnil v jihoCeském
Mozolové a jiz prvniho ro€niku se ztUc€astnilo
témeér 50 rodin prevazné z JihoCeského
kraje. Pro déti i dospélé byl pripraven
bohaty program, rodi¢im byl po celou dobu
k dispozici psycholog. V kvétnu jsme také
usporadali setkani nadanych zakd a rodicd
nadanych déti s byvalym ministrem Skolstvi
Ing. Robertem Plagou, se kterym jsme
komunikovali téma Nadany zak v systému
Ceského Skolstvi.

DalSi novou velkou akci byla navstéva Détské
védecké konference v Klatovech, na kterou
jsme z Ceskych Budé&jovic vypravili cely
autobus.

V ¢ervnu jsme spole¢né navstivili Kendeho
vilu a na pfibézich tzv. kamenl zmizelych
jsme si pfiblizili osud Zzidovské komunity
za 2. svétové valky.

O prdzdnindch probéhly dva terminy jiz
tradi¢niho pfiméstského tabora pro nadané
déti, termin 15.-19. Cervence byl zaméfen
na Sachy, 22.-26. Cervence byla spojujicim
prvkem angli¢tina na tabofe s nazvem
Po stopach Sherlocka Holmese. Na leto$nich

Priméstskeé tabory
v Budéjovicich

tédborech se letos vystfidalo 60 déti z rliznych
mist JihoCeského kraje.

Prazdniny jsme zakon ili nasi spolenou
navstévou Ars Elektronica Centra v Linzi,
kam jsme opét vypravili cely autobus déti
z Jiho¢eského kraje.

V Fijnu byla pro studenty pfipravena
prednaska Vhled do moderni fyziky. Prvni
listopadovou sobotu jsme vyrazili s détmi
vlakem na program do taborského ZVASu,
kde pro nés byly pfipraveny pokusy z fyziky
a lekce tvar¢iho psani. Na konci listopadu
jsme se spole¢né zucastnili divadelniho
predstaveni Tajemny ptibéh Bilé pani.

| v roce 2024 za sebou mame obrovsky kus
prace. Nase fady se rozristaji, roste pocet
déti i mladistvych, ktefi se akci uUcastni,
roste poCet dospélych Mensand, ktefi nam
na akcich pro déti pomahaji. Zde je dudlezité
zminit, Ze veskeré schlizky béhem $kolniho
roku maji déti zdarma a letos se podarilo, ze
meély zdarma i vstupy na veskeré akce, které
velkou mérou slouzi k rozvoji a podpore jejich
talentu. Zaroven je ddlezZité poznamenat, Ze
veskeré aktivity jsou pfistupné vsem détem
bez ohledu na ¢lenstvi v Mense.

A to samoziejmé také diky veliké podpore
mésta Ceské Budgjovice a Jihogeského
kraje, bez které bychom aktivity v tomto
rozsahu détem nabidnout nemohli.

Exkurze do Ars

Electronica

mensa.click/1e6

Zlaty orisek 2024

V Jihoceském kraji se krajské
kolo soutéze konalo letos
poprvé a Mensa Cesko byla diky
své aktivni praci s nadanymi
détmi v regionu prizvana jako
spoluorganizator krajského
kola. Zastoupeni jsme méli
nejen v poroté, ale hlavné

mezi 12 krajskymi finalisty.
Ukolem vsech bylo pfipravit

si Sminutovou prezentaci
svych Uspéchu. Déti si vedly
opravdu skvéle, vétsina z nich
uz ma ve svych pokoji¢cich
péknou hromadku diplom,
sbirku medaili, pohart nebo
jinych ocenéni, ale prezentace
na pddiu pred publikem, to byla
pro vétsinu z nich premiéra.
SIG Jihoceské nadané déti,

ve kterém se vSichni nasi détsti
¢lenové potkavaji, mél zelizek

v ohni hned nékolik.

mensa.click/1fn

: a8l

Vynalezy minulosti

mensa.click/17z

Sifrovani na Hluboké

mensa.click/1ej



SIG Junior

Jan Hubert Pavelka - SIG se zabyva
aktivitami a vytvarenim prostfedi pro
starsi ¢leny Détské Mensy a mladsi ¢leny
dospélé Mensy.

VétSinou se jednou meési¢né v Nupakach

u Prahy kona florbalové setkani, které je
spojené s posezenim a naslednym hranim
deskovych her. Kromé téchto pravidelnych
akci se snazime organizovat také online
setkani na platformé Discord, kde si spolecné
zahrajeme rdzné hry a udrZzujeme kontakt

i na dalku. Do budoucna planujeme rozSifit
program o vikendové akce pro juniory,
pri€emz prvni aktivity na jaro a Iéto jsou jiz
ve fazi pfiprav. Pokud mate navrhy na dalsi
moznosti setkavani nebo byste se radi
zapojili, budeme radi za jakoukoli iniciativu.

SIG Lady

Jana Sobrova, Petra Holubova -
Podnikdame spoleéné akce zamérené
na work-life balance, vzajemnou podporu
a fizenou spontannost.

Mame za sebou jiz tfeti rok SIGu Lady, ktery
byl opét ve znameni pfijemnych setkani,
pozitivni energie a usmeévavych tvafi.
Spole¢né jsme relaxovaly na workshopu
,Vyhoreni a jak z ného ven®, pokusily jsme se
péct chleba, navstivily Naprstkovo muzeum
s vystavou Kimono zblizka a samoziejmé
jsme v €ervnu vyrazily na oslavu 2. vyro¢i
do Café Louvre. Do nového roku 2025 jsme si
popraly vSe nejlepsi pfi Cajovém ceremonialu
a vstoupily do roku dievéného hada. Plan( je
mnoho a SIG znovu oziva. Rysuji se spole¢né
navstévy kina, exkurze ke zvonim, venkovni
Unikova hra ¢&i dalsi ¢aj o paté k oslavé
spole¢nych narozenin SIGu. VSem Ladies
diky za napady, nadSeni a aktivni ucast.

SIG Lady a dva

workshopy o vyhoreni

mensa.click/19r

SIG Lisky

Milada Pytelova - Poslanim SIGu Lisky je
rozvijet emoc¢ni inteligenci a socialni vztahy
déti. SIG je zaméren na pravidelnou ¢innost
déti ve véku 5-18 let.

Skupina déti se schazi v Brné pravidelné
kazdy tyden a radi privitame dalSi détské
mensany nebo studenty. Jiz tradi¢né
pofadame velikonoCni vylet na rozhlednu
na zeleny Gtvrtek. Na tabore jsme v roce 2024
byli dva tydny ve Vapenné v Jesenikach.
Na podzim a prfed Vanoci se uskuteCnily
tfidenni vylety. Nav§tévujeme zajimava mista
v Brné a okoli, vystavy a pamatky. Nabizime
détem moznost se kamaradit v realném
svété, zazivat dobrodruzstvi a posilovat
odolnost a samostatnost.
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SIG Literarni tvorba

Eliska Anna Kubickova - Procviovani
technik tvaréiho psani a recenze literarnich
textl. SIG porada setkani s autorskym &tenim
a pracuje s Uspésnymi basniky a spisovateli.

SIG Literarni tvorba oslavil v roce 2024 deset
let od zahagjeni své Cinnosti. Pravé oslava
10. vyroci zalozeni, ktera probéhla v zafi, byla
nejvétsi akei SIGu. Vystoupili zde hosté z fad
spisovatell, basnikl a pofadateld kulturnich
akci jako Jozka Kral, Radana Satankova,
Helena Skocovd, zakladajici ¢lenové SIGu
Literarnitvorba Eliska A. Kubic¢kova a Jaroslav
Menc¢ik a také Uspésni autofi z literarnich
soutézi pofadanych SIGem, napfiklad Viola
Jichovd a Josef Sotona. Soucasti akce
byl kfest vyro€niho almanachu, do néhoz
prispéli dalSi autofi véetné Martina PetiSky,
Marka Rezanky a Martiny Bittnerové. Roli
kmotra pfijal zpévak, herec a spisovatel Jifi
Stédron, ktery vystoupil v autorském &teni.

Jako kazdy rok probéhlo v ¢ervnu vyhlaseni
vysledkd  literdarni  soutéZe, tentokrat

na téma Zamek Nekonecno. Zde vystoupila
a knizku pokrtila operni pévkyné, hudebni

manazerka, pedagozka a byvala televizni
hlasatelka Renée Nachtigallova. Aktivni
¢lenové SIGu vystoupili na nékterych akcich
na pozvani kolegl a také pravidelné pfispivaji
do mensovniho ¢asopisu.

Plany do budoucna navazuji na nasi
soucasnou ¢innost. Pravé probiha
vyhodnoceni soutéznich textd 9. roéniku
soutéZze - basni na téma Domov. K této
pfilezitosti opét chystame slavnostni
program, ktery jiz tradiéné probiha
v Cervnu v Praze. Opét budeme pokracovat
v pfispivani do ¢asopisu. Také pfipominame,
Ze se na nas mohou obratit autofi, ktefi
chtéji prezentovat svoji tvorbu na nasem
youtubovém kanale: mensa.click/yt-lit.

Jako novinku chystame spolec¢ny projekt
s Vytvarnym SIGem, k ¢emuz jsme dostali
podnét od jedné majitelky galerie.

Novinky a dalsi aktivity prezentujeme
na strankach mensa.click/sig-lit.

Zveme dalsi tvaréi
do nasich fad.

zadjemce O psani

Vecer na zamku

Nekonecno

mensa.click/1e9

Jaroslav Mencik: Kampak?
(Un po' troppo
capriccioso)

mensa.click/1hr

E. A. Kubickova:
MUj pfitel Uplnék

mensa.click/1hs

Josef Sotona, basné

mensa.click/1ht

Jan Slezak:
Sedmidenni zivot

mensa.click/Thu

Oslava 10 let SIGu

Literarni tvorba

mensa.click/1g1



SIG Logické hry

Hana Kotinova - SIG se vénuje logickym
hram. Je prostorem pro sdileni a komentovani
partii a mistem, kde se dozvite o konani
domadcich i zahrani¢nich turnajd.

SIG nabidnul v roce 2024 mnoho zajimavych
turnajd v deskovych hrach. Konaly se turnaje
tradiéni i netradic¢ni, domaci i zahranicni.
Mezi ty tradi¢ni, kam jsou ¢lenové zvani,
patii naptiklad GP série turnajd v Othellu
(prezencné v DDM Praha 2), Festival Sachu
a her Czech Open (pravidelné konany
v ervenci v Pardubicich), Festival Deskohrani
(Fijen, Praha), Mind Sports Olympiad (online
klani ve vice nez 50 rlznych hrach probihajici
pfevazné v unoru, kterého se ucastni obvykle
tisice hracl z desitek zemi, s prezenéni ¢asti
v srpnu v Londyné&) &i turnaje v rlznych
druzich damy (Praha, Brno).

Mezi netradi¢ni patfi Nomadské hry, které
se konaly v zafi v Astané (Kazachstan)
nebo 7. MS v TogyzQumalaQu a 2. MS
v Mangale, oboji spole€¢né v Ankare (Turecko)
a také mensi mezinarodni turnaj pro juniory
v TogyzQumalaQu poradany v prosinci v Praze.

Co nas ¢eka v roce 2025? Asi nejzajimavéjsi
akci bude 2. MS v TogyzQumalaku pro
juniory,

které ma v zafi probéhnout

v Kazachstanu a na které hledame zajemce.
Pobyt i letenky pro 4 ucastniky by meély byt
hrazeny organizatorem. V souvislosti s tim
se v Praze uskuteéni nékolik turnajd, kde
si hru muzete vyzkouSet a na mistrovstvi
svéta se timto kvalifikovat. Tyto turnaje jsou
naplanovany na bfezen a kvéten v Praze.

Othello bude mit na pfelomu kvétna a ¢ervna
v Praze velky celoevropsky turnaj a je mozné,
7e v dobé Deskohrani budeme organizovat
i Abstrakta Sympaisium - svétové setkani
hra¢l abstraktnich her. Sestavili jsme
i ¢esky tym pro online mistrovstvi svéta
v abstraktnich hrach pro tymy, které existuje
jiz 4. rokem pod nazvem Mochalunt (akronym
nazvu v esperantu — MOnda CHampionado
de Abstraktaj LUdoj por Naciaj Teamoj).

World Nomad Games,

Kazachstan, 2024

mensa.click/1fh

Umite pocitat?

mensa.click/1fk

Konec¢né jsem mistrem
svétal

mensa.click/1g3

SIG Manager

Stanislav Wolf - Predavame zajimavé
inspirace, trendy a zkuSenosti z oblasti
managementu, leadershipu a budovani
osobnosti. Setkdvdme se s byznysmeny
a znamymi osobnostmi. Odhalujeme s nimi
rousku tajemstvi Uspéchu. Soustfedime se
na poznavani a trénink mékkych dovednosti.
Poskytujeme zakladni i pokrogilé vzdélani
a presahujeme do praxe. Soucasti naSich
aktivit jsou exkurze do firem, podnikl
a technologickych center. Obcas také
pfispivame do C¢asopisi a podporujeme
dobré jméno Mensy Cesko. Vyhodou SIGu
Manager je jeho otevienost a vstficnost.
Na své si u nas pfijde student stejné jako
ostfileny manazer.

Mezi posledni akce zajmové skupiny patfi
napfiklad exkurze do brnénského FABLABuU.

FABLAB je zkratka z anglického Fabrication
Laboratory, neboli vyrobni laboratore.
OznaCuje misto vybavené pocitacové
fizenymi stroji (CNC), které jsou schopny
vyrobit 8irokou $kalu vyrobkl. FablLab
Brno je soucasti celosvétového hnuti, jehoz
Cleny (tzv. makery) definuje, Ze se nespokoji
s hotovym Fe$enim produktl, které najdou
v obchodé. Misto toho si na miru vyvijeji
a vyrabéji vlastni. Vznikaji zde prototypy
produktl mistnich zacinajicich firem, projekty
kutild, kreatived, studentl i umélecka dila.

DalSi vétsi akci byla exkurze do spole¢nosti
NOVANTA. Ta je doslova synonymem
inovaci ve zdravotnické technice. Ma
pfedni postaveni v oblasti zdravotnické
vizualizace, zpracovani videa a bezdratovych
zobrazovacich teSeni pro endoskopické

zakroky. Podporuje minimalné invazivni
chirurgii prostfednictvim vyvoje novych
produktl, které umoznuji efektivnéjsi

spravu multimédii na operacnich salech,
ale i mimo né. Vyviji insuflatory a pumpy
pro minimalné invazivni chirurgii, laserové
hlavice, strojové vidéni ve zdravotnictvi
(chytré kamery, ¢teCky ¢arovych kodd atd.),
smérovace video signalu, obrazovky pro
operacni saly atd. Touto cestou srdecné
dékujeme nasim prdvodcim, panu Michalu
Kohoutkovi (Senior R&D Director, Site
manager), pani Monice Zemankové (Talent
Acquisition Program Partner), a v neposledni
fadé také Pavlu Stfiteckému (Senior System
Test Engineer), ktery je shodou okolnosti
dlouholetym ¢lenem Mensy.
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V budoucnu chceme usporadat dalsi
networkingové setkani, na kterém se
budete moci seznamit mimo jiné s moznymi
potencialnimi spolupracovniky, partnery,
zaméstnanci €i zaméstnavateli, dozvédét

se nové trendy a poslechnout si rady
zkuSengjSich. To vSe v pohodovém
a pratelském duchu. Radi bychom

uskutecnili exkurzi do nékteré brnénské
firmy ¢&i podniku, at uz vyrobniho nebo
poskytujiciho sluzby. Pfipadné do nékterého
technologického institutu ¢i centra. Stale
jsou ve hte rlizné pfednasky a jina setkani se
zajimavymi osobnostmi, spole¢né uvidime,
co se nam podafi.

Exkurze do Solid Vision

mensa.click/1Tem

Exkurze FABLAB

mensa.click/1hv

SIG Mensa English Group

SIG Mensa English Group offers you an opportunity to join us for a friendly English conversation. The goal of MEG is to have fun together while

speaking (only) English.

Pro SIG MEG hledame hledame nového koordinatora, zajemci piSte na petra.pavelkova@mensa.cz

SIG Natura

Pavel Terber — SdruZovani naturistli v Mense, spole¢né vylety na natur plaZe a akce pro rozvoj naturismu. Kdo ma zajem o pohodové koupani

¢i opalovani, mize se pridat.

SIG Nihongo

Vaclav Brazda - V ramci SIGu Nihongo se snazime vytvofit prostfedi pro vzajemnou podporu pfi studiu japonstiny, setkavani je sporadické,

o to vSak jisté zajimavéjsi.

SIG Penize

Vladimir Kutalek - SIG Penize slouzi jako
platforma pro diskuzi o tom, co pfijde ¢lendim
zajimavé ohledné penéz - nejen vazné
o investicich, pojisténi, sporeni, Usporach.

Co se délo v SIGu Penize v roce 2024?
Konalo se 10 webinarli, krom téch uz

zminénych ve zpravach jinych SIGU to
byly dalS§i samostatné webinare: Energie,
Povinné ruceni elektrostojek, DIP, Pojisténi
dlouhodobé péce, Pojisténi domu/bytu, véci,
odpovédnosti, z toho jeden o euru s hostem.
Letos mi vyslo 14 ¢lankd na serveru Mésec
(mensa.click/xx) na riznoroda témata.

V  podobnych aktivitich bude SIG
pokraéovat i nadale, nejlépe je
sledovat  pfislusné  webové  stranky

(mensa.click/sig-penize) nebo FB skupinu
(mensa.click/fb-penize)

SIG Psychologie a komunikace

Karel Kostka - SIG je uréen pro
studenty stfedni Skoly a vénuje se vyuce
zékladd psychologie, rozvojem osobnosti
a komunikacnich dovednosti.

SIG  psychologie a komunikace je
specializovan k organizovani aktivit pro
stfedoskolskou mladez ve Vsetiné. Sméfuje

do oblasti zakladd psychologie, rozvoje
osobnosti, komunikac¢nich  dovednosti,
rétoriky a argumentace. Je zaméfen

na organizaci kratkodobych akci, zejména
exkurzi, stazi, spolecnych navstév
konferenci a specializovanych seminafrd,

pfic¢emz se vyuziva predev§im spoluprace
s Fakultou spolecenskych studii Vysoké
Skoly Humanitas ve Vsetiné a jejimi studenty
jednooborové psychologie v bakalarském
studijnim oboru a psychologie vzdélavani ¢&i
psychologie klinické v oboru magisterském.
Cleny SIGu jsou studenti ve véku 15-19 let
pfipravujici se na dalSi studia v humanitnich
specializacich. V roce 2024 se na akcich
SIGu podilelo 26 ¢lend, ucastnili se dvou
konferenci, absolvovali odbornou staz
ve Spanélsku v méstech Calella a Barcelona,
lyZovani v Zell am See, organizovali vano¢ni
jarmark apod.

SIG umozni i v roce 2025 Uucast ¢lenl
na vysokoskolskych prednaskach v oboru
psychologie, na c&erven je pfipravena
staz v Barceloné. SIG bude iniciovat

a podporovat Ucast svych ¢lend na souté-
zich a olympiadach stfedoskolské mladeze.




SIG Rozvoj

Tomas Blumenstein - Realizujeme projekt
Podporujeme nadané déti pro budoucnost
future.mensa.cz) s cilem priblizit
téma nadanych déti a rozvoje nadani
ucitelim po celé republice. Nejcastéjsi
formou jsou seminare pro ucitele. Dale si

klademe si za cil vyhledavat pfilezitosti pro
nové mensovni rozvojové projekty a také
podporu dobrovolnikd v rozjezdu jejich
projektll a aktivit. V Unoru 2024 probéhla
spole¢na online schizka SIGu Dobrovolnik
a SIGu Rozvoj se zamérenim na to, jaké nové

projekty uskutecnit, a jak do nich zapajit vice
dobrovolnik{ - vice podrobnosti o ni najdete
ve zpravé SIGu Dobrovolnik. Mate-li sami
néjaky napad, nebojte se jej rozpohybovat.

SIG Rozvoj intranetu

Tomas Kubes - SIG zastreSuje aktivity kolem vyvoje mensovniho intranetu.

SIG Seberozvijeni

Vladimir Kutalek - NapIni SIGu jsou témata
jako time management ¢i obecné planovani,
myslenkové mapy, poznani sama sebe,
metody uceni, komunika¢ni metody, rozvoj
kreativity i zlepSeni socialnich dovednosti.

Co se délo v SIGu Seberozvijeni v roce
20247 Uverejnil jsem celkem 41 recenzi knih
(cca 20 000 stran). Odkazy na recenze najdete

na mensa.click/sig-seberozvijeni, pfipadné
ve smési jinych prispévkl i na Facebooku
(mensa.click/fb-seberozvijeni) nebo ve smési

vSech knih, které mi prosly rukama
na Databazi knih: mensa.click/1hq.
Konalo se 5 webindfli, z toho dva

s prednasejicimi hosty (na téma Matematika
v praxi a Kvakefri), jeden mél prednasejici duo
(Dlouholety vztah). V listopadu se zaméfil

na téma Prelom roku a v prosinci na téma
Ego aneb moje 2024. Nové jsou webinare
primarné online, ale je moznost i dojit osobné,
jen je tfeba na to pfedem upozornit.

V podobnych aktivitich bude pokracovano
i nadale, nejlépe je sledovat pfislusné webové
stranky nebo FB skupiny.

SIG Skola4

Tomas Blumenstein - Cilem SIGu je zavadéni modernich didaktickych metod do ¢eskych $kol. Aktivity SIGu jsou uréeny uéiteldm i ¢lenlim

Mensy, ktefi se zajimaji o moderni vzdélavani.

SIG Turistika

Iveta Jelinkova — Primarnim zamérenim SIGu Turistika jsou prevazné pési turistické jednodenni ¢i dvoudenni vylety po Ceské republice.

SIG Véda

Stanislav Wolf - Bavi té véda? Nas
taky. Radi si hrajeme, objevujeme,
experimentujeme a vynalézame. Zajimaji
nas fyzikalni principy a pfirodni zakonitosti.
Nahlizime jak do pfirodovédnych, tak
do technickych oborl. Poznavame nasi
planetuisvéty vzdalené. Zkratka, nasim cilem
je predavat velkym i malym radost z poznani.

Nase aktivity se to¢i predevSim okolo
popularni védy, ale radi ob¢as nahlédneme
také do odbornéjsi roviny. Jsme otevieni
véem, détem i dospélym, jednotlivclim
i rodinam.

Jednouzakcibylo Uzasné setkanipfitaboraku
s programem. Déti i dospéli se dozvédéli
mnoho  zajimavosti okolo  bushcraftu,
o pfirodnich materialech a souvisejici chemii,
jak vyuzit dary pfirody ve svdj prospéch,

jak efektivné rozdélat ohen za pomoci
rlznych materidlQ, pfirodnich i nepfirodnich,
o zdalesackych dovednostech a jak prezit
v pfirodé. Zejména déti si vyzkousely rizné
nastroje, noze, macetu, sekyrku, pilky,
kfesadla a firesteely, paracordy a firecordy,
a s pomoci lan vazani uzld. Na misté jsme
si také zastfileli ze vzduchovek do terél
a plechovek.

Dal$i akce SIGu byla velkd a zahrnovala
hned dvé akce v jednom - Zachranafi Brno
a Specialni poradkova jednotka. Obé byly jiz
tradiéné ur€eny détem i dospélym. V ramci
akce pro Mensu nam zachranafi predstavili
své povolani jak v roviné profesionalni,
tak i lidské. Probéhla prakticka ukazka
tvorby ,zranéni® maskérkami. Nasledné
nam na konkrétnich modelovych situacich
zachranafri ukazali, jak vdanou chvilireagovat,

jak postupovat krok za krokem a zkratka jak
zranénému ¢lovéku zachranit Zivot.

Policisté z brnénské poradkové jednotky
nam zase predstavili své hlavni Ukoly,
kterymi jsou ochrana bezpec¢nosti osob,
majetku a zpUsobilosti pF  zajistovani
verejného poradku. Tito policisté se nasazuji
v pfipadé mimoradnych udalosti, Zivelnich
pohrom, katastrof, pfi rizikovych sportovnich
utkanich, kulturnich akcich, demonstracich
nebo pfi patrani po osobach a zajistuji
ozbrojeny doprovod pfi prepravé cenin
a podobné. Pfitomni policisté z atvaru nam
mimo jiné predstavili specidlni vozidlo véetné
pokrocilého vnitfniho technického vybaveni.
Touto cestou srdec¢né dékujeme nasim

privodciim, zejména panu Bc. Martinu
Rausovi, vedoucimu zajmového spolku
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Zachranafri Brno, pani Hrubé a jejim obétavym
pomocnicim opét z fad zachranarl, dale
z tad policistl panu praporéikovi Ondfeji
Hradovi a samoziejmé& také Kamilu
Sedlackovi, vyu€ujicimu na Vyssi policejni
Skole Ministerstva vnitra v Brné a zaroven
také dlouhodobému ¢lenu Mensy.

Plany do budoucna mame a Cas ukaze,
které akce se nam podafi realizovat.
Mame napfiklad zajem navstivit nékteré
z brnénskych védeckych vyzkumnych
center. Také bychom radi usporadali
dalsi setkani na téma bushcraft a pfirodni
materidly. Na poradu dne je spole¢né setkani
ur¢ené i malym détem s povidanim na néjaké
zajimavé téma a s praktickou ukazkou.
Spolecné uvidime, co z toho se nam povede.

SIG Zahranici

Tomas Blumenstein - Cilem SIGu je pomoci ¢lenlim zaZit mezinarodni rozmér Mensy, nav$tévovat zahranici a také organizovat mezinarodni

mensovni akce u nas.

SIG Zpev

Jifi Keller - SIG Zpéy, jak jiz jeho ndzev napovidd, sdruzuje osoby se zajmem o spole¢nou vokalni produkci hudby.

SIGurman

Petra Holubova - Pratelska posezeni
v restauracich, jejichz navstéva je zazitkem
— odkud si odneseme nejen pocit sytosti, ale
také hezkou vzpominku.

V roce 2024 se SIGurman soustfedil
prfedevSim na poradani vybornych snidani.
Pravidelné se setkavame kazdé &tvrté utery

v meésici od 8:00 v kavarné Louvre v Praze.
Nenechte se zmylit, Ze je pfihlaSenych
poskrovnu, snidané jsou velmi oblibené.

O nepravidelnych akcich se dozvite v nasi
konferenci a mensovnim kalendari. Mezi
nejoblibenégjsi patfi jiz tradicné vanoéni &i
mezi-vanoéni snidané v kavarné SmetanaQ.

Vytvarny SIG

Eva Erbsova - Nase motto: ,Kreativité
ainvenci zdar!“

Vazeni pratelé, opét pokracujeme v nasem
mensovnim vytvarném putovani O Praze
v obraze. Zajemci o vytvarné schlizky pfidejte
se, s sebou jednoduse skicak a tuzku.

Bily lev, akryl na platné, 70 x 50cm,
Eva Erbsova 2024

Kdyz obrazy
predstavuji most...

mensa.click/1iv




ADR=

SIGTM
Jana Unruhova
jana.unruhova@mensa.cz, 739 682 036

SIG ABAKU

Vladimir Tesar
tesar@vcelicka.cz, 776 487 642

SIG Aktivni déti
Milada Pytelova
milada.pytelova@mensa.cz, 602 171 498

SIG Bowling
Zdenék Falar
zdenek.falar@mensa.cz

SIG Business Club
Ales Hodina
mail@hodina.cz, 605 551 551

SIG Cyklistika

hleda nového koordinatora

SIG Deskovky Brno
Radim Novak
radim.novak@mensa.cz, 774 571 453

SIG Déti Plzen
Jana Soukupova
jana.soukupova@mensa.cz, 603 559 649

SIG Dobrovolnik

Petra Holubova
petra.holubova@mensa.cz, 608 338 417

SIG Draci doupé
Martin Hladik
sig-doupe@mensa.cz

SIG Ekologie
Vladimir Kutalek
vik@mensa.cz

SIG facebuk
Dagmar Hladikova
dagmar.hladikova@mensa.cz

SIG Geocaching
Pavel Terber
pavel.terber@mensa.cz, 604 750 324

SIG Improvizace
Miroslav Charvat
miroslav.charvat@mensa.cz, 606 427 893

S\"

SIG Jazyky
Vit Svachoucek
vit.svachoucek@mensa.cz, 724 848 531

SIG Jihoc¢eské nadané déti
Marta Frydrychova
marta.frydrychova@mensa.cz, 777 165 811

SIG Junior
Jan Hubert Pavelka
jan.hubert.pavelka@mensa.cz, 606 681 305

SIG Lady
Jana Sobrova
jana.sobrova@mensa.cz

SIG Lisky
Milada Pytelova
milada.pytelova@mensa.cz, 602 171 498

SIG Literarni tvorba
Eligka A. Kubi¢kova
elize@volny.cz, 604 329 451

SIG Logické hry

Hana Kotinova
hana.kotinova@mensa.cz, 732 142 964

SIG Manager
Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz, 604 623 092,

SIG Mensa English Group

hleda nového koordinatora

SIG Natura

Pavel Terber
pavel.terber@mensa.cz, 604 750 324

SIG Nihongo
Vaclav Brazda
vaclav.brazda@mensa.cz

SIG Outdoors

hleda nového koordinatora

SIG Penize

Vladimir Kutalek

vlk@mensa.cz
sig-penize@googlegroups.com

SIG Psychologie a komunikace
Karel Kostka
cubeca@seznam.cz, 603 259 095

SIG1)

SIG Rozvoj
Tomas Blumenstein
tblumen@mensa.cz, 603 726 030

SIG Rozvoj intranetu
Tomas Kube$
tomas.kubes@mensa.cz

SIG Seberozvijeni

Vladimir Kutalek

vlk@mensa.cz
sig-seberozvijeni@googlegroups.com

SIG Senior

Zdenka Panikova
zdenka@mensa.cz, 737 154 078

SIG Skola4
Tomas Blumenstein
tblumen@mensa.cz, 603 726 030

SIG Turistika
Iveta Jelinkova
iveta.jelinkova@mensa.cz, 607 832 331

SIG Véda
Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz, 604 623 092

SIG Zahranici

Tomas Blumenstein
tblumen@mensa.cz, 603 726 030

SIG Zpév
Jifi Keller
sig-zpev@mensa.cz

SIGurman
Petra Holubova
petra.holubova@mensa.cz, 608 338 417

Vytvarny SIG
Eva Erbsova
eva.erbsova@mensa.cz
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e\ .
Mensa je mezinarodni organizace s celkovym poctem
150 tisic élen( v padesati narodnich poboékach.
Nejvétsi narodni Mensy jsou v USA, Britskych ostrovech
a Némecku. Mensa Cesko patri do desitky nejvétsich

a v poméru poétu élent na poéet obyvatel je dokonce
Sestou na svéteé.

Vyhody toho, Ze Mensa plsobi v padesati zemich, mize zazit kazdy,
kdo se rozhodne vycestovat. Pokud se jedna o delsi pracovni i
studijni pobyt, mdze pro vas mistni skupina Mensy ve vasem novém
domove byt prvnim Gtocistém a mistem, kde narazite na oteviené

a zpravidla pratelsky naladéné lidi. V pfipadé kratkodobé cesty
zkuste kontaktovat mistniho koordinatora programu SIGHT,

ktery vam mdze pomoci najit mensany na spole¢nou vecefi nebo

i pfespani. A pfihladenim do SIGHTu (sight@mensa.cz) mizete
obdobné nabidnout i zahrani&nim &lendim prijizdéjicim do Ceska.
Vydejte se také na nékterou z vétsich mezinarodnich mensovnich
akci. EMAG (Evropské mensovni setkani) probéhl v roce 2024

za Ucasti i nékolika desitek ¢eskych mensand v rumunské Bukuresti
a v roce 2025 nas ¢eka v britském Cardiffu. Na konci roku se kona
tradi¢ni Silvensa, pro mladsi €leny je ur€en letni My Camp, dale
kazdoro¢né probiha Asijské mensovni setkani a Mensovni setkani
Latinské Ameriky. Poctem nejvétsi svétova akce byva Americké
mensovni setkani.

V8em ¢lendim je oteviené IBD (International Board of Directors), coz
je kazdoro¢ni jednani vedeni Mensy International a predstavitell
vSech narodnich Mens. V roce 2024 probéhlo v Perthu (Australie)

a vydala se na né&j rozsahla ¢esko-slovenska vyprava, ktera
nasledné navazala zajezdem po celé Australii. V roce 2025 se
uskutecni v némeckém Disseldorfu.

Pokud vés zajima moznost vyrazit na letosni

EMAG v Cardiffu,
vice informaci k programu a pfihlaseni najdete na:

emag25.eu nebo facebook.com/groups/emagfb




Pozvanka na EMAG 2025

mensa.click/1i7

Od organizator EMAG 2024 Bukurest

mensa.click/1i6

Ceska vyprava na EMAGuU v Bukuresti

mensa.click/1i8

Z vypravy na IBD:

Australske dobrodruzstvo

mensa.click/1i9

Zkusenosti s programem SIGHT

mensa.click/1ia

na webu mensa.org.
Web se sklada z verejné casti a Casti pro Cleny. Ve verejné casti
jsou dostupné informace o Mense, jeji stanovy, zakladni informace
o nada¢nim fondu Mensa Foundation, Casto kladené dotazy,

kontakty, novinky a tiskové zpravy. Zajimavy je pak kompletni Welcome to a world of
prehled narodnich Mens s podrobnéj$imi informacemi a s odkazy exciting social, cultural
na prislusné weby. and intellectual

V &lenské &asti mlzete po piihlaeni vyhledavat informace o &lenech, opportunities
dostanete se ke kalendari mezinarodnich akci a objevite tu i spoustu

materialQl tykajicich se fungovani a fizeni Mensy (zépisy z jednani =l —-

mezinarodni Rady Mensy, informace o volbach, sdileni zkusenosti mezi
jednotlivymi Mensami...). Ziskate tu i pfistup k ¢asopistim jednotlivych
narodnich Mens véetné Mensa World Journal.

Socializovat s ostatnimi mensany se mUzete prostiednictvim

Mensa [s the world's la

mezinarodni mensovni socialni sit¢ hUb.Mensa.o rg. oldest and mest famous hig
. , . o , . I3 society — a thriving global
Mensa Hub v minulém roce nahradil pivodni Mensa Workplace a jde cammunity of around
o univerzalni platformu pro v8echno, co se tyka Mensy: diskuse, ‘50-000“'2*"\'"""3'"'2“""‘
e ’ , , . B eople.
ISIGy, nérodni Mensy, IBD, spravni dokumenty, vybory a tymovou Thais ara miw_,pmiﬂ
praci aj. Detailni navod, jak se k Mensa Hubu pfihlasit, najdete organisations on every
na mensa Cl |Ck/m h u b continent axcept Antarctica.
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Mensa World Journal

Kazdy mésic vydava Mensa International svij elektronicky
magazin Mensa World Journal. Clenové Mensy Cesko k nému maiji
pfistup po pfihlaseni do Clenské sekce webu Mensy International,
prostfednictvim vybranych a preloZzenych ¢lankd v ¢asopise Mensy
Cesko a v pIném rozsahu i po prihlageni do &eského intranetu v sekci
Dokumenty Mensy > Casopis.

Obsah Mensa World Journal tvofi ¢lanky o fungovani Mensy
International i o aktivitach a projektech jednotlivych narodnich
Mens po celém svété, medailonky zajimavych mensand, védecké
¢lanky i kvizy.

Slibna cesta pred nami
Ekonomka Mensy International Jovana Kostic

shrnuje nedavné vétsi projekty realizované v Mense
International a nastinuje plany dobudoucna.

mensa.click/1i4

Mensa International Governance

Peter Frohler z Mensy Némecko strukturu Mensy
International a podstatu jejich stanov a dalSich
internich predpisu. (Clanek je v angli¢tiné.)

mensa.click/1i5

Od mistopredsedkyné Britské Mensy

Rachael Corson z Britské Mensy shrnuje plany
do budoucna nastinéné na jednani IBD v Perthu.

mensa.click/1i3

NocCni sovy vs. ranni ptacata:

Kdo je chytrejsi?

Na svéteé jsou pry dva druhy lidi: ranni ptacata
(nebo skfivani) a no¢ni sovy. Studie, kterou
provedli vyzkumnici z Imperial College v Londyné,
zahrnovala udaje od 26 000 lidi, ktefi absolvovali
testy inteligence, logického uvazovani, reakéniho
casu a pameéti. Tyto udaje byly kombinovany s udaji
o jejich spanku: délce, kvalité a dobé, kdy byli
nejvice bdéli a produktivni. Vyzkumnici zjistili, ze
ti, ktefi zGstavaji vzharu déle, maji lepsi kognitivni
funkce nez ti, ktefi vstavaji brzy.

mensa.click/1iu

Chytré vyuzivani socialnich médii
snizuje stres u teenagerl

Dusevni zdravi mladych lidi mUze zaviset vice

na tom, jak pouzivaji socidlni média, nez na tom,
kolik ¢asu na nich stravi. To vyplyva z nové studie
vyzkumnikU z University of British Columbia.

mensa.click/1is

Zvysuji digitalni hry 1Q?

Ucitelé a rodice ¢asto mluvi o tom, Ze je dUlezité
omezovat ¢as, ktery déti travi u obrazovek, nova
studie ale tento pohled zpochybnuje. Vyzkum
vedeny tymem védcu z Nizozemska, Némecka

a Svédska naznaéuje, Ze digitalni hry mohou

ve skutecnosti zvysovat Q. Tato studie vyvraci
bézZnou predstavu, ze hrani videoher skodi détské
mysli, a misto toho naznacuje prekvapivou
souvislost mezi gamingem a zvysSenou inteligenci.

mensa.click/1iq

Rodime se s moralnim kompasem?

Po tisicileti si filozofové kladou otazku, zda se lidé
rodi s moralnim kompasem, ale jejich teorie se
zatim vzdy rozchazely.

Skupina védct z nékolika japonskych univerzit

se rozhodla najit na tuto otazku odpoved'

a prostfednictvim vicestupnové metody testovala,
zda kojenci dokazou rozlisit mezi dobrem a zlem.
Stru¢né receno - ano.

mensa.click/1it

Chytré randéni: Jak inteligence ovlivihuje
dspéch vztahu

TikTok a memy ndm sice mozna tvrdi, ze vSechny
svobodné Zeny hledaji muze s modryma oc¢ima,
metr osmdesat vysoké, idedlné s kariérou

ve financich a se svéfenskym fondem, ale nedavny
vyzkum ukazuje, Ze vétsiné by se spis vyplatilo
zamérit se na muze s vysokou inteligenci. Pravé
inteligence u muzu totiz zfrejmé hraje klicovou roli
v Uspésnosti vztahu.

mensa.click/1ir
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Casopis Mensa vychazi kazdy mésic v elektronické
podobé, pFispévky jsou pribézné publikované na webu
Magazin.mensa.Cz a dvakrat roéné je vydan fyzicky
sbornik shrnujici informace o déni v Mense a souc¢asné
nabizejici vybér z kvalitnich élankd, které se za posledni
pulrok v elektronické verzi objevily. Pravé ten nyni
drzite v ruce - informace o déni v Mense uz mate

za sebou a na nasledujicich strankach vas ¢eka vybér

z publikovanych élankid a uloh z BystFilny.

Pokud si po precteni feknete, ze by vas také lakalo do ¢asopisu
Mensa pfispét, jen do toho, vase prispévky radi uvitame.

Nize najdete orientani pfehled pro pfispévatele, o Eem v§em

do ¢asopisu psat a jak na to.

Kdo a o ¢em muUze psat

Mensané jsou pestra spole¢nost plna rozmanitych zajmul a oblasti
¢innosti. Tuto pestrost radi v ¢asopise odrazime - je tedy mozné

Do ¢asopisu Mensa pfitom mohou pfispivat jak mensané (déti
i dospéli), tak i ne¢lenové.

Nejcastéjsi typy prispévkl by se daly shrnout do nésledujicich
deseti kategorir:

Reportaze z uskute¢nénych mensovnich akci
Ty nabizeji pfilezitost dat pozitivni zpétnou vazbu organizatorovi,
nalakat dosud neaktivni ¢leny k budoucimu zapojeni nebo
zprostifedkovat zajimavé informace z exkurze nebo prednasky.

Rozhovory se zajimavymi mensany

i nemensany

Clanky zamé&fené na téma inteligence, nadani
a vzdelavani

Popularizacné-vedeckeé clanky

Nebranime se ¢lanklm z jakékoliv oblasti — mély by ale vzdy mit

popularizaéni pfesah, aby se v nich orientovali i ti tenafi, ktefi se
danou oblasti aktivné hloubégji nezabyvaji.

Clanky zamé&fené na seberozvijeni

Recenze a doporuceni

Her, knih, filmd...

Logické i védomostni hry, hricky a kvizy
do rubriky Bystfilna

leden/202%5E:

pL

POF

Vlastni umélecka tvorba
Literarni dila, fotografie, malby, kresby...

Détska tvorba
VSechny vyse uvedené typy prispévkd vitame i od ¢lenll Détské
Mensy a potomki ¢lend Mensy ,,dospélé”.

V ¢lancich je potfeba se vyhnout tém tématlm, ktera jsou v rozporu
se stanovami Mensy Cesko nebo prezentuji zboZi, sluzby nebo
nazory, které jsou v rozporu se zakony CR. Rozhodnuti o zverejnéni
¢i nezverejnéni konkrétniho prispévku je vzdy v kompetenci
Redakéni rady. Pokud mate napad, ¢im ¢asopis obohatit, ale nejste
si jisti, jestli je dany pfispévek vhodny, napiSte nam do redakce, radi
to s vami probereme.

Jak a kam prispévek poslat

Své prispévky i dotazy zasilejte na e-mail redakce@mensa.cz.
Uzavérka ¢asopisu je vzdy prvni nedéli kazdého mésice.

Prispévky posilejte jako samostatné textové soubory (docx, txt, odt).
Fotografie ke svému ¢lanku vzdy zasilejte jako samostatné soubory
(ne vlozené do textového dokumentu) a v co nejvysSim rozliSeni.
Nezapomerite ndm napsat i jméno jejich autora. Fotografie mizete
poslat bud e-mailem spole¢né s ¢lankem, nebo je pfi vétSim objemu
nahrat na mensa.click/foto do nové zaloZené slozky s nazvem
¢lanku, ke kterému patfi. Pfi vybéru fotografii z mensovnich akci
volte idedlné takové, na kterych jsou kromé krajiny/exponatd/
prostredi vidét i U¢astnici — nejlépe neotoeni zady k fotografovi a se
spokojenymi/zaujatymi/$tastnymi vyrazy ve tvarich.

Bliz&i informace k technickym nalezitostem pfispévkl najdete
na mensa.click/prispevatele.

Tésime se na vase pripadné pfispévky — a v kazdém pfipadé
prejeme prijemné Cteni.
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HOnza Koudelka
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Mensantrop: Ve prospéch lidstva
Katefina Thorova a Hynek Jun

Clanek v elektronické podobé mensa.click/1iz

Pred pétadvaceti lety stali u zrodu Asociace pomahajici lidem
s autismem, dnes znamé jako Narodni ustav pro autismus, zkracené
NAUTIS. Pro PhDr. Katefinu Thorovou, Ph.D., a PhDr. Hynka Julna,
Ph.D., se stala celozivotnim poslanim a dnes se jiz lidé, kterym stihli

pomoci, pocitaji na tisice.

Jak pisi ve svém pfib&hu, NAUTIS je nejen
zkratka nazvu organizace, ale je to i namorni
simulator — pomdcka, ktera ma pomoci
lodim na mofi najit spravny smér. Stejné
tak se v této organizaci snazi nasmérovat
lidi s autismem a vSechny, kdo jim poskytuji
péci, a podpofit je v bezpetné a klidné cesté
smérem k spokojenému Zivotu.

Jak viastné APLA vznikla a kde jste se
seznamili vy dva? Na soucasném webu
NAUTISu jsou &tyfi jména zakladateld,
vase jsou dvé z nich. Kdo byl ale nositelem
té uplné prvni myslenky?

[Hynek Jin s ismévem ukazuje na Katefinu
Thorovou]

Katefina: To uz je fakt davna historie. Zacalo
to v roce 2000, kdy jsem pracovala jako
psycholozka ve Specialnim pedagogickém
centru, které poskytovalo sluzby lidem
s poruchou intelektu. Uz jsem méla zkuSenost
z diplomové prace, ktera se zabyvala pravé
autismem. Méla jsem za sebou i zahrani¢ni
staz v Antverpach, kde jsem si pod klinickou
psycholozkou osvojila zaklady diagnostiky.
Zacala jsem je implementovat do své praxe
v SPC a objevovat lidi s autismem. Jednoho
dne se tam objevil mlady ¢lovék po Skole
a mél zédjem pracovat s lidmi s autismem,
takZe jsme ho pfijali —takhle jsme se seznamili
s Hynkem. Ve stejné dobé jsme zalozili spolu
s Moravaky sdruzeni APLA. Zakladateli byl
specidlni pedagogové Véra Cadilova, Zuzana
Zampachové, Martin Polansky z Brna a ja.

Hynek: J4 do SPC nastoupil nékdy kolem
roku 1999. V té dobé jeSté APLA zalozena
nebyla, ale uz se hodné mluvilo o tom,
7e by néco vzniklo. Pamatuji si dodnes
ten den, kdy Kac¢a za mnou v praci pfisla
a rikala: ,Chceme zalozit ob¢anské sdruzeni

kolem lidi s autismem. Bude to mit Ctyfi

sekce - pedagogickou, psychologicko-
klinickou, socialné-pravni a rodis“:ovskou.
Pedagogickou povede Véra Cadilova,

psychologickou ja, rodi¢ovskou Pavla
Cizkova a tu socialné-pravni jsme si mysleli,
jestli bys nevzal ty.“ A j& na to: ,Wow, jako ja?
To jo!“ Byl jsem z toho stra$né nadSeny. Chtél
jsem néco budovat a mit za to zodpovédnost.

Co viastné bylo motivem k zaloZeni
oficialni organizace?

K: Vidéla jsem velky rozdil v pfistupu
k autismu u nas a ve svété. Posledni rok
jsem studovala v New Yorku, dokoncovala
diplomku a chodila tam do knihovny. Tady
existovala jenom knizka Extrémni osamélost
od pani primarky Nesnidalové, takova
tenoucka, a vlastné nic jiného. Kdyz jsem
v New Yorku pfisla do knihovny a hledala
autismus, pani knihovnice mé tam uvedla
a fekla: ,Tak tady to mate.“ A tam byly celé
police pIné rliznych knih o autismu. To mé
samoziejmé zaujalo, a protoze mam rada
inovace a vyzvy, fikala jsem si, ze tomu
bych se chtéla vénovat dal. Proto jsem
nastoupila do SPC, kde jsem dostala néjaké
zaklady, troSku se zorientovala, ale za par let
uz mi to bylo uzké. Svazovala mé pravidla
a napln prace, nedosahli jsme na nékteré

dotace. Méla jsem dojem, ze nastal Cas
se osamostatnit.

H: Pro mé hlavni motor byl, Ze tady
neexistovala jedind organizace pro péci o lidi
sautismem, ktera by byla zaloZzena odborniky.
Byl tu tfeba Autistik nebo RAIN MAN, ale
vSechno to byly rodi¢ovské organizace. SPC
bylo zase o $kolstvi, fesilo jen déti ve $kolnim
véku. My jsme chtéli zaloZit néco, co by bylo
na odborné bazi a mohlo poskytovat socialni
sluzby jak pro déti, tak pro dospélé, jak pro
lidi s téZkym mentalnim handicapem, tak pro
lidi s Aspergerovym syndromem.

K autismu jste se dostali jen v ramci
studia, nebo jste s nim méli néjakou
osobni zkusenost?

K: J4 méla osobni zkusenost. MUj bratr se
narodil s velmi zavaznou formou autismu
a diagnostikovala ho nékdy ve d¢tyrech
letech pani doktorka Nesnidalova jako
jednoho z prvnich v Ceské republice. Trosku
s nadsazkou fikam, Zze jsem si to téma pro
diplomku vybrala z lenosti, Ze o autismu se
tady nic nevi, takze ani oponenti toho moc
védét nebudou. Ale zacalo mé to hrozné
bavit, hlavné tim, Ze jsem mohla néco tvorit.

MUj bracha byl tézky autista, bez zjevného
socialniho  kontaktu, se stereotypnimi

pohyby, chovanim velmi naroénym na péci
a vlbec nemluvil. Potfeboval opravdu velkou
podporu. Ale jak Sel ¢as a zacinala jsem
diagnostikovat i déti s mirnymi formami,
docvaklo mi, ze Aspergerlv syndrom ma
muUj tata. A tak jsem mu fekla: ,Hele tati, ty




mas asi Aspergerliv syndrom.“ A on na to:
»,Co mas porad s tim asparagusem? Pokud
to mam, tak ti musim fict, ze lidi se déli
na dvé skupiny. Na ty, ktefi maji autismus,
a na blbce.”

H: Ja jsem ve druhaku na vysoké Sel na praxi
do Cirkevni matefské Skolky Jana Karafiata
v Praze, kde méli integrovaného jednoho
kluka s autismem. Jmenoval se Pepa
a porad nékoho S$krtil, klidné dvacetkrat
denné. Mél vybornou ugitelku, ktera s détmi
skvéle pracovala, a diky tomu mé to téma
zaujalo. Vidél jsem, jak se pracuje s ditétem
s autismem, ale hlavné jak se pracuje i se
zdravymi détmi kolem ného tak, aby ho
prijimaly a nebaly se ho, i jak se pracuje
s rodi¢i zdravych déti, aby na integraci
spolupracovali. S rodinou Pepy jsem pak
byl v kontaktu i jako osobni asistent a civilni
vojenskou sluzbu jsem si odslouzil jako
pomocny vychovatel ve specialni $kole, kam
Pepa prestoupil ze Skolky do prvni tfidy.

Na jakeé nejvétsi prekazky nebo tvrdy stret
s realitou jste pri rozjizdéni APLA narazili?

H: Pro mé byl zajimavy ten rozjezd. V té dobé
musel ¢lovék pro ziskani grantu prokazat

rok néjaké c¢innosti. TakZze jsme si hned
od zac¢atku museli od rodi¢l nechat platit.
Téch 350K¢E na hodinu, které jsme uctovali,
bylo tehdy docela hodng, a pfesto to Slo. Pro
mne byl silny zaZitek, Zze se dokazu uzivit,
i kdyZz jsem odeSel ze statniho, a pak kdyz
jsme po roce dostali prvni grant.

DalSipfiselaz poletech, touzjsmebyliNAUTIS.
V nasem oboru v praci s lidmi s autismem se
dfive v8echno srovnavalo s Bohnicemi. Snazili
jsme se délat néco jinak. Kdo zacal uspésné
délat néco nového, byl lepsi nez Bohnice.
Ale jak vznikaly nové malé organizace, tak
jsem nékolikrat zaslechl: ,My jsme lepSi nez
NAUTIS.” A oni opravdu byli, protoze to délali
vyrazné intenzivnéji a kvalitnéji nez my v tom
molochu, do kterého jsme vyrostli. To byl ten
nepfijemny stret s realitou.

K: Ja si pamatuji, jak jsme objizdéli skoly
a hledali prvni nadSence, ktefi chtéli ucit
déti s autismem. Vzdycky se naSel jeden dva
a stali proti zbytku ugitell, ktefi Fikali, ze to
je blbost, Zze vSichni maji poruchu intelektu
a jsou prosté mentalné retardovani. Drzi se
to dodnes: ,Prijela Thorovd, nasla tu ctyfi
déti s autismem, to ona vzdycky takhle
najde.“ Stéle se to bere jako mdédni diagnéza
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a ze to je jedno dité z deseti tisic. Uz se
nezpochybniuji jednoznacné pripady nebo
lidé s poruchou intelektu, ale zpochybnuji se
lidé s nadprdmérnym intelektem, divky nebo
dospéli. Pofad od nékterych ,odbornikd“
slySi, Ze to je soucéast jejich poruchy
osobnosti, ze autismus je vzacna zalezitost,
na kterou oni v dospélosti nemaji narok. Pro
lidi je ale dUleZité znat svou diagnézu, chtéji
védeét, pro¢ se lisi a jak maji sami se sebou
pracovat.

Velky stfet pak byl s tim, jak organizace
vyrostla, a to se déje vSem organizacim,
at uz ziskovym, nebo neziskovym, ze kdyz
vyrostou do néjakého vétSiho uskupeni,
tak je naCase, aby do toho vstoupily néjaké
korporatni procesy. To je pro mne velmi
bolestivé.

Jak a pro¢ se z APLA stal NAUTIS?

H: Po zméné obcanského zakoniku jsme
museli zménit formu z ob&anského sdruzeni
na zapsany Ustav, a tak jsme uvazovali
o zméné nazvu. Napfiklad u domova se
zvlastnim rezimem bylo Urednikim divné,
pro¢ zadame o celorepublikovy grant, kdyz
se jmenujeme APLA Praha. Tehdy jsme totiz
byli rozdéleni na samostatné organizace
APLA Praha, APLA jizni Morava, APLA
vychodni Cechy a tak dale. Tak jsme si
fekli, ze nazev Narodni uUstav pro autismus
Urednikovi, ktery rozhoduje o financich, ale
nevi prfesné, co ta organizace déla, spisSe
napovi, Ze poskytujeme celorepublikové
sluzby.

Kde se ted nachazite a jaké chystate
nejblizsi kroky?

H: Mame naplnénou kapacitu. Kazdou chvili
nékteré stredisko, at uz terapeutické, osobni
asistence nebo diagnostika, vyhlasuje stop
stav a lidé musi ekat. Snazime se poskytovat
kvalitni sluzby, ale nezvladame je poskytovat
v takové kvantité, ktera by byla potieba,
a je pro nds tézké se s tim smifovat. Rychle
jsme rostli a ze ¢tyf zaméstnancl jsme se
dostali na néjakych 350, ale organizace
nezmohutnéla, takze ted budeme potfebovat
néjaky €as na stabilizaci.

K: Jednoznaéné potfebujeme zpevnéni
organizace. Je dlleZité rozsifeni administra-
tivnich pozic a nastaveni procesl, mana-
gementu. To jsou véci, se kterymi se
v neziskovém sektoru tak néjak nepodita.
Pokud ale mate firmu, kde pracuje 350 lidi,
tak uz se neobejdete bez personalisty nebo
kvalitniho IT oddéleni, protoze kdyz chcete
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poskytnout kvalitni sluzbu, tak potfebujete
i nové technologie a pé¢i o zaméstnance. My
tohle jesté nemame a zacind nam to velmi
ovliviiovat pracovni Zivot.

Co jsou nejvétsi myty nebo nepochopeni
v souvislosti s autismem, se kterymi se
potykate?

H: V pobytovych socialnich sluzbach stale
slycham: ,Je to autista, tak nechce vztahy.”
Drtiva vétsina lidi s autismem vztahy chce,
jenom v nich pravidelné selhdavaji. Proto se
uzavfou a tvari se, ze je vlastné uz ani moc
nechtéji. Ale kdyz se jim nabidne pro né
pfijatelny vztah, tak ho velmi radi opétuiji.
Rikam persondlu: ,Brzdéte, on ma zajem
o vztahy, jenom je neumi navazat.”

K: Ja vzdycky fikdm mytus jednoho
symptomu. Treba nékdo fekne ,on se
diva do oci, tak nema autismus“ nebo
,nema encyklopedické zajmy, takZze nema
autismus.“ Ale autismus je vzdycky o néjaké
sumé oslabeni a specifickych projevech,
musi jich byt vic. Lidé mivaji vytvorenou
néjakou stereotypni predstavu, jak ¢Elovék
s autismem vypada. Obcas k tomu
sklouznou i odbornici. Nékdo tfeba pfijde
k odbornikovi a zepta se: ,NemUze mit moje
dité autismus?“ A on na to: ,Nemdze, protoze
s vami navazalo kontakt, pfineslo vam néco
na ukazku, podivalo se do oci.“ Ale takhle
jednoducha diagnostika neni. Neexistuje
zadny jeden dil¢i konkrétni symptom, ktery
by na autismus stoprocentné poukazal.

Dalsim mytem napfiklad je, Ze lidé s autismem
nemaji empatii. Oni ¢asto neprectou dobre
situaci, zejména slozitou, ale kdyz té situaci
rozuméji, tak maji city stejné jako vsichni
ostatni a dokazi velmi soucitit, nékdy
projevuji az hyperempatii. Souciti i se zviraty,
nékdy i s nezivymi vécmi.

H: Jesté jeden mytus je velmi nebezpecny.
Casto se predpokladd, e u chovani
naro¢ného na péci je nedilnou soucasti
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terapie medikace. Ze prosté medikace tam
musi byt za kazdou cenu. Samozfejmé,
na Uzkosti nebo deprese je medikace super
véc, ale pokud je Clovék tfeba jen nastvany,
protoze feSi néjaké vztahové véci, tak je
medikace mnohdy zbytecna.

K: | kdyZz ma Uzkost a depresi, tak by stejné
prvnim krokem méla byt terapie nebo néjaka
rezimova opatfeni a teprve ve chvili, kdy to
nezabird, ma nastoupit volba medikace.
Pak je nejlepSi soubéh psychoterapie
a medikace.

Byva nedostate¢nost néjakych schop-
nosti vZdy kompenzovana tim, Ze jsou jiné
schopnosti nadpriimérné, tfeba matema-
tické? V médiich a filmech je tohle dost
éasty obrazek autistd.

K: Radu lidi s autismem to velmi to&i, fikaji:
»,Ja jsem chodil do $koly, kde mi fikali ,ty
mas$ diagnostikovany autismus a nejsi
nadany na matiku, takze ho asi nemas‘
To je samozfejmé nesmysl. Jsou lidé, ktefi
tihnou k matematice, jini zase k jazykdm
nebo k uméni. Proto bychom neméli
sklouznout k tomu stereotypnimu obrazu
¢lovéka s Aspergerovym syndromem, ktery
je vzdy ajtak nebo matematik. Velmi Casto
se stava, ze ¢loveék s autismem nema zadné
vyrazné nadani.

H: Kdyz se ke mné nékdy dostavaly
na terapie déti s Aspergerovym syndromem,

které zarovenn meély néjaké ,vyjimecné
dovednosti“, tak byly ¢asto ve stylu, ze dité
zna vsSechny stanice metra v Pafizi nebo
odjezdy vlakl v néjakém jizdnim Fadu.
Na téchto dovednostech se podilii zcela jiné
faktory nez nadani. Napfiklad to, ze nema
kamarady nebo Ze ho néco hodné bavi, mu
umoznuje vénovat urcité oblasti spoustu
Casu. Dovednost je to vyjimecnad, ale nejde
o nadani v pravém slova smyslu.

K: Ja& myslim, Ze se nebavime o kauzalité,
ale o korelaci. Mezi nadanymi lidmi, ktefi
maji 1Q tfeba opravdu v tom nejvySSim
percentilu, se velmi ¢asto vyskytuji lidé
s Aspergerovym syndromem. Nerovnomérny
vyvoj neuronovych siti v mozku je typicky
pro autismus a mudZe souviset i se
specifickym nadanim. Ale zase se bavime
o velmi malém vzorku lidi. Mnohem vice lidi
s Aspergerovym syndromem ma primérné,
nebo i podpriimérné 1Q, coz v Zzadném
ptipadé neznamend, Ze nemdzou byt v Zivoté
Stastni nebo se nemilzou dobte uplatnit
na pracovnim trhu.

H: Pro mé je =zajimava ta uspésnost
a spokojenost. Mame spoustu lidi
s Aspergerovym syndromem, ktefi maji treba
extrémni znalosti v oblasti méstské hromadné
dopravy a zarovenn kvdli Aspergerovu
syndromu tu hromadnou dopravu nemohou
vyuzivat, protoZze nesnesou tolik lidi kolem.
| tak to ale vede k jejich spokojenosti. Staci
jim totiz naucena dovednost samotna,
nepotrebuiji ji pfeklopit do praxe.

Existuji uz dostatecna data, aby se dalo
vyhodnotit, jestli pfibyva autismu, anebo
jestli pouze pribyva diagnostikovanych
autista?

K: Néjaka data jsou, ale vzdycky si na konci
precteme, Ze jsou zapotrebi dalsi vyzkumy. Ze
studiiv USA je vidét, Ze ted se to mozna nasytilo.
Nejdfiv byl strmy rlst, pak to chvili to vypadalo,
Ze se autismus vyskytuje méné u imigrantd,
v cizojazy¢nych rodinach, prosté v prostredi
s nizS§im socioekonomickym statusem. Ale
kdyz se diagnostika rozsifila i do téchto skupin,
tak se prevalence ustdlila. Takze ten nejvétsi
narlst zatim zfejmé skute¢né zpUsobila lepsi
diagnostika a zajem o ni.



Co filmy, které se autismem zabyvaji?
Na mne hodné zapusobila Temple
Grandinova nebo Zuctovani s Benem
Affleckem. Mate pocit, Ze pomahaji
s osvétou a vzbuzovat zajem, anebo
Ze spiS Skodi, kdyz autismus nevylici
zcela spravné?

H: Myslim, Ze pomahaji. Jsem strasné rad, ze
prozatim nevznikl jesté zadny film, kde by au-
tista byl néjaky sériovy vrah. Postavy s Asper-
gerovym syndromem stoji vzdy na strané
dobra, jsou to tfeba kriminalisti, ktefi neotre-
lym zpUsobem vyresi pfipad. Rain Man pod-
le mne celosvétové pomohl otevfit socialni
sluzby pro lidi s autismem, ale samozrfejmé
vytvoril extrémni zkratku, kterd mize byt ne-
bezpecna. Vyborny film je Vyjimeény, ktery
ukazuje, jak vypadaji realné socialni sluzby
kolem lidi s chovanim naro¢nym na péci. Vi-
kendovi rebelové je zase skvely film pro rodiny
déti s Aspergerovym syndromem. Je tam vi-

dét, Ze terapie ditéte se Casto odehrava spise
Lprostym Zivotem“ nez specifickymi terapeu-
tickymi sezenimi. Ze do terapeutického pro-
cesu musi vstoupit chté nechté cela rodina,
jinak to nema smysl. Sheldon v Teorii velkého
tfesku je také roztomila karikatura Clovéka
s Aspergerovym syndromem.

K: Nikdy to neni ¢ernobilé, vzdycky najdeme
néjakou tu kanku. Je dobré si uvédomit,
ze to je jen film, ale ta moznost kolem toho
diskutovat je super. Mam radu klientd, ktefi
vidéli serial Dobry doktor o neurochirurgovi
s Aspergerovym syndromem. Samoziejmé
postava je uréitym zplsobem stereotypni
stejné jako Sheldon, ale spousté lidem
pomiZze se s ni identifikovat, a tim dojit
k presvédéeni, Ze mdzou zit dobry Zivot, Ze
se mUzou uplatnit.

Jsou to samoziejmé pfibéhy, které ukazuji
vzdy jen jednu konkrétni formu autismu.
Ale to plati i u knizky, kterou napise ¢lovék
s autismem. PiSe ji jako vypovéd ze svého
vnitfniho zivota a ¢asto sklouzne k tomu Fikat:
My autisté to mame takhle.“ Ale spousta
jinych autistl to takhle nema. | oni tedy
vytvafi urCity stereotypni pohled, popisuiji jen
svou individualni zkuSenost. Precist si zivotni
pfibéh zevnitf ¢lovéka s autismem je skvélé,
ale musime si uvédomit, Zze kazdy je jiny.

Uz jsme si rFekli, Ze zdaleka ne kazdy
autista ma vysokou inteligenci. Na druhé
strané mezi mensany je popularni klisé, Ze
de facto kazdy Mensan je autista. Jak moc
to mize byt pravda?

K: Abych na to dokazala dobfe odpovédét,
tak bych potfebovala vySetfit celou
populaci Mensy. Ja ji neznam, ale vim, ze
obcas mi pfichazeji lidé s autismem, ktefi
¢leny Mensy jsou. Myslim, ze spousta lidi
tam hledd socidlni vyziti. Lidé s bé&znymi
socialnimi dovednostmi maji nizsi potrebu
byt v néjakém specidlnim spolku, bez
ohledu na intelekt. Ale pokud mam autismus
a touzim po néjakych organizovanych
¢innostech, a k tomu mam vyssi intelekt, tak
celkem logicky zamifim do Mensy. Mensa
vlastné neni reprezentativnim vzorkem lidi
s vysokym intelektem. Jsou to lidé, ktefi
touzili po tom si ovéfit, jestli maji vysoké 1Q,
a po Uspésném testu se prihlasili do Mensy.

H: K tomu bych chtél pfidat jednu zajimavou
zkuSenost  kolegy, ktery dlouhodobé
pracuje na tom, aby firmy zaméstnavaly lidi
s Aspergerovym syndromem. Na zacatku
jim firmy davaji velkou podporu, aby u nich
Clovék s Aspergerovym syndromem mohl
dobfe pracovat. Ale pak se nékdy stane,
Ze tam kolega pfijde tfeba za pll roku
na konzultaci a ve firmé mu feknou: ,My jsme
zjistili, Zze kazdy z nas je tak troSku autista.”
To je predstupen k tomu, aby za dva, za ffi
mésice prestali davat specifickou podporu
tomu ¢lovéku s Aspergerovym syndromem,
kvuli ¢emuz on to v té firmé zvladat pfestane.

Jeden z cili Mensy je identifikovat
a podporovat nadané déti a typicka
pfekazka je vabec poznat, Ze ma smysl
o tom premyslet. Je u autismu podobny
problém, ZzZe treba u Ilehéich forem
nikoho nenapadne, Ze by to dité mohl
diagnostikovat, a kvdli tomu pak mize
PFijit o mozZnost se s tim vyporadat?

K: Dité s Aspergerovym syndromem miZe
byt i nadané a nékdy se stava, ze je jako
prvni diagnostikované nadani, a ne autismus.
Takze pak néjakym zplsobem rozvijime
nadani, ale nejsou o$etiena ta oslabeni, a to
je Skoda. Taky se obclas setkavam s tim, ze
déti nechtéji byt povazované za nadané. Je
zapotrebi s tim zachazet velmi opatrné, brat
nadani v Uvahu, ale nevnucovat jim specidlni
zachazeni. Spi$ je nabizet a spoluvytvaret
s ditétem pfilezitosti pro jeho vyuZziti.

Takze kdyz objevime nadani, méli bychom
zvazit i diagnozu téch slabych stranek?

K: Ano, nadané dit¢é mize mit ADHD nebo
byt dyslektik. Pokud ma slabé socialni
dovednosti, mdze byt autista. Casto se to
bere tak, Zze déti s nadanim se tolik nedruzi,
nemaji tolik kamaradl, protoze jak jsou
chytré, tak nesdili s ostatnimi détmi stejné
zajmy. Ale nikdo se uz nezepta: ,,A rozumi
tém socialnim dovednostem aspori na urovni
svého chronologického véku?“ Na nasem
informacénim portalu autismport.cz si Ize
vyplnit screeningovy test a zjistit, zda by
¢lovék nemél uvazovat také o autismu.

H: To je taky mytus, Zze kdyz je dité hodné
chytré, tak si nerozumi se spoluzéky,
protoZze ostatni jsou pro néj blbi, a proto
vlastné selhava ve vztazich. Takhle to neni.
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Ve vztazich vétSinou selhava, kdyz je tam
i autismus. Parkrat se mi ve skolach stalo,
ze mi pani ucitelka fikala: ,Tenhle kluk nema
Aspergertv syndrom, v$ichni si to mysli, ale
on ho nema. On je jenom chytrej, a proto se
nechce kamaradit.“ Pfitom ten kluk mél jasny
Aspergerdv syndrom.

K: Samoziejmé& ale mluvime o spektru.
Jsou déti, které jsou nadané, nespadaji
pod autismus, ale i tak maji slabsi socidlni
dovednosti. Mohou byt i introvertni, maji
hlubsi nesocialni zajmy, coz ale neznamena,
Ze jsou autistické.

Existuje u autismu snaha o néjakou
¢iselnou Skalu, nebo je to mnohem
komplexnéjsi?

K: Autismus ma patrné velmi rdznorodé
genetické pficiny a z toho vznikaji taky rizné
behavioralni vzorce a clustery rliznych typ0
oslabeni. Na tom se ted pracuje, vygenerovat
urcité subtypy oslabeni a vzorcl chovani,
které by tvofily podtypy autismu. Je asi
6500 variant toho, jak autismus muze
vypadat. VSichni se od sebe liSime, mame
rdzné osobnostni rysy, samoziejmé i lidé
s autismem maji kazdy jinou osobnost a tim
se od sebe lisi.

H: Kdyz jsme zadinali, tak se pouzivalo
déleni na autismus lehky, stfedné tézky,
tézky, vysoce funkeni, stredné funkéni, nizko
funkéni, ale to uz se myslim nepouziva.

K: Ted se dava dlraz na miru podpory, kterou
ten Clovék potrebuje. Jestli ma vyvojovou
poruchu feci, jestli ma vyvojovou poruchu
intelektu, jakou miru podpory v bézném
zivoté potrebuje. A tam jsou tfi urovné -
lehkou, stfedni a vyraznou.

Cim jste chtéli byt jako déti a jak jste s tim,
co ted’ délate, spokojeni?

H: Ja chtél byt cely Zivot pilotem. Dokonce
jsem nastoupil i na CVUT a todil se kolem
letadel. Rodice mé v tom velmi podporovali.
Zarovef moje mama je ze své podstaty velka
pecovatelka, a tak mi péce o lidi byla vzdycky
blizka. Takze jsem se odklonil od profesni
drahy pilota, pfiklonil jsem se k péci o lidi
a jsem v tom spokojeny.

K: Jako predskoldk jsem chtéla tocit
koloto¢e. Pak jsem chtéla byt pani ucitelka
a na gymnaziu pfislo obdobi, kdy jsem
vlastné vilbec nevédéla, co chci délat.
Byla jsem i v poradné, kde mi fekli, ze si
kromé architektury mdzu vybrat cokoli. To
mi moc nepomohlo. Dneska si fikam, Ze
jsem s psychologii spokojend, ta prace mé
hodné bavi a sedi mi, ale byla bych klidné
i investigativni novinarka, prirodovédkyné,
ekolozka, fotografka nebo reportérka. VSim
bych byla rada (sméje se).

Mate na zavér néjaké poselstvi tém, kdo
budou cist tento rozhovor?

-

H: Ja vyuziji slova mého taty, ktery mi
fikal takova dvé Zzivotni moudra a mné
zlstala v hlavé. Je dulezité tvofit, ne bofit.
Porad mi fikal, Zze tvorba néceho je strasné
dllezitda. A druhé bylo, Ze rozmetat vztah
umi kazdy blbec. Rikal: ,Hele, ja mam vztah
s mamou pétapadesat let a dej mi ¢trnact
dni a vS§echno zbofim, to neni problém. Ale
udrzet kvalitni vztahy, to je opravdu prace.”
Udrzovat dobré vztahy je dulezité nejen u lidi
s autismem a nejde to samo od sebe.

K: Na poselstvi si moc nepotrpim. Na moji
povahu jsou to pfili§ univerzalni recepty.
Snad Ze lidstvi spociva v tom, Ze se
nestarame jen o sebe, ale i o druhé. Sila
¢lovéka neni v sobectvi, ale ve schopnosti
vnimat druhé, pomoci, kdyz mizeme, a byt
oporou tam, kde je to potfeba. Péce o druhé
ale neznamena obétovani sebe — musime
udrzovat rovnovahu mezi tim, co davame,
a tim, co sami potfebujeme.

Weby NAUTISu:
NAUTIS: www.nautis.cz
Osvétovy portal: autismport.cz

Weby zminénych spolkd:
Autistik: www.autistik.eu
RAIN MAN: www.rain-man.cz




HOnNza Koudelka

Mensantrop: Ve prospéch lidstva

David Jezek

Clanek v elektronické podobé

mensa.click/1fv

Myslim, ze ¢lovék se nestane mensantropem proto, aby se stal
mensantropem. Prosté to néjak vyplyne z toho, jak zije a co povazuje
za své zivotni poslani. A jak u¢innéji pomoci lidstvu nez tim, ze k tomu
budeme inspirovat druhé? Proto jsem dalsi dil svého serialu vénoval
¢lovéku, ktery, byt je na svété teprve 32 let a mensanem jen chvilku,
uz stihl rozjet nékolik aktivit z velmi rozliénych oblasti, ale vSechny

s cilem inspirovat.

David Jezek se narodil v roce 1992 a presto,
e se v détstvi modlil za zruSeni povinné
vojenské sluzby, tak ve svych 25 letech
vstoupil do armady, absolvoval misi
v Afghanistanu, pési pout do Santiaga de
Compostela, pobyt ve tmé, sportovni soutéz
CZECHMAN, napsal knihu a publikoval
podcast (nejen) o filozofii...

Davide, co jsi zac? Kde ses vzal? Jaky byl
tvdj Zivot od narozeni do ted?

Ja se narodil v Praze, ale protoze mdj
tata udélal néjaky prO8vih, tak jsme se
prestéhovali do Tabora. Tam jsem vyrdstal

a v osmnacti letech jsem se osamostatnil.
Sel jsem studovat do Budgjovic $kolu t&lesné
vychovy a sportu a na navazujici studium
na magistra jsem se vratil do Prahy. Tam
stale studuji, protoze délam jesté rigorézni
fizeni. Uz béhem studia jsem se zacal
vénovat trenérstvi.

K armadé bych rad rekl néjaky srdceryvny
ptibéh o tom, ze mdj tata a mQj déda byli
vojaci a v8echno k tomu sméfovalo, ale
ve skute¢nosti to je Uplné naopak. Jako maly
jsem se chodil i modlit do kostela, aby zrusili
povinnou vojenskou sluzbu. Spi§ to byla
prosté shoda okolnosti, Ze se mé kamarad
zeptal ve chvili, kdy jsem citil, Zze potfebuiji
zménu.

Vstupem do armady se skute¢né kompletné
zménil myj Zivot. Do té doby jsem i ugil
na Skole, ale byl jsem panem svého casu.
Jako trenér jsem byl vlastné ten, co svym
zplsobem nékoho ,buzeroval® a ted
najednou se vsichni jenom obraceli na mé
s tim, ze mam $patné zapnutou bllizu a tak.
To byla velkd zména.

Béhem vojenské kariéry jsem se zacal
vénovat i dal$im projektim. Zacal jsem
psat knizku. Vénuji se snowboardingu jako
rozhod¢i na nejvy$Si mozné Urovni — moji
kolegové uz byli skoro vSichni jako rozhod¢i
na olympiadé.

Svij podcast jsem zacal hlavné proto, ze
néktera z témat, kterym se tam vénuji, jsou
mé budouci statnicové otazky. Tak jsem si
fekl, ze kdyz si na to vypracuji scénar a zacnu
se ucit o tom mluvit, tak to je v podstaté ta
nejleps$i mozna priprava. A kdyz to zajima mé,
protoZe ja rad tyhle véci posloucham treba
v auté, tak by to mohlo zajimat jesté nékoho
jiného. Neplatim si Zadnou reklamu, aby se
to proslavilo, je to spi$§ pro moje vlastni ucely,
a pokud to nékoho zajima, tak jenom dobfre.

Rikas Ze, k armadé té dostala jedna jedina
otazka. Co to bylo za magickou otazku?

Milnik, ktery to rozhodl, byl film Yes Man
s Jimem Carreym, coZ je mUj oblibeny herec.
V tu dobu jsem nikam moc nechodil, byl jsem
takovy spi$ introvertni typ. Po zhlédnuti toho
filmu jsem ale zacal byt trosku vic otevreny.
Ta otazka skute¢né byla jenom to, jestli s nim
nechci jit do armady. Ja fekl, Ze jo, a druhy
den jsem se Sel prihlasit.

On tam $el ze stejného dlvodu jako ja, ze
potfeboval zménu. Byl to mUj spoluzék jak
v Budéjovicich, tak na navazujicim studiu
v Praze. V knize ho popisuiji jako Stépéanku
a je to vlastné mdj nejlepsi kamarad. Sli jsme
stejny turnus, spolu jsme absolvovali zakladni
vycvik i vybérové fizeni k vysadkarim
do Chrudimi a vlastné i v misi jsme bydleli
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naproti sobé, takze od té doby jsme spolu
byli prakticky kazdy den.

Co té vedlo k potfebé zmény?

Byl jsem trenér, u€il jsem na Skole, ale trenér
jsem byl tfeba v péti Sesti rlznych fitness
centrech a celou dobu jsem si vlastné
véechno Fidil sam. Svym zplsobem to bylo
super, protoze od rana do vecera jsem
sportoval. K tomu jsem ale jesté ucil na $kole
a po néjaké dobé mé to zacalo vysilovat.
Uvédomil jsem si, Ze nemam prakticky zadné
volno a uz ani z toho sportu nemam takovou
radost.

Co jsi délal v détstvi za sporty, které té
nejvic bavily?

Pravidelné jsem chodil do Sokola. Asi
kazdy sport, ktery existuje, jsem néjakym
zplsobem zkous$el. Byl to hokej, volejbal,
basketbal, fotbal jsem hral del§i dobu
i na skoro profesionalni urovni. Druhy takovy
dominantni sport byl florbal, ale myslim,
ze mUlj pohybovy zéklad byl diky Sokolu
prakticky v kazdém sportu. Ta vSestrannost
mi hodné pomohla zvladat Skolu Iépe nez
spoluzdci, ktefi tfeba délali jeden sport
vrcholové, ale byli skvéli jen v jedné oblasti,
kdezto na tuhle Skolu ¢lovék potrebuje byt
zdatny ve vSech oblastech.

Lakal té nékdy IRONMAN?

IRONMAN mé laka. Letos jsem absolvoval
Czechmana. Dfiv mé to nelakalo, ale ted
jsem néjak zacinal v sobé citit, Ze bych si
to mél zkusit. Ze kdyZ se vude chlubim,
Ze jsem vSestranny sportovec, tak bych ho
mél absolvovat. Tak jsem zacal dvoumésiéni
pfipravu a kdyZ jsem splnil, co jsem si vyty¢il,
tak jsem si fekl, Ze nékdy v budoucnu bych
mél asi absolvovat i [ronmana.

Jak do toho vSeho zapada Mensa? A co té
vedlo k tomu, Ze jsi Sel na IQ test?

Ur¢ité mé k tomu nikdy nikdo neved|, ale
ve Skolach mi vzdycky tyhle typy testd
vychazely dobre. 1Q testy jsou i soucasti
pfijimacich testt do armady. V Chrudimi, coz

nez dostat se ,jenom do armady*. Tak jsem
usoudil, ze by bylo fajn si udélat i oficialni
test od Mensy, abych védél, jak na tom
jsem. Vzdycky jsem si fikal, jestli jsem divny,
anebo jestli jsem chytry. A Mensa mi fekla,
Z7e mozna jsem divny, ale i z hlediska 1Q to
nebude $patné... [smich]

Co té presvédcilo, aby ses stal ¢lenem
Mensy? Nebo té nic presvédcovat
nemuselo?

Nic mé presvéd¢ovat nemuselo. Ja spoustu
véci ¢inim z toho, Ze ke mné najednou za¢nou
prichazet. Stalo se mi tfeba, Zze béhem dvou
tH mésicl mi nezdvazné na sobé pét lidi,
ktefi se neznaji, zacalo fikat, at zkusim testy
do Mensy. Takhle to vlastné ke mné samo
prislo.

Jak to v realu vypada s volnym céasem
v armadé? Nékdo mizZe mit pocit, Ze
armada mu nalinkuje sto procent toho,
co déla, ale na mé to plisobi, jako by se ti
tim otevrely dvere k tém dalsim aktivitam,
protoZe jich nedélas zrovna malo. Kde
na né beres prostor?

Rozhodné to neni tak jednoduché, jak to
vypada. Jeden z milnikd pro mne byl moment,
kdy jsem zacinal citit, Ze v armadé hloupnu.
Treba jsem si chtél s nékym zacit povidat
a kolikrat jsem nevédél, jak dokongit vétu.
Zejména ze zacatku, kdyz jsem nastoupil,
protoze tehdy stacilo prosté jenom potvrzovat
rozkazy. Vojak prosté dostane kol a ten ma
splnit. Nemusi pfemyslet nad tim, pro¢ ho
ma splnit. Najednou jsem zacinal mit pocit,
ze skoro az koktam, kdyz jsem chtél néco
nékomu fict. Tak jsem se za¢al mnohem vic
vénovat Cetbé a vratil se ke studiu, protoze
jsem jesté ani nemél dodélany magistersky
titul. Pak pfisla pfiprava do Afghanistanu a ja
si fekl, Ze pokud se vratim zivy, tak kompletné
zménim svdj zivot a prvni, co udélam, bude,
ze magisterské studium dokoné&im.

Nastésti jsem se vratil, pustil se do pfiprav
na statnice a zjistil jsem, ze mé zase hrozné
bavi se ucCit. Tak jsem zacal studovat dalsi
Skolu a vénovat se té spousté projektt. Ale
je to vykoupené tim, ze nemdam prakticky
zadny volny ¢as. Neustale musim néco

organizovat. Jsem napfiklad také predseda
footbagové asociace, ted budeme chtit
poradat mistrovstvi svéta v Ceské republice
za dva roky. Takze stdle néco délam, ale
vzniklo to vlastné az poté, co jsem se vratil
z Afghanistanu.

Jaké jsi zazival pocity ohledné odjezdu
na misi?

Rika se, Ze vojak s misi nepodita, dokud tam
realné uz neni. My jsme to méli nastavené
tak, ze dokud jsme nesedéli v letadle, tak
jsme pocitali s tim, Ze se néco mlze zménit.




Kdyz uz se to blizilo, byl tyden do odjezdu,
tak trosku zauradovala moje prokrastinace,
protoZze jsem nebyl schopny sepsat zavét
a tak. Proto mé napadlo natocit aspori néjaka
rozlu¢kova videa.

Emocné to bylo zvlastni obdobi, kdy jsem
se soucCasné tésil, ale samozifejmé jsem
se i trochu bal, byl jsem plny ocekavani
a nevédél jsem, jak se s nékym rozloucit,
protoZe jsem to stéle bral tak, Ze se nemUze
nic stat, ale musel jsem brat v potaz i to, ze
uz nékolik kolegll tam zahynulo, nékteré jsem
i znal.

Mél jsem urcité zdravy respekt pred tim, co
mé ceka. Moje kniha zac¢ind predmluvou,
ktera je vlastné prepisem videa, kde jsem
se loucil se zivotem, které jsem natocil pro
pfipad, Ze bych tam zemfel. Tohle video by
pak dostala moje rodina a moji nejblizsi.
Pfi tom videu jsem i uronil slzu, bylo tézké
predstavit si, Ze jsem zemfrel.

Zminil jsi, Ze studujes tfi Skoly najednou.
Jaké jsou ty dvé dalsi?

Jedna je to rigordézni Fizeni na Karlové
univerzité. To je zamérené na filozofii. A pak
elektromechanik v Chrudimi. V podstaté
z kazdého Supliku néco. Vlastné jednu stredni
$kolu, jednu vyssi odbornou a jednu vysokou.
Snazim se byt takovy multitalentovy.

Myslis, Ze v dnesni dobé miiZe jesté néco
jako polyglot existovat, Ze na to lidska
kapacita vibec staci?

Ja se snazim dokazat, Ze to mozné je, ale
ob&as mam sam pocit, ze ne. [smich]

Co vsechno délas za projekty a ¢eho se
jimi snazi$ dosahnout? Kdyby tvij Zivot
skoncil, co bys zrovna ted  povaZoval
za svij nejvétsi uspéch, kterym jsi naplnil
jeho smysI?

Za svij smysl Zivota povazuji to, Ze pohled
zven&i na mij zivot mlze inspirovat jiné
lidi. Aby dejme tomu pracovali na svém
osobnim rozvoji, at uz z hlediska pohybové
aktivity, ale i na Urovni spiritualni nebo
intelektualni. Za ddkaz toho, ze to délam
spravné, a dlvod, pro¢ tomu véfim a stéle
v tom pokraduiji, je to, kolikrat uz se mi stalo,
7e mi nékdo Fekl, ze kvali mné zménil svij
zivot, ze zacal tfeba studovat. Je vzdycky
moc hezké, kdyz dostanu zpétnou vazbu,
Ze jenom to, Ze ja délam, co mé bavi, mlze
ovlivnit nékoho dal$iho.

- - - - - L] L)

A

Tési mé pomahat. Napfiklad zisk z té knizky,
kterou jsem napsal, jde cely do fondu
solidarity. Pravé aby to nékomu pomohlo.
Podcasty nedélam proto, abych se proslavil,
ale vénuji se tam filozofickym tématdm.
Treba otazkou, co je to Zivot, jaky je smysl
byti a tak. Ale nesnazim se fict, jak to je
spravné, spi$ jen ukazat jiny uhel pohledu.
Casto zkousim do téch filozofickych otazek
zapojovat i dal$i, aby mi napsali sv{j nazor,
nad kterym zase svym zpUsobem filozofuii.
Mé pak potéSi, kdyz nékdo zacne vic
prfemyslet nad svym Zivotem.

Kdyz se ucis, tak ti to energii bere, pridava,
nebo je to vyrovnané?

Ze zaCatku mi to urcité energii bere, ale
na konci, kdyz se to nau¢im a vidim, ze zase
znam néco nového, tak mi to zase energii dava.

Takze je to podcast, kniha, co dal?

Pak je to ten pfedseda footbagové asociace.
To je sport, ktery se snazime v Cesku uz
néjakou dobu udrzet. Ma dvé odvétvi —
freestyle a footbag net. Freestyle se hraje
s hacky sakem, kdy si lidi kopou a délaji rlizné
triky. Ceska republika je v tom velmi Gisp&sna.
Mame i mistry svéta. Footbag net se hraje
pfes badmintonovou sit jako nohejbal s tim,
ze mi¢ek nesmi spadnout na zem.

Vénoval jsem se také chvilku skautskému
oddilu Arditi, z toho jsem ale musel odeijit,
protoZe ¢asové jsem to uz nezvladal. Vedou
ho vojaci z Chrudimi zase ve svém volnu,
snazi se v podstaté déti vzit ven a ucit je, jak
se to délalo dfiv. Aby nekoukaly do mobild
a nehraly pocitaové hry, tak je prosté
odtahnou nékam do lesa, uéi je rozdélavat
ohné a tak.
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A pak ten snowboarding. Kdyz je sezdna, tak
mi to bere prakticky kazdy vikend. Uz kdyz
vezmu jenom tu samotnou pfipravu, jako
tfeba ted’ mezinarodni Skoleni ve VarsSaveé.
| kdyZ jsou to zdanlivé jen dva tydny, tak
se na to musim pfipravit, protoze ty triky
se stdle posouvaji ddal. Psal jsem na to
diplomovou praci Vyvoj olympijskych vykond
ve snowboardingu na U rampé.

Kde se v tom vzala filozofie?

Mé dfiv filozofie nebavila. Kdyz jsme ji méli
na skole, tak to vzdycky prednasel néjaky
starsi pan, ktery mluvil monoténné. Pfi téch
hodinach jsem ¢asto usinal. Pak jsem se k ni
ale dostal sdm na zakladé néjakych svych
vnitfnich pochodd. Zacal jsem si o filozofii
¢ist, koupil jsem si rizné filozofické publikace
a najednou jsem zjistil, Ze je velice krasna.

Je $koda, Ze je Casto predkladana studentliim
ve velké odbornosti, ze tam pouzivaji ¢asto
cizi vyrazy a studenti tém pojmim nerozumi.
Podstata filozofie je badat, ale zak k tomu
C¢asto ani nedojde, protoZze ho to prestane
bavit, nez tomu zaéne rozumét. Na Skolach je
spi$ historie filozofie, jenom se uéime, jak to
bylo. Ale neuci ty zaky skute¢né filozofovat.
Obc¢as i v armadé nad vSim premyslim.
Snazim se véci vymyslet tak, aby se tfeba
délaly smysluplnéji, protoze Casto se néco
déla jen proto, Ze se to tak délalo vzdycky.

Jaka je Sance protlacit néjakou zménu,
kdyz vymysli$ lep$i zplisob?

Krasné to popisuje knizka Sam nejsi nic
od AleSe Opaty. On tam vypravi, Zze kdyz
nastupoval do funkce nacelnika generalniho
Stabu, tak mél nékolik projektd, které chtél
uskutec¢nit, aby se armada nékam posunula.
Ale postupem cCasu byl rad, kdyz protlacil
jeden nebo dva. Stejné je to i u mé.

Co mas pravé rozecteného?

Ted' zrovna tfi knihy, ale asi nejvic se vénuiji
Hejnu bez ptakl, coz je filozoficky roman
od Filipa Douska. Myslim, Ze vySel v roce
2013. Je docela narocny na cteni. Dalsi je
od Aleny Morstajnové Les v domé. A potom
tam mam jesté na samotné epizody podcastu
Aristotela.

Ctes i beletrii?

Samoziejmé, Ze ¢tu i beletrii. Mam ohromné
rad historicky roman. Nikdy mé historie
nebavila, ale tfeba zrovna saga Rytifi
z Viesova od FrantiSka Niedla je ma velmi
oblibena. Mam rad i fantasy. Napfiklad
Jméno vétru od Patricka Rothfusse. Ale
nemam jakoby vyhranény zZanr, ze bych Cetl
jenom Uzkou oblast. Snazim se &ist v§echno
mozné.

Co se tyée podcasti, chce$ prozradit,
na co se miizeme tésit v dalsi sérii?

V prvni sérii byla asi nejuspésnéjsi epizoda
Pobyt ve tmé, kde jsem délal rozhovor
s Jirkou BeneSem, ktery ho taky absolvoval.
Druha série bude viceméné zamérena na to,
co bylo, co probéhlo. V Iété jsem byl na pési

pouti do Santiaga de Compostela. Potom
byly olympijské hry, takze i tomu se tam
budu vénovat, jak Pierru de Coubertinovi, tak
samotné olympijské myslence. Mam zase
pfipravené rozhovory, jeden bude s Patrikem
Cernym, coz je mistr svéta v tom freestyle
footbagu. No a samozfejmé potom zakladni
filozofické uvahy a otazky jako smysl naseho
byti, a podobné.

K ¢emu bys chtél inspirovat mensany? Co
by mohli délat, aby jejich Zivot mél néjaky
vétsi smysl?

Asi by to znovu navazovalo na to, jak ja se
snazim zit tak, abych nékoho inspiroval, tak
aby i oni inspirovali nékoho dalSiho. Kdyz se
nékde zminim o rdznych setkanich Mensy,
nebo Ze jsem byl ve Svycarsku, kde jsme
navstivili CERN, tak si SirSi vefejnost Casto
prfedstavi mensany jako takové podiviny,
ktefi nemaji smysl pro humor. A to je velka
S§koda. Vzdycky, kdyz jsem se s nékym
z Mensy potkal, to byli zabavni lidé.

Jakych dalsich akci Mensy kromé vyletu
ses zucastnil? Co by stalo za to vic
zpropagovat?

Libi se mi uz jenom tfeba tenhle nas rozhovor,
i samotny Casopis, jak je koncipovany.

Casto se upozorfiuje na zajimavé osobnosti
a zajimavé lidi. Libi se mi i soudrznost
mensan(l, e se pravideln& schazi. Casto
je ku prospéchu, kdyz tam ¢lovék pfitahne
i nékoho dalsiho, kdo neni ¢lenem Mensy.
Podle mne je skvélé, Ze to neni néjaka
uzaviena elita. Trochu mi osobné chybi
néjaka aktivita, ktera by se zamérovala Cisté
jenom na sport, téch tam tolik neni.

Zvazoval jsi, Ze bys to sam vykopnul
a néco zorganizoval?

Uz jsem to mél nékolikrat i rozklikané, ze
udélam néjakou aktivitu, ale jak mam hodné
projektll, je naro¢né to skloubit vSechno
dohromady. Je tézké naplanovat néco
na mésic dopredu, protoZze se miZze objevit
néjaka vojenska akce, kam budu muset.
Sam nemam rad, kdyz nékdo néco naplanuje
nebo slibi a pak to rusi na posledni chvili. Ale
vérim, Ze néjakou sportovni akci dfive nebo
pozdéji usporadam.

Co bys chtél mensaniim vzkazat na zavér?

At premysli nad tim, co je skute¢né déla
Stastnymi. Jaky je smysl naSeho zivota.
Protoze i jen pfemyslet nad takovymi
otazkami miZe nas zivot zkvalitnit.




Vladimir Kutalek

Cyklisté a dopravni predpisy:
Myty a chyby, které stoji Cas, penize, zdravi i zivoty

Clanek v elektronické podobé mensa.click/1g4

Pojdme si v tomto ¢lanku shrnout odlisnosti i shodnosti dopravnich
pfedpist (pfedev§im zakon é&. 361/2000 Sb.) a znadeni (vyhlaska
€. 294/2015 Sb.) pro cyklisty - jak ty, které maji vliv predevsim na né,
tak ty, které musi znat i vSichni kolem. Mnozi Cisté motorizovani ridici
pravidla pro cyklisty bohuzZel neznaji a to ¢asto zplisobuje mnoho
nedorozuméni, nenavisti i zbyte€nych nehod a pilnéni z povinného
ruceni. A pokud je cyklista zranén, zac¢inaji problémy s policii. Lze se
tomu vyhnout. Tim, ze kromé ,,svych“ pravidel budete znat pravidla
uéastnikl kolem vas, pfredevs$im cyklistli, a mozna se dokazete vcitit
i do porusovani nékterych predpist, podobné jako se dokazete vcitit

do porusovani piredpisii motoristy.

Kdo je to vlastné cyklista? Stru¢né osoba
jedouci na bicyklu nebo kolobéZce. Presnéji?
O tom je cely tento ¢lanek: mensa.click/1ib.

V Cem vsem maji cyklisté
néco jinak?

Paradoxné za¢nu tim, v ¢em je kolo stejné,
i kdyZ dost motoristd si mysli opak:

Ano, cyklistt mohou legalné jezdit
po silnicich (vyjma silnic explicitné znackou
zakazanych, pocitaje v to i dalnice a silnice
pro motorova vozidla).

Cyklista jedouci po vyhrazeném pruhu
ma prednost pfi vyjizdéni z vyhrazeného
pruhu stejné jako jiné vozidlo vyjizdéjici
z vyhrazeného pruhu (napf. protoze néjaky
motorista porusil pfedpis a zastavil v ném
nebo dokonce stoji) — mensa.click/lic
- § 14 (2) zakona €. 361/2000 Sb.

Odpovédnost za Skodu maji cyklisté
stejné jako jiny vinik. A bohuzel stat umi
jen prikazat, zakazat, malokdy umoznuje
moznost volby. Cyklist¢ se mohou

pojistit dobrovolné pojisténim obcanské
odpovédnosti, ale bohuzel vysoké limity
povinného ruéeni jsou pro né nedostupné
(mensa.click/1id).

e Cyklista ma jako jiny ucastnik ukazovat,
nicméné nemusi ukazovat bé&hem
odbocovani, protoze ukazuje pazi -
§ 30 (4). Znameni o zméné sméru jizdy pazi
se dava jen pred zapocetim jizdniho ukonu.

e Cyklista ma vozidlo, které sice nema
Spatné zrychleni z nuly, ale po dosazeni
cca 25 km/h uz nic moc zrychleni nema,
ma dlouhou brzdnou drahu, zvlasté
piné nalozené, mize ho rozhodit vitr,
kandly, nerovnosti. Ze vas to nezajima?
Mélo by, kazdy fidi¢ je povinen dle
§ 5 (1) ,c) prizplsobit jizdu technickym
vlastnostem vozidla nebo fyzickym
vlastnostem zvifete®. Stejné jako vétSina
rozumnych Fidi¢d ptizplsobuje svou jizdu,
kdyz je vedle nich téZzky kamion nebo
tramvaj, prizplsobuje svou jizdu, i kdyz
jsou kolem néj zvitata, cyklisté, chodci...

Cyklisté ale maji i spoustu specialnich

pravidel, vyjimek a moznosti, a to jak cyklisté,

tak i kolobézkari:

® Ano, déti mohou jet legdlné po silnici,
do 10 let jen s osobou starsi, nad 10 let
samy. Ano, déti do 10 let mohou samy
jet po ,chodniku“ i v zénach, stezkach
—§ 58 (2). Pozor, vyklady se li$i v tom, jestli
na kazdém chodniku, nebo jen tam, kde
jsou cyklisté explicitné povoleni. Nicméné
zde bych se drzel obecné pravni ,zasady*:
kdyz jsou mozné dva vyklady, pouzije se
ten méne restriktivni.

e Ano, cyklist¢ mohou legdlné podjizdét
kolony zprava: mensa.click/1ie — § 57 (4).
Pohybuji-li se pomalu nebo stoji-li vozidla
za sebou pfi pravém okraji vozovky,
muUze cyklista jedouci stejnym smérem
tato vozidla predjizdét nebo objizdét
z pravé strany po pravém okraji vozovky
nebo krajnici, pokud je vpravo od vozidel
dostatek mista; pfitom je povinen dbat
zvySené opatrnosti. To neplati, odbocuje-li
vozidlo vpravo a dava-li znameni o zméné
smeéru jizdy.

* Ne, cyklista neni povinen pouzit krajnici,
ale mize — § 57(2). Na pozemni komunikaci
se na jizdnim kole jezdi pfi pravém okraji

mensa.click/1gf

vozovky; nejsou-li tim ohroZovani ani
omezovani chodci, smi se jet po pravé
krajnici.

Cyklista nemusi svitit pfes den a na dobre
osveétlenych vozovkach stadi blikat (doporu-
Cuji blikat po ranu i kveceru, radéji driv nez
pozdséji, cyklisté jako jednostopé vozidlo jsou
vzdy hiife vidét neZ dvoustopé, navic kvdli
kontraproduktivnimu dennimu sviceni mno-
ho Fidi¢d nevnima v temnéjsich mistech, tre-
ba lesich, nic nez jen svétla) — § 58 (5).
Cyklista mladsi 18 let musi mit helmu
(doporuéuji ji ale nosit prakticky vzdy
v§em) — § 58 (1).

Ne, cyklista neni povinen pouzit stezku:
mensa.click/1if.

Pro cyklisty mame na kfizovatkach ,box“
(V19), motoristé by za néj méli byt radi,
existuje plno modernich kfizovatek, které
jsou projektovany jako nefunkéni, detekuiji
provoz smyckami ve vozovce, jenze ty
Gasto nespusti nejen cyklista.

Cyklisté stejné jako jina skupina Ffidicd
nejsou jednolita skupina. Je obfi rozdil mezi
cyklistou-ditétem, rodic¢em se samostatné
jedoucimditétem, sportovcem, dojizdéjicim
zaméstnancem, tézce nalozenym cyklistou
na dovolené, téZzce naloZzenym cyklistou
jedoucim z nakupu nebo cyklistou
s kolosedackou nebo taznym zafizenim
Follow Me. A samoziejmé tomu odpovida
i jejich chovani a to, ze v prabéhu Zivota
mezi témito rolemi prechazeji. Cyklisté jsou
vlastné vyrazné rliznorodéjsi skupina nez
motoristé, a to nejen proto, Ze v méstském
provozu jezdi vSichni motoristé pfiblizné
stejné rychle, jak jim umoznuji kfizovatky
a vozidla kolem nich.

Nasledujici speciality davam zvlast, protoze
v zahrani¢i jsou jinak. To neznamena, Ze
jind pravidla nemohou byt v zahranic¢i jinak,
nicméné o téchto odliSnostech vim. Pro¢
si na né davat pozor? Protoze mnoho Fidi¢l
jezdi za hranice a mohou se pak divit, jak je
mozné, ze tolik cyklistl ,porusuje“ predpis.
A soucasné bychom méli byt nachystani
na cyklisty ze zahranici, ktefi si nevSimnou,
Ze u nas plati pravidla jina. Ano, vina by byla
na jejich strané, ale lepsi je podle mé predvidat
a s nikym se nesrazit nez papirovat.

Jizda za sebou: v CR zdsadné& za sebou
— § 57 (3). Cyklisté sméji jet jen jednotlivé
za sebou. V zahrani¢i mohou vedle sebe,
napf. na Slovensku 6 a vice cyklistd mdze
jet vedle sebe: mensa.click/1ig. Nicméné
i v CR nesmime zapominat, ze cyklisté
mohou predjizdét v&etné predjizdéni jinych
cyklistd nebo mohou odbocovat.

Prejezd pro cyklisty: v CR ma cyklista
pfednost jen na svételné kiiZzovatce
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- § 70 (2) c) — v zahranic¢i cyklista mlze
mit prfednost na cykloprejezdech ve vice
pfipadech.

Z nize uvedenych pravidel i dal$ich ustanoveni
zakona plynou naroky nebo Ulevy i na ostatni
Ucastniky provozu:

e Pfi predjizdéni cyklisty se musi blikat,
i kdyZ se nevybocuje ze sméru jizdy vozidla,
typicky kdyZz cyklista jede po krajnici —
§ 17 (2).

e Cyklistu Ize predjet na plné ¢are (ale ne
dvaijité plné), viz popis znacky V1a Podélna
¢ara souvisla ve vyhlasce.

e Cyklistu Ize predjet pred a v kfizovatce
(samoziejmé pfi dodrZzeni dalSich obec-
nych i specialnich zasad)- § 17 (5) f) 2 -
mensa.click/1ih.

e Malokdo vi, Ze mame vice druhl
cyklopruhll, pak mame piktogramy,
kombinované vyhrazené pruhy, vysvétlit
rozdily necham toto video: mensa.click/1ii.

e Pruhy mohou byt pro cyklisty specialné
znaceny, nejen tim, Ze jsou pro cyklisty
(spolu)vyhrazeny, ale napf. odbocovaci
pruh doprava mdze byt pro cyklisty
i pruhem rovné, viz pfiklad na pfedchozim
videu.

e Mnohé ,jednosmérky“ jsou postupné
zobousmérnény pravé jen pro kola. Ma
to znac¢né dlsledky pro vSechna vozidla
po takové jednosmérce jedouci, ale
také na prednosti na kfizeni pozemnich
komunikaci u nich.

e Je treba explicitné dodrzet rozestup
- § 17 (6). Pfi predjizdéni cyklisty je fidi¢
motorového vozidla povinen dodrzet
bezpecny boéni odstup. Bezpecnym
boénim odstupem pfi predjizdéni cyklisty
se rozumi vzdalenost mezi nejbliz§imi okraji
motorového vozidla, pfipojného vozidla
nebo nékladu a jizdniho kola, pfivésného
voziku nebo cyklisty nejméné 1,5 m.
V misté s nejvyssi dovolenou rychlosti
nepfevysujici 30 km/h je vzdalenost
bezpe¢ného  bo&niho  odstupu  pfi
predjizdéni cyklisty podle véty druhé
nejméné 1m.

Bo¢ni  rozestupy. Panuje mytus, Zze
do schvaleni bo¢niho rozestupu od cyklist
- § 17 (6) — nebyl bo¢ni rozestup fesen. Ano,
v zakoné 361/2000 Sb. nebyl nijak stanoven.
Nicméné kdyz se néco stalo, fesil se u soudl
(mensa.click/1ij) a za minimalni boéni
rozestup se povazuje hodnota v zavislosti
na rychlosti mijeni, a to 50 cm + rychlost
mijeni v km/h, ktera se ,pfietla“ v cm. Tedy
napf. pro rychlost 50 km/h byl minimalni boéni
rozestup jeden metr. Pro rychlost 90 km/h
byl minimalni boéni rozestup 1,4 m. Ale
pozor: ,OvSem pfi predjizdéni nestabilnich
vozidel jako je motocykl, je nutné tuto boéni
vzdalenost nalezité zvétsit.“ Na silnici, dokud
se nic nestane, se moc boéni rozestup neresi,
krokem se mijeji auta i s centimetrovym
rozestupem.

V kazdém pfipadé je boéni rozestupy vhodné
dodrzovat pfi predjizdéni kohokoliv, abyste
predjizdénému nechali manévrovaci prostor

pro vyhybani se mensim prekazkam (které jsou
Casto viditelné na posledni chvili a obvykle uz
neni mozné zastavit, jako napf. ojedinéla dira
¢i kanal ve vozovce, hieby, stfepy apod.). Nebo
kdy jste ve slepém uhlu predjizdéného. Nebo
kdy se bohuzel néktefi FidiCi ozenou po hmyzu
v kabiné, nechaji se rozptylit radiem, navigaci,
telefonem, byt s handsfree. Zvlasté jsou bo&ni
rozestupy nutné pfi predjizdéni potahovych
vozidel, chodce se psem, stad zvifat,
autoskoly, cyklistd a jinych lehkych, vratkych,
lekavych ,vozidel“, jak ndam ostatné nepfimo
uklada § 5 (1) d) ,dbat zvySené opatrnosti
zejména v0iC¢i détem, osobam s omezenou
schopnosti pohybu a orientace, osobam tézce
zdravotné postizenym a zviratlm, brat ohled
na vozidlo prepravujici déti, fidice zacatecnika
nebo osobu téZce zdravotné postizenou
oznacené podle provadéciho pravniho
pfedpisu a na vycvikové vozidlo oznaéené
podle zvlastniho pravniho predpisu.” Nebo
viz predchozi odkaz na soudni rozsudek
v pfipadé motocyklisty.

Boé&ni rozestupy také snizuji riziko stfetu, kdyz
zrovna v té chvili jednomu z vas néco z vozidla
upadne, poskodi se, kdyz vjedete do koleji,
naledi, blata, bo€niho vétru, nastane oslnéni,
prebiha zvite...

Za véechno muUzou cyklisti
Cyklisti jsou asi nejCastéji zminovani jako
ti, kdo porusuji predpisy. Je to opravnéné,
nebo ne?

Zaprvé - jako u v8ech jinych Gdastnikd
provozu si vic vSimnete téch, kdo predpisy
porusuji. Jsme tak nastaveni od pfirody —
téch, kdo jedou podle pravidel, si nevS§imame,
i kdyz jich je vétSina (a to u vSech kategorii
GGastnikd). Navic vlbec nevidime ty, kdo
jedou v lese nebo po cyklostezce.

Zadruhé - cyklisté jsou zkratka vice vidét,
protoze jezdi pomaleji. Vozidla, jako je traktor
nebo cyklista, kvili kterému jste museli
zpomalit, si vSimnete vice neZz motorky
nebo jiného motorového vozidla, které jede
podobnou rychlosti jako vy.

A zatfeti — cyklisté nejvice jezdi po mésté,
kde vsichni jezdi pomaleji, a maji tedy vic
C¢asu (a dokonce i povinnost) vSimat si
nejen silnice, ale i jejiho okoli. Spoustu ¢asu
na divani se kolem pak fidi¢im ve méstech
dopravaji i kolony. Neni potom divu, ze
cyklisté, ktefi kolony legalné, &i nelegalné
prekonavaji, fidice Stvou — a silné emoce
zpUsobuji silngjsi zapamatovani.

Jak si vychovavame
porusovani predpisu
nejen u cyklistu

Marna slava, jedna véc jsou zakony, druha
véc je praxe. Lidé jsou opice, pfizplsobuji
se chovani ostatnich. Jak v tom dobrém, tak
v tom $patném. Pokud €asto vidite porusovani
néjakého pravidla (napf. pfi parkovani
ve mésté), radéji si ovérte, Ze stale plati to, ¢im
se tito Fidi¢i patrné fidi. To byl ddvod, prog¢,
jsem kdysi zalozil facebookovou skupinu
Dopravni predpisy — osvéta, protoze jsem
si po mnoha letech fizeni nebyl jisty, co se

zmeénilo, a co ne. Ne, stale se nesmi ani zastavit
pét metrd od (zacatku ohybu) kfizovatky. Ne,
uz na kruhovém objezdu nemate prednost,
prednost mate tehdy a jen tehdy, kdyz je
prednost dana jinymi zna¢kami. Na silnici pro
motorova vozidla uz neni rychlost 130 km/h,
ale 110 km/h. Pfedpisy se méni, a ne vse je
medializovano.

Neni tézké vidét postupny vznik problému,
ktery nakonec pfijedou feSit policajti. Zacina
to nevinné, jedno auto védomé zastavi
na zakazu zastaveni, spolujezdec rychle
vybéhne do domu, za chvili se vrati a auto
odjede. Ridi¢ je mezitim kdykoliv pfipraven
v pfipadé potfeby s autem odjet. Pokud je
velky provoz, napf. u nemocnice, neni moc kde
parkovat, b&éhem té chvile za nim zastavi druhé
auto, tfeba taky jen na vylozeni, nalozeni lidi,
nakladu. Nebo si uz nevS§imne znacky zakazu
zastaveni a zaparkuje za nim/nimi, protoze
kdyby tam byl zakaz zastaveni, pfece by
tam nebylo to prvni auto, ze? Prvni fidi¢ uz je
davno pry¢, druhy uz si odbéhl do nemocnice
a Ctvrty az desaty Fidi¢ postupné zaplni celou
stranu silnice. Obc¢as je vyvoj komplikované;jsi,
ale obvykle to zacina prvnim Ffidicem, ktery
tfeba i v krajni nouzi zastavi jen na chuvili.

Podobné i jinde - napfiklad jeden Fidi¢ si
nevsimne zakazu odboceni, nejc¢astéji doleva,
za chvili uz stoji za nim druhy. Podobné
i u cyklistl. Déti mohou jet po chodniku,
rodi¢e i jini cyklisté po ném c&asto jedou
opatrné. Jenze nakonec jede po chodniku
vice cyklistd a mnozi ne opatrné, ale jako by
jim chodnik patfil.

Spatné, neplatné nebo
nelogické dopravni znaceni

A pak jsou tu pfidavné zpUsoby, jak
vychovavame porusovani predpisli nejen
u cyklistd. Par prikladd z praxe:

Samozifejmé se neobjevuji Spatné znacky
vyhradné pro cyklisty — ovSem u $patnych
znacek pro motoristy dojde k napravé obvykle
preci jen o néco rychleji.

Pak tu mame mnoho pfikladd, kdy znageni neni
Spatnég, ,jen“ nedava smysl ho dodrzet, napr.
cyklotrasa vedouci na stezku pro chodce.

Nebo chyba spojena s tim, ze CR je znaéné




pfeznaCkovana a jeden zakaz byva cCasto
opakovan nékolika znackami (jednosmérna
ulice a k tomu znacky prikdzany smér jizdy
na okolnich silnicich). Casto se tak stane,
7e kdyz se napf. ona jednosmérna ulice
zobousmérni pro cyklisty, neudéla se to

na v8ech znackach, nebo se zpozdénim.
Natoz kdyz se nékde néco rozkope - malo
kdy se mysli na cyklisty a zna¢eni (rozumnych)
objizdnych cyklistickych tras, coz nasledné
zvysuje riziko, Ze cyklisté nechani na holi¢kach
nékde néco porusi.

=t -

Dvé znacky na stejném sloupku
navzajem si odporujici (Slovensko, Dunaj
u Bratislavy)

,Cyklostezky”

A pak tu mame ty cyklostezky postavené
za penize nas vSech, casto vSech v EU.
Cerveny hadr pro mnoho motorist(l. Bohuzel
v realité se mnohé dotace na cyklostezky
vyuzily na opravu chodnikd. Tomu odpovida
skute¢na pouzitelnost i vyuzivani cyklisty.
Sesednou na kazdé kfizovatce z kola?
Vysedli byste z auta a tlacili ho pres kazdou
kfizovatku? Tak toto chceme po cyklistech.

Samoziejmé néco jiného je brzdit, sesednout
a rozjet se pro cyklistu kochajiciho se,
jedouciho na lehko. Néco naprosto jiného
je sesednout pro cyklistu s kolosedackou
nebo piné naloZzeného. Dospély cyklista
i s kolem mdze mit 60 kg, ale také 160 kg
(dospélé robustni kolo, cyklista, kolosedacka
smensim ditétem, follow me s détstkym kolem
az 20“ a star$im ditétem, brasny na prednim
kole nebo cyklista, kolo a vozik s nakladem).
Takze cyklisté prejizdéji prechody mezi
cyklostezkami (bez opatrnosti nebezpecné).
Jini zase radéji jedou po sousedni silnici,
kde maji prednost stejné jako motoristé
(legalni, ale motoristé prskaji, vzdyt vedle je
»Cyklostezka“ - cyklochodnik). Vice viz video
Pro¢ cyklisté jezdi po silnici, kdyz je vedle
cyklostezka: mensa.click/1iy.

V nékterych obcich je situace jesté horsi —
dotace asi méla pfisnéjsi pravidla — a kus
obsluzné silnice je znacen jako cyklostezka,
tedy s implicitnim zdkazem motorovych
vozidel i chodc, napf. ve Velkych Pavlovicich
u vlakové =zastavky. Znacka je obecné

porusovana a tentokrat jsou motoristé i chodci
uceni, Ze na cyklostezku mohou vjet/vejit.
Chodci maiji Usekem vedenou i turistickou
znacku.

Krizovatky

Cim dél vice svételnych kizovatek je fizenych
detektory provozu, ty bohuzel ¢asto nékteré
UCastniky provozu nedetekuji. Z nich
nejcastgji jsou to pravé cyklisté. Nejen proto
jsou na kfizovatkach boxiky pro cyklisty, diky
nimz je motorista nad smy¢kou a cyklista ma
prostor dostat se pred néj. Jinak tam oba
mohou na dost dlouho ztvrdnout, zvlasté kdyz
semafor nema minimalni pousténi z daného
sméru. Tyhle v realité nefunkéni semafory také
paradoxné zvysuji nevrazivost vici cyklistim
— at uz tam kvdli cyklistovi ztvrdnete, nebo
proto, Ze cyklista uz danou kfizovatku zna
a rozhodne se nefunkéni semafor ignorovat.

Omlouva to cyklisty? ,Omlouva“ je to asi
tak, jako kdyz motorista obhajuje parkovani
na zakdzaném misté tim, Zze nemél kde jinde
zaparkovat, nebo dodavka/taxi obhajuje
poruseni zadkazu zastaveni tim, Ze jen naklada/
vyklada zbozi/lidi.

Sporné pripady

Cyklisté se vyrazné cCastéji nez motoristé
potkavaji se spornymi pfipady. A samoziejmé
i to je jim pfiGteno jako poruSovani predpisi.
Osobné ke spornym pfipaddm pfistupuji
pragmaticky, mam sice vétSinou svidj nazor
na to, co je spravng, ale jsem pfipraven
a opatrny i na ty, ktefi maji opa¢ny nazor.

Cyklista nemusi za vSech okolnosti jet
na kraji vozovky (a kraj vozovky neni
krajnice). Cyklista, stejné jako jiny u€astnik
provozu dle § 4 ,je povinen své chovani
pfizplsobit zejména stavebnimu a dopravné
technickému stavu pozemni komunikace,
povétrnostnim podminkam, situaci
v provozu na pozemnich komunikacich,
svym schopnostem a svému zdravotnimu
stavu®“ a dale jako kazdy fidi¢ dle § 5 (1) c)
spFizplsobit jizdu technickym vlastnostem
vozidla nebo fyzickym vlastnostem zvitete,”,
coZz mimo jiné znamena vyhybat se kanaltm,
dirdm, pisku a jinym problematickym misttm.
To je jen ve zdanlivém rozporu s § 57 (2)
»,Na pozemni komunikaci se na jizdnim kole
jezdi pfi pravém okraji vozovky; nejsou-li tim
ohrozovani ani omezovani chodci, smi se jet
po pravé krajnici. Jizdnim kolem se z hlediska
provozu na pozemnich komunikacich rozumi
i kolobézka.” Kdy vsSude cyklisté nejedou
vpravo na kraji vozovky:

e Jizdou tfeba pudl metru od okraje vozovky
cyklisté usnadiuji vozidllm za sebou
rozhodovani, jestli se tam vejdou
s protijedoucim vozidlem a bezpe¢nym
rozestupem, kdyz se nevejdou, prosté
musi brzdit podobné jako za traktorem
a pockat, az bude volno v protisméru.
Jinak cyklista riskuje, Ze auto za nim ho
prosté predjede — at uz s rozestupem, kdyz
je volno v protisméru, nebo bez rozestupu,
kdyZz v protisméru volno neni.

e Ministerstvo dopravy (BESIP) doporucuje
cyklistdm jedoucim po kruhovém objezdu
jet prostredkem: mensa.click/1ik.

e Nebo prosté cyklisté predvidaji tzv. dooring
(otevfeni dvefi auta, aniz se otvirajici
podiva - § 26 (1): ,Otevirat dvefe nebo
boéni stény vozidla, jakoz i nastupovat
do vozidla nebo vystupovat z ného se smi
jen tehdy, neni-li tim ohroZzena bezpec¢nost
nastupujicich nebo vystupujicich osob ani
jinych ugastnik( provozu na pozemnich
komunikacich.)

e Nebo jedou tak, aby nejeli pres pro né
nebezpecné kanaly.

e Natoz kdyz se cyklista v souladu se
zakonem pfi odbocovani vlevo zaradi vlevo
vCetné situace, kdy sama hlavni silnice
odbocuje vlevo (a ani se nedivim, kdyz tak
cyklista neucini).

Mnoho motoristl si mysli, Ze cyklista nesmijet
po pfechodu - ne, nikde v zakoné (predevsim
¢. 361/2000 Sb.) takovy zakaz neni. Mame
zde jen nazor/vyklad Ministerstva dopravy
(mensa.click/1il). MUQj vyklad je ten, Ze
cyklista neni nijak omezen v tom, na kterém
misté vozovku prejede. Na druhou stranu
(a tam uz zadné vétsi spory nejsou) ale nema

>
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pfi prejeti ani prfednost (vyjma kfiZzovatky,
kdyz je na hlavni, ma prednost zprava apod.),
na rozdil od zahrani¢i nema prednost ani
na pfejezdu pro cyklisty (vyjma svételné
osetfeného prejezdu).

Za mé je cyklista jedouci opatrné pres
prechod v poradku. Ale vzhledem k nazoru
Ministerstva dopravy bych cyklistim poradil,
aby jeli tésné vedle prechodu, klidné 1cm
od néj, na cyklisty se nevztahuje zadny zakaz
prejet silnici 50 metrd od prechodu jako
na chodce. A lépe si uvédomi, Ze tim padem
nemaji pfednost, naopak maji davat prednost.

Chodnik — co je chodnik?

V zakoné neni chodnik definovan. Soudy
na definici rezignovaly a nechaly dZungli:

,Pro ur¢eni, zda se v konkrétnim pfipadé
jedna o chodnik, nem(ze byt urcujici Udaj
o zpuUsobu vyuZiti pozemku v Kkatastru
nemovitosti (ktery je nadto pravné nezavazny),
ani obsah pasportu mistnich komunikaci
obce, nebot v ném jsou povinné vedeny
pouze jednotlivé mistni komunikace, zatimco
chodnik mlze byt téZz soucCasti mistni Ci
ucelové komunikace nebo samostatnou
Uc¢elovou komunikaci. Rozhodujici je tudiz
pouze fakticky stav na misté. Definici pojmu
»,chodnik“ ¢esky pravni Fad neobsahuje. Tuto
skutec¢nost vSak nelze chépat jako deficit
ceské pravni Upravy. Je dokonce diskutabilni,
zda u takovychto pojm( je vibec smysluplné
legislativné vymezovat jejich obsah: vzdy
totiz hrozi na strané jedné jejich prilisna
obecnost, ktera potfebam praxe neni pfili§
ndpomocnd, anebo na strané druhé tak
konkrétni vymezeni, Zze v kone¢ném dlsledku
nechténé vylou¢i i pfipady, které by svoji
povahou pod tuto definici uréité spadat mély
(srov. rozsudek Nejvyssiho spravniho soudu
ze dne 31. 7. 2008, ¢. j. 2 As 48/2008 - 58,
nssoud.cz). Neni myslitelné ani zadouci, aby
veskeré pojmoslovi uzivané pravnimi predpisy
mélo zakonnou definici. Naprosto postaci,
podradi-li se obecné pouzivany vyraz pod
obecné platnou definici, kterou danému
pojmu pfiznava bézna mluva.

Takze mame spoustu chodnikl, po kterych
jezdi i auta legalné. Mame komunikace, které
jsou z jedné strany napojeny na silnici, z druhé
strany z ,,chodniku® (napf. Brno Lesna nebo
Luzanecky park v Brné: mensa.click/1im).
Nicméné predpokladejme nerealisticky, Ze
vétina chodnikl je jasné identifikovatelna.
Pro¢ jezdi cyklisté po (viceméné jasném)
chodniku?

Déti do 10 let po ném jezdi viceméné legalné.
Ano, uz i zde existuji rizné pravni vyklady, ja
se pfiklanim na stranu, Ze mohou.

Déti nad 10 let po ném jezdi a jsou prakticky
beztrestné. Doprovod déti po ném jezdi
anéktefipolicisté je tam sméruji (napf. méstska
policie v Brné, a to i pfes namitky cyklistd-
rodicl, ani telefonat policie s jejich centralou
nepomohl). Tady uz se nazory na legalnost lisi,
dle mé bohuzel nemohou, na druhou stranu
jsou to pokyny policie (mensa.click/1in).

Dal$i pfipady jsou nelegalni, ale véfim tomu, ze
ohleduplni cyklisté maiji u vétsiny pochopeni.
Nejen u cyklistl plati, Ze pravidla nepravidla,

jakmile se ucastnik provozu boji nebo povazuje
dané pravidlo za nesmysiné, tak uprednostni
vlastni zdravi pfed dodrzovanim pfedpisu.

A jako cyklisté jezdi i byvali fidi¢i motorovych
vozidel, ktefi ztratili fidi¢ské opravnéni. Ti
drive narozeni, ktefi ho ztratili ze zdravotnich
ddvodd, ti, kdo ho ztratili do¢asné preventivné
(bez zplUsobené $kody, tfeba ze nadychali,
zdravotni dlivody), a bohuzel i ti, kdo ho ztratili
opakované a po zpUsobenych $kodach.
A nejen posledni skupina, ale vsichni ti, kdo
jedou po chodniku, jako by tam patfili a jako
by méli pfednost, jsou nejvice vidét.

To vSéechno dohromady zpUsobuje, pro¢ jsou
cyklisté tak ¢asto vnimani jako ti, kdo porusuji
predpisy.

Cyklisté a prestupky

Pachaji tedy cyklisté vice prestupkd?
Nemyslim si. Motoristé ¢asto porusuji
predpisy a tyto pfestupky jsou vidét vyrazné
Gastéji nez prestupky cyklistd — problém je
v tom, Ze jsou natolik bézné, Ze uz je lidé ani
nevnimaji, nebo dokonce ani nevi, ze délaji
néco Spatné:

e Parkovani nebo ,jen“ stani na chodniku
nebonajinychmistech, kdetonenidovoleno
(napf. nezbydou 3 metry pro kazdy smér
jizdy, 5 metrl od ohybu kfizovatky nebo
5 metrd od pfechodu). A opét — svét neni
Cernobily. Zaparkovat nékde na vesnici
nebo konci slepé ulice na silnici s malym
provozem a nenechat 6 metrd je néco
uplné jiného nez zaparkovat v kfiZzovatce,
kde prechazi chodci a dava se prednost
zprava. (Dle § 27 odst. 1, r) fidi¢ nesmi
zastavit a stat na ,silni¢ni vegetaci“. Pojem
silniéni vegetace, byt v pravnim fadu neni
definovan, znamena (a je tak konstantné
vykladan) pfisluSenstvi dalnice, silnice &i
mistni komunikace, tedy v¢etné chodnikd.)

e Prekroceni maximalni povolené rychlosti,
at uz implicitni (v zakoné), nebo explicitni
znackami.

e Dale predjizdéni v mistech, kde je to
zakazané, nebo hur, kde je to nebezpecné,
zvlasté motorkafi velmi casto zakazané
predjizdi (vic nez v zahranici, protoze
v zahrani¢i je predjizdéni motorkami vice
dovolené).

e Nejen dodavky a taxikari, ktefi maji
jit  pfikladem, kdyz blokuji provoz,
zastavuji a stoji i na zakazech zastaveni
a ve vyhrazenych pruzich pro cyklisty
(mensa.click/1io). (Dle § 27 odst. 1 i) fidi¢
nesmi zastavit a stat ve vyhrazeném
jizdnim pruhu a jizdnim pruhu pro cyklisty.)

e Snad nejcastéj§i prohfeSek  vSech
je nepouzivani ukazateld sméru pfi
odboé&ovani (vétsina Fidi€a za¢ne blikat az
s pohybem volantu, kdy je to obvykle uz jen
k vzteku okoli).

e Vsem moc nejde prednost zprava
a rozliSeni kfizovatky od nekfizovatky.

e Blikacky nijak nelegalizuji parkovani.
Jakmile policie dostane podnét, kona,
blikacky, neblikacky. Kde je zakaz
zastaveni, lze podnét rFeSit i zpétné

na zakladé fotografie.

S chybami motoristl se poji dal$i Ukaz, a to
ze cyklisté jsou cCastéji nataceni, jak délaji
néco $patného. A opét je to vice faktord.
Fotografujte auta parkujici na chodniku,
auta stojici v zakazech - nebude to mit
sledovanost, je to pfili§ ,obvyklé“. A prestupek
poruseni maximalni rychlosti se velmi Spatné
fotografuje, dokonce i nataci, takze i tyto
prestupky motoristll jsou mimo publicitu,
vyjma extrémg.

Déle zde hraje roli fakt, Zze rozsiteni kamer
mezi motoristy je fadové vyssi nez u cyklistd,
motoristd je pocCetné vice a maji zdroj
elektrické energie (cyklisté musi bud pouzit
dynamo, nebo néco na baterky a myslet
na nabijeni).

Tento ¢lanek nemél obhajit cyklisty porusujici
predpisy - i kdyz ja osobné jsem v klidu nad
mnohymi  porusenimi rliznych ucastnikd,
nejen cyklistl, at uz védomé nebo nevédomé.
Clanek méltrochu pFispét k pochopenisituace,
kde se prestupky cyklistd berou, abychom byli
ke slusnym cyklistm, i kdyz porusuji predpisy
napt. jizdou po chodniku, vice tolerantni, jako
je vétSina tolerantni k porusovani zakazu
stani/zastaveni s vymluvou, Ze neni kde
zaparkovat. Kazdy, kdo porusuje predpisy,
by si mél byt védom rizik, byt o to vic Citelny
a pokorny. Kdyz se néco nepovede, a néco se
obcas nepovede kazdému, poucit se, klidné
se na misté omluvit, podékovat za vstficnost.

A pokud nékdo kolem vas porusi predpis,
nejdrive si ovéfte, jestli opravdu predpis porusil
— obcas se setkdvam se situacemi, kdy si obé
strany mysli, Ze na viné je strana druha.

Rozhodné nebudu obhajovat cyklisty jedouci
po chodniku, jako by tam méli pfednost, ale
na druhou stranu fikam ne kolektivni viné.
Neméli bychom samozvané trestat ani fidice,
ktefi udélaji chybu, ani Fidi¢e, ktefi chybu
neudélali a ,jenom“ patfi do nami néjak
definované neoblibené Fidi¢ské kategorie.

INZERCE —
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Recenze knih

Zeptej se védce

Béhem listovani knihou

Zeptej se védce s podtitulem
sNeexistuji blbé otazky" narazite
stejné jako Tereza Bohata

na 50 nejzajimavéjsSich otazek,
které se béhem nékolika let
objevily v ramci projektu Zeptej
se védce. Ve své recenzi Tereza
popisuje, jaka témata v knize
muzete ocekavat, i nakolik
pristupné odpovédi védcu jsou.

Zeptej se
védee

mensa.click/1fp

Mala knizka
o velké paméti

Kristyna Mothejzikova a Lenka
Dudova se ujaly recenze knihy
sovétského psychologa o muzi

s vyjimecnou paméti. Autor

v knize analyzuje, jak tato

mimoradna pamét ovlivnila

mysleni, predstavivost a chovani B
jedince ¢i jak se projevovala -

v jeho kazdodennim zivoté.

mensa.click/1h2

Zivot v dobé robot

Tereza Bohata pro vas
pfipravila recenzi knihy Zivot
v dobé robotl. Ta se zaméruje
na otazky, které nas v dnesni
dobé pali, protoze svét se
rapidné méni kvuli umélé
inteligenci, automatizaci

a robotice - jak vyuzit vyhod

ZIVOT _
V DOBE,
ROBOTU

téchto technologii, aniz bychom
ztratili svou lidskost a kulturni

identitu? Méli bychom umélé
inteligenci bezmezné dlvérovat,
kdyz dosahne urcité urovné
dokonalosti, nebo si mame
nadale ponechat lidské hodnoty
jako klicovy kompas nasi
civilizace?

mensa.click/1fg

Velka mala cCisla

— Cisla, ktera tvori nas svét
Katefina Vagnerova pripravila
recenzi knihy Velka mala cisla,

kterda ,,prinasi détskému ctenari
krasné ilustrovanou formou
predstavu Cisel jako soucasti
jazyka, na kterém se shodl cely
svet.”

mensa.click/1ff

Vim si rady s nadanim

Kniha Vim si rady s nadanim
slibuje nadanym détem tipy
pro kazdodenni zivot ve Skole,
rozvijeni pratelskych vztaht

i komunikaci s uciteli a ndvod,
jak vyuzivat své silné stranky

a dale rozvijet své nadani. Jeji
autorka mluvila s tisicovkou
nadanych déti a zjisStovala, co
to pro né znamena byt nadané,
co jim pomaha zvladat Uskali
Skolniho vyucovani a co jim
pomUze, aby ve skole zapadly.
Prectéte si, jak knihu hodnoti
mensanka Tereza Cimburkova
se svym nadanym potomkem
Filipem nebo Vladimir Kutalek.

mensa.click/1fw
mensa.click/1gp

Rychleji myslet,
chytfe mluvit

Komunikace je pro vétsinu

z nas béznou soucasti zivota -
az do chvile, kdy na nas nékdo
udefi necekanou otazkou nebo
musime promluvit pred vétSim
publikem. V takovych situacich
se Casto dostavi nervozita, pocit
nejistoty a nékdy i obava, ze ze
sebe dostaneme jen koktavé
€éé..“ V knize Rychleji myslet,
chytre mluvit zjistite prave to,
jak tyto situace zvladat s vétsi
jistotou a klidem - a v recenzi

z pera Terezy Bohaté se o knize
dozvite vice.

Rychleji myslet,
chytre mluvit

mensa.click/1go
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Figy — soubor povidek

Prvni ochutnavku souboru
povidek studenta Matéje
Srubafe ,Figy* jste mohli najit

v predlonském cervnovém cCisle
Casopisu. Nyni, o vice nez rok
pozdéji, je uz soubor kompletni.
»-Na gymnaziu jsem se
seznamoval s mnoha literarnimi
sméry — naturalismem,
realismem, romantismem,
poetismem, surrealismem

nebo absurdnim dramatem -
povinné cetl klasickou literaturu
a dohledaval si nékteré méné
probrané pojmy. | z toho vzesla
myslenka Figu: experimentovat
rdznymi zpUsoby s jednotlivymi
povidkami, které ale bude
zaroven spojovat jeden spolecny
motiv,” shrnuje Maté&j svou
motivaci k sepsani povidkového
souboru.

mensa.click/1gn

Bzzz — hrava knizka
o hmyzich opylovacich

Markéta Vitkova ve svém ¢lanku
predstavuje knihu o v¢elach

(i dalsich opylovacich) na jejiz
tvorbé se podilela. Soucasti
¢lanku je i odkaz na volné
dostupné pracovni listy ke knize
pro rizné vékové kategorie

od materské skoly po 5. tfidu.

mensa.click/1gr

Byt dobrym
prekladatelem je dfina

O svou cestu k praci
prekladatelky se ve svém
¢lanku podélila Ivana Kyselova
Koskova. Popisuje specifika
svého zaméstnani, vysvétluje,
proc je povolani prekladatele
nikdy nekoncicim procesem,
nebo proc studovala
anglosaské pravo.

mensa.click/1h7

Cestovni pojisténi
a mensovni setkani v CR
i Polsku

Vladimir Kutdlek se ve svém
novém clanku zamysli nad

tim, zda dava smysl zaplatit si
cestovni pojisténi na mensovni
celostatni setkani, a to at uz
bézné v CR, nebo to letodni jarni
v Polsku. Provadi dikladnou
analyzu, porovnava rzné mozné
situace a mozZnosti a nabizi pro
predstavu i orientacni ceny pro
porovnani rznych feseni.

mensa.click/1h9

Hodina ticha kvakerd

Ve svém nazorovém ¢lanku
se Vladimir Kutalek podélil

o svUj pohled na ndbozenstvi
i o prekvapeni, kterym

pro né&j bylo seznameni

s konceptem kvakerstvi.

mensa.click/1g5




Y

Zuzana Kofinkova

Knizni kritika

Pamatujete si na povinnou ¢etbu? V dobrém, nebo spi$
s dosud planouci zasti?

Pred sebou vidite reakce skuteénych étenari, ktefi
si klasicka dila ¢eské literatury moc neuzili. Pfifadte
je k pfislusnym nazvim - ty najdete aZ za recenzemi,
pro pripad, Ze byste si nejprve chtéli troufnout je
uhodnout rovnou.

Reakce jsou slozené z realnych recenzi danych knih
na databazeknih.cz. Pfipadné obsazeny nazev dila,
jména postav nebo pfrilis navodné informace byly
nahrazené hvézdi¢kami.

1)

»Kniha na mé puUsobila hodné ponufe a musela jsem se
hodné pfemahat, abych ji doCetla. Jesté Ze je tak utla.
Autora jako basnika respektuji, jako prozaika nikoli.
Pravda, i toto dilo se da Cist jako basen v proze. Jenze
mné nesed| napoprvé ani napodruhé. Jeho legendicka
tajemnost a symboli¢nost (napf. *** z feckého hagné =
Cistd), obecna platnost namétl (détska prostota jako
jedina zUstava usetfena zkazy, do niz upada rafinovanost
primérnych), tragédie obou hrdinl ani prekvapivé
aktudlni, resp. nadc¢asové momenty (ziStnost politikd,
chti¢ mladych Zen) si mé nedovedly ziskat. Cteni pro mé
bylo o to naro¢né;jsi, Ze jsem se nemohla ubranit srovnani
s muzikalem, jehoz pfibéh je mnohem krasnégjsi.”

,VyClrany a pasivné agresivni ,dobrak® *** se na svych
cestach negativnim svétem potkava se samymi blby,
nezfidka z vojenského prostredi a jiz opilymi ¢i se zrovna
zpijejicimi pod obraz. Jako na orloji tak pred c&tenari
pochoduji rizné postavicky, které se ovSéem po obé&hnuti
celého kola zacnou opakovat: blb, hovado, ozrala,
dobytek, pitomec, primitiv, predstavitel Ufedni moci
(rozuméj idiot 1. fadu), blb, hovado, ozrala, dobytek...
Slavnostné hazim flintu do zita. Prokousala jsem se az
na neuvéfitelnou 465. z celkovych 610 stran a koneéné
uznavam, ze dal nema smysl se trapit. Uzasny pan Zdenék
Mahler Fekl, ze v Bibli je skoro vSechno ale ve *** v§echno.
Ja tam nenachézim skoro nic. Skoda.*

»Prosim vas...uz ne. Tohle uz vazné ne, a urcité ne jako
povinnou Cetbu, pokud to nebude napsané srozumitelné.
Ted po letech znovu oteviram tento ,,skvost” a opét koulim
o¢ima. Je dilezité, abychom vsichni méli alespori trochu
v patrnosti déjiny, ale ne tak, ze po kazdé vété musim
ditéti vysvétlovat, co vlastné ¢te, jelikoz tomu nerozumi
ani zbla a opakované se taze ,Pro€¢, mami? Pro¢? Proc
jsi musela ty a musime i my?“. Pro¢ sahat pravé po tom
nejctihodnéjsim, nejarchaictéji myslitelném zpracovani?
MUj mozek byl zneuzit, pozvykan a opét vyvracen. Pana
** ktery jisté ma své zasluhy, radéji pfenechme literarnim
historiklim a historizujicim bohemistim.*

=, —
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4) ,Kniha
manipulativhost mezi
nékterych postav, ale i nemoznost stat si za svym nazorem
nebo podfizovani se. Ale neoslovila mé nejspis tak, jak
by méla. VSechny postavy mi pfisly tak néjak protivné

5)

poukazuje na  zniCujici

lidmi,

povahu penéz,
zdanlivou nespoutanost

*kk

— at rodi¢e hlavni hrdinky nebo ¢i samotna hlavni
hrdinka. Obyc&ejny pfibéh obycejné divky, skryvajici se
v neobycejné nudném dramatu. Na konci se stane jedna
zajimava véc s ***, ktera uz snad ani neni spoilerem. Kniha
ve mé nevzbudila Zzaddné emoce ani sympatie s postavami,
do toho jesté to rusivé nareci. Jednim slovem, tato kniha je
prazdna. Nelibila se mi a ani si neplanuji precist dalsi knihu
od autor(.“

»Ja jsem na téchto pohadkach vyrlstala, a tak jsem se
rozhodla je precCist i nasi dcefi, ktera pfi usinani potrebuje
slySet néci hlas, a nékdy jsem byla rada, ze tomu vlastné
nerozumi. Nékteré pohadky mi pfiSly navic, divné a nékteré
nemély ani smysl. Vano¢ni pfibéh je katastrofa o nicem, az
na konci déti ¢eka ponauceni, Ze nemaji byt na zviratka
osklivy. Z détstvi si pamatuji, ze mé tenhle pfibéh uz v té
dobé nebavil. Straslivy jazyk, tuny stylistickych chyb. Ty
chyby jsou zamérné, pry aby se kniha pfiblizila détem,
jenze literatura ma pozdvihovat, nikoli se podbizet.

zUstat u $tétce.”

sNé&jak jsem si neuvédomila, ze je to od ** a pustila se
do toho. Humor extrémné ironicky, pro autora typicky
linedrni pribéh beze spadu. Ani jednu z postav se moc neda
oblibit, spi§ tahle knizka pfiblizuje komunistickou dobu.
Postava “* mi byla jiz od zaCatku krajné nesympaticka,
celou knihu jsem jaksi trpéla jeho velké ego (myslim, Ze
autor ma pomeérné prfehnanou predstavu o své vlastni
inteligenci). Pfibéh sam o sobé neni Spatny, humor se mi
pomérné libil, jen to neni jaksi... z mého soudku. No jsem
rada, ze to uz mam za sebou.”

>
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> 7) » % nemohl byt psychicky v pofadku, coz se projevilo

|64 |

10)

)

12

~

predevSim v této knize. Bud clovéku vnucuje viru,
anebo tam vrazdi déti a trestd Zeny za jejich ,hfichy*.
Jo sice se mu to hezky rymuje, ma to spravny rytmus
a umi udélat temnou atmosféru, ale jinak mé to opravdu
neuchvatilo. Pro¢ jsou basné tak krvavé a depresivni? Co
se ve spisovatelové mysli odehravalo pfi jejich psani? Co
pfimélo ministerstvo skolstvi, aby tuto Cetbu zaradilo jako
povinnou?“

»Proc je toto dilo tolik pfecefiované? Mozna je to tim, ze ***
je nejvyznamnéjSim predstavitelem ¢eského romantismu.
A vite, pro¢ je nejvyznamnéjsi? Jednodu$e proto, ze je
jediny. Cetla jsem to dvakrat. A i po druhém &teni jsem
usoudila, Ze *** mél evidentné k dispozici kvalitni oblbovaky
a halucinogeny. Z mého pohledu to mélo zUstat u téch
par vytiskl, které si vytiskl na vlastni naklady, protoze
vydavatelé méli tehdy stejny nazor jako ja. Sice tohle dilo
perfektné rozeberu i po 4 letech od maturity a opravdu
dobre se na tom nauci nékteré basnické figury, ale jiny
pfinos to nema. Toto veledilo ode mne ziskava jednoho
bludistaka.”

»Nezazivna kniha bez porfadné zapletky a chytlavého déje,
jejiz pritaZlivost se vzrlstajicim vékem ¢&tenafe znacné
ochabuje. Manipulace ze strany samozvaného vedouciho
*** mi pfiSla uz dost zvlastni, vSichni musi byt Cestni,
odvazni, opaleni, kdo nejde s nami, jde proti nam. Jako
navod pro ¢innost klubl fajn, jako zajimavé Ctivo pro
dnesni mladez si myslim, ze uz sotva muize slouzit.*

sNamét je otfesny, jednani postav absurdni, a i pres
autorovu Upornou snahu o formu jsou to pofad rymovacky
nasi kacky. Vlastni pfibéh je tak stupidni! Ona je kur..., on
naivni zamilovany hlupak, co ji vSe odpusti a béha za ni
jak psicek. To je jak v té nejubozejsi Cervené knihovné.
Z dlvodu vétsi pompéznosti hlavni hrdinka v zavéru
umird. Davod neuveden. Asi se zalkla vlastnim osudem.
Ale pokud mate tento titul v kdnonu k maturité, tak nevéste
hlavu - je to kratké a o tématu nestastné lasky vyjadiené
v Uzasnych verSich se da mluvit i spatra.”

,Omlouvam se, ale na mij vkus je toto absurdni drama
az moc absurdni, naprosto mi unika pointa. | kdyz se mi
to jako celek nelibilo, bylo to zajimavé komponované.
A nastésti kratké. Byt to delSi, asi se z toho zvencnu.
Vyznam tohoto dila je dle mého nazoru dcisté politicky,
bohuzel ne literarni. Dost mé tedy mrzi, Ze je na seznamu
povinné Cetby s takovymi velikany dramatu, jakymi byl
Shakespeare nebo Capek.*

-Kniha, jejiz ndplh znd kazdy, ale upfimné, néjaky vétsi
dojem ve mné nezanechala. V$e jde az pfilis snadno, cela
dominance tymu. A k prvnimu problému vlastné dojde az
ve chvili, kdy nékdy na konci knihy dostanou gél a *** tak
ma poprvé v zivoté prilezitost predvést se, jakym dokaze
byt psychologem v poloCasové kabiné. A uz odjakziva mé
na tom vytacel ten fakt, Ze by si nékdo, kdo sém nema, nadr-
bal X décek... Strasny doby nezodpovédnych chalupnikd.*

13) LUtrpeni mGze mit mnoho podob. A *** dle mého splriuje

vSechny podminky. Désna nuda. A hlavni hrdinka je jak
jak bude chtit, ONA bude déti ucit starym vécem, ac jsou jim
k smichu. K smichu je i to, Ze ji KAZDY miluje a poslechne.
Béda, jak ji vlastni dcera chce priucit chovani, to je hned
feci! Ne, ja v ni nevidim moudrou osobu, ale neskute¢né
otravnou uzurpatorku moderny a novodobych trendd. At
ma ty svy zvyky, ale at to nikomu furt nevnucuje! Polibeni
kazdého spadlého kusu chleba nebo hrachu, zvedani
kazdého kusu pirka...to by mé taky je*lo. :-)“

14) »O vale€nou literaturu se nezajimam, dal$i osudy rodiny
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mi pfiSly ponékud nepravdépodobné (nakupy rybnika,
kralik()), vétSina povidek mi pfisla smutna (ano, vim, ze
jsou realistické, ale obyc&ejné vyhledavam veselé pribéhy).
Za mé ne. A téch ryb bylo nakonec uz taky moc.“

s~vecernitek? Prosim, ale tahle mimoradné odpudiva
slatanina prospikovana nabozenskym fanatismem toho
nejhnusnéjSiho razu, ohorelymi kotaty a dialogy, ze by
jeden zvracel, se u nas uz Cist nikdy nebude. Pan *** asi
néco hulil. Jsme s nasim 4letym klukem v pllce a mam
chut tuhle knihu pohodit nékam ke svozu odpadu. V knize
je hlavni doménou vyvolavani strachu. Klade se velky
dlraz na fanatickou posluSnost déti. Musite poslouchat
Boha a rodiCe, naprosto bezmyslenkovité a fanaticky,
jinak vas dostihne trest (v knize obvykle smrt). V knize
dale narazime na témata jako jsou panenstvi, sexualni
zhfeSeni a podobné. Nechapu. Nastésti mi ma fantazie
a pohotovost dovoli Panybohy vynechavat a mrtva kotata
nechat radéji na louce si hrat. Jinak bych pak v noci chodil
utiSovat placici dité z nocnich mar. Knihu zalozime nékam
hodné hluboko. Zlatej Neznalek!*

A)  Audience (Vaclav Havel)

B) Babitka (Bozena Némcova)

C) Bajecna léta pod psa (Michal Viewegh)

D) Broudci (Jan Karafiat)

E) Hosi od Bobi feky (Jaroslav Foglar)

F) Klapzubova jedendctka (Eduard Bass)

Q) Krysaf (Viktor Dyk)

H) Kytice (Karel Jaromir Erben)

[) Méj (Karel Hynek Macha)

J) Manon Lescaut (Vitézslav Nezval)

K) Marysa (Alois a Vilém Mrétikovi)

L) Osudy dobrého vojaka Svejka za svétové valky

(Jaroslav Hasek)

M) Povidani o pejskovi a kogi¢ce (Josef Capek)
N) Smrt krasnych srcii (Ota Pavel)

O) Staré poveésti Ceské (Alois Jirasek)

Reseni na mensa.click/bystr28



Zuzana Korinkova

B zsmhl sk

Z nasledujicich slov a slovnich spojeni byly odstranény
samohlasky a pridany, ubrany nebo premistény
mezery. Odhalte, co shluky souhlasek oznacuji.
Rozdéleni do skupin pfitom neni nahodné — maji vzdy
néco spolec¢ného.

Prvni dil tohoto kvizu najdete

na mensa.click/bzsmhlsk.

Katefina Vagnerova

PISMENOVKA

pro nejmladsi

Pismenka se z kfiZovky vysypala vedle ni. Tvym
ukolem je pismenka vratit do kfiZzovky. Obrazek vZdy
napovi, jakym tématem se kriZovka zabyva.

A nyni zkus vytvofit vlastni pismenovku a dej ji vylustit
kamaradovi nebo néjakému dospélakovi.
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Vladimir Tesar

Abaku kviz

Vybarvi ¢i vyskrtej vSechny priklady, které najdes a vypis je
s matematickymi znaménky.

Jde o pfiklady aritmetické rovnosti o dvou ¢lenech

a jednom vysledku. Matematicka znaménka jsou pouze
myslena, priklady ¢teme pouze vertikalné ¢i horizontalné,
tj. zleva doprava nebo shora dolii. Vysledek je vzdy

na konci pfikladu. Povolené matematické operace jsou:
scitani, odecitani, nasobeni, déleni a druhé a tfeti mocniny
a odmocniny prirozenych cisel.

Vzor: 1+1=2 => 112
Pokud najde$ béhem 5 minut vice nez 5 prikladi, mozZna se

0N

v tobé ukryva zdatny abakar. To si muzes ovérit v online hie
Abaku zde: abaku.cz/abaku-play
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