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MITA: NOVY IQ TEST MENSY CESKO

Lucie Méchurova

Milé ¢lenky, mili lenové, vazeni pfiznivci Mensy,

jako predsedkyné Mensy Cesko a koordinatorka testovani mam
obrovskou radost, ze vdm miZeme predstavit vyznamny milnik
v historii nasi organizace. Myslenka na vytvoreni nového testu pro
dospélé vznikla uz v roce 2018 po dokonc¢eni détského testu MITCH,
ktery se velmi osvédcCil a funguje skvéle. Pomalu jsme na novém
projektu zacali pracovat, ale do nasich planl bohuzel zasahl covid,
ktery zcela pozastavil po¢ate¢ni kalibraci i naslednou standardizaci.

Hned po odeznéni pandemie jsme prace obnovili. Cely proces
nakonec trval déle, nez jsme plvodné planovali — nechtéli jsme totiz
v zadném pfipadé slevit z naroéného cile ziskat skuteéné vysoce
kvalitni a reprezentativni vzorek populace, takze sbér dat si vyzadal
spoustu ¢asu a Usili. Kdyz jsme v roce 2024 test dokon¢ili, do priibéhu
jesté zasahla vyména na pozici mezindrodniho psychologa Mensy
International, na jejiz procesy jsme museli pockat. Nova mezinarodni
psycholozka nam test po dlkladném pfezkoumani oficidlné schvalila
pocatkem roku 2026. Nasledovala intenzivni faze pfipravy finalni
verze testovacich knizek, tisku a proskoleni nasich testujicich.

Od 1. Cervence 2026 tak novy test oficidlné pouzivdame v ostrém
provozu. Zatim jsme velmi spokojeni a prvni mésice v praxi potvrzuji,
Ze se jedna o mimoradné kvalitni nastroj.

Tento Uspéch je vysledkem skvélé tymové prace. Vyvoj testu
pro mé byl srdcovou zalezitosti — podilela jsem se na ném od
celkové koordinace prfes proces standardizace az po zavérecné
doladovani norem. NaSe velké podékovani patfi autorovi testu,
kolegovi psychologovi Mensy Vladimiru Mar¢ekovi, ktery stal za
odbornou psychometrickou strankou a tvorbou uloh, na nichz Uzce
spolupracoval s Terezou Bohatou. Pfi koordinaci a standardizaci
testu mi byl vyznamnym konzultantem a oporou Petr Mazal, ktery
se navic sam podilel na sbéru vzorkl. Zvlastni dik za naro¢nou praci
pfi standardizaci a sbéru dat patii i daldim testujicim — Cestmiru
Kalusovi, Marté Kubankové a Jifimu Rakovi. V neposledni fadé patfi
obrovské podékovani véem dobrovolnikiim z fad vefejnosti ze véech
koutd republiky, ktefi se sbéru dat zGc¢astnili. Podékovat chci také
Zuzané a Vaclavu Kofinkovym za skvély design testovacich knizek
a peclivou pfipravu veskerych materialQ.

PROC MIT VLASTNI IQ TEST

Vladimir Maréek, psycholog Mensy Cesko

Mensa Cesko patii v poétu testovanych dlouhodobé ke svétové
$pi¢ce — nasim testovanim projde pfiblizné 9 000 zajemcd rocné,
¢imz s prehledem prekondvame i mnohem lidnatéj§i zemé. Kdyz
jsme v roce 2018 predstavovali novy détsky test MITCH, padla
v zavéru rozhovoru otazka, zda zkusenosti z jeho vyvoje zuro¢ime
i pfi tvorbé zcela nového testu pro dospélé. Tehdy jsme to oznadili za
dal$i logicky a potfebny krok. Dnes, po letech intenzivni prace celého
tymu, miZeme predstavit vysledek: novy vstupni test pro dospélé
MITA (Mensa Intelligence Test for Adults), ktery byl na za¢atku roku
2026 po splnéni pfisnych psychometrickych kritérii EFPA oficialné
schvalen mezinarodni psycholozkou Mensy International.

Pro¢ Mensa potiebuje novy test

- a proc¢ vlastni?

V psychologii méfime vykon (jako napf. 1Q) srovnanim jedince
s prdmérem spole¢nosti. JenomzZe vykonové parametry spolec¢nosti
(jako pramérné hodnoty, rozptyl kolem nich apod. se s ¢asem
méni, a tim padem naSe ,testové pravitko“ prestava byt aktudlni.
S postupem psychologickych poznatkd se také méni nas pohled na
to, ktery typ Ukoll IQ méfi nejlépe, a v neposledni fadé se obcas
stane, ze €asti testu uniknou na verejnost. Testy, které Mensa dosud
pouzivala, jiz pamatuji hodné a od té doby se zménila jak spole¢nost,
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tak nase védecké poznani. Existuji sice jiné komeréné dostupné 1Q
testy, ale jejich uzivani je omezené na psychology a také by prodrazilo
cenu kazdého jednotlivého méreni.

Mensa Cesko se proto rozhodla vytvofit vlastni novy IQ test
v profesionalni kvalité.

Jak se méri kvalita IQ testu?

Hodnoceni kvality psychometrickych nastrojd je tak trochu véda
sama o sobé. Treba nejnovéjsi manual na hodnoceni psychologickych
testll dle EFPA (Evropska federace psychologickych asociaci) ma
pfes 80 stran. A z tohoto dokumentu také vychazela mezinarodni
psycholozka Mensy, kdyz hodnotila nas test.

Mezi zéakladni psychometrické parametry IQ testu patfi vybér
modelu inteligence. V naSem pfipadé se fidime sou¢asnou védeckou
shodou, tedy tzv. CHC (Cattell-Horn-Carroll) teorii, kterd je masivné
statisticky podlozena, resp. pro potfeby Mensy vybirame jeji aspekt
fluidni inteligence. Po vzoru nejmodernéjSich diagnostickych baterii,
jako WAIS-V nebo Woodcock-Johnson IV, také zavadime vicero typu
ukolG. To ovéem klade zvy$ené naroky na soudrznost véech polozek
(méreno napf. parametrem Cronbachovo alfa). Ta v naSem testu jako
celku dosahuje $\alpha = 0,89$, coz v klasifikaci EFPA spada do
nejvyssi kategorie ,excelentni a vyrazné prevysuje bézné pozadavky
na screeningové testy ($\alpha > 0,80%). Dal$im kritériem EFPA norem
tfeba je, aby test nezvyhodrioval muze, Zeny nebo néjaky geograficky
region — coz nas$ test na zakladé tzv. DIF analyzy také bez problémi
splniuje.

Normy testu jsou postaveny na reprezentativnim vzorku dospélych
amladeze ve véku 14 a2z 92 let ze viech 14 krajd Ceské republiky. MITA
je také vyvazena podle demografické struktury vzdélani, jak ji uvadi
Cesky statisticky trad (CSU), a misto skokovych vékovych kategorii
vyuziva kontinudlni normovani, které plynule modeluje kfivku fluidni
inteligence po jednotlivych letech véku. A abychom IQ opravdu méfili,
a nejen odhadovali, MITA je disciplinované omezena v rozsahu, ktery
méfi (do 1Q 145), a vysledky uvadime s 90% intervalem spolehlivosti.

Podékovani a zaveér

Na tomto misté patfi mé obrovské diky Lucce Méchurové, Terce
Bohaté a Petrovi Mazalovi za jejich kli€ovou roli a nasazeni pfi celém
VYVOji.

Mensa Cesko tak do dalich let ziskava $pickovy, mezinarodné
certifikovany a plné pldvodni diagnosticky nastroj, na jehoz kvalitu se
mohou spolehnout jak zajemci o ¢lenstvi, tak odborna verejnost.



MENSA AKADEMIE NABIDLA
POZNANI | OSOBNI SETKAVAN]

Jana Elbelova

Treti roénik Mensa Akademie privedI

v sobotu 12. zafi na prazskou Novotného
lavku pfednasejici z nejriiznéjsich obort

i zvidavé posluchace. Vedle pestrého
programu k Akademii neodmyslitelné
patfii jeji rodinna atmosféra a prilezitost

k osobnimu setkavani a diskusi tvafi v tvar.

Akademie zadala slavnostné. Cestné uznani Mensy pievzal
Ing. Jan Gruntorad, CSc., a prof. Julius Luke$ pfevzal diplom
Mensy. Oba se poté predstavili také jako prednasejici.
Pravé vystoupeni popularizatora védy Julia LukeSe patfilo
spole¢né s prednaskami neurochirurga Vladimira BeneSe
a psychoterapeuta Vladimira Vitvara k tém, o které byl
nejvétsi zajem.

Program nabidl $iroké rozpéti témat — od vyzkumu bleskd na
Zemi a Jupiteru, goril a jejich parazit( ¢i forenzni entomologie
pres konstrukci proudového motoru az po umélou inteligenci,
ekonomiku, typografickou synestezii nebo studentské
vesmirné tymy. Pro navstévniky tak ¢asto nebylo jednoduché
rozhodnout se mezi nékolika soubéznymi prednaskami.

Nechybéla ani sekce mladych prednasejicich do 25 let, ktera
se osvédcila uz v prfedchozim ro¢niku. Mladi lidé predstavili
své projekty a zkuSenosti a znovu ukazali, Ze inspirace nemusi
proudit pouze od star$ich k mlad$im. Svézi témata a nové
pohledy mohou stejné dobre obohatit i zkusenéjsi generaci.

Prijemnou atmosféru zachycuji i prvni reakce z dotazniku
zpétné vazby: ,Oceriuji pestrost a kvalitu témat, vybornou
organizaci a velmi pfijemnou inspirativni atmosféru, ktera
panovala letos i loni.“ Jina u€astnice napsala jednoduse: ,,Moc
prima to bylo, dékuji za zkuSenost, pfisté dorazim s détmil“
Velké podékovani patfi organiza¢nimu tymu a dobrovolnikdm,
ktefi se postarali o pfipravu a hladky pribéh Akademie.
A samoziejmé také vSem prednasejicim, ktefi své znalosti,
zkuSenosti a €as sdileji bez naroku na honorar. Pravé diky nim
mUze Mensa Akademie kazdy rok p¥indset nova témata, nové
pohledy a pfilezitost rozsifit si obzory.

Informace o pfipravovaném ¢tvrtém ro¢niku budou postupné
pfibyvat na webu akademie.mensa.cz. A uz nyni
budeme radi za va$e tipy na zajimavé prednasejici a témata.
Posilat je mizete na akademie@mensa.cz - tieba
pravé vas tip najde své misto v programu pfisti Akademie.

131


http://akademie.mensa.cz
mailto:akademie%40mensa.cz?subject=Mensa%20akademie

[4]

NOVE SKOLY SPOLUPRACUIJICI

S MENSOU

Nové se mezi Skoly spolupracujici s Mensou
pridala Zakladni Skola Stary Ji¢in, Zakladni
Skola Opava-KyleSovice, mateirska Skola
SMARTFOX Jahodnice, MS Pampeliska,
Pferov-Vinary a Klub nadanych déti pri

ZS Moutnice. Celkem tak s Mensou
spolupracuje uz 142 skol, 97 Skolek a 80
klubd nadanych déti. Podrobnosti o nich
najdete na webu deti.mensa.cz.

Zakladni skola Stary Ji¢in
(mensa.click/1u4)
Marcela Hanova

Jsme Skolou pro vSechny, snazime se budovat vztahy
zaloZzené na vzajemné dUvéfe, pochopeni, spolupraci.
Chceme byt mistem vzajemného sdileni, pomoci, motivace,
respektujici jedine¢nost kazdého zaka.

V navaznosti na pfedchozi praci ugitelll s nadanymi zaky
v krouzcich a uspéchy nasSich déti ve vySSich kolech
védomostnich soutézi a olympiad jsme se rozhodli pro
rozvoj nad rdmec vyucovani a moznost poznat spoluzaky
s podobnymi zajmy také mimo svou tfidu i ro€nik.

NaSe Skola proto od Skolniho roku 2026/2027 otevfela
krouzek Sovicek, ktery je ur€en détem z prvniho stupné,
které projevuji néjakou formu nadani. Nominace provedli
tfidni ucitelé a sklada se ze &tyr oblasti — badatelstvi, hrava
angli¢tina, logickomatematicky krouzek a komunikaéni
dovednosti.

Vsichni pedagogicti pracovnici absolvovali po¢atkem tohoto
Skolniho roku také skoleni k problematice nadanych déti,
jejich diagnostice a praci s nimi od sdruzeni Afre§. Mame
nové funkci koordinatora nadani a tym uciteld, ktefi se vénuji
nadanym détem a budou se dale vzdélavat v této oblasti.
Zaroven dlouhodobé vytvafime podminky pro praci se zaky
sportovné zaloZenymi, coz dokazuje velka fada sportovnich
Uspéchd.

Do budoucna pfipravujeme program, ktery nam umozni
navazat na druhém stupni na krouzek Sovi¢ek a zaroven
umozni nadanym zakdm rozvijet se podle svych preferenci ve
volitelnych pfedmétech.

Zakladni skola Opava-Kylesovice
(mensa.click/1u5)
Zdenék Hulva

Skola vytvaii pro nadané 24ky podminky na nékolika trovnich
— od Upravy vyuky v béZnych hodinach pres zajmové krouzky
az po zakovskeé iniciativy.

V bézné vyuce podporujeme diferenciaci a déleni zakl
do mensich skupin v ramci informatiky, cizich jazyk{
a v nékterych pfipadech i &estiny a matematiky, coz
umoziuje individualnéjsi pfistup a nalezity rozvoj nadanych
déti. Zaci na druhém stupni si mohou zvolit viastni zaméreni
prostfednictvim systému volitelnych pfedmétd, diky kterému
se mohou profilovat podle svych zajmU a silnych stranek.

Od letosniho $kolniho roku Skola nvové otevrela fadu krouzkd
cilené rozvijejicich nadani zaka — Cteni v AJ, IT Klub, Vesela

véda a Krouzek pro pokrocilé a nadané zaky zaméfeny na pfipravu na
cambridgeské certifikaty.

Na sSkole dlouhodobé funguje Zzakovsky parlament a skupina
EVVO, prostfednictvim kterych se zaci podileji na chodu Skoly
a environmentalni osvété. Nadani a aktivni Zaci se zapojuji do peer
program(, v ramci kterych vedou osvétu mezi spoluzaky. Na prvnim
stupni pofadame oblibenou akci Clovége, nezlob se, ktera podporuje
logické mysleni a herni strategii ve spolupraci s rodici.

Jiz tfi roky vyuzivdame systém Invenio k mapovani nadani déti. V této
praxi planujeme i nadale pokracovat a na zakladé ziskanych dat
s identifikovanymi Zaky dale pracovat. Planujeme zmapovat mezi Zaky
arodici zajem o Klub nadanych déti a projednat moznosti jeho zalozZeni.

SMARTFOX Jahodnice - matefska skola

(mensa.click/1u6)
Tereza Caballero

SmartFox Jahodnice je soukroma Cesko-anglickd matefska Skola
a jesle s rodinnou atmosférou, ktera poskytuje vzdélavani a péci
détem od jednoho roku do nastupu do zakladni Skoly. Nasi prioritou
je vytvaret bezpecné, inspirativni a podnétné prostredi, v némz mize
kazdé dité rozvijet svij individualni potencial, pfirozenou zvidavost,
tvorivost a samostatnost.

Jsme presvédcéeni, Zze nadani se mdlze projevovat v mnoha
oblastech, a proto se snazime vytvaret prostredi, které podporuje
nejen intelektové, ale také jazykové, pfirodovédné, tvorivé a socidlni
schopnosti déti.

Individualni pfistup a podpora nadani

Diky malému poétu déti maji pedagogové moznost déti pribézné
pozorovat, rozpoznavat jejich silné stranky a pfizplsobovat jim
narocnost i charakter vzdélavacich aktivit. Détem s vyraznéjSim
zajmem o urcitou oblast poskytujeme prostor pro hlubsi zkoumani,
samostatné fedeni probléma a rozvijeni vlastnich napadd.

Rozvoj logického a kritického mysleni

Do vzdélavani zafazujeme cinnosti podporujici hledani souvislosti,
porovnavani, tfidéni, predvidani vysledkd a hledani rdznych
moznosti feSeni. Podporujeme déti v kladeni otazek, formulovani
vlastnich hypotéz a ovéfovani jejich spravnosti prostfednictvim
praktickych zkusenosti.

Pfirodovédné a badatelské vzdélavani

Vyznamnou soucasti naSeho programu je krouzek Maly védec, ktery
vede pani feditelka s vysokoskolskym magisterskym vzdélanim
v chemickém oboru.

Déti se prostfednictvim vékové pfimérenych experimentl seznamuiji
se zakladnimi pfirodnimi zakonitostmi a rozvijeji schopnost pozorovat,
porovnavat, vyvozovat zavéry a vysvétlovat pozorované jevy.

Vénujeme se napfiklad experimentim se zvukem a vibracemi,
chemickym reakcim, vlastnostem latek ¢i biologickym tématdm, jako
jsou zajimavé mechanismy ziskavani potravy u zivocichl.

Déti nejsou pouze pasivnimi pozorovateli. Vedeme je k aktivni u¢asti,
premysleni nad vysledky pokusU a hledani odpovédi na otazku ,Pro¢
se to déje?*“.

Jazykové nadani

Pfirozené bilingvni prostfedi s kazdodenni pfitomnosti rodilé mluvci
podporuje rozvoj jazykovych schopnosti jiz v pfedskolnim véku. Déti
maji moznost osvojovat si angli¢tinu prostfednictvim béznych situaci,
her a komunikace. Nabizime také seznamovani se Spanélskym
jazykem pod vedenim rodilé mluvéi.
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Smyslové a tvorivé aktivity
Prostfednictvim Sensory Play, hudebnich, vytvarnych a konstruktiv-

nich ¢innosti podporujeme tvofivost, pfedstavivost, schopnost expe-
rimentovat a hledat netradi¢ni feSeni.

Spoluprace s rodinou

Za dulezitou souc¢dst podpory nadani povazujeme pravidelnou
komunikaci s rodi¢i, sdileni poznatkll o rozvoji ditéte a spolec¢né
hledani vhodnych zpUsobd, jak jeho schopnosti dale podporovat.

Nasi snahou je, aby kazdé dit¢ meélo moznost zazivat radost
z objevovani, pfiméfené intelektové vyzvy a Uspéch odpovidajici jeho
individualnim moznostem.

Nasim dlouhodobym cilem je propojit pfirozenou détskou zvidavost
s promySlenou pedagogickou podporou tak, aby nadané déti
ziskavaly dostatek podnétl a intelektovych vyzev a soucasné se
harmonicky rozvijely v socialni a emocionalni oblasti.

MS Pampeliska, Pferov-Vinary
(mensa.click/1u7)
Kristyna Dvorska

Matefska Skola Pampeliska vytvaii podnétné a respektujici
prostfedi, ve kterém podporujeme pfirozenou détskou zvidavost,
samostatné mysleni a radost z objevovani. V&nujeme se také détem

s projevy nadani, kterym nabizime individualné pfizplsobené
experimentovani a prostor pro rozvoj jejich vlastnich napadd.
Déti vedeme k otazkam, hledani rdznych feSeni a samostatnému
pfemysleni. Vyznamnou soucasti naseho pfistupu je také uceni
prostfednictvim prozitku, pfirody a praktického objevovani svéta.

V PampeliSce vytvafime podminky pro vzdélavani nadanych déti
prostfednictvim individudlniho pfistupu, diferenciace vzdélavaci
nabidky a pravidelného zafazovani ¢innosti rozvijejicich logicke,
matematické, prostorové a analytické mysleni. Vyuzivdame zejména
logické hry a hlavolamy, didaktické a konstruktivni pomdcky,
tangramy, puzzle, stavebnice, obrazkové a Ciselné karty, tfidici
a manipulaéni pomUcky, labyrinty a ukoly podporujici hledani
rznych feseni.

Do vzdélavani zafazujeme také prvky metody Mensa NTC Learning,
zejména pohybova a motoricka cvi¢eni, praci se symboly, rozvoj
paméti, pozornosti, asociativniho a analytického mysSleni a FeSeni
hadanek a problémovych uloh.

Vyuzivame také metodu Nomi, ktera détem nabizi podnétné &in-
nosti zaméfené na rozvoj jejich schopnosti a samostatného mys-
leni. Nadanym a zvidavym détem poskytujeme prostor pro hlubsi
Ukoll. Pedagogové déti pribézné pozoruji, zachycuiji jejich silné
stranky a podle jejich individualnich potfeb ptizpUsobuji vzdéla-
vaci nabidku.

PRVNI DILEK MAPY JE NAS!
NAMORN| DOBRODRUZSTVI ZACINA!

Lucie Cislerova, Simona JaroSova

Nase Namof#ni akademie na MS$ Stod vyplula
vstfic prvnimu velkému dobrodruzstvi a uz
mame divod k oslavé! Mali namoinici totiz
uspésné zvladli své prvni vyzvy, ziskali ¢tyri
namornické odznaky a s nimi i prvni dilek
tajemné mapy!

Ale zaénéme pékné od zacatku...

Hned pfi prvnim setkani ¢ekalo na déti velké prekvapeni.
Tajemny kapitan Modrovous jim svéfil dilezity ukol. Béhem
$kolniho roku musi spole¢nymi silami ziskat osm dilkd mapy,
ktera je mozna dovede az k samotnému kapitanovi! Cesta
k nim ale nebude jednoduchda. Za kazdou splnénou misi
ziskaji namornici odznak a teprve Gtyfi nasbirané odznaky
jim odhali jeden dilek mapy. Co se na mapé ukryva? Kam
je zavede? A podafri se jim nakonec kapitana Modrovouse
skute€né najit? To zatim nikdo netusi...

NasSe prvni dobrodruzstvi zacalo slavnostnim pfijetim
do Namorni akademie. Z déti se stali opravdovi ¢lenové
namornické posadky, ziskaly své prvni odznaky a spole¢nymi
silami vytvofily vlastni akademickou vlajku. A pak uz nic
nebranilo tomu, abychom se pustili do objevovani!

PFi dal$i misi jsme se proménili v malé badatele a objevovali
tajemstvi délky a hmotnosti. Zkous$eli jsme rlizné druhy vah
a méfidel, porovnavali pfedméty, méfili, vazili a své objevy
peclivé zaznamenavali. Zjistili jsme, Ze i oby€ejné pfedméty
kolem nas mohou skryvat spoustu zajimavych otazek.

Dal$i vyzva provéfila nasi schopnost orientace. S kompasem
v ruce jsme se vydali za poznavanim svétovych stran. U¢ili
jsme se, jak urCit smér, jak se neztratit a pro¢ je spravna
orientace pro kazdého namotnika tak ddlezita.

A protoze spravny namornik musi dobfe znat také Zivot pod
hladinou, nemohla chybét ani mise vénovana moFskym tvortm.
Poznavali jsme rozmanité obyvatele mo¥i a oceand, zjistovali, kde
Ziji, ¢im se zivi a jak se pohybuji. Nechybélo ani opravdové védecké
badani! Pomoci pokusu s vajickem jsme objevovali, pro¢ se nékteré
pfedméty lépe nadnaseji ve slané vodé nez ve sladké. Zkoumali
jsme musle, hledali odpovédi na zvidavé otazky a presvédcili se, ze
pod morskou hladinou se skryva neuvéfitelny svét.

Nase zatim posledni mise nds zavedla do tajemného svéta
pocasi. Stali jsme se malymi meteorology, méf¥ili teplotu, vyrabéli
vlastni vétroméry a pozorovali silu vétru. Prostfednictvim videi
jsme poznavali nejrliznéjsi pfirodni zivly a nechybéla ani moderni
technika. S pomoci robotickych Blue-Botl jsme si vyzkouseli prvni
kra¢ky v programovani.

> >
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Kazda mise nam pfinesla néco nového. Nékdy jsme museli pofadné
prfemyslet, jindy zapojit Sikovné ruce, spolupracovat, experimentovat
nebo se nebat vyzkouset néco Uplné neznamého. A pravé v tom
spociva kouzlo nasi akademie. Nejde jen o spravné odpovédi, ale
prfedevsim o odvahu objevovat, klast otazky, hledat vlastni feSeni
a radovat se z kazdého malého Uspéchu.

A pak pfisel okamzik, na ktery nasi ndmornici netrpélivé cekali!
Ctvrty ziskany odznak znamenal jediné — prvni dilek tajemné mapy
byl koneé¢né nas! Radost byla velika, ale spolu s ni pfisla i dalsi
davka zvédavosti. Co asi odhali zbyvajicich sedm dilk(i?

Nase posadka uz ted vi, Zze ji ¢eka jesté spousta dobrodruZstvi,
zahad, neCekanych vyzev a novych objevl. A kdo vi? Mozna se
na konci nasi plavby skute¢né podafi rozlustit tajemstvi kapitana
Modrovouse...

Prvni dilek mapy mame. Sedm dalsich na nas ¢eka. A to nejvétsi
dobrodruzstvi je teprve pred nami!

Namorni akademie zveda kotvy a pluje dal!
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PECHAKUCHA SPECIAL

Jana Rohova

V sobotu 10. 10. v 10 hodin se na Ostrové 1415 ve Strakonicich
odehrala premiéra PechaKucha special. Cim byla specialni? Zajimavé
prednasky ve formatu 20x20 si pfipravily déti. Program byl opravdu
pestry a zajimavy. Déti byly Gzasné.

Akci pripravily déti v ramci Klubu nadanych déti ZS FLC a jihogeského
TalVia z.u. Ve Strakonicich se seSly prednasejici nejen ze Strakonic,
ale i z Tabora a Ceskych Bud&jovic. Neni to posledni spoleéna akce
jihoeskych déti, v ramci TalVie pfipravujeme fadu dalSich akci
v ramci Jiho¢eského kraje i v ramci pfihrani¢ni spoluprace. Dékujeme
détem i rodi¢lim za pomoc s pfipravou akce, kterou jsme si spole¢né
velmi uzili.




ROZHOVOR: NEJVETSI VYZVOU
JE PRIJIT NA SPRAVNOU OTAZKU

Markéta Poncarova, foto: Veronika Vachule Nehasilova

Doc. RNDr. Miroslav Buli¢ek, Ph.D., je

predni ¢esky matematicky analytik a docent
v Matematickém ustavu Matematicko-
fyzikalni fakulty Univerzity Karlovy (MFF UK).
Béhem své kariéry plisobil na zahraniénich
univerzitach, napfiklad v Bonnu nebo ve
Varsaveé, a spolupracuje s Oxfordskou
univerzitou. Zije s rodinou v Plzni. Zaméfuje se
predevsim na parcialni diferencialni rovnice
a termodynamiku kontinua se specializaci na
matematické modelovani proudéni tekutin.
Za svou védeckou praci v oblasti matematiky
ziskal v roce 2012 prestizni ocenéni Neuron
Impuls od Nadace Neuron.

V souéasnosti vede vyzkum podporeny
prestiznim grantem ERC CZ, jehoz cilem

je vytvorit zcela novy matematicky ramec
stirajici tradiéni hranice mezi kapalinami

a pevnymi latkami. Spolu se svym tymem na
MFF UK vyviji univerzalni aparat pro popis
komplexnich materiala (jako jsou biologické
tkané c¢i chytré polymery), ktery propojuje
Cistou matematickou teorii s pokro€ilymi
pocitacovymi simulacemi.

Laici si Gasto predstavuji matematicky vyzkum jako
mechanické pocitani. Jak moc je ale ve vasi praci pfitomna
intuice, predstavivost nebo estetika?

To byva ¢asty omyl, a to nejen u matematiky. Mechanické
pocitanije samoziejmé dllezité ovladat, ale pro profesionalniho
matematika je to spiSe samoziejmost. Mnohem dUleZitéjsi je
umét premyslet abstraktné a vidét souvislosti, které nejsou na
prvni pohled patrné. Intuice je pfitom naprosto zasadni, bez
ni se podle mé nedaji objevit zadné skutec¢né nové myslenky.
Zaroven je ale potfeba byt velmi opatrny a vSechno disledné
ovérovat. A estetika? Prekvapivé je Casto jednim z nejlepSich
indikatord, Ze jste problém spravné pochopili.

Kde vas napadaji ty nejlepsi myslenky a kroky? Zazivate
c¢asto ,heuréka“ moment?

»,Heuréka“ moment by asi chtél zazivat kazdy védec mnohem
Castéji, nez se mu ve skute¢nosti dafi. Mné ty nejzajimavé;jsi
mysSlenky vétSinou pfichazeji v naprosto nevhodnou chvili.
Rozhodné to nebyva u stolu v kancelafi, ale spi§ kdyz fidim
auto, délam néjakou fyzickou praci nebo tfeba jako vcera,
kdyz jsem byl v lese na houbach.

Myslim, ze je dllezité s problémem néjakou dobu Zzit. Kdyz se
¢loveék pfili§ dlouho nikam neposouva, je potfeba si umét fict
dost, dat si pauzu a vratit se k tomu pozdéji. Pfiznam se, ze
naucit se prave tohle mi néjakou dobu trvalo.

Voda, krev nebo smés polymerd. Proé je pro moderni
matematiku stale tak obrovskou vyzvou popsat néco tak
prirozeného, jako je proudéni tekutin?

Pravé v té otazce je vlastné skrytd odpovéd. Vyzvou neni
samotné proudéni tekutin, ale jeho matematicky popis. Ve

4

skute¢nosti popisujeme néco neuvéritelné slozitého. Kdybychom
chtéli sledovat pohyb kazdé jednotlivé molekuly a vSechny jejich
vzajemné interakce, bylo by to prakticky nemozné. Proto pouzivame
matematické modely, které realitu vice ¢i méné zjednodusuji.

V jednom rozhovoru jste uvedl, Ze pomoci parcialnich
diferencialnich rovnic Ize popsat obrovské mnoZstvi procest -
od technickych a fyzikalnich pres biologické a medicinské aZ po
nékteré jevy v ekonomii nebo socialnich védach. Mizete uvést
néjaky priklad z ekonomie Ci socialnich véd, kde se tyto rovnice
daji vyuzit/vyuzivaji?

Ano, i kdyZ je potfeba byt opatrny, protoze lidé nejsou molekuly
a ekonomika neni tekutina. Presto se podobné matematické néastroje
pouzivaji i tam. Napfiklad pfi modelovani finan¢nich trhl, ocefiovani
opci nebo pfi studiu Sifeni informaci ve spolecnosti. Parcidlni
diferencidlni rovnice se objevuji také pfi popisu pohybu velkych skupin
lidi, napfiklad v dopravé nebo pfi evakuacich.

Mné osobné ale pfipadaji nejzajimavéjsi situace, kdy se podobné
matematické struktury objevuji ve zdanlivé Uplné nesouvisejicich
oborech. To samozfejmé neznamena, ze lidé te€ou jako voda, ale ze
nékteré kolektivni jevy Ize matematicky popsat podobnymi nastroji.

Hezkym pfikladem je John Nash, kterého si mozna vybavite z filmu
A Beautiful Mind. Proslavil se predevsim teorii her, ktera se dodnes
pouziva pfi studiu strategického rozhodovani firem, investord nebo
statl. Zajimavé ale je, ze tentyz John Nash vyznamné prispél také
k teorii parcialnich diferencialnich rovnic, zejména k teorii regularity
jejich feSeni. To je podle mé hezka ukazka toho, ze matematické
myslenky ¢asto prekracuji hranice mezi obory, které na prvni pohled
nemaji mnoho spole¢ného.

Kdybychom méli dokonalé matematické odpovédi na vsechny
otazky kolem proudéni, jak by to zménilo nas kazdodenni svét?
Kde vsude bychom pocitili, Ze jsme ,zkrotili* teorii tekutin?
Na prvni pohled by se mohlo zdat, Zze bychom tim ziskali napfiklad
dokonale pfesnou predpovéd poc¢asi, mnohem spolehlivéjsi odhady
vyvoje klimatu nebo lepsi navrhy technologii, od letadel az po spalovaci
motory. Ziskali bychom také hlubsi pochopeni celé fady dal$ich jev,
které se popisuji podobnymi matematickymi modely. Mozna by nés
ale takova odpovéd' v nékterych ohledech nepotésila. U velmi citlivych
a nestabilnich procesti mlze i nepatrna nepresnost v méfeni vést po
delSi dobé k UplIné jinému vysledku.
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Jak vlastné vypada takovy matematicky ,pokus‘?

V principu je matematicky pokus velmi levny. VétSinou staci tuzka,
papir a dostatek trpélivosti. Clovék si néco mysli, zkusi to dokazat,
zjisti, Ze je to Spatné, zkusi jinou cestu a ta je jeSté horsi. Nakonec se
Casto vrati k plvodnimu napadu a zjisti, Ze na ném prece jen néco
bylo. Matematicky pokus je tak vétSinou série omyld, na jejimz konci
¢lovék problému o néco lépe rozumi. Pravé proto byva matematika
¢asto mnohem kreativnéjsi disciplina, nez si lidé predstavuiji.

Kdyz po mésicich prace dokazZete existenci Feseni sloZité rovnice
a publikujete ji, co se s timto objevem déje dal? Jak moc sledujete
tento ,potravni rFetézec‘ a vidite nékdy své rovnice pracovat
v realné praxi?

Dokazat existenci nebo vlastnosti feseni byva vétSinou jen jeden
krok v celém procesu. Pfirozenym pokra¢ovanim je snaha tato reseni
numericky simulovat a ovéfit, Zze pocitatové vypocty skutec¢né dobre
aproximuji to, co matematicka teorie pfedpovida. V idealnim pfipadé
pak pfichazi je$té srovnani s experimentalnimi nebo realnymi daty.
Ten dalSi ,potravni fetézec” vétSinou sleduji spiSe zpovzdali. Mam
samoziejmé radost, kdyz se ukaze, ze vysledky, na kterych jsme
pracovali, jsou uzite€né i pro dalsi vyzkum nebo aplikace.

Mate bohaté zkusenosti z prestizZnich zahrani¢nich pracovist. Co
byste si pral, aby ¢esky Matfyz pfevzal od zahrani¢nich univerzit,
a v éem jim naopak maze jit pFikladem?

VétSinou uc¢im analyzu a rovnice studenty matematiky a fyziky.
Myslim, Ze silnou strankou Matfyzu je, Ze studentlm dava velmi pevny
matematicky zaklad a uéi je presné a logicky premyslet. Naroky
jsou vysoké a studenti si odnesou opravdu velké mnozstvi znalosti.
Kdyz pak potkavam studenty v zahranici, ¢asto mam pocit, Ze nasi
absolventi jsou po odborné strance velmi dobre pfipraveni.

Pokud bychom si naopak méli néco osvojit od nékterych Spi¢kovych
zahraninich univerzit, pak je to mozna vétsi dlraz na hledani
souvislosti napfFi¢ obory, vétSi sebevédomi pfi prezentaci vlastnich
vysledkll a schopnost diskutovat o svych napadech i v situaci,
kdy jesté nejsou UpIné dotazené. V tom byvaji cesti studenti ¢asto
zbyteéné opatrni. Také je dllezité si uvédomit, Ze svétova konkurence
je dnes obrovska. Chce-li ¢lovék uspét na mezinarodni Urovni, musi
na sobé zacit systematicky pracovat uz pomérné brzy. Myslim si
ale, ze pravé dlkladnost, kritické mys$leni a schopnost jit do hloubky
jsou vlastnosti, kterymi mdze Matfyz jit naopak pfikladem i mnoha
prestiznim zahraniénim pracovistim.

Vas projekt podporeny grantem ERC CZ se pokousi o velkou
véc - vytvorit novy, univerzalni matematicky jazyk pro materialy,
které stoji na pomezi kapalin a pevnych latek. Klasicka fyzika tyto
dva svéty historicky oddélovala. Bylo pro vas tézké presvédcit
hodnotici panel, Ze rigidni hranice mezi ,teenim‘ a ,pruZnosti*
jsou uz prezité a Ze matematika potrebuje takto radikalni zménu
paradigmatu? Co myslite, Ze nakonec rozhodlo?

Zaénu upfimné. Pfi osobnim pohovoru se mi hodnotici panel asi
nepodafilo presvédcit Uplné, protoZze jsem nakonec ziskal ERC CZ
a ne pfimo ERC grant. Na druhou stranu samotny fakt, Ze projekt
uspél v silné mezinarodni konkurenci, beru jako potvrzeni, Ze otazky,
které feSime, nejsou zajimavé jen z matematického hlediska, ale Ze se
tykaji velmi obecné tfidy materiald a modeld.

Nemyslim si, Ze by matematici studujici pevné latky a tekutiny Zili
ve zcela oddélenych svétech. Naopak spolu ¢asto spolupracuiji.
Historicky se vSak pro tyto materidly vyvinuly odli§né modely, metody
i matematické nastroje, které vedou k pomérné odliSnym teoriim.

Kli€¢ovou mysSlenkou projektu bylo vzit vazné skute€¢nost, ze mnoho
redlnych materidld se nechova ani jako idedlni kapalina, ani jako
idedIni pevna latka. Navic se jejich chovani mize ménit podle
podminek, ve kterych se nachazeji. Proto jsme do modeld zahrnuli
takzvana aktivacni kritéria, kterd umoznuji, aby material v uréitych
situacich zménil svij zplsob chovani. Pravé v tom je podle mé sila
tohoto pfistupu. Na jednu stranu dokdaZe pfirozené spojit jevy, které
byly dfive studovany oddélené. Na druhou stranu vytvaFi fadu novych
a velmi obtiznych matematickych problémd, protoZze musime pfesné
popsat okamzik, kdy k takové zméné chovani dojde. Mozna pravé

tato kombinace fyzikalni pfirozenosti a matematické narocnosti
hodnotitele zaujala.

Ve védé existuje fenomén zvany ,scooping‘ - situace, kdy roky
pracujete na dikazu, ale tésné pfed publikovanim vas o par tydna
pfedbéhne jiny tym z MIT nebo Sanghaje, éimz vase prvenstvi
zanika. Zazil jste nékdy takové mezinarodni zavody s ¢asem, kdy
jste museli psat ¢lanek pod obrovskym tlakem, abyste byli na
svété prvni?

Osobné takhle védu délat neumim. Samoziejmé mam radost, kdyz
mi pfipada kvalita vysledku nez poradi v cili. Ob&as samoziejmé
Zjistite, ze na podobném problému pracuje nékdo jiny a Ze jste vlastné
v zavodé, aniz byste se do néj pfihlasili.

Na druhou stranu si myslim, ze ve védé ¢asto dochazi k tomu, Ze se
uréita myslenka nebo problém stane zralym k vyfeSeni a nezavisle na
sobé se k podobnym vysledkim dopracuje vice lidi. Proto nepovaZzuiji
udélat praci poradné.

A dnes uz navic Clovék nemusi soupefit jen s kolegy z MIT nebo
Sanghaje, ale obéas i s umélou inteligenci. To zni mozna trochu
désivé, ale ja jsem v tomto sméru zatim spiSe optimista. Al dokaze
neuvéfitelné urychlit nékteré ¢asti prace, provérit obrovské mnozstvi
moznosti a za poslednich par let se posunula od generovani textu
k asistenci pfi skuteéném matematickém vyzkumu. To je vyvoj, ktery
by jesté pred nékolika lety znél jako science fiction. Pfesto si zatim
myslim, Ze nejvétsi vyzvou neni najit odpovéd, ale pfijit na spravnou
otazku. A v tom maji matematici stale ur€itou konkurenéni vyhodu.

Kdybyste mél zalozit ,muzeum védeckych kuriozit a slepych
ulicek’, jaky historicky omyl byste tam vystavil?

Upfimné, bylo by to obrovské muzeum, kam bych poslal snad kazdého
¢lovéka — a védce obzvlast. Jeho hlavnim poselstvim by bylo, ze mylit
se je nejen prirozené, ale ve védé i nezbytné. Bez omyld se Clovék
nemuZe posunout dal. DlleZité je jen umét své omyly opustit ve chuvili,
kdy jsou vyvraceny daty nebo argumenty.

Kdybyste mohl ziskat jednu superschopnost, aby vam usnadnila
praci, ktera by to byla?

Asi bych chtél umét se roztrojit. Jedno moje ja by délalo v§echnu
administrativu, psalo posudky, granty, odpovidalo na e-maily a chodilo
na schiize. Druhé by mi délalo pofadek v poznamkach, protoze na to
jsem opravdu hrozny. A to tfeti by si kone&né mohlo v klidu &ist ¢lanky,
premyslet a délat matematiku.



PROC JE EXISTENCE STOLU MENE
JISTA NEZ EXISTENCE ELEKTRONU

Jan Fikacek

Richard Feynman jednou prohlasil s vtipem
sobé vlastnim: ,Elektron je teoreticky nastroj;
je vSak pri porozuméni prirodé tak mimoradné
ucinny, ze bychom témér mohli tvrdit, ze
existuje.”

Asi jsem originalnimu Richardovu vyroku prece jen pfidal
trochu Stavy, on vétu napsal jemnéji. Ale i tak jeho vyjadfeni
dokumentuji pochybnosti nékterych nejen fyzikl o realné
existenci elektronu. Nejde pochopitelné jen o elektron, ale
i 0 dalSi ¢astice jako neutrino, a tak trochu o cely mikrosvét.

Elektron je teoreticky
néstroj; je vsak pri
porozuméni prirodeé tak
mimoradné iucinny, Ze

bychom téméF mohli
tvrdit, Ze existuje.

V kvétnu jsem prednasel na konferenci ERGOTu, revue
pro filosofii a spole¢enské védy, o vykladech kvantové
mechaniky. Diskuse byla inspirujici. Padla tam také tato uz
klasicka pfipominka zpochybnujici spolehlivost poznavani
tohoto ,vzdaleného“ mikrosvéta. Jde tu ale o vzdalenost
poznavaci, tedy epistemickou, ne prostorovou, tedy jde
o méfici obtize a namahu, se kterou néco poznavame.
Zde konkrétné je tato vzdalenost zplsobena velkym
zprostfedkovanim  slozitymi  teoriemi s  vydatnou
matematikou a slozitymi méficimi a pozorovacimi pfistroji,
jejichz pomalu désivym vyjadfenim je CERN.

Minim vas ale presvédéit, zZe jistota existence napfiklad stolu
pfed nami neni o0 mnoho vétsi. Zaénéme tim, Ze ukazeme, jak
sloZité je vidét stlil pfed nami. Stdl pfed nami, i kdyz prejedeme
po jeho hladkém povrchu rukou, nema viibec spojity povrch.
Ve skuteCnosti se sklada z mnoha od sebe velmi vzdalenych
hmotnych teéek, jader atom(. Kdybychom jadro atomu
pfipodobnili velikosti k basketbalovému mi¢i, byl by v této
metafore prvni elektron obihajici jadro ve vzdalenosti nékolika
kilometrd. Pfitom jadro tvofi 99,95-99,98 % hmotnosti atomd.

Stll je tedy jedno velké prazdno. Jeho spojitost je dojem,
ktery plyne z toho, Ze lidsky zrak a hmat ma velmi hruby rastr.
Uvédomme si, jak tfeba rozzhavené Zelezo zafi. Fotony svétla
jsou vysilany elektrony na atomovych orbitech. Tedy v nasi
metafore s basketbalovym mi€em je jeden foton a pak nékolik
kilometrd nic. A to my vidime jako spojité téleso. S odrazem
svétla od chladnych téles to neni jiné.

Déle, my stll vlastné pfimo nevidime. Nevidime ta atomova
jadra ani elektrony atom(, ale jen jejich posly, fotony.
Vlastné ani ty fotony nevidime, protoze ty se v oku méni

—_—

] ~ 03 nm
=1nm . (35 10" m)
(10* mj
# = jadioatomu Atomova jadra jsou asi 100 000= mendi
{= 105 m peamér) nef typickd vzdalenost mezi nimil.

na elektrochemicky signal neuront pomérné slozitym fyzikalné-
chemickym procesem. Fotony v o€nich nervech neputuji, ani si do
oka nenacpeme cely stdl. A v oénich nervech neni zadna ucelena
predstava stolu. Tu musi teprve rekonstruovat mozek. Podobné jako
kdyz posilame fotku mobilem, nemUze pfijemce vidét na vlastni ogi
tuto fotku ve vzduchu, nez se tento obrazek dostane na displej jeho
mobilu. Mobil musi pfijaty elektromagneticky signal sloZit v obraz.

Jak slozité je ono ,slozeni“ v mozku, o tom vypovida fakt, ze ze
zrakovych nervl pfi vidéni stolu jde do zrakového centra jen asi
sedmina informac¢niho toku. Zbytek jde z jinych oblasti mozku, coz
vyjadfuje slozitost oné rekonstrukce obrazu stolu v naSem mozku.
Navic si uvédomme, Ze mozek vykresli stll v barvach, ovéem stdl sam
takové barvy nema. Barvy jsou jen ,preklad” informaci o frekvencich
stolem vysilanych foton( do jiné ,feci, které rozumi nag mozek. Kdyby
dostaval pfimo ony frekvence, nerozumél by ni¢emu.

Jak oko méni svétlo na elektrochemicky signal
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Jen mensi East vstupi do zrakového centra prichazi z oéi
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A v tomto rozboru by se dalo pokracovat dal, tfeba poukazanim na
optické klamy, tedy chybu mozku pfi zpracovani informaci. Nehledé
na znac¢né optické vady oka samotného, které musi korigovat mozek.
Kdyz to shrneme, jsou nase smysly, tfeba pravé zrak, ,pfistrojem“
velmi nekvalitnim s velmi malym rozliSenim. Proto jsme ostatné
vymysleli vSechny ty mikroskopy a dalekohledy. A algoritmy, které
v naSem mozku skladaji obrazy okolniho svéta, nemame vibec pod
kontrolou. Vznikly totiz podvédomé v nasem détstvi a nikdo moc
netusi, jak vlastné funguji.

A ted tento proces srovnejme s procesy, kterymi poznavame
mikrosvét. A vezméme si na$ nejlepsi umély ,smysl“, urychlovaé
v CERNu. Zatimco mozek sklada obraz neznamymi podvédomymi
algoritmy, predstavy o ¢asticich v detektorech CERNu zpracovavaiji
superpocitace, jejichz strukturu i algoritmy jsme vé&domé stvofili.
Zname je a neustale je zdokonalujeme, coz u naSeho zraku a mozku
moc nehrozi. Také nejvétsi ,,mikroskop” na svété, CERN, ma mnohem
a mnohem vétsi rozliSeni nez nase oko. A tento ,smysl“ je také
sestrojen védomé. Zatimco fyziologie oka vznikla evoluci bez nasi
védomé kontroly. A musime ji €asto korigovat brylemi.

Soucasti rekonstrukce vlastnosti ¢astic jsou opravdu slozité teorie,
jako je kvantova mechanika, kvantova teorie pole, teorie relativity,
standardni model €astic. Ty vytvafi, ovéfuji a zdokonaluji tisice a tisice
téch nejchytrejsich lidi na planeté. Samozfejmé zcela védomé jsou
taky kontrolovany ony preklady ,,smyslu“ zvaného CERN z pdvodnich
dat do zavére€né vizualni podoby ¢&i teoretického popisu €astic, jejich
vlastnosti a chovani.

Kdyz to shrneme, skoro bych fekl, Ze nase predstava o elektronu je
nevédomé a Clovék ji pfijal uz jako dité bez kritického pfemysleni a je
pro néj tak intuitivni, Ze nepochybuje o jeji vérnosti a spravnosti. Je to
ale jen zaZrany zvyk. A to uz se viibec nepoustime do Uvah, Ze realita
vSedniho dne je v podstaté jen pfirozena virtualni realita.

Zjednodusené schéma urychlovatového kum_plexu CERN
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VITAME NOVE CLENY!

Nikita Bavorova, Zofie Bomberova, Zuzana Burdova,

Ema BydZovska, Debora Cibulkova, Marek Cerny, Adam
Dvorak, Alex Dvorak, Sofie Jana Ernestova, Vojtéch Fiser,
Jonas Folejtar, Veronika Gajduskova, Matyas Horak,
Vojtéch Jantag, Matias Jelinek, Pavel Knotek, Simon
Kracik, Erik Kratochvil, Jan Kuchafik, Lukas Liberda, Ervin
Monski, Oliver Mora, Etela Neier, Veronika Palacka, Blake
Parker, Taylor Parker, Ondrej Pechar, Josefina Hedvika
Pilna, Lucie Rekova, Mikulas Slatinsky, Vincent Soukup,
Beata Streublova, Miroslav Stfihavka, Daniel Toman, Nhat
Nam Tran, Eleanor Vedral, Jakub Vesely, Lea Vodi¢kova,
Minh Hieu Vu, Klaudia Watachova, Vladyslav Yeroma.



FOTO: CELOSTATNI SETKANI
V KRASKOVE

foto: Anna Bartova, Tomas Blumenstein, Jana Elbelova, Jana Havlova, Michaela JanoSkova, Lucie Méchurova, Kristyna Mothejzikova, Jakub Vagner

[11]



||.||
1

111
g |

Fert

=

| PARDUBICE |

ény; Kristyna Mothejzikova
T .‘_: . 1 |

[12]






|14 ]

TICHY VECER S POLARNI ZARI

Eliska Anna Kubi¢kova, foto: Zuzana Hubinkova

Na slavnostni zakonéeni jubilejniho 10. roéniku
soutéze, kterou porada SIG Literarni tvorba

od roku 2015, jsme se dlouho a peclivé
pripravovali. Souéasti akci k vyroci bylo

vydani vypravného sborniku s texty témeér

protoze z poc¢tu 145 soutézicich vzeslo

vice nez padesat ocenénych. Na slavnostni
vecer s kitem sbirky, autorskym ¢tenim

a hudebnim programem se prihlasilo kolem
tFiceti Géastnik(. Hodné z nich byli Zaci

a studenti, které doprovazi rodice a ucitelé,
ovSem i dospéli s sebou mivaji spole¢nost.
Proto jsme rezervovali celou kavarnu Ad Astra,
ktera je v malebném misté v Praze Podskali
centrem podobnych kulturnich akci. Pocitali
jsme s uéasti vice uéinkujicich i hostt, ovSem
nepredpokladali jsme, ze jich pfrijde sto.

v Salmovské literarni kavarné z roku 2022 tak
byla prekonana dvojnasobné.

Stejné jako tehdy jsme méli problém s nedostatkem
mista. To se podafilo z vétsi ¢asti vyresit donesenim zidli
z venkovniho posezeni. | tak néktefi Ucastnici stravili
vétSinu programu ve stoje, pfipadné nepohodinym sezenim
na parapetu. Program vSak tyto necekané okolnosti
nenarusily. Postupné probéhly dva bloky autorského ¢teni
Uuspésnych soutézicich a dva bloky vystoupeni mladé
talentované zpévacky Anny Amelie Keltnerové. Je ji teprve
sedmnact let a kromé toho, Zze vyborné zpiva ve velkém
rozsahu, umi vystupovat jako profesiondlni umélkyné.
Vénuje se hudbé ve stylu retro z 30. a 40. let a také pisnim
legendarnich zpévacek.

Zaznély hity z repertoaru Hany Hegerové, Judity Cefovské
nebo Marty KubiSové. Amelie skvostné zazpivala slavnou
pisefi z repertoaru Véry Spinarové Jednou se vrati§ na
melodii z filmu Tenkrat na Zapadé. Po pokfténi sbirky nam
predstavila prekvapeni vecera, coz byl zpévadk Nikolas
Put, ktery ma v oblibé zejména pisné Karla Gotta. | kdyz
fikal, Ze ho nechce napodobovat, tak nasi nejvétsi legendu
popularni hudby pfipominal hlasem i interpretaci a jeho
ukazka vystoupeni sklidila velky ohlas.

Samotné predani cen bylo celkem dobrodruzné. V mnozstvi
mensovnich taSek s diplomy a dal$imi odménami jsme
v nékolika lidech vzdy chvili hledali tu spravnou, pfestoze
jsme si je pfed zacatkem seradili podle témat a vékovych

kategorii. Ve ¢teni vystoupilo hodné soutézicich, nicméné dostalo
se i na hosta, coz byl kolega z Mensy a €len soutézni poroty
Pan Omen. Na zavér vSe zakoncila hudebnim vystoupenim
nase Uspésna soutézici a od lofiského roku také ¢lenka poroty,
basnifka, skladatelka, kytaristka a pisnickarka Viola Jichova.
Spolu s kolegou Petrem Suchanem zahrali nékolik skladeb ve stylu
folk & country. Je jen $koda, Ze vétSina Ucastnikl v dobé jejich
vystoupeni jiz nebyla pfitomna. Mnozi pficestovali z velké dalky
a spéchali na své spoje. Moc nas tési, ze nékolik z pfitomnych
hned na misté projevilo spokojenost s organizaci akce s tak
velkym poétem ucastnikd. My bychom vSem autorim a hostim
radi podékovali za velmi pfijemnou atmosféru, kterou zde vytvofili.
Nase podékovani patfi také zaméstnancim kavarny, ktefi nam
vysli vstfic a zvladali vSe s prehledem.

Na misté jsme také rozdavali pozvanky do dal$iho ro¢niku. MiZeme
prozradit, ze se bude soutézit v kategoriich préza a poezie na téma
Cesta k sobé&. Podrobnosti a pfihlasky jsou na strankach SIGu

mensa.click/sig-lit.



http://mensa.click/sig-lit

BESEDA
S MARTINOU BITTNEROVOU

Eliska Anna Kubi¢kova

V ramci akce Tyden SIGU usporadal

SIG Literarni tvorba besedu se spisovatelkou,
lektorkou a badatelkou Martinou Bittnerovou.
Na akci byla zamluvena klubovna Mensy

v budové CVUT CIIRC v Dejvicich. Pani
Bittnerova se zde jako host necitila prilis
dobre, Fikala, zZe je zvykla na oteviené
prostory napftiklad knihoven. Trochu ji

désilo, Ze potrebuje ¢ipovou kartu pro
otvirani dvefi. Kdyz beseda zacala, tak se jeji
obavy rozplynuly jako ranni mlha a stravili
jsme prijemnou hodinu s jejim vypravénim

a ukazkami z ¢etby.

Martina Bittnerova se vénuje psani poezie, prozy, a to jak Némcovou, vypravéla o tom, jak ji pronasledovala badatelka, ktera
beletristické, tak badatelské, besedam pro Skoly aproverejnost  méla pocit, ze kdyz Martina napsala knihu o stejné osobnosti, jakou
a vefejnym vystoupenim na autorskych veGerech. Nékolikrat se zabyva ona, pfipravi ji tim o préaci, a byl ¢as i na precteni ukazky
byla hostem literarnich programd nasi skupiny. V badatelské 0 Zivoté Viktorky ze slavné Babicky. Milé pfekvapeni nas ¢ekalo pfimo
praci se zabyva slavnymi i méné znamymi osobnostmi z doby Vv klubovné - na konci akce se jedna z navstévnic, jménem Johana
narodniho obrozeni. Jejich osudy pfiblizila v knihach, jako  Riegrova, pfedstavila jako potomek Riegra a Palackého, coz dokreslilo
jsou Utajené Zivoty slavnych Cech(, Utajené Zivoty slavnych  atmosféru doby Ceského narodniho obrozeni, do niz nas poutavym
Cesek, Lasky Bozeny Némcové a dalsi. Na zékladé viastni  Vypravénim Martina Bittnerova zavedla.

zkusenosti napsala knihu MUj Zivot s gamblerem, podle niz byl
natocen film ocenény na nékolika festivalech.

Martina chtéla setkani pojmout jako besedu, a také na za¢atku
pozéadala o pokladani otdazek. Hned na prvni dotaz tykajici
se jejich spisovatelskych zac¢atkd vypravéla tak poutavé, ze
nikomu ani nepfislo, Ze jiz pokrocila doba a vy€erpali jsme
vét§inu vyhrazeného &asu. Radu véci, které zminila, jsem
slySela poprvé, prestoze se zname vice nez deset let. Tfeba to,
Ze kdyz cvi¢ilanastroji pfinudné pfipravé do pfedmétu Technika
administrativy, si zacala vymysSlet viastni pfibéhy, které psala
misto opisovani budovatelskych textl z u¢ebnice. Profesorce,
ktera kontrolovala ukoly, se povidky libily, coz mladou autorku
povzbudilo. Jiz s tvorbou ze stfedni Skoly vyhrala nékteré
literarni soutéZe. Velmi hezky také popsala pfistupy autor(
k tvorbé na prikladu basnika, reziséra a dramatika Jaroslava
Kvapila a spisovatelky Rizeny Svobodové. Nicméné preci
jen doslo i na dalSi dotazy, takze jsme se dozvédéli, ze
k historickym osobnostem se dostala pfes zdjem o BoZenu

va v Brné, Stanislav Wolf
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DO TAJEMNEHO PODZEMI
HRADU SPILBERK

Stanislav Wolf

V ramci spole¢né exkurze do kasemat
hradu Spilberk v Brné jsme prozkoumali
tajemné podzemi, které ukryva nejen
zajimavou historii, ale také pribéhy spojené
s jednim z nejobavanéjsich vézeni rakouské
monarchie.

Prosli jsme se historickymi chodbami, prohlédli jsme si
vézenskeé cely i zrekonstruované vybaveni, jako jsou prycny,
kamna a kuchyné. Zaujala nas také telefonni Ustfedna
z obdobi druhé svétové valky, kterou zde zanechala
némecka armada.

Dozvédéli jsme se, Ze prestoze ve vézeni skute¢né panovaly
velmi kruté podminky, ne vSechny tradované pfibéhy
odpovidaji historické skute¢nosti. Nékteré legendy si idajné
vymyslela mistni vojenskd posadka, kterd se potykala
s nedostatkem penéz na provoz hradu i na vlastni zivobyti.
Prohlidky hradu pro ni pfedstavovaly vyznamny zdroj
pfijmU, a tak se tajemné a désivé ptib&hy staly lakadlem pro
navstévniky.

Bé&hem exkurze jsme tak nejen poznali pohnutou historii
Spilberku, ale také jsme zjistili, jak se skuteéné udalosti
postupné prolinaly s legendami. Odnesli jsme si Fadu
zajimavych poznatkl a spoleény zazitek z mista, jehoz
minulost je stejné fascinujici jako jeho tajemna atmosféra.

|16 |



JAK JSME OBJEVOVALI SVET
INOVACI NA MAKER FAIRE

Stanislav Wolf

Jako skupina élenti Mensy jsme vyrazili

na brnénské vystavisté BVV, kde jsme
usporadali spoleéné setkani na festivalu
Maker Faire. Cekal nas svét plny kreativity,
vynalezt, modernich technologii a napadu,
které ukazuiji, jak mGze vypadat budoucnost.

Soucasti naseho programu byl také workshop OMG
Robotics: 3D tisk pro kazdého. Seznamili jsme se s principy
3D tisku a vyzkouseli si, jak se z digitalniho navrhu stava
skute¢ny predmét. Nechybélo ani 3D kresleni a prakticka
prace s 3D tiskarnou. Nejlepsi na tom bylo, Ze jsme si na
konci workshopu mohli odnést vlastni 3D vytisk.

Spole¢né jsme tak stravili ¢as nejen poznavanim novych
technologii, ale také sdilenim zku$enosti, inspirace a radosti
z objevovani. Maker Faire nam pfipomnél, ze dobry napad
muUze byt zatatkem néceho velkého — a Ze ugit se nové véci
muUze byt zabava v kazdém véku.

[17]
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VLADISLAVSKOU 5l
V LETOSNIM BABIM
S POLSKYMI PRATE

Vaclav Kristl

V sobotu 17. Fijna 2026 jsme se opét spolecné
s prateli z Polska vydali na dalSi prihraniéni
polské rozhledny a vyhlidky zafazené do
trasy Silesianka. Navazali jsme tak na
putovani lonské po rozhlednach ratiborskych
a také na nékolik putovani po rozhlednach
éeskych. Sraz uéastnikt byl nedaleko obce
Chalupki v oblasti meandrt feky Odra.

Nad meandry stoji krasna dfevéna rozhledna se zhruba stovkou
ocelovych schodU. Nabizi krasné vyhledy na feku Odru a na
celé prihrani¢i. Do dalek na hory na Moravé moc vidét nebylo,
branil v tom vzdaleny opar. Cestou zpét na parkovisté jsme
se je$té od mistnich traktoristd dozvédéli, co to v8ude kolem
roste, a ona to byla fepka. Zname ji v jejim jarnim a Zlutém
provedeni a zde se nam zamaskovala do zelena.

Od Chalupek jsme se presunuli k méstu Vladislav Slezsky
(mnou volné prelozeno), v jehoz extra- a intravilanu
se nachdazela nase dalS§i zastaveni. Prvnim z nich byla
Romantickd nebo nékdy také nazyvana Rytifska basta na
kraji tohoto mésta. Je postavena v historizujicim duchu druhé
poloviny 19. stoleti (1867-1868) a po rekonstrukci v nedavné
dobé opét vypada jako nova. Je dnes sice trochu schovana

v zeleni, ale smérem na mésto je vyhled pékny — i pomoci

zde osazeného dalekohledu. Podél schodisté je instalovano
nékolik obraz( a historickych pfedmét(, takze vystup je i tak
trochu vzdélavaci.

Daleko vice vzdélavaci ovSem byla naSe pfisti zastavka
v mistnim méstském muzeu umisténém v klasicistni budové

_ESIANKOU
LETE
n

Dietrichsteinského zamku, kde mdzete vidét velmi zajimavé stalé
i doCasné expozice. Dietrichsteinové jsou spojeni i s Eeskou historii,
byli napfiklad panové na Mikulové, kde po sobé zanechali mnoho
pamatek. Muzeum se vénuje hlavné historii, ale v nejvyS$Sim patre
najdeme Zonu objevovani, coz je moderni interaktivni vystava, ktera
potési zejména déti. Mohou tady totiz na vSechno sahat a vyzkouset
si rlizné fyzikalni zakony a zajimavosti. Ale je pfinosna a zajimava i pro
dospélé. Vstup je do celého muzea zdarma.

Po v8ech téch pochlizkach a atrakcich nas prepadl pofadny hlad
a zamifili jsme proto na obéd do Ostrawy. Nebylo to daleko, jen
néjakych 500 m, ale v restauraci s timto jménem jsme opét vyzkouseli
néktera polska jidla, a hlavné jejich prekvapivé kombinace.

Po nasyceni téla jsme udélali i teCku za nasycenim ducha. Navstivili
jsme vyhlidku (nakonec ne rozhlednu ani véz) v méstecku Mszana,
které je v podstaté soucasti Vladislavu Slezského. Zde je k vidéni
dvoupatrova platforma umozniujici vyhledy do okoli. Jsou zde také
osazeny informacni panely a pro sportovce cvicici stroje.

A tim naSe putovani skoncilo. Rozlou€ili jsme se s polskymi prateli,
pochvalili si po€asi, které nam pralo, a vydali se k domovu. Ja jsem
si jesté uzil jizdu po polské dalnici A1, ktera je bezplatna a najezd byl
kousek od Mszany. A to uz byl opravdu konec.
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foto: Tomas Blumenstein, Dalibor Dvorak, Jana Elbelova, Antonin Micka, Stépan Smahel, Eva Stichhauerova, Petra Svamberkova, Dita Tarbajova

FOTO: ZA ZATMENIM SLUNCE
A DO PYRENEJI
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Mensa World Journal

From the ExComm: Business or pleasure? BOTH!

Eivind Olsen, Director of Development. Prevzato z Mensa World Journal, 11/26, ¢. 166.

Business

The IBD consists of five International Elected Officers, and close to fifty
representatives from more than forty countries - in addition to MIL office
staff. Some volunteers were also invited to take part in the meeting.
Nine of us are members of the Executive Committee (ExComm), and we
started by having a full-day meeting on Thursday, while most of the other
guests were arriving in time for the “ice breaker” event that evening. The
IBD meetings ran from Friday to Sunday, which meant that the IBD (which
ExComm is also a part of) couldn’t join the rest for the social activities
during those days - we were there to work. Our staff (Ashley and Fiona)
were crucial to ensure the meeting went smoothly, including voting, taking
the minutes etc. This would not have been possible without their help!

As for the meeting itself: there were several items on the agenda.
Presentations were held. Motions were made, discussed, amended and
voted on. Some of the motions passed, others failed. Some were quick
and easy, while others took a lot more time and effort. By the time this
article is printed, you’ll probably be able to read the various motions and
decisions that were made, as the minutes of the IBD meetings (and of
the ExXComm meetings) are published on the members-only part of the
Mensa International website.

The annual physical IBD meeting is the largest expense for Mensa
International, so why do it this way instead of doing it all online? The
physical meeting gives the participants an opportunity to discuss the
topics at hand in a very different way than it would have been if it was
done completely online. Numerous discussions took place during coffee
breaks — discussions that wouldn’t have happened in the same way if the
coffee break was done virtually, and where the participants just muted
their microphone and went to their own coffee machine.

Bergen Flesland Airport was buzzing. The
plane had landed, people were moving
around, picking up their luggage, and I was
writing on what would eventually become
this article while I waited for my bag to
arrive so that I could go home in the middle
of the night after being away for six days.

1 was nearly home, after participating in
the annual International Board of Directors
(IBD) meeting for Mensa International.
1his year the meeting took place in
Bucharest, Romania - the same city that
hosted the 2024 European Mensas Annual
Gathering (EMAG). In total, around six
hundred people signed up this year, making
it into an enormous event. The organisers
had scheduled several fun and interesting
social activities which the participants could
take part in.

We usually invite one or two representatives from Emerging Mensas
(EM) or Provisional National Mensas (PNM), and this year the invitees
were Seikei Camara (chair of Mensa Pert)) and Sofya Fedkina (member
of the Mensa Cyprus committee). They were participating actively in the
IBD meeting, asking questions and giving good comments on matters
that were discussed. Being there in person allowed them to connect with
people from a large number of countries. I’'m really thrilled by how active
they were!

Pleasure

The majority which did were not stuck in three (or four) days of meetings
could choose from a large number of activities during the day. When the
evening came, the groups could join up and be social together. Some
would find a place where they could sing karaoke, others would look for
a nearby bar, and some would just look for a place where they could sit
down and talk with friends, some of whom they hadn’t seen in a while,
and some which they met for the first time. If | were to guess, I'd say the
common theme is to kindle and nurture that human connection, bringing
us all closer together.

Business AND pleasure!

The opportunity to meet with so many brilliant people is precious! The
downside is of course that the day only has 24 hours, and some of those
need to be spent on sleeping, to increase the chance of making it through
the entire event without being completely exhausted in the end. Now that
we’re all back home, it’s time to work on the results from the meeting, as
well as the other backlog that has been piling up.

Until next time! Floreat Mensal!



Foto: IBD 2026
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Silvensa 2026:

Let's celebrate New Year in Bergen, Norway!

Silvensa orga-team. Pfevzato z Mensa World Journal, 11/26, ¢. 166.

Mensa Norway invites you to five unforgettable
days in Bergen, from 28th December 2026 to 1st
January 2027. At the western edge of Norway,
surrounded by mountains, fjords and winter
skies, one of Europe’s most atmospheric cities is
preparing to welcome Mensans from around the
world.

Join us in Bergen for Silvensa 2026 - and begin the new year
somewhere extraordinary. Registration and programme information

on the official Silvensa website 2026.silvensa.org.

Silvensa is the international Mensa New Year’s celebration: five days
of friendship, adventure, laughter, discovery, and just the right amount
of intellectual chaos. This year, our story unfolds in Bergen. Historic,
colourful and wonderfully walkable, Bergen combines UNESCO-
listed wooden alleyways and lively harbour streets with mountains
rising directly from the city centre. Here, you can spend the afternoon
overlooking a winter landscape from Mount Flgyen, then return to
warm lights, cosy pubs and conversations that continue long after
midnight.

We got you a great deal for accommodation, and that lovely hotel
is indeed in Norway, within a walking distance from New Year party
venue, though you could never tell that based on prices.

Come to reunite with old friends and discover new friendships in the
most unexpected places. Explore the city, experience Norwegian
traditions, join quizzes and workshops, play board games or simply
settle into a corner with fascinating people and see where the evening
takes you. Whether you are a social adventurer, a curious traveller,
a playful brain, or all three, Silvensa offers the freedom to create your
own experience.

1 OMLY RUN
wHTH CHASED

And at the heart of it all awaits a New Year’s Eve unlike any other. For
one spectacular night, Galleri Nygaten will become the setting for our
Masquerade Ball. Historic architecture, candlelight and world-class art
will surround an evening of music, masks, dancing and celebration.
Enjoy a standing buffet, raise a glass of sparkling wine at midnight, and
welcome 2027 in a venue made for unforgettable stories. Just look at

this unforgettable venue gallerinygaten.nO!
We would like to thank organisers of previous Silvensa in beautiful

Milano by posting this cheerful photo from the party. (credits
BérAngere & Thomas)

Open call for sub-editors of the Mensa World Journal

Editorial staff of the Mensa World Journal. Pfevzato z Mensa World Journal, 11/26, ¢. 166.

Mensa World Journal is growing, expanding and is
taking on larger projects for jubilees, anniversaries
and much more.

We are currently a four-person team. Our dear Features editor,
Taryn, has decided to shift the focus from the magazine to herself
and her beloved family. A rational, human decision. We thank Taryn
for her years of service in the MWJ and hope she returns from time
to time with an interesting topic, or one day returns as a sub-editor.

We are looking to expand our horizons and include news and people
from all over the world. It is our goal and vision to nurture the minds
of our readers and to provide content worth reading.

We are always looking for stand-alone articles by themselves but
would love to open the possibility for more columns to be a constant
occurrence in our magazine.

Fashion, architecture, technology, giftedness, cars, planes, video-
games... The list is endless. Whatever is your main topic of interest
and are able to produce an article on at least once a month, we
would warmly welcome you to our team.

John, Susan and Christine are all amazing people and working with
them as editors made me realise how easy being an editor is when
a team of wonderful and smart individuals works together to create
something beautiful and incredibly useful.

Therefore, we invite you to think on this topic. Consider being
a sub-editor for Mensa Worlg Journal. If you would like to discuss
this, reach out via mwjeditor@mensa.org.

Share your interests. We know you have them. Let the Mensa World
read what you have to say and show them your feelings on topics
that warm your soul.

Currently looking for columns: Features, Fashion, Art, Books (or
Literature), Music, Architecture (or Interior design), Technology
& potential others. If you have more ideas, please reach out and
enquire.

There is no deadline. Anytime you read this, reach out and inquire
about joining us. We are excited to meet you!


http://2026.silvensa.org
http://gallerinygaten.no
mailto:mwjeditor%40mensa.org?subject=

Zuzana Korinkova
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Jak dostat do rytmu ¢lovéka, ktery je pfesvédceny,
Ze zadny nema? S facilitatorem Adamem

a s Eliskou, ktera mu pomaha s organizaci
skupinovych bubnovani, jsme si povidali o tom,
jak je mozné Fidit skupinu beze slov, co miize
spole¢né hrani prinést pracovnimu tymu nebo
pro¢ je nékdy tézsi sehrat pét lidi

nez padesat.

Co je na spoleéném bubnovani viastné zajimavé? Pro¢ by
si ¢lovék mél jit zabubnovat?

Adam: Myslim si, Ze dneska jsme hodné odFiznuti od redlného
fyzického svéta. Sedime u pocitace, nakupujeme pres pocitac,
pracujeme pres pocitac. Fyzicky kontakt je hodné oslabeny.
U bubn se ale télo hybe - lidi mlati rukama do bubnd, mizou
tancit, nekoukaji do monitoru, nefesi myslenkami néjaky ukol.
Délaji néco, co je vic spojené s télem, intuici, ostatnimi lidmi
a skupinou.

Hudba je silny nastroj sama o sobé —ale kdyz ji neposlouchate
jen pasivné, a sami ji vytvafite, je to UpIné jina droven.
Eliska: Za mé je to takovy navrat ke kofendm. | navrat dovnit¥
sebe. Adam bubnovani vede tak, abychom se vSichni sehrali,
aby vSichni spolupracovali, a to nam dneska hrozné chybi.
Hodné lidi pracuje samo doma nebo hodné individudlné a ta
souhra a naladéni se na dalsi lidi je hrozné pfijemny pocit.

Stejné jako zjistit, Ze to, co délam, zni dobre.

Jak takové facilitované bubnovani vypada? Kdyz to neni
vyuka konkrétni skladby, co tam vlastné lidi délaji a co
délas ty?

Adam: Za mé je smyslem facilitovani najit co nejjednodussi
cestu, jak co nejefektivnéji dosahnout vysledku. A mym cilem
je dosahnout chvile, kdy se z jednotlivel stane skupina,
spole¢né v pfitomném okamziku néco vytvafi a kazdy do
toho da to nejlepsi, co ma.

Mam pfitom zkusSenost, Zze ¢&im min slov, tim lip. Dokud
mluvime, tak nebubnujeme. Navic kdyz mluvim, tak to
obvykle lidi nuti zbyte¢né moc premyslet — co jsem tim presné

HOVOR: O BUBNOVANI,
 OUCHANI A HLEDANI
 ECNEHO RYTMU

myslel, jestli to délaji spravné...
neverbalng, kdyz na to pfijde, mizu celé bubnovani udélat bez
jediného slova. Signaly si skupina osvoji rovhou béhem bubnovani,
aniz bych je cilené skolil, a béhem par minut uz se dokazou ztisit,

Komunikace tedy probiha prevazné

zesilit, prestat hrat, znovu se pfipojit... Nékdy necham chvili hrat jen
¢ast kruhu, nékdy tfeba jen perkuse, jindy jen basové bubny... Stejné
tak kdyz nékde néco drhne, neni vétSinou potfeba nikomu adresné
fikat, Ze hraje $patné — staci chvili nechat hrat jen ¢ast, a kdyz se pak
zbytek pfipoji zpatky, ma se uz o co opfit.

NejlepsSi okamzik je, kdyz pak vidim, ze lidi uz nekoukaji na mé,
necekaji na signal, ale sami slysi, co se déje, a do toho pfidavaji sami
za sebe - to je ono, tam se chceme dostat.

A co kdyz nékdo pFijde s tim, Ze rytmus nema, nebo se boji chyby?

Eliska: To je Uplné bézné, hlavné na objednanych akcich, kde je velka
smés lidi. Ne kazdy se chce v tu chvili zapojit, jsou tam lidi, ktefi
maji pocit, Ze nemaji rytmus... A v tom je skvély Adam, Ze dokaze
z kazdého vytahnout to, co mu jde. Ne kazdy musi bubnovat. Nékdo
dostane chrastitko, nékdo rolnicky. A strasné €asto jsou pak uc¢astnici
pfekvapeni, Ze to dokazali a Ze to znélo dobre.

Adam: Ja rad fikam, Ze chyby neexistuiji, existuji jen okamziky uceni.
Pracuji vzdycky s tim, co mi konkrétni skupina da, kazda ma svoiji
dynamiku a svoji rychlost. Ti lidé ¢asto bubnuiji Upiné poprvé — neni
cilem, aby bubnovali dokonale, ale hlavné aby byli v tu chvili pfitomni
a aby se soustfedili. Myslim, Ze je pfitom dllezité, aby citili, Ze to
mam pevné v rukou a vim, co délam, pak je pro né snazsi do toho
opravdu jit.

Miize jedna nebo dvé hodiny bubnovani opravdu néco udélat
s tymem, kterému spoluprace normalné moc nejde?

Adam: Neexistuje zadny program, ktery by po UpIné prvni zkuSenosti
udélal néjakou vyraznou zménu. Nicméné ten samotny prozitek mlze
lidem dat prvni vhled, Ze spoluprace je mozna - pfestoze maji v praci
spory nebo jim to Uplné nejde, jak by mohlo.

Kdyz se zamé&¥i na uplné jinou ¢innost a odstrani se slova a témata,
ktera obvykle fesi, odpadne tim to, co jim normalné v komunikaci
prekdzi. Najednou vSichni pracuji na jedné véci — spoleé¢ném
rytmu a souhre. Dostanou prvni prozitek toho, jaké to je Uspésné
spolupracovat. A kdyz ten prozitek maji, tak uz védomé i podvédomé
védi, k éemu se mUzou pfiblizit. To se pak da aplikovat na realitu
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v préci a tfeba to i dal rozvijet koucinkem, ale to uz je nadstavba.

Idedlni stav je, kdyz dana skupina bubnuje opakované, pak se da
pozorovat néjaky posun. Tohle bych chtél délat vic tfeba se sportovnimi
tymy. Intuitivni spoluprace v bubnovani se totiz mize pfenaset do
intuitivniho napojeni hra¢t mezi sebou. U firemniho kolektivu se to
promitne do komunikace. A misto souperfeni a soutézivosti se péstuje
spoluprace.

Eliska: Teambuildingy mizou byt hodné rizné — podle konkrétniho
zadani. Nékde chtéji jit vic do hloubky a vic pracovat s kolektivem,
jinde naopak chtéji leh&i zabavnou variantu, pfi které se lidi hlavné
pobavi a odreaguiji. A oboji je v poradku.

Adame, jak ses k facilitaci viastné dostal?

Adam: Myslim, Ze jsem se pro to narodil — spojuje se v tom jak to, co
umim, tak to, co mé naplriuje. K bubnovani jsem se dostal nejdfiv jako
asistent ¢lovéka, ktery podobna bubnovani vedl, a postupné jsem se
stal lektorem. Ta firma se po Case rozpadla, ale ja jsem hledal kofeny
pfistupu, ktery jsme pouzivali, a zjistil jsem, zZe jsme doted pracovali
jen s malou ¢asti toho, co dany systém nabizi, a ponofil jsem se do
toho hloubéji.

MUj ucitel je Arthur Hull. Je to uz stary pan z Kalifornie, ktery jako
mlady strasné rad bubnoval. JenZze mezi profesionalnimi muzikanty
mu vadilo, kolik je tam pravidel - a mezi volné bubnujicimi hippies
zase to, ze Casto sice zacalo vznikat néco krasného, ale nékdo to
rozbil tim, Ze si jel svou bez ohledu na zbytek. Tak hledal zpUsob,
jak ty dva svéty spojit. Za vytvoreni tohohle konceptu k nému mam
obrovskou Uctu. Za desitky let kolem toho vznikla celd filozofie
a celosvétova sit facilitatord - Village Music Circles.

Absolvoval jsem nékolik nezavislych Skoleni, mam certifikaty z kurzd
a mentorskych programi a prostfednictvim svého projektu Adamovy
bubny se to snazim rozvijet tady v Cechach.

velka. Proc?

Adam: Standardni zpUsob facilitace, ktery jsem se udil, funguje
dobfe od néjakych dvaceti lidi vy§. Tam mdZu chodit doprostred
kruhu a vést to hodné pantomimou, rukama a télem. Délat ale na pét
lidi to samé jako na padesat je jako vzit si megafon a kfiCet lidem do
obli¢eje. TakZe u malé skupiny jsem si musel najit vlastni zplsob.

Také kdyz na chvili vypadne jeden z padesati lidi, nepoznate to —
zato ve skupiné péti lidi je kazda zména hned strasné slySet a kazdy
jednotlivy ndpad nebo problém se projevi. Zaroven se ale da jit
mnohem vic do hloubky.

Rozsah mam pfitom od néjakych péti lidi do skoro neomezeného
poctu — uz jsem délal i skupinu 881 lidi.

Ve $kolach a $kolkach pracujete s hodné riiznymi détmi. Jak se ligi
malé déti a pubertaci? A nevadi nékterym détem hluk?

Eliska: Ve Skolce je to rozhodné vétsi humbuk. Kdyz déti vidi bubny,
tak se do toho prosté vrhnou. | tam se to ale po chvili dokaze sehrat,
jen je to trochu jiny princip. Adam na to jde vic pfes hry, k bubnim
se pridavaji perkuse i zpivani. Déti jsou skvélé v tom, Ze se jesté
zpivat neboji. KdyZ dospélakim feknes ,ted’ si néco zazpivame®, tak
zblednou. Déti prosté za¢nou.

Jasné, kolem tfindcti uz prichazi stud a takové to ,jezis, to je trapny“.
Ale hodné zélezi na kolektivu. Tfeba jsme délali bubnovani na jedné
waldorfské stfedni Skole a tam jsme na trapnost skoro nenarazili. Ten
kolektiv byl zvykly se projevovat a sdilet.

Pro déti, které jsou citlivéjSi na zvuk, uz vozime i tlumici sluchatka,
protoze nékdy chtéji byt soucasti, ale je toho na né moc. Nékdy
pomuize i zapojit je o néco pozdéji, protoze zatatek, nez tam Adam



toho hlava nehlava. Pro citlivéjsi dité je tak nékdy lepsi tuhle chuvili
vynechat.

Adam: Moje srdcova zalezitost jsou déti, které jsou néjakym
zplsobem jiné nebo maji handicap. Hodné jsem bubnoval tfeba
s autisty. Takové déti pfitom vétSinou nevidim jako naro¢né — beru
to tak, ze kdyZz ma nékdo nékde ubrano, tak ma nékde jinde pfidano.
A ja se vzdycky snazim najit to, kde ma pridano, a zvolit cestu, ktera
mu sedne.

Co lidi na bubnovani nej¢astéji prekvapi - at" uz ve firmach, na
verejnych bubnovanich nebo jinde?

Adam: V prvni fadé to, ze jdou bubnovat. ,My jsme €ekali Skoleni.”
~Jé, bubny.“ ;My budeme bubnovat? Jako fakt?“ Takové reakce
slycham ¢asto. A pak: ,No tak to jsem teda zvédavej.“ A pak jsou
vétsinou prekvapeni z toho, co dokazali spole¢né vytvorit.

Casto je prekvapi i sila prozitku, obzvlast u zvukové masaze. Clovék
silehne doprostred a hraje pro néj deset, dvacet nebo nékolik desitek
lidi. Je to UpIné jina intenzita. Ale hloubka toho prozitku je vzdycky
takova, jakou si kdo dovoli. Je Uplné normalni, ze ¢lovék zUstava
v hlavé a nepusti ho to. Ta cesta mdze byt u kazdého réizné dlouha.

Eliska: Na verejné bubnovani jde ¢lovék vétSinou uz s tim, Ze ho to
zajima. Nékdo se chce ponofit vic do sebe, nékdo jde za zvukem
bubnd, nékdo to bere jako psychohygienu. Celkové ten nastroj lidi

£ anilr,

laka — je to prosté takové kmenové, pudové. Clovék do toho boucha
a jde to. A nejvic prekvapivé je to pravé pro ty, kdo nepfisli cilené.
Pamatuji si jedno bubnovani se seniory. Vysvétlovali jsme princip
zvukové masaze a vedle mé si pani $eptaly: ,,Tak tam si teda v zadném
pfipadé lehat neptjdu.” Pak $li prvni lidi — a najednou se uz zapojovali
vsSichni. Nékdy se ¢lovék zkratka jen potfebuje nejdfiv podivat, Ze je
to v pohodé, naladit se a dovolit si jit do né¢eho nového.

Adame, kdybys mél to, co délas, shrnout jedinou vétou, jaka by
to byla?

Adam: Mozna vam to d4, co hledate.
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Oleg Kovalskyi

Dominové Ctverce

Kazdy ctverec je slozeny z osml kostek domlna Jedna nebo dvé kostky ale chybi. Umisténi kostek se fidi skrytym pravidlem

Dal$i hadanky najdete na bbgym.club.
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Eva Stichhauerova
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