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NOVE SKOLY SPOLUPRACUIJICI

S MENSOU

Nové se mezi Skoly spolupracujici s Mensou
pridala ZS Kolin Il, Bezruéova 980, a Matefska
Skola Na Balkané, Praha 3, a vzniklo pét klubt
nadanych déti,.

Celkem tak s Mensou spolupracuje ,

uz 139 $kol, 94 Skolek a 76 klubt nadanych
déti. Podrobnosti o nich najdete na webu
deti.mensa.cz

ZS Kolin 11, Bezrué¢ova 980
(mensa.click/1pf)

»,Nasi prioritou je vytvareni bezpec¢né, vstficné a podnétné
prostfedi, ve kterém se muze rozvijet kazdy zdk podle
svych schopnosti. Dlouhodobé& podporujeme nadané
a motivované déti prostfednictvim projektové a badatelské
vyuky, logickych uloh i individudlniho pfistupu. Ve vyuce
vyuzivame moderni technologie, podporujeme kreativitu,
kritické mysleni, spolupraci a schopnost feSit problémy.
Nasim cilem je rozvijet potencial kazdého ditéte a probouzet
v ném radost z uceni i objevovani,“ predstavuje zakladni
filozofii Skoly ucitelka Marie Prochazkova.

»,Podpora nadanych zak( je na na$i $kole dlouhodobou
soucasti vzdélavaciho procesu. Nabizime badatelsky
krouzek, Krouzek Logi her, krouzek deskovych her a ve skolni
druziné realizujeme aktivity zaméfené na rozvoj logického
mysleni a konstrukénich dovednosti prostfednictvim LEGO
her. Pravidelné porfadame turnaj v damé nebo projektové
dny pro zvidavé déti. Podporujeme UG¢ast zakl v soutézich
rozvijejicich jejich talent a kreativitu. Zaci se tak zapojuji
do vzdélavacich programi muzei, IQLANDIE a dal$ich
institucich. Spolupracujeme s vysokymi i stfednimi $kolami,
naptiklad s VSCHT, SPS Kolin &i SOS a SOU dopravni Kolin
a vytvafime tak zak(m pfilezitost k dal$imu rozvoji. Mame
také v planu zalozeni Klubu nadanych déti a pfipravujeme
aktivity pro rozvoj potencialu kazdého zaka.“

Materska skola Na Balkané, Praha 3
(mensa.click/1pg)

,Vzdélavani stavime na podnétném prostifedi a vzdélavacich
aktivitach, které pfirozené stimuluji détskou zvidavost, logické
uvazovani a kreativitu. Integrujeme prvky badatelského uceni,
podporujeme hrani spole¢enskych her, pohyb, kooperaci mezi détmi
a rozvijime jazykové a matematické dovednosti. Cilem nasi $kolky je
vytvaret bezpeéné a inspirativni zazemi, kde ma kazdé dité prostor
pro rozvinuti svého potencialu, a kde je u¢eni objevovanim a radosti,”
vysvétluje feditelka Skoly Milada Sucha.

»,Aktivné vytvafime podminky pro rozvoj nadanych déti
prostfednictvim véasné identifikace jejich talentu, individualizace
vzdélavani a uUzké spoluprace s Pedagogicko-psychologickou
poradnou pro Prahu 3. Od zafi 2026 zafazujeme metodu NTC
Learning ve vSech tfidach. Pfi kazdodennich €innostech pracujeme
s gradovanou ndro¢nosti Ukoll, coZz détem umozfiuje rozvijet se
podle vlastniho tempa a specifickych zajma. Vzdélavani stavime na
samostatném objevovani souvislosti, ¢imz v détech podporujeme
pfirozenou zvidavost, to v§e v respektujicim a bezpe¢ném prostredi
vrstevnického kolektivu.

Mame pfipraveny celoro€ni projekty Co vypravi vlajky aneb
s vlajkami kolem svéta (pro predskolaky), Loga aut (pro déti od 3 do
5 let) a Spoluprace nejen s bilingvni rodinou. Pro rodice pfipravujeme
workshop na téma Jak podpofit logické mysleni, pamét u déti pomoci
aktivit se symboly. Nasim cilem je vétSi spoluprace s rodici a jejich
zapojeni do projektl,“ shrnuje Sucha.

Klub nadanych déti v Berouné
(mensa.click/1pe),

Klub nadanych déti pfi ZS Petlérska Klasterec
nad Oh¥i (mensa.click/1pd),

Klub nadanych déti SVC Tanvald
(mensa.click/1pc) a dva kluby nadanych déti pFi
LABYRINT - SVCVS Kladno
(mensa.click/1pa a mensa.click/1pb).

VITAME NOVE CLENY!

Avishay Abramson, Josef Abrman, Ema Adamkova,
Lily Susan Aston, David Barak, Matéj Bures, Dmytro
Cyniavskyj, Ondfej Dostal, Stépan Drozdik, Berenika
Francovd, Matyas Hala, Gabriel Oliver Hoda, Sarka
Homolova, Luciana Hrabcovd, Ondrej Hrouda, Jifi
Hudecek, Jachym Huser, Lucia Chudobova, Anna
Jerdbkova, Victorie Jurankova, Robin Klemsa, Filip
Klvacek, Eliska Kotkova, Nella Kutzlerova, Samuel
Machek, Anezka Malkova, Filip Martinek, Gabriela
Marasova, Veronika Pokornd, Leopold Polak, FrantiSek
Rajsky, Albert Sobota, Jaroslav Soukal, Amélie
Safrankova, Vojtéch Tesar, Robert Toscani, Hana Vinova,
Zuzana VInova, Jan Vrtal
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ROZHOVOR

S MONIKOU STEHLIKOVOU

Marta Frydrychova

O nadani se ¢asto mluvi jako o vyhodé,
ktera élovéku otevira dvefe. Mize v$ak
prinaset také pocit odliSnosti, silnéjsi
prozivani nebo tlak na to, aby ¢lovék své
schopnosti neustale potvrzoval. Zviast
citlivé se tyto otazky objevuji v dospivani

a mladé dospélosti, kdy ¢lovék hleda sam
sebe a zaroven potiebuje nékam patrit. Pravé
tomuto obdobi se ve své nové knize vénuje
psycholozka Monika Stehlikova. V rozhovoru
jsme se ji ptali na to, co nadani mladi lide
potrebuji, aby se svym nadanim nejen néco
dokazali, ale predevsim aby se jim s nim
dobre zilo.

Vase nova kniha se jmenuje Osobni kniha nadani a jeji
podtitul zni O dusevnim zdravi pro nadané dospivajici
a mladé dospélé. Pro¢ jste se rozhodla vénovat pravé této
skupiné a pravé tématu dusevniho zdravi?

Hlavnich ddvodl bylo nékolik. Vék dospivani a mladé
dospélosti pfirozené doplfiuje mé predchozi knihy — prvni byla
vénovana dospélym a druha détem. Treti kniha se tak logicky
zaméfila na obdobi mezi nimi.

Mnohem silnéj§im impulzem vSak byla nabidka nakladatelstvi
Grada. V soucasnosti je velkym spoleCenskym tématem
otazka, pro€ matolik mladych lidi psychické potize. Sama jsem
si tuto otazku kladla a chtéla jsem v knize co nejkomplexnéji
zachytit rGzné pticiny, které tyto potize zpdsobuji.

Nechtéla jsem se pfitom opirat pouze o jeden psychologicky
pfistup. Snazila jsem se jednotlivé perspektivy propojovat.
V knize se proto objevuji citace filozofG a zamérné v ni
ponechavam i prostor pro spiritualitu — nikoli vSak ve smyslu
soucasné esoteriky. Vracim se napfiklad k tématu ctnosti,
tedy k néEemu, co ma své koteny v minulosti a co mize byt
i dnes funkéni.

Vlastné hledam odpovéd na otazku, co mlady nadany ¢lovék
potifebuje k tomu, aby se citil dobfe. Nechci tim samoziejmé
fict, Ze kazdy potfebuje vSechno, o €em v knize piSu. Chtéla
jsem ale nabidnout Sir§i souvislosti a zaroven jsem tuto treti
knihu chtéla pojmout vice esejisticky.

Za poslednich deset let jsem se i ja sama profesné i osobné
posunula. Uz nechci stavét svou roli na pozici odbornice, ktera
fika: ,Takhle to je a tohle bychom méli délat.“ To, co potrebuje
konkrétni ¢lovék, je individualni a ukazuje se az v kontextu
jeho vlastni situace — v tom, kde pravé je a co pravé proziva.
Neexistuji univerzalni rady platné pro vSechny. A pravé na to
jsem pti psani knihy myslela.

Na druhou stranu si myslim, Ze kazdy si v ni dokaze najit
kousek sebe.

Ano. Pravé proto jsem ji chtéla pojmout vice esejisticky.
Ctenaf v ni nenajde jen odborné informace, ale také réizné
otazky, které ho vedou k vlastnimu premysleni: Jak to mam
ja? Co potrebuji? Nad ¢im bych se mél/a zamyslet? Hledej
dal. Je to trochu jina forma, pfesto kniha stale vychazi
z odbornych poznatkd.

A v ¢em je tedy obdobi dospivani a mladé dospélosti specifické
u nadanych?

Dospivani a mlada dospélost jsou specifickym obdobim pro kazdého
¢lovéka. U nadanych v8ak byva fada procesl jesté intenzivnéjsi.
Intenzivnéji premysSleji, intenzivnéji prozivaji a nékteré zkusenosti
V tomto obdobi ¢lovék také mnohem silnéji potfebuje sounalezitost
s vrstevniky —nékam patfit, byt sou€astiurcitého kolektivu. Vyraznéji
se rozviji osobnost a hleda se vlastni identita. U nadanych to mGze
vétsi potize navazovat kontakty, identifikovat se s vrsteyrn’ky nebo
hledat osobnosti, se kterymi by se mohli ztotoznit. Casto také
potfebuiji jiné vzory.

Umét sveé nadani rozvijet je jedna véc. Co by mél nadany c¢lovék
délat sam pro sebe, aby se mu se svym nadanim dobre Zilo?

Toho je cela fada. Rozdélila bych to do dvou oblasti. Jednou je rozvoj
potencialu, druhou duSevni pohoda a osobnostni stranka ¢lovéka.

Drive jsem tyto dvé oblasti vice spojovala. Pod nadanim jsem vnimala
nejen urcity potencidl, ale také citlivost, vnimavost a specifi¢nost
psychickych funkci. Spole€nost se vSak v poslednich letech ubira
trochu jinym smérem a tyto dvé cesty se stale vice rozdéluiji.

Jednou cestou je potencidl. Slovo nadani se dnes ¢asto pouziva témeér
jako synonymum pro potencial — a urcity potencial ma samoziejmé
v néjaké podobé kazdy ¢lovék. Nadani vSak podle mého nazoru neni
jen potencidl. Souvisi také s ur€itou neurodivergenci a specifickym
zpUsobem fungovani psychiky.

Pokud za¢neme za nadané oznacovat vSechny lidi pouze na zakladé
jejich potencialu, mize se stat, Ze se budeme vénovat pfedevsim
jeho rozvoji a psychickou stranku ¢lovéka z tohoto obrazu vyélenime.
Pokud o sebe nadany ¢lovék dlouhodobé nepecuje zplsobem, ktery
odpovida jeho specifickym potfebam, nemusi se citit dobfe. Zejména
mlady ¢lovék pfitom nemusi viibec rozumét tomu, co se s nim déje.
Problémy se pak mohou postupné nabalovat a vytvofit zaarovany

Potfebujeme tedy oboji. Rozvijet potencidl je ddlezité — pokud nadany
Glovék svlij potencial dlouhodobé nemlze realizovat, mdze tim také
trpét. Stejné dllezité je ale nezapominat na péci o sebe. Ta podle mé
zacina tim, Ze ¢lovék poznava, jak funguje, co potiebuje a co by nemél
sam v sobé potlacovat.

Nemusi pfitom vSude chodit a oznamovat: ,Jsem nadany.“ Podstatné
je respektovat sam sebe i s védomim vlastni odliSnosti. Odli$nost
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nemusi byt pfekazkou ve vztazich s ostatnimi lidmi. Mnohem vétsi
prekazkou mize byt situace, kdy nadany ¢lovék zacne potlacovat sém
sebe a snazi se vytvorit obraz nékoho, kym ve skute¢nosti neni. Pravé
tehdy mohou zadit vztahy selhavat.

Jak tedy o sebe pecovat, abychom své nadani nepromarnili?

Jako prvni je podle mé dﬁleiitvé si uvédomit, Ze nadani lidé maiji
specificky zpldsob mysleni. Casto u nich pfevazuje intuitivni
a divergentni mysleni.

Nejsou to nutné lidé, ktefi pod tlakem podavaji nejlepSi vykony.
Vétsina lidi, v€etné dospivajicich na stfednich Skolach, pracuje pravé
timto zplsobem: vytvofi se atmosféra tlaku, stresu a spéchu, ¢lovék
se zatne, poda vykon a funguje témér jako stroj. U nadanych to takto
ale nefunguje.

Jejich zplsob mysleni ¢asto vyZzaduje jinou metodu préace a soustfedéni.
Potfebuji podnétny klid — prostredi bez zbyte¢né nervozity, ve kterém
je dlvéra a pocit bezpedi, ale také dostatek ¢asu, aby se jejich mysleni
mohlo rozvinout do komplexnosti, sloZitosti a hloubky.

Potfebuji také prostor pro mysleni, které nechce pouze opakovat to,
CO UZ je znamé, ale chce pfijit na néco nového. A na to je potfeba ¢as,
ktery jim vSak ¢asto neni dopfan.

Kdyz je c¢lovék od détstvi ocenovan predevsim za to, co umi
a jakych vysledki dosahuje - coZ je pro dnesni $kolstvi i celou
nasi epochu typické - mize si snadno zaéit spojovat viastni
hodnotu s podanym vykonem. Jak se tomuto vzorci u nadanych
lidi vyhnout? A Ize vibec vnitiné oddélit pocit ,jsem schopny
a hodnotny ¢lovék“ od neustalého nutkani ,musim porad néco
dokazovat, abych viibec smél existovat“?

Podstatou lidského byti je podle mého nazoru neustélé prekonavani
pfekazek - a to zdaleka nejen v profesni roviné, ale predevsim v té
dusevni a duchovni. Pro nadaného c¢lovéka se toto téma Casto stava
celozZivotnim Ukolem a vnitfnim zapasem: najit svou sebehodnotu
nikoli v opozici vii¢i vlastnimu vykonu, ale v tvofivém souladu s nim.

Pokud bychom se opfeli o Carla Gustava Junga, cilem kazdého
z nas je proces individuace - tedy objeveni toho, kym skute¢né jsme
v hloubce své duse. Znamena to odlozit spoleéenské masky, které jsme
si nasadili, abychom vyhoveéli narokim okoli, a vyrlst v autentickou
osobnost. U nadanych lidi je tato potfeba jeSté naléhavéjsi. Pokud se
o to nepokusi a zlstanou uvéznéni v diktatu vnéjsiho Uspéchu, zatne
jejich psychika dfive ¢i pozdéji stradat.

Timto tématem se zabyva i kapitola Nadani jako pfFileZitost
pro vznik osobnosti. Co to z vaseho pohledu znamena ,,stat se
osobnosti“? A je pro nadaného c¢lovéka klicové, aby byl uznavan
okolim, nebo spise to, aby dosahl vnitfniho smireni a spokojenosti
se sebou samym?

Znovu si zde pomohu Jungem: ,,Osobnost je nejvy$sim uskuteénénim
vrozené svéraznosti urcité zivé bytosti“. Pravé to je podstata
individuace. Znamena to prokouknout iluzi vlastnich socialnich roli,
uvédomit si hluboce zakofenéné mentalni vzorce a programy, a skrze
toto poznani se stat sam sebou.

cela nase souc¢asna kultura k tomu neustale podnécuje. Zijeme v iluzi
bezbtehych mozZnosti: kdokoli dnes miZe napsat knihu, malovat nebo
zpivat. VSude narazime na narativ, ze kazdy z nas v sobé nosi Picassa,
Beethovena nebo Tolstého. Do jisté miry je to pravda a je skvélé, ze
existuje podpora tvofivosti, ale tato filozofie v sobé skryva i urcité
nebezpedi. Na druhou stranu, kdyz ucitel vstoupi do tfidy a prohlasi:
»,Dnes budeme probirat Dostojevského, nikdo z vas mu nesaha ani po
kotniky, tak budte zticha,” je to stejné destruktivni. Mozna totiz prave
v té lavici néjaky budouci Dostojevskij sedi a v tichosti posloucha.

Tim, Ze je étos neustalého posouvani hranic vsudypfitomny, lidé
pfirozené smérfuji k tomu, aby stdle néco dokazovali. Tlak na
permanentni sebevzdélavani je enormni a spolecenské vzory ho
jen utvrzuji — vidime Uspésné lidry, ktefi si ukrajuji ze spanku, jen

aby udrzeli krok s technologickym pokrokem a umélou inteligenci.
Mlada generace je do tohoto kolotoce neustélé prace a seberozvoje
vtahovana velmi brzy.

Pro nékoho to nemusi pfedstavovat problém; v této dynamice neni nic
¢ernobilého. Nadani lidé maji obrovské mnozstvi vnitfni energie, takze
dokazou na této viné dlouho a Uspésné jet. Pokud vSak ve své praxi
hledam odpovéd' na to, z E¢eho prameni jejich dusevni potize, musim
varovat: samotny vykon ¢lovéku ke Stésti nestaci. Mnozi na tento
systém nasko¢i prosté proto, Ze se to od nich o€ekava, ale vnitfné
s nim nesouzni. Mozna by potfebovali spiSe zpomalit a odpocivat,
ale vnitfni kritik jim to nedovoli. Z toho pak vznikaji hluboké krize
a vyhoreni. Ve své knize jsem proto nechtéla psat o ,,dalSim rozvoji
potencialu®, ale spiSe poukazat na to, jak nesmirné dulezité je pouhé
byti. Skute¢na cesta k osobnosti je sice oteviend vSem, ale jen zlomek
lidi na sobé zacne takto hluboce pracovat dfive, nez je k tomu donuti
néjaka zivotni krize.

Jak je to u nadanych lidi se vztahy? VSichni FeSime pratelstvi,
partnerstvi a hledani spfiznénych dusi. Existuji v této oblasti
u nadanych néjaka specifika? Je pro né nezbytné mit vedle sebe
partnera s podobnym intelektem, nebo mizZe byt obohacujici
i vztah s ¢lovékem, ktery uvazuje zcela odlisné?

Oboji ma své opodstatnéni. Véfim, ze nadani lidé bytostné potiebuji
kontakt s témi, ktefi jsou jim podobni — s lidmi, se kterymi sdileji
specifickou ,,odliSnost“. Bez tohoto zrcadleni jim v zivoté ¢asto chybi
podstatny dilek do skladacky jejich vlastni identity. Zaroven by se vSak
neméli uzavirat do jakési pomysiné véze ze slonoviny; je nesmirné
dllezité, aby si uchovali schopnost zdravé interakce a komunikace
s vétSinovym, neuro-typickym svétem.

Zdamize dlouhodobé fungovat partnersky vztah, v némz jsou partnefi
intelektové na zcela jinych poélech, zlistava otevienou otazkou. Jisté
bychom takové pfipady nasli, ale pokud se podivame na obecnou
tendenci, ¢asem to miva sklon narazet na nepochopeni.

Ve své praxi jsem nicméné vypozorovala, Zze nejvétSim kamenem
Urazu nebyva ani tak samotny rozdil v IQ (byt i ten hraje roli), jako
spiSe odlisna mira citlivosti, vnimavosti a empatie. Vztah je zaloZzen
na sdileni, na tom, jak hluboce dokazeme druhého vnimat a jak
moc jsme ochotni se mu otevfit. Pokud je jeden z partnerl vyrazné
a ztraci pocit partnerské rovnovahy. To je mnohem vétsi pfekazka nez
rozdil v inteligenci — pokud se tedy nejedna o propastny rozdil. Kli¢em
k harmonii je proto spiSe hledani podobného nastaveni nervové
soustavy, podobné citlivosti a vnimavosti svéta.

V pratelstvi to nemusi byt tak striktni, tam do hry vstupuje obrovskeé
mnozstvi proménnych. Jednou jsem se setkala s maminkou, ktera
mi rezolutné fekla: ,MU0j syn do Mensy ani mezi nadané déti chodit
nebude. Potfebuji, aby zapadl do normalini spole¢nosti.“ To je ale
hluboky omyl — jedno nevylucuje druhé. Jsem presveédc¢end, Ze pokud
takové dité nezazije spoleCenstvi sobé& podobnych, bude v ném po
zbytek zivota pfetrvavat pocit vnitfni nedplnosti.

Na akcich pro nadané déti casto pozorujeme, jak doslova
rozkvetou. Mnohé z nich mozZna poprvé v Zivoté zaziji pocit, Ze
nemusi své schopnosti, neobvyklé zajmy ani specificky zpisob
uvazZovani prfed ostatnimi skryvat nebo se za né omlouvat.
Najednou jsou mezi svymi, mohou odloZit ostrazitost a nachazeji
opravdova pratelstvi. Co byste vzkazala rodiélim, ktefi maji
z takového vycleriovani strach?

Kazdy c¢lovék si pfirozené hleda pratele, se kterymi emocné
i mysSlenkové ladi. Pro¢ bychom tedy méli toto zakladni pravo upirat
nadanym détem a nalepkovat to jako elitarstvi? V dnesni dobé, kdy se
socialni bubliny spi$e prohlubuji, je pro né moznost setkat se s lidmi
na stejné viné vice mozna a zarovern nesmirné pfinosna.

V takovém spoleCenstvi nadané déti zazivaji tiché pochopeni
a hlubokeé pfijeti. Najednou si vydechnou: ,,Aha, takhle je to v pofadku.
Nejsem divny/a.“ Opada z nich neustalé vnitfni napéti, nemusi v hlavé
slozité prekladat kazdou myslenku a cenzurovat to, co chtéji Fict.
Komunikace najednou volné plyne, pfichdzi pocit Ulevy a bezpedi. Pro
mladého ¢lovéka ma tato zkusenost nevycislitelnou hodnotu.



Uvédomme si, ze pokud se tyto déti vzdélavaji ve spole€ném
vzdélavani, travi ve vétSinové spolecnosti obrovské mnozstvi ¢asu.
To, Ze pak svdj volny ¢as stravi v komunité lidi, ktefi jim rozuméji bez
slov, pro né nepredstavuje Zadné riziko izolace. Naopak, posili to jejich
vnitini stabilitu.

Existuje néjaka idealni frekvence téchto setkavani? Je nutné, aby
se nadani mladi lidé potkavali pravidelné, nebo staci napriklad
jedna akce za mésic?

To je velmi individudlni, v této oblasti nelze nic pau$alizovat. Mezi
nadanymi najdeme silné extroverty, ktefi vyzaduji neustaly socialni
kontakt a podnéty, stejné jako hluboké introverty, ktefi si nejradéji
rozvijeji své vnitfni svéty v tichu a samoté. Ur¢ita forma zdravé
pravidelnosti je v§ak zadouci pro obé skupiny — dava jim to zachytny
bod a védomi, Ze jejich vnitfni svét nékam patfi.

Co byste poradila organizatorim takovych programa? Mél by byt
prioritou samotny podnétny program rozvijejici schopnosti, nebo
spise vytvareni komunity? A pokud program, zaradila byste do
néj — s ohledem na soucasnou krizi dusevniho zdravi mladeze -
i toto téma?

Velmi zalezi na tom, jaka skupina nadanych se na akci schazi. Nékteri
nadani inklinuji k filozofii, nékdo k humanitnim védam, technickeé typy
zase hledaji néco jiného. Pro vase ucely bych doporuc€ovala obé roviny
organicky propojit. Pravé skrze kvalitni a hluboky program se totiz
nejlépe buduje autenticka komunita.

Skrze vhodné zvoleny program se pak mUzete velmi jemné dotknout
i témat duSevniho zdravi - ale spiSe implicitné nez prvoplanové. Mladi
lidé, se kterymi se setkdvam, ¢asto o svych psychickych problémech
nechtéji mluvit oteviené a deklarativné. Mnohdy se v nich rozevrely
ndzky mezi jejich obrovskym intelektovym potencidlem a kfehkou
osobnosti, a jejich vnitini svét se tak stal né¢im vysostné intimnim. To
je potfeba pIné respektovat.

Mnohem lep$i je nechat véci plynout ptirozené. Mizete koncipovat
jakykoli program s témito cili. J& napfiklad nabizim literarné-
sebepoznavaci kurz. Kdyz mlady Cc&lovék dostane pfilezitost
pfemyslet, tvofit a vyjadfovat se v bezpecném, intelektualné
stimulujicim prostredi — napfiklad nad vybranym textem nebo knihou
— dochazi k hlubokému sebepoznani. Skupina mu poskytne tichou
podporu a duSevni zdravi se tak posili samo od sebe, aniz bychom
ten proces museli jakkoli nalepkovat. Do programil je zkratka
potfeba védomeé zakomponovat prvky zklidnéni, reflexe a pauzy. Aby
to nebylo stéle jen o hlavé, rychlosti a soutéZivosti, ale také o byti
a integraci celé osobnosti.

U nadanych lidi se v této souvislosti velmi casto sklonuje
perfekcionismus, extrémné vysoké naroky na sebe sama
a strach ze selhani...

Ano, to je odvracena strana mince vysokého potencialu.
Perfekcionismus u nadanych &asto nevyvéra z pouhé touhy byt
nejlepsi, ale z vnitfni schopnosti vidét véci v jejich idealni, dokonalé
podobé. Protoze jejich mysl dokaze domyslet kazdy detail a pfedstavit
si bezchybny vysledek, realita jejich vlastnich lidskych limitd je pak
pro né hluboce frustrujici. Tento vnitini tlak je pak paradoxné mUze
paralyzovat natolik, Ze radéji ani neza¢nou tvofit, aby nemuseli ¢elit
domnélému selhani. Ukolem pedagog(i, rodiél i jich samotnych je
proto ucit se laskavosti k vlastni nedokonalosti a pochopit, ze chyba
neni ohroZenim jejich identity, ale pfirozenou souc¢dasti procesu uceni
a lidského zrani.

Jak ale poznat kfehkou hranici mezi naroénym obdobim, které
k dospivani pfirozené patfi, a situaci, kdy uZz bychom méli
zpozornét a vyhledat odbornou pomoc?

To je nesmirné trefnda a v dnesni dobé zasadni otazka. Rozpoznat

posunulo vnimani toho, co je jesté pfirozena zatéz.

V minulych generacich lidé implicitné védéli, ze vnitfni krize a zrani
osobnosti k Zivotu patfi. Pocitalo se s tim, Ze dospivani boli, a mladi
lidé byli nuceni se s témito t&zkostmi néjak popasovat, proplout jimi
a vnitfné zesilit. Dnesni trend je bohuzel opacény. Déti ¢asto neucime
pfekonavat prekazky. Rodi¢e jim v dobré vife umetaji cesticku

a az pfili§ jim ulevuji. Tim je vS8ak nevédomky pfipravuji o moznost
vybudovat si psychickou odolnost, vydrz a schopnost pfijmout fakt,
ze nepohodli a krize k zivotu neodmyslitelné patfi. Vysledkem je pak
stav, kdy se pfi sebemensim zakolisani &i vnitfnim diskomfortu spécha
na psychiatrii.

Jak tedy obé roviny odlisit? Pokud u ditéte dochazi k sebeposkozovani,
agresivnimu ublizovani druhym nebo pokud je jakkoli ohrozen
zivot a zdravi, neni na co Cekat — pochopitelné — tam je odborny
zdsah naprosto na misté. Jsem vSak presvédcéena, Ze u nadanych
déti bychom méli otazku dusSevniho zdravi a psychohygieny feSit
preventivné uz od utlého véku pfimo v rodiné. Pokud dité vyrlsta
v prostiedi, které rozumi jeho specifické citlivosti, riziko hlubokych
krizi se dramaticky snizuje.

Zminila jste neschopnost Celit nudé a vnitinimu tlaku. Jak vnimate
u dnesnich nadanych dospivajicich riziko utéku k navykovym
latkam nebo jinym zavislostem?

Souc€asna doba bohuzel neuvéfitelné zintenzivnila a zpfistupnila
Vidime jedenactileté déti, které bézné piji energetické napoje, koufi
nebo experimentuji s navykovymi latkami. Pfichazeji o détstvi mnohem
dfive, nez tomu bylo pred nékolika desetiletimi.

U nadanych teenagerd v poslednich letech pozoruji zvlastni fenomén:
jakousi apatii a vnitfni otupélost. Jesté pred nékolika lety v sobé tito mladi
lidé méli obrovsky drajv — chtéli jit dopredu, byli aktivni, touzili ménit svét
kolem sebe. Dnes jako by rezignovali a utikaji k virtualni realité.

Tento proces cCasto zacind uz velmi brzy. Predstavte si nadané
dité, které pred nastupem do Skoly hita knihy a disponuje
encyklopedickymi znalostmi. Pak pfijde do prvni tfidy a zjisti, Ze jeho
védomosti a hluboky zajem nikoho nezajimaji, nebo jsou dokonce
teréem posmeéchu. ProtoZe touzi zapadnout, radéji otupi samo sebe.
Ztrati zajem o obory, které ho dfive naplfiovaly vasni. Jenze nadany
¢lovék ten vnitfni ohen a syceni mysli bytostné potrebuje. Kdyz tato
intelektualni a emocionalni podvyziva trva pfili§ dlouho, mlady Elovék
zapomene, co ho kdysi dokazalo rozzafit. Vzniklou existencialni
nudu, prazdnotu a frustraci pak za¢ne tlumit pravé navykovymi
latkami. Vzhledem k tomu, Ze nadani lidé maji nesmirné sugestivni,
obrazotvornou mysl a prozivaji vée s obrovskou intenzitou, jsou
k rozvoji zavislosti paradoxné mnohem nachylnéjsi. Je to velka
a varovna dar dnesni doby.

Kdybyste méla na zavér vybrat jednu ustfedni myslenku, kterou
by si z vasi knihy mél odnést kazdy nadany dospivajici nebo mlady
¢lovék, ktera by to byla?

Nadani lidé maji dar vysoké emocionalni citlivosti, ale ruku v ruce s tim
jde i citlivost moralni. Z toho pro né vyplyva velky zivotni ukol: musi
v sobé najit silu pracovat sami se sebou, kultivovat se a za Zadnou
cenu nerezignovat na to, co vnitfné vnimaji jako spravné a pravdivé.
Souc€asna spolecnost je totiz ¢asto svadi k opaku - k pohodiné
prdmérnosti, povrchnosti a duchovni tuposti. Pokud na své moralni
hodnoty rezignuji, aby splynuli s davem, ublizi tim nejvic sami sobé.

Uvédomila jsem si to velmi ostfe na pfibéhu jednoho chlapce z mé
praxe. Byl neuvéfitelné citlivy a vnimavy. Aby vSak zapad| do tfidniho
kolektivu, pfidal se ke skupiné spoluzakd, ktera Sikanovala slabsiho
chlapce. Vysledek? Tento nadany chlapec se z toho psychicky
zhroutil. Prochazel velkym vnitfnim rozporem a vycitkami svédomi,
které ho paralyzovaly. Pfitom s témi ostatnimi chlapci, ktefi Sikanu
iniciovali, to psychicky neudélalo vibec nic.

Z toho je patrné, ze u nadanych lidi maji moralni pfe€iny mnohem
odpovédnost vici sobé samému. Kdyz poprete to, kym v hloubce jste,
budete nesmirné trpét. Neni mozné dlouhodobé predstirat, Ze jste
nékym jinym. A nemyslim tim, Zze by nadani méli davat okaté najevo
svou vyjimecnost nebo se stavét do role néjaké elity. Myslim tim
prosty fakt, ze nadanym lidem vnitiné, v jejich vlastnim svédomi, neni
prominuto to, co je v dravém svété bézné promijeno jinym. Méli by si
na to dat velky pozor, chtgji-li se citit v pohodé.
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KDYZ KOST NESTACI:
CO UMI[ 3D TISK V ORTOPEDI!

Zuzana Kofinkova, Tomas Novotny

»Myslim, ze v tuhle chvili je v této mistnosti vic
zajemctl o téma 3D tisku v ortopedii nez lidi
na svété, kteri ho délaji,“ privital s usmévem
posluchace Mensa akademie ortoped Tomas
Novotny, ktery se snazi dostat 3D tisk do
bézné mediciny nejen jako lékar, ale také jako
vyzkumnik. Béhem prednasky ukazal cestu od
jednoduchych model, které si mize chirurg
pred operaci vzit do ruky, az k titanovym
implantatim vytvofenym presné podle téla
jediného pacienta.

Od kovare k endoprotéze

Ortopedie je vlastné prekvapivé mlady obor. Jesté
pfed nékolika staletimi bychom predchidce dnesnich
ortopedU hledali spi§ mezi kovafi nez mezi Iékafi. Skute¢ny
rozvoj ortopedické chirurgie ale umoznil az pfichod
anestezie, asepse a rentgenu. Ve 20. stoleti pak jeji vyvoj
vyznamné ovlivnily epidemie poliomyelitidy a kostni C¢i
kloubni tuberkuldzy. Lékari se pfi péci o velké mnozstvi
pacientd naucili fesit komplikované deformity a postizeni
pohybového aparatu.

Zasadni technologickou revoluci se pak stala kloubni nahrada.
Endoprotézy dokazou pacientim s tézce poskozenymi
klouby vratit pohyblivost a zbavit je bolesti. Jen v Evropé
se v soucasnosti implantuji pfiblizné tfi miliony endoprotéz
ro¢né a v nasledujicich dvaceti letech ma jejich pocet vzrist
o stovky procent. A pravé mnozstvi kloubnich nahrad spolu
s prodluzujicim se Zivotem pacient( pfinasi novy problém —
i implantaty totiz starnou.

Kosti a kov

Prvni operace muiZe probéhnout skvéle. JenZe tim péce
nekonéi. Opotfebovana nebo uvolnéna endoprotéza muize
postupné poskozovat kost ve své blizkosti. K problému
pfispivaji mikropohyby implantatu i ¢astice materialu vznikajici
jeno opotfebenim. Obzvlast pfi zanedbani pribéznych
kontrol pak pacient po letech nepfichazi jen s kloubem, ktery
potfebuje vyménit, ale tfeba i s masivnim defektem stehenni
kosti nebo panve.

Tomu pomahaiji pfedchazet implantaty s upravenymi povrchy,
které na rozdil od starSich hladkych kovovych kloubnich
nahrad upeviiovanych kostnim cementem nabizeji kostnim
bunkam vhodna mista, kterych se mohou zachytit, a vytvareji
Podobnou povrchovou Upravu dnes ma pfiblizné 80 %
implantovanych endoprotéz.

3D tisk ale umozriuje jit o krok dal a namisto pIného kusu kovu
vytvofit prostorovou porézni strukturu. Kost pak nezlstava
pouze vedle implantétu, ale mdZe do néj postupné prordstat.

Personalizované nahradni dily

A pak jsou pfipady, kdy zadny sériové vyrabény implantat
nestaci — predstavme si naptiklad pacienta, kterému stara
endoprotéza béhem let zniCila velkou ¢ast panve, nebo
Clovéka s nadorem, kterému musi chirurgové odstranit
podstatnou ¢ast kosti. Pravé tady mize 3D tisk nabidnout

feSeni — umoznuje totiz vytvofit velmi komplikované tvary i vnitini
struktury, které by béznym obrabénim $ly vyrobit jen obtizné nebo
viibec.

Takto z pacientovych dat ziskanych zobrazovacimi metodami vznikne
digitalni model, Iékafi spole¢né s inZenyry naplanuji, jaky prostor je
potfeba vyplnit, kde ma byt novy kloub a kam Ize implantat bezpe¢né
ukotvit, a nasledné vznikne fyzicky implantat — ktery pasuje praveé do
jednoho konkrétniho ¢lovéka.

Vyvoj pfitom nekonéi u spravného tvaru. Vyzkum, na kterém se
Novotny a jeho tym podili, se snazi ,okofenit“ povrch implantatu
tak, aby podporoval jeho integraci s kosti a sou¢asné znesnadroval
bakterialni osidleni. Pravé infekce totiz patfi mezi komplikace, které
mohou osud implantatu zasadné ovlivnit.

Implantat za tisic (nebo Sest set)

U individualnich implantatd se ovéem dostavame k velmi praktickému
problému: cené.

Samotna fyzickd vyroba pfitom nemusi byt tou nejnakladnéjsi
sloZzkou. Plati se vyvoj, navrh konkrétniho implantatu, testovani,
dokumentace, certifikace a cely systém, ktery musi zajistit, Ze néco,
co chirurg vlozi pacientovi do téla, skute¢né splhuje pozadavky
zdravotnického prostredku.



Novotny to ilustruje historkou ze svych pfednasek pro inzenyry. Kdyz
jim Fekne, Ze individuaIni implantat mize stat i 600 tisic korun, udajné
si klepou na ¢elo: vzdyt oni by mu podobnou véc vytiskli za tisicovku.
»Ja to vim, oni to vi,“ usmiva se. JenZe vytisknout kus titanu a vyrobit
zdravotnicky prostfedek, ktery mize byt bezpe&né implantovan
Clovéku, jsou dvé velmi rozdilné véci. A kdyz se naklady na vyvoj
a certifikaci rozpogitavaji mezi malé mnoZzstvi vyrobkd, vysledna
cena roste. Cely proces vyroby implantatu na miru véetné schvaleni
zdravotni pojiStovnou pak trva pfiblizné tfi mésice.

Pomucka pro chirurgy

Vyuziti 3D tisku ale nekonéi jen u samotného implantatu. Mdze byt
uzite€ny i pro operatéra, ktery si diky nému nemusi komplikovanou
prostorovou situaci pfedstavovat jen z obrazk( na monitoru. Diky
prevedeni dat z CT do trojrozmérného modelu a vytvoreni fyzické
kopie pfislusné ¢asti pacientova téla si mize jesté pfed zakrokem
komplikovanou zlomeninu, deformovanou panev nebo oblast
postizenou nadorem skuteéné vzit do ruky a promyslet, kudy a jak
bude operovat — namisto toho, aby az béhem operace zjiStoval, co
pfesné ho uvnitf ¢eka.

V nékterych pripadech Ize navic model sterilizovat a vzit pfimo na
operaéni sal. Takova taktilni mapa chirurgovi umozni mit vedle
sebe model anatomie konkrétniho pacienta a pribézné podle néj
kontrolovat, kde se pravé nachazi.

Na pracovisti Tomase Novotného pro tento uUcel vznikla vlastni 3D
laboratof. Nemusi pfitom jit o futuristické zafizeni za desitky miliond —
pro anatomické modely zde pouzivaji i bézné 3D tiskarny.

Videalnim pfipadé tak pacient pfijede do nemocnice s komplikovanym
problémem, pfipravi se data, pres noc se model vytiskne a rano
ho ma operatér k dispozici. Cenu takového jednoduchého modelu
v Eeskych podminkach pak Novotny uvadi kolem 300 K&.

Nejde pFitom jen o pohodlilékare. Podle citovanych studii mlize pouZiti
3D modeld pfi planovani nékterych operaci zkracovat operacni ¢as,
snizovat krevni ztratu a zvySovat pfesnost zakroku.

Model mize pomoci také pfi komunikaci s pacientem. Misto
vysvétlovani nad obtizné Citelnym rentgenem mu Iékaf ukaze jeho
problém v trojrozmérné podobé a nazorné predvede, co se bude
bé&hem operace dit. Pacient pak mlze |épe pochopit nejen zavaznost
situace, ale i naslednou Ié€bu a rehabilitaci.

Zkuseni chirurgové vs. sablony
Znamena to tedy, ze ¢im vice 3D tisku, tim lepsSi vysledky?

Novotny upozoriuje, ze to tak byt nemusi. Jako pfiklad uvadi
fezaci Sablony vytiSténé pacientovi na miru. Lékaf pred operaci
presné naplanuje, kudy chce kost prefiznout, a necha vytisknout
pomUcku, ktera na kost zapadne v poZadované poloze a on pak
vede fez podle ni.

Podle studii, na které Novotny v pfednasce odkazuje, ale nebyl
vzdy pozorovatelny vyznamny rozdil v klinickych vysledcich pfi

pouziti takové Sablony oproti praci zkuseného chirurga. Ma tedy
smysl je vyuzivat?

Jak Novotny konstatuje, neni cilem vylepSit ty nejlepSi. ZkuSeny
operatér sice mlize néco zvladnout stejné presné od oka, ale jeho
zkuSenosti se ziskavaji roky. Takovych $pi¢ek v oboru je (a bude)
malo. Hlavni pfinos takovych pomicek tedy Novotny vidi pfedevsim
v potencialnim zkraceni u¢ebni kfivky a rychlejSim vycvi€eni vétsiho
poctu lékafl na spolehlivou Uroveii — a tim zaji§téni dobrého vysledku
vétdimu poétu pacientd.

Technologie 3D tisku ale mozna v budoucnu ¢ast svého dnesniho
vyznamu v |ékarstvi zase ztrati. Fyzické modely sice umoznuji
chirurgovi drzet pacientovu anatomii v ruce, ale nastupujici rozSifena
realita by mu ji mohla promitnout pfimo do operaéniho pole. Mohl by
tak vidét, kde se nachazi kost, kudy vede céva nebo jak pokraéuje
struktura ukryta pod tkani, aniz by fyzicky model potfeboval. 3D tisk
tak nejspi$ neni cilova stanice, ale jeden z dal$ich nastrojli ortopedie.
Jeho skute¢na hodnota se ukazuje predevsim tam, kde dokaze
nabidnout feseni pacientovi, pro néhoz uz ,konfekéni“ medicina
zadné nema.

Zaznam této i dalSich prednaSek z Mensa Akademie najdete na
mensa.click/yt-ma

Evoluce implantstg - artikulace

LETOSNI MENSA AKADEMIE
V SOBOTU 12. 9. V PRAZE

Ve Ctyrech paralelnich sekcich se muzete tésit

na 36 prednasek a workshopU na velmi rdznoroda témata.
Seznam prednasejicich a jejich témat naleznete

na webu akce akademie.mensa.cz,

stejné jako moznost prihlaseni na akci.
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PRIMESTSKE TABORY

V BUDEJOVICICH:
OD SACHOVNICE PRES VYNALEZY AZ K HACKERUM

Marta Frydrychova

I v leto$nim roce se v Ceskych Budéjovicich
konaly jiz tradi¢ni priméstské tabory, které
jsou mezi détmi velmi oblibené.

Ten prvni s nazvem Tajemstvi Cernobilé FiSe nabidl
U¢astnikdm nejen vyuku $Sachu pod vedenim té
nejpovolanégjsi — Sachové mistryné Natalky Kanakové — ale
také fadu dalSich ¢ernobilych témat. Jedno odpoledne jsme
napfiklad vénovali hudbé, protoze i notova osnova je ¢erna
a bila, dal$i dny patfily ¢ernobilym zvifatim. Nechybély

jsme Cernobily svét poznavali trochu jinak.

Druhy tyden nesl nazev Mozky, které proslavily Cesko.
Kazdy den jsme vénovali jedné z osobnosti ¢eskych déjin
— at uz to byl Toma$ Bata, Gregor Mendel, Otto Wichterle,
Jan Evangelista Purkyné nebo BoZzena Némcova. O kazdém
z nich jsme si nejprve poslechli pfibéh, vyplnili pfipravené
pracovni listy a potom zaradili aktivitu, ktera nam danou
osobnost pfipomnéla. Vzniklo napfiklad batovské mésto, ale
také krasna ¢asova osa, na které bylo vidét, které osobnosti
se mohly ve skute¢nosti potkat, co je spojovalo a ¢im nasi
zemi proslavily.

Na taborech nechybéla tradi¢ni fotovyzva, Sifrovacka,
edukaéni programy v JihoCeském muzeu a JihoCeské
védeckeé knihovné, navstéva Zemédélské a technické fakulty
v prvnim tydnu ani zajimavy program Krajského feditelstvi
policie v tydnu druhém.

Na tyto dva tydny jsme letos poprvé navazali samostatnym
tydnem pro teenagery ve véku 13-19 let. Uz delSi dobu jsme
pozorovali, Ze by si nasi star$i uc¢astnici zaslouzili vlastni
program, a letos jsme tuto myslenku koneéné dotahli do
konce.

TF dny stravili nasi juniofi spoleéné s vrstevniky z Horniho
Rakouska v Jihoceském védeckotechnickém parku v ramci
Summer Talent Academy, dal$i dva dny uz byly ryze
jinoCeské. Pro ucastniky jsme pfipravili vhled do rlznych
obord a kazdy si mohl zvolit program podle svého zajmu.

Co zajimalo v&echny, byl svét hackerl v podani Jiho¢eského
centra kybernetické bezpecnosti. Néktefi se pak stali
modernimi geodety a vyzkouseli si jejich praci pfimo
v terénu. Déle bylo mozné navstivit podcastové studio
nebo jednu z nejvétsich reklamnich agentur u nas. Vétsina
stihla také novou unikovou hru a tyden jsme zakoncili opét
v knihovng, kde jsme se dozvédeli, jak nasi vrstevnici béhem
druhé svétové valky v Ceskych Budgjovicich vydavali
zidovsky ¢asopis Klepy.

Udélat samostatny tyden pro tuto vékovou kategorii bylo
jedno z naSich nejlepSich rozhodnuti a urcité bychom
v tomto formatu radi pokracovali i v nasledujicich letech.

Tabory jsme si uzili vSichni — u¢astnici i vedouci. Mame za
sebou hromadu zazitkd, spoustu srandy, nové kamarady
a také mnoho napadl na dal$i akce, které pfipravujeme
ruku v ruce s prvni generaci, kterou jsme si kdysi vychovali
z prviidckd a druhacka.

A pravé to je mozna na nasi praci nejkrasnéjsi. Divat se, jak
nam pred oCima rozkvétaji déti, které ve Skole tfeba nemaji

kamarady, obtizné hledaji své misto mezi vrstevniky a ¢asto maji
pocit, Ze jim okoli nerozumi.

Je krasné sledovat, jak v prostfedi, kde mohou byt samy sebou,
najednou oziji. Jak najdou kamarady, ktefi premysleji podobné,
jak se pusti do témat, ktera je skute¢né zajimaji, a jak postupné
ziskavaji vétsi jistotu v tom, kym jsou a co dokazou.

Velkou odménou je pro nds také zpétna vazba, podékovani a vdék
rodi¢l za to, Ze existuji lidé, kterym jejich vyjimecné déti nejsou
Ihostejné. Lidé, ktefi se o né zajimaji, naslouchaji jim a davaji jim
alespon par dni v roce to, co tyto déti skute¢né potrebuji - moznost
byt samy sebou, potkavat podobné naladéné vrstevniky a délat
véci, které je bavi.

A na zavér se i letos podélime o par vzkazl, které nam rodice
a Ucastnici poslali:

~Pokracujte ve své skvélé praci a podpore déti. Dékujeme za Vas
Cas a péci.”

»Moc dékujeme, jste uZzasni.”

»Dékujeme, skvéla prace.“

»Dékujeme za skvélou organizaci. < *

»Velké podékovani za to, co délate.”

»Dékuji za to, co pro déti délate. :)*

»Je tak dal! Jste uzasnil*

»Jste skvéli, moc dékujeme za paradni tyden! Kazdy, kdo se
vénuje détem, zaslouZi uznani.”

»Diky za skvéle pFipraveny tabor a za jeho odborné vedeni.*

A ja moc dékuji celému organiza¢nimu tymu. Jsme uz sehrana
parta, ktera tahne za jeden provaz, akce si spolec¢né uzivame
a snad mame i spolecny cil — rozSifit nase fady nadanych o dalsi
déti, kterym snad ukazeme cestu, jak byt samy sebou, najit své silné
stranky a tfeba i cestu, ktera jim v zivoté bude davat smysl.






CERVENCOVA KUKACKA 2026
ANEB UZ 5. LETNI POBYT
PRO RODINY S DETMI NA SUMAVE

Eva Vitova

V druhé poloviné ¢ervence se uskutecnil jiz
5. ro¢nik oblibeného letniho setkani rodin
s détmi poradaného pod zastitou SIGu Déti
Plzen na skautské zakladné Bilého orla

v prostfedi CHKO Sumava. Letos se akce
zudéastnilo rekordnich 55 uéastniku, z toho
29 déti, které si béhem tydne uzily spoustu

spoleénych zazitkl. Pobyt, pFi kterém

jsme v domé praskajicim ve Svech sdileli
spoleénou kuchyni, jidelnu a socialni zarizeni,
provéril nase socialni schopnosti, toleranci

a schopnosti se domluvit a pochopit.

Stejné jako v predchozich letech byl spole¢né planovany
program dobrovolny a vznikal spontanné podle napadi
samotnych Ucastnikd s ohledem na pocasi a naladu.
Kazdy se mohl pfipojit ke spoleéné domluvenym vyletiim
a aktivitam nebo naopak vyrazit po vlastni ose.

do hor a do Sumavskych mést, navstivili jsme nové
tkalcovskou a $ici dilnu v Zelezné Rudé, vydali jsme se do
navstévnického centra v Srni s nauénou stezkou pro déti
zakoncenou pozorovanim vlkl, vyjeli jsme si oblibenym
vlaékem Sumavackem k Cernému jezeru, zdolali jsme vrchol
Jedlové a dalsi zajimavé cile. Ani v bezprostfednim okoli
zékladny nebyla o zazitky nouze — sice obycejné ale plné
zdbavy byly prochdzky ke Kapli¢ce ¢i Suchym studankam,
kde si déti cestou sbiraly borlivky a maliny a v lese nad$ené
stavély domecky pro skfitky.

Pfijemna atmosféra panovala také pfimo na zakladné.
Vecery nékolikrat tradiéné patfily taborakim s opékanim
buftl a hudebnim doprovodem, nechybél karneval
s diskotékou, noéni stezka odvahy ani oblibené malovani
na tricka a dal§i materidly. Dost ¢asu jsme s détmi také
stravili v kuchyni pfi ptipravé riznych sladkych mouénikd
nejen ze sezonniho ovoce ale také pfi jiz tradiéni vyrobé
bramborakd z opravdu velkého mnozZstvi brambor, aby bylo
pro kazdého hodné. PFi téchto bézny aktivitdich jsme se
vzajemné poznavali a pfijemné si popovidali. KdyZz zrovna
nebyl naplanovany zadny program, déti si na terase a v malé
osadé s minimalnim provozem bohaté vystacily s koly,
kolobé&zkami, mi¢em nebo jednoduse se spole¢nosti svych
kamaradu.

| letosni ro¢nik potvrdil, Ze nejvétsSim kouzlem Kukacky
neni jen nadherna Sumavska priroda nebo pestré moznosti
vylet(, ale predevsim pratelska atmosféra a komunita lidi,
ktefi se sem kazdoro¢né radi vraceji.

Na zavér patfi podékovani Jané Soukupové za zajisténi
dal$iho roéniku této krasné tradice a také véem ucastnikiim,
ktefi nadsSené planovali a pfipravovali program pro sebe
i ostatni. VSichni se téSime na dalsSi spole¢né setkani na
Kukacce, bud jiz pfi kratSich podzimnich a zimnich akcich
nebo az zase v lété na cely tyden.

|10]
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USA PARKOVY MARATON

Markéta Vitkova

Kdyz jsem Fikala jednomu ze synl, Ze
pojedeme na zajezd do narodnich parkl na
zapadé USA, divil se, pro¢ tam chci jet znovu,
kdyz uz jsem tam kdysi byla.

Davody jsou dva. Za prvé je to uz dost davno. Byla jsem
tehdy mlada a zamilovana. P¥itel, coby domorodec, rozhodné
nemél potfebu zkoumat parky extra detailné. A ani jsme
nebyli ve vSech, které byly na programu zajezdu s Mensou.

Za druhé, i to letmé sezndmeni s nékterymi destinacemi
mi odhalilo, Ze jsou parky prosté Uchvatné. A Ze za druhou
navstévu s rodinou a partou zvidavych mensanll rozhodné
stoji.

Ukazalo se, Zze mé Uvahy viibec nebyly liché. Pokud byste
méli moznost jet na stejna mista, nevahejte!

Kromé parkl jsme projeli i par mést, jsou pro mne ale
kromé San Franciska na opa¢ném konci $kaly zajimavosti.
Ano, Los Angeles nabizi chodnik slavy s hvézdami filmu,
hudby a zabavy, slavné Beverly Hills, hvézdarnu Griffith
Observatory nebo nedalekou Santa Monicu, kde kon&i Route
66. Las Vegas dava milovnikdm sazeni moznost zkusit své
hra¢ské stésti a k tomu laciny a blyskavy ky¢ napodobenin
evropskych staveb nebo kino Sphere, kopulovitou stavbu
viditelnou i z vesmiru. Salt Lake City centrum mormonské
cirkve nebo Capitol. Ale to vSe staéi vidét jednou. Do San
Francisca bych jela klidné potreti. A opét, jako tentokrat, bych
si k tomu nechala zahrat pisni¢ku od Scotta McKenzieho:

If you‘re going to San Francisco
Be sure to wear some flowers in your hair...

Vic se o méstech zminovat nechci, ale o ¢em se rozepisu rada,
je pfiroda. Vezmu to pékné poporadé, jak jsme postupné
projizdéli jednotlivymi misty:

1) Panamint Valley

»,To nikdy nezapomenete — pohled na jednu i druhou stranu na
dlouhou bezdt{eénou cestu pousti,“ tak Udoli charakterizoval Tomas
a mél pravdu. Clovék by tu nechtél byt sdm a bez vody.

Neéktefi u€astnici vypravy méli chut se tu projit. Naskytla se k tomu
pfilezitost, v zadech byla nachystana auta, ktera véec;hny béhem
nedlouhé doby podél silnice nabrala a jelo se dal, smér Udoli smrti.

e

Panamint Valley

2) Death Valley

NejteplejSi misto na Zemi. Kdysi si tudy zkracovali cestu ti, kdo $li
hledat a tézit zlato do kalifornskych zlatych panvi. Parta bilych
osadnikd dala mistu jméno podle toho, jaké utrpeni zde zaZila. Zemfel
sice jen jeden starsi muz, ale ostatni museli k preziti vynaloZit spoustu
sil, zabit dobytek a spalit vozy. | dnes jde o zradné misto, které mlize
zabijet. Navstévnici si mysli, Ze kdyZ jsou v auté a maji mobil, nemize
se jim nic stat. Ale jak varuji rangefi — strazci parku — auto se mlze
rozbit a témér nikde neni signal. V pfipadé potizi vas nemusi dlouho
nikdo najit. Pfesto Death Valley laka kazdy rok mnoho navstévnikd
a ma skute¢né na co.

Kultovni je Zabriskie Point, vyhlidka, kterd se dostala do

Most Golden Gate stejnojmenného filmu z roku 1970.



Nejniz8im mistem, 87 metrd pod hladinou mofte, je solnd panev
se tu daji pfimo na zemi usmazit vajicka. Ale zrovna na potvoru nikdo
z nds s sebou zadné nemél, abychom to mohli vyzkouset.

Jsou obdobi, kdy to tu dokonce kvete. Je k tomu potfeba dostatek
zimnich srazek, spravné rozlozeni dest a teplé jarni slunce. Nastava
to jen zfidka, ale je to pak nadhera. Ameri¢ané tomu fikaji superbloom
(bloom = kveteni). Vibec tedy nejde o mrtvou krajinu. Ale oproti jinym
mistdim na Zemi tu je Zivot takovy intenzivni a zarove zredukovany.
A vite co, v té mistni slané a teplé vodé, kterou nékdo nazyva
polévkou, Ziji i ryby. Je to k nevite, ale my jsme je vidéli na vlastni o¢i.

Vzali jsme to i pfes malifskou paletu. Misto, kde skaly hraji barvami.
Jo, mit tak ¢as a ponofit se tu do malovani by mohlo byt skvélé (ano,
s poradnou zasobou vody, sluneénikem a funkéni vysilackou).

Posadka auta, ktera neméla v Londyné takové Stésti pfi prestupu
a jela ndam naproti z Las Vegas, nas ale kvili absenci signdlu stejné
nenasla. Tak se celym udolim jela kochat i z nadherné Dantovy
vyhlidky.

Dantova vyhlidka

aleta

misto v Death Valley

 ———

3) Grand Canyon

V nabidce byl pfechod ze severni na jizni hranu. Neuvazené jsem se
napsala mezi zajemce, ale nastésti usporadali Tomas s Hankou v&as
cestovatelskou prednasku. To mi pomohlo se spravné rozhodnout
a nejit. Pfedstava, Zze bych zdrzovala celou skupinu (nebo pro mne
nedej boze letél vriulnik jako uz pro ¢lena jedné z prfedchozich vyprav),
mé désila. VSech 22 odvazlivel, ktefi se nezalekli, pfechod zdolalo ve
zdravi, néktefi tedy s puchyfi a namozenymi svaly, ale vSichni jisté
se silnym zazitkem a posilenou virou v sebe sama. Néktefi navic
pokfténi v fece Colorado.

Ale ani ti, kdo pfechod nesli, nezlstali zkratka. Uz samotné pohledy
z vyhlidek jsou dechberouci. A ndsledny program byl jedinec¢ny.
V Antelope karonu jsem jesté nebyla, znala jsem ho jen z barevnych,
zafivych fotografii.

. Odvazlivi, ktefi se \}ydali pres karion p&sky

Pohled z Desert View Point
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4) Antelope Canyon

,Ono to opravdu existuje? Ja to doted’ méla jako spofi¢ obrazovky
a nenapadlo mé, Ze je to realné misto z nasi planety,” komentovala
fotky z antilopiho kafionu moje kamaradka.

Dostat se tam nejdfiv vypadalo jako dost slozity Ukon, protoze jsme
museli vypliiovat riizné formulare a zafazovat se do front, ale nakonec
jsme se dostali na misto parkovani a mohli jsme s nasi privodkyni
vyrazit na cestu. Prochazeli jsme dost vyprahlou krajinou a mijeli jsme
sem tam i kaktusy. Prlvodkyné mluvila cestou také o chiestysich,
coz mé moc zajimalo, ale Zadného Zivého jsem nikde nezahlédla.

Blizko vstupu do karonu si nds jesté s jinym privodcem rozdélila na
dvé skupiny. Na nas padla vyména privodkyné za priivodce, ale i ten
byl mily. Snazil se dat nam vzdy dost €asu a prostoru v zajimavych
¢astech, abychom si mohli v§e nafotit a prohlédnout. Myslela jsem
na to, jaké to muselo byt, kdyZ se na misto mohl vydat kdokoliv chtél.
A natrefit tfeba na to, Ze jste v kanonu UpIné sam.

Nejdfiv jsme si fikali, Ze nase skupina méla trochu smdlu, Ze vyraZela
z hotelu az béhem dopoledne. Mohli jsme sice déle spat &i lenosit nebo
si jit zaplavat, ale zase jsme méli obavy, ze cesta na slunci nebude
Uplné pfijemna. Nakonec se dala zvladnout a od privodce jsme zjistili,
Ze jsme naopak pfisli v ten nejlepsi ¢as. Skupiny pfed nami ani po nas,
pry nezaziji pfimy dopad kuZeld sluneénich paprskl pfimo az na zem
v kanonu. No a to bylo opravdu uchvatné. Aby dodal na dramati¢nosti
pohledd, viFil na nékterych mistech privodce pisek a prach ze zemé.
Ten pak stoupal v kuzelech svétla. Privodce nam také ukazal baje¢na
mista na foceni, kde muZete predstirat, Ze vas do karionu spustili
mimozemstani nebo Ze mate ohromnou moc nad svétlem.

Karion hral véemi barvami. Kdo je fotograf télem i dusi, mize se do
né&j vydat se stativem na specialni fotografické prohlidky.

Chytani svételného paprsku

Antelope Canyon

5) Horseshoe Bend

Kdyz jsem zverejnila fotky na internetu, délali si ze mé néktefi srandu,
Ze jsem za vyhlidkou M3j putovala az do Ameriky. Ano, i my mame
nadherné vyhlidky na feku. A mam ji od domu skoro za rohem. Jen je
scenérie u nas daleko zelengjsi.

Reka Colorado se kolem piskovcové skaly pipominajici koriskou
podkovu obtaci o 270 ° a tece v hloubce pres 300 metrd.

Je to oblibené misto a vibec se nedivim. Zrovna jsme chytili zapad
slunce, tak bylo v8e zbarvené do nadhernych ton(, ale bylo tu také
hodné turistl. Presto si ¢lovék mohl poodejit kousek stranou a vée si
vychutnat ve vétS§im soukromi a snit o nesmrtelnosti duse.




6) National Park Zion

O Zionu jsem pfi predchozi navstévé jen slySela. Ale nazev byl
mezi mormony vSudypfitomny. | banka Zions Bank, zalozena pravée
mormony, si toto oznacéeni zaslouzila. A co vlastné Zion znamena?
Pochazi z hebrejského Sion a jeden z vyznaml je zaslibené misto.
Hlavni kafion parku (Zion Canyon) jako zaslibené misto oznacil
pfedevS$im mormonsky osadnik Issac Behunin, ktery v kanonu
zil a vnimal jej jako klidné, bezpecné utocisté pripominajici Bozi
kralovstvi. Sou€asny nazev parku byl pfijat v roce 1919.

Ajeto opravdu zaslibené misto? Sedéla jsem na vyhlidce do tdoli. Nebe
s jednim krasnym mrackem, kolem dost vysoké hory, spousta zelenég,
mezi horami zelené udoli s fekou uprostred. Koupala jsem se v fece,
kde sem tam prosel nékdo po mostu, ale jinak to bylo krasné klidné
misto s vyhledem zase na zeleri a hory. Obdivovala jsem pod skalnim
previsem placici skalu. Voda prosakuje poréznim piskovcem, dokud
nenarazi na nepropustnou vrstvu bridlice, po které stékd ven a vypada
jako pla¢. Roste tu diky tomu zelert nazyvana visutou zahradou. Na
konci parku jsem se brodila pfimo fekou. Mam jesté pokracovat, nebo
uz vérite, Zze misto dostalo ten nejlepsi nazev, jaky mohlo?

Zapadajici slunce krasné zbarvilo vSechny skaly i skalky

N

8.1 Placici skala

NP Zion - pohled do udoli

7) Bryce Canyon National Park
STy jo!* \Wou“ ,No tvl.“ ,To je pecka.”

Bylo usmévné poslouchat vyroky pfichozich, kdyz poprvé pohlédli na
Bryce karon. Kazdy samoziejmé zvolil slova dle své natury a véku,
ale neohromen nezdstal nikdo.

V Bryce kafionu jsme vsichni zazili zapad slunce, a kdo si pfivstal,
mohl uptené sledovat horizont a silou vile pomahat sluni¢ku, aby

Bryce Canyon pfi vychodu slunce

[15]
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i tentokrat vySlo. Opakujici se zazrak se poved| a paprsky slunce
postupné rozzafily jednotliva patra kafionu. Ani jsem nevédéla, na
kterou stranu se mam divat dfiv.

Pohled na kafion mi pfipominal pohled na néjaké divadlo pIné
pohadkovych &ervenobilych bytosti rliznych tvar( a velikosti.

A zajit doldl mezi jednotlivé skalni Utvary bylo jako jit do galerie pod
Sirym nebem plné expresivniho uméni.

Bryce Canyon

8) Arches National Park

Arches neboli oblouky. Nazev je dost trefny. Jde totiz o misto, kde
skalnich oblouk(i, oken a most{ najdete nejvic na Zemi. Udaje se lisi,
ale vice nez 1 800 jich bude urcité. K tomu, aby vznikly, byly potfeba
extrémni teploty, rozsahla podpovrchova silnd vrstva soli vznikla diky
pravékému mofi, voda, led a Cas.

Spisovatel Edward Abbey poté, co tu pracoval jeden rok jako ranger,
o parku napsal, ze jeho vyprahla krajina je ,obnazena, jednotvarna,
strohd a prosta jako model povrchu Mésice*. Je to hola poustni plan,
ze které se ale zvedaji Uzasné a roztodivné skalni monolity ¢ervenych
nebo zlatavych barev.

Nejdelsi Landscape Arch preklenuje vzdalenost 91 metrl. Je dost
kiehky, takze ho uz navstévnikim dovoli pozorovat jen zdalky. Jiz
pred tficeti lety fikali, Ze mlze kdykoliv spadnout. Zatim nastésti
drzi. Dvojity oblouk (Double Arch), to jsou dva oblouky rozebihajici
se z jednoho mista do dvou stran, balancujici skala (Balanced Rock)
je viklan, ktery stoji na kamenném sloupu nebo tfeba delikatni oblouk
(Delicate Arch) se stal symbolem statu Utah. Kazdy by si tu nasel ten
svUj oblibeny oblouk.

= i — RS e D s
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T®5 . =T Delikatni oblouk v NP Arches
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Double arch
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Landscape arch

9) Grand Teton National Park

Velka prsa jako nazev parku, no koho by to napadlo? Nazev pohofi Les
Trois Tétons (T¥i fiadra) dali oblasti priizkumnici mluvici francouzsky
na pocatku 19. stoleti. Nejvyssi hora byla pojmenovana Grand Teton.
Hofe jméno zUstalo, dostal ho po ni i park, ale pohofi se aktualné
jmenuje Teton Range.

A mistni indiansky kmen So$ond nazyval horu Teewinot, coz
v pfekladu znamena ,mnoho vrchold“ nebo ,hroty*.

Kdyz se v udoli Jackson Hole rozhlédnete, vidite kolem sebe opravdu
tréet samé hroty a z toho byl v historii i dnes kde kdo paf. Skoro vSichni
z nasi vypravy si ale pomysleli: ,To je pohled jak ze Svycarska®.

- = - —
s S —

Historicka stodola v Mormon Row

Navstévnici si jak divi foti staré dfevéné stodoly v ¢asti zvané Mormon
Row, kterou zaloZili mormonséti pfistéhovalci z Idaha v 90. letech 19.
stoleti. Ano, taky jsem si je vyfotila, ale ja byla jak diva z krasnych
motyll, vyhledd a jezer, ve kterych bylo naprosto baje¢né koupani
opét s vyhlidkou na hroty kolem.

10) Yellowstone National Park

V Yellowstone jsme stravili dva dny a zdaleka jsme nevidéli vSechno.
Je rozlehly a skryva opravdové pfirodni poklady: vfidla, bahenni
sopky, rozkvetlé louky, husté lesy, zkamenélé stromy a dalsi.

Je plny divoké zvére, takZze jsme zazili setkani s kojotem, hnédym
medvédem, mamou a mladétem c<erného medvéda, losem,
riznorodym hmyzem, uzovkou zdpadni a hlavné bizony. Néktefi
Stastlivci vezli domU i zasoby bizonich chlupd.

Nejznaméjsi a nejdéle pojmenovany gejzir v parku Old Faithful se
nechtél nechat zahanbit a tak dle predikce opravdu vytryskl za nasi
pfitomnosti a pry zrovna vys$ nez pfi minulé Tomasové navstéveé.
Yellowstone je ale gejzirll plny. Kdo ma rad nasi lokalitu SOOS
u Frantiskovych Lazni a nevadi mu smrad zkazenych vajicek, ten by
byl v parku jak v sedmém nebi. TakzZe ja byla. Mam tu zvlastni krajinu
s vyvéry a bublanim rada. Pfijde mi takova mysticka.

Park ma i sv(j Grand Canyon, kterym se vali divoka feka. Kdyz jsme
stali na vyhlidce nad vodopadem, citila jsem tak obrovsky respekt
a mrazeni!

Zazitek bylo pozorovat Draéi jeskyni (Dragon‘s Mouth Spring -
Pramen draci tlamy). Nazev vznikl asi snadno. Z otvoru ve skale totiz
s hluénym buracenim a dunénim tryska vafici voda a vali se husta
Seda para. Navic tlakové bubliny horkych plyni a pary exploduji
uvnitf podzemni dutiny a vytvareji ozvénu znéjici jako zviteci fev.

No, a protoZze mé doma déti prekftily na Mamuta, nékdy i Mamutku,
tak musim zminit vlastné mé misto. Tedy Mammoth Hot Springs,
unikatni bilé travertinové terasy a kaskady, které tvofi na mineraly
bohata vyvérajici voda.

<%
wstone hr

% Mammoth Hot prings
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- Nékdy bylo setkani se zviraty hodné blizké

Old Faithful
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11) Yosemite National Park

Bratr Pavla Pro$ka, hlavniho fidi¢e z naSeho auta, ktery Zije v USA a na
chvili se k nasi vyprave pfidal, nam pfi lou¢eni na konci Yellowstonského
parku fikal o Yosemite: ,To nebudete védét, kam dfiv Cucet.”

Bohuzel byl pfed ndavstévou parku nocni prejezd a ja byla zcela
vyfizend. Nepatfim totiz k lidem, ktefi by byli schopni usnout za
jakychkoliv podminek. Neubranila jsem se chvilemi myslenkam na
to, ze se spankova deprivace pouzivd k muceni. A zaroveri musim
smeknout pred fidi¢i, ktefi nejenze se stfidali celou noc a ¢asto
nespali ani ve chvilich, kdy nefidili, ale i cely druhy den museli nejen
fungovat, ale zase i fidit.

Na chvili mé probralo koupani v nadherném jezefe Tenata Lake, ale
osvézujici efekt nevydrzel moc dlouho.

Ze dne v parku toho tedy moc nemam, pfestoze je krasny. Znamy je
vrchol El Capitan, tak ten jsem zaznamenala aspon jednim okem. Ale
zatimco néktefi §li k vodopadiim, ja jsem si §la ustlat na chvili do travy.

Mzm naplanovéno si park aspor uzit diky detektivnimu serialu Zivel
(Untamed), ktery se pravé tady odehrava. Zatim se to dafi naramné.

Yosemite National Park

12) Sequoia National Park

Setkani s nejobjemnéjSim organismem na planeté, to nabizi Sequoia
National Park. General Sherman je nejvétsi sekvojovec obrovsky, je
stary asi 2300-2700 let a dosahuje vy$Sky 83,8 m. Nejvyssi strom
svéta roste jinde, v narodnim parku Redwood v Kalifornii. Jmenuje se
Hyperion a jde o 115,92 metrl vysokou sekvoj vzdyzelenou.

Moc jsem se téSila a byla jsem zvédava, jaké to je v lese takovych
obrd. Jsou to opravdu impozantni stromy. Mohli jsme si mezi nimi



Nejobjemnéjsi organismus na svété

udélat i prochazku. A co bylo baje¢né, vyslapli jsme si na vysokou
skalu s nadhernou vyhlidkou do vSech stran.

Projizdéli jsme kolem spalenych stromi. Pozary paradoxné
sekvojovce potrebuji. Pro¢?

Sisky sekvojovce jsou pevné zaviené pryskyfici a na stromé mohou
vydrzet zelené i desitky let. Horko z mirného pozaru pryskyfici
roztavi, $iSky se rozeviou a uvolni tisice semen najednou. Pozar
spali povrchovou vrstvu jehli¢i a spadaného materialu. Vznikla vrstva
popela je bohata na Ziviny a semena dopadnou pfimo na obnazenou
mineralni ptdu, kde maji $anci zakotenit. Oheri navic vy¢isti podrost
a zahubi rychle rostouci konkurenéni dfeviny a stromy, které by
mladym semenackam stinily a ubiraly vodu a Ziviny.

Stromy jsou chranény silnou, mékkou a vlaknitou kdrou, ktera
neobsahuje pryskyfici a funguje jako ucinna tepelna izolace, aby
jim pozary neublizily. Spodni vétve starych strom( ¢asto odumiraji
a odpadavaji, takze plameny pozemniho ohné malokdy dosahnou az
do koruny stromu.

Ale ni¢ivé lesni pozary, jejichz intenzita roste kv(li zménam klimatu
a hromadéni suchého materiélu v lesich, zabijeji i tisicileté stromy. P¥i
rozsahlych pozarech v letech 2020 a 2021 zemfrela az pétina celkové
pfirozené populace dospélych sekvojovcd. Obéti se stal mimo jiné
i strom znamy jako Kral Artu$.

13) Rypousi severni

Abych vSe nezakoncila tak neradostné, zminim je$té jedno Uzasné
pozorovani cestou po pobrezi ze San Francisca zpatky do Los Angeles.

Na plazi se tam vyvalovali rypousi severni. Plisobili jako lina zvitata,
ale lenoseni si dovoluji jen dva az tfi tydny v roce, kdy se jim méni srst
a oni kvli tomu pfiplouvaji na bfeh. Jinak jsou tito mofsti savci velmi
aktivni lovci a travi 80 az 90 procent ¢asu pod vodou. A vypada to, Ze
nepotrebuji moc spat. Budu se k nim nékdy muset vypravit na rady,
jak to délaji.

VSechny bajeéné zazitky (a to v€etné toho, Ze jsem uletéla zbytku
rodiny spravnym letadlem) urcité nezlistanou zapomenuty! Tomas
i obé Hanky si zasluhuiji velikou poklonu za to, jak v§echno naplanovali
a zaridili! Dékujeme za dalSi baje¢ny zajezd.

Samec rypouse severniho

' Skupina rypousu severnich odpodivajici na bfehu
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From the ExComm — Pyramid of Volunteers

Robin Crawford, pfedsedkyné Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 164, 9/26.

A Pyramid of Volunteers

It takes a lot of work to make the Mensa experience as good as it is,
and even more work to expand and improve that experience. It’s well-
known that most of that work is done by volunteers. Mensa would not

The biggest thing on everyone’s minds is the
upcoming IBD+ meeting in October. The
volunteer organising committee in Bucharest
has outdone themselves with putting together
a celebration of Mensa’s 80th anniversary
with many, many enticing tours, activities,
workshops, and opportunities for Mensans

to revel in all that makes Mensa great. My
only complaint is that the organisers have
scheduled many of these fun opportunities
during the IBD meeting times and I won’t be
able to participate.

be Mensa without them. While it’s true that a few of the larger Mensas
also have some paid staff doing some of the work, most everything is
done by volunteers, especially in the smaller national Mensas.

It’'s the same at the international level; the office has two or three



paid staff members, and absolutely everything else it takes to serve
~150,000 members around the world is done by volunteers. Looking
over the list of all the elected and appointed volunteers, including
committee members, | see that Mensa International depends on a total
of 84 members whose volunteer efforts are spread across 27 different
roles. Just 84 volunteers serve 150,000 members!

Consider how many volunteers work for a given national Mensa as
compared to how many members there are in total. I'd wager the
volunteer-to-member ratio is much better. Why?

Research has shown that people, whether paid or unpaid, need a clear
understanding of the purpose of their work and how it benefits the
organisation and their personal lives. Without the sense of purpose,
motivation withers. Without motivation, volunteers choose to donate
their time and energy in other directions that do have clear purposes
and benefits they can see. My guess is that probably people volunteer
mainly because they want to contribute in ways that directly affect their
Mensa experience, which means at the local or national level.

To most members, however, other than the Mensa World Journal
each month, Mensa International doesn’t seem to offer much that
they experience directly. For most of my Mensa life, I've thought of
Mensa as a hierarchical pyramid, with Mensa International at the top,
dictating to the national Mensas and members. Now that I’'ve been
“on the inside” for a while, | realise | was completely wrong. Mensa is
a broad, but inverted pyramid, with Mensa International at the base —
enabling, serving, and supporting everyone else.

What DOES Mensa International do?

e Establishes and enforces the baseline requirements for membership,
governance structure, and fair treatment so the Mensa experience
has continuity, regardless of where a member travels or lives.

e Unifies, safeguards, promotes Mensa’s brand, image, and
experience for the benefit of all members and for NMs’ growth and
development.

* Provides structure, service, support, and guidance to national
Mensas and international volunteers, who in turn, carry out
Mensa’s mission and provide service to members.

¢ Facilitates communication and exchange of ideas between national
Mensas and volunteers.

* Negotiates with outside companies on behalf of all Mensas for
better bulk deals and licensing agreements.

¢ Provides membership services to Direct International Members who
join despite not living in a country with an established Mensa.

¢ Expands Mensa to countries where no national Mensa exists.

¢ Facilitates cross-national member verification, necessary for I-SIGs,
SIGHT, membership transfers between countries, online forums,
event registrations, etc.

* Maintains several online platforms for members of any Mensa to
connect with each other and for the public to learn more about
Mensa in general.

* Promotes international, national, and regional gatherings,
foundations, community service projects, and achievements to
members all around the world.

Mensa’s purposes are to identify and foster human intelligence
for the benefit of humanity; to encourage research into the nature,
characteristics, and uses of intelligence; and to provide a stimulating
intellectual and social environment for its members. Mensa International
does all of that, just in ways most members never think about.

If purpose is what sustains volunteers, then the least the rest of us can
do is make that purpose visible — by knowing what Mensa International
actually does and saying so. Consider this column my attempt.

Next month marks the 80th anniversary of this improbable organisation,
made up of brilliant, quirky, opinionated, and diverse people. Eighty
years of volunteers quietly choosing to do the unglamorous work
necessary to hold up a pyramid with thousands and thousands of
gifted people standing on it.

Inviting Nominations for National Elections 2027

Mezinarodni volebni komise. Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 164, 9/26.

In accordance with Article X of the Constitution of Mensa, the
International Election Committee (IEC) invites registration of Candidates
and nominations for the following internationally elected offices:

¢ International Chairman
¢ International Director-Administration
¢ International Director-Development

¢ International Treasurer

Registration of Candidates

Candidates for the 2027 Election must personally register their interest
in being nominated for a specific position and must secure at least
one nomination as detailed in the nomination process below to be
permitted to stand in the election. Eligible members may register their
interest in being nominated by completing the Registration Form and
submitting their documentation.

Eligibility criteria and instructions for registration may be obtained from

the IEC at iec@mensa.org The closing date for registration of
Candidates is 23:59 UTC on 4th January 2027.

Nomination Process

After registration closes, the candidates seeking nomination will be
verified by the IEC. After the verification process has been completed,
a list of all candidates available for nomination will be published in
appropriate channels and available via email from the IEC at iec@
mensa.org. Nominations may be lodged for any or all positions by

National Mensa Groups or by petition from members. The closing date
for all nominations is 23:59 UTC on 1st February 2027.

Instructions for submission of nominations can be obtained from the
IEC at iec@mensa.org.

Nomination by National Mensa Committees

National Mensa Committees may nominate a registered candidate or
a slate of candidates for any or all offices by submitting the name(s) of
such registered candidate(s). A national Mensa group may nominate
more than one individual for each office. Instructions for the Nomination
process will be provided to National Mensa Committees with the list
of verified Candidates.

Nomination by members

Members may nominate a registered potential candidate or a slate of
candidates for any or all offices by submitting:

1. The name(s) of such registered candidate(s);

2. A petition signed by at least 100 members who are in good standing
as of 1st January, 2027;

3. Verification of such good standing.

Contact the IEC at iec@mensa.org for all enquiries regarding the election
including registration and nomination. If a communication requires

confidentiality use the address iec-chair@mensa.org.

[21]


mailto:iec@mensa.org
mailto:iec%40mensa.org?subject=
mailto:iec-chair%40mensa.org?subject=

|22 ]

CO VSE OVLIVNUIE PORODNOST?

PROC (NE)MIT VIC D

Vladimir Kutalek

Neustale na nas proudi ¢lanky a prispévky
na téma porodnost - predevsSim o tom, jak
klesa. Porodnost finan¢éné ovliviiuje danou
rodinu i statni diichodovy systém. Pojdme
se na ni podivat vécné, s dirazem na spise
méné znamé informace vcéetné odhaleni
nejéastéji sklofiovanych davodu &i mytud
jako Husakovy déti.

Jak efektivné navysit porodnost? Za mé staci vratit se ke
kfestanskym hodnotam a je to. Tedy zadny sex bez cile zplodit
dité. Zadné manzelstvi pro neplodné pary (nejen z divodu
véku). A samoziejmé zakaz potratd (i kdyz Ize oekavat, ze
by po zékazu sice pocet oficidlnich potratd klesl, ale realny
pocet potratl by stoupl), vraceni se k trestu za znasilnéni
ve formé manzelstvi, zakaz trvalé antikoncepce, a kdyz ne
zékaz docasné antikoncepce, tak alespon zavedeni vysoké
spotrebni dané pro do¢asnou antikoncepci, tfeba 1 000 K&
za kondom/tabletku. Osobné doufam, Ze tato opatfeni nikdo
nikdy uz zpét nezavede...

Struény Uvod, pro¢ nerodit vic déti: Lidi je na svété cca 8,2
miliard, coz pfekracuje mnohé odhady dlouhodobé udrzitelného
poctu lidi (2,5-3,4 miliard) a blizi se k maximalni nosnosti Zemé
(11,7-12,4 miliard), které bychom méli dosahnout odhadem
mezi lety 2067 a 2076. V souvislosti s tim poroste cena zdroj,
které nosnost Zemé limituji — nejvice se sklofiuje kombinace
energie, potravy, vody, pldy a biodiverzity.

Porodnost klesa. Ano. Ale nenechme se vystrasit riznymi pro
efekt délanymi grafy, jak je to hrozné. Divejme se na rozumné
délané grafy v delSim ¢asovém horizontu jako napfiklad
mensa.click/1ph, kde mate vyvoj porodnosti od roku 1806
do roku 2024. A k tomu si predstavte Udaj z roku 2025: ,Podle
ministra prace a socialnich véci AleSe Juchelky se v roce
2025 narodilo 75 tisic déti”. Odfiltrujme vyrazy jako ,pada
jako kamen“ apod. Prosté klesa. Klesa uz mnoho desitek
let s rdznymi opakujicimi se vykyvy. Klesa viceméné po celé
Zemi. Napt. Udaje z roku 2024 pro mnoho rliznych zemi:
mensa.click/1pi. A pokud mi dovolite odhadovat vyvoj,
bude klesat dal.

A protoze klesa po celé Zemi, oslabuje to argumenty pro
néjaké Ceské zazraéné feseni. Nejcastéji byva sklofiovany
Siroce rozSifeny mytus tzv. Husakovych déti, resp.
pretrvavajici mytus ,poru€ime vétru, desti“ a zvySime
porodnost. Radné vysvétleni tohoto mytu je delsi, odkazu
vas na vyborné ceské video na YouTube: mensa.click/1pj.
Pokud vam staci struéné vysvétleni, tak tady je: béhem prvni
svétové valky byl propad porodnosti (muzi na vojné, Zeny
doma), ktery se regresi k priméru zménil v narlst povale¢né
porodnosti a tento narlist mél samoziejmé znacény vliv
v generacnich intervalech v nasledujicich letech, v€etné tzv.
Husakovych déti.

Statni dichodovy systém jako divod?
Nejcastéjsi divod, pro¢ ovliviiovat porodnost, odkazuje na
stétni diichodovy systém v CR. Ano, pravda, systém nereéiné
zalozeny na stale se zvysujicim poctu lidi bude s klesajici
porodnosti fungovat hiife a hire. Stejné jako jakykoliv jiny
Ponziho systém.

o 7

ETI?

Statni Ponziho systém ma nicméné tu vyhodu, ze na rozdil od
soukromych Ponziho systémU je Uc¢ast v pyramidové hie povinna,
mlze za chodu ménit (Cti zhorSovat) podminky, rusit sliby, hrat
si s inflaci, vékem a zpUsobem vypoctu. Takze statni dlchodovy
systém tu spiSe bude stale, jen ¢im dal horsi a horsi. Ale s dovolenim
to je problém statniho dichodového systému, ne porodnosti. Statni
dlchodovy systém bude mit problém tak &i tak, protoZze dfiv ¢&i
pozdéji dosahneme maximalni kapacity Zemé a pomér pracujicich
k nepracujicim se tomu tak ¢i onak bude muset pfizplsobit. At uz si
myslite, Ze to bude 12 miliard, 100 miliard nebo miliardy dvé.

Pokud si potrpite na velmi vzdalenou nejistou budoucnost, miZete
zapoditat i kapacitu Marsu a véfit v nizké naklady na osidlovani
a premisténi lidi. V kazdém pfipadé se ale dfiv ¢i pozdéji bude muset
pocet lidi stabilizovat, pracujici budou muset vydélat na dlouho
studujici (ze zakona mame ¢im dal delSi povinnou dochazku a &¢im dal
vic oborl ze zékona vyzaduje stfedni, vysokou, certifikace, $koleni,
prezkusovani), dichodce a churavéjici. Pocet lidi bude muset byt
maximalné stejny, nebo kvdli prodluzujicimu se véku doZiti spise.

Myslite si, ze takové podminky ustoji statni Ponziho systém, ktery
nema zpétnou vazbu od klientl, protoZe je povinny, ktery nema
stabiliza¢ni zpétnou vazbu napf. ve formé Gpravy vyse dichodl véem
dlchodcdm dle aktudlnich pfijmU a ktery je zdrojem populistickych
bodl politikdm? Ktery je navic gordickymh uzlem, dortem kod&icky
a pejska, ktery netesi jen diichody, ale mame v ném v§emozné politiky
na vSe (nemocenska, materska, rodicovska, dlouhodoba pracovni
neschopnost - invalidita, pferozdélovani mezi bohatymi a chudymi,
pohlavni diskriminaci). TakZze porodnost neni problém statniho
dlchodového systému, statni diichodovy systém ma problém sam
se sebou, jedinou otazkou je kdy, kdy narazi na limity po¢tu obyvatel.

Funguji pobidky?

A jaké maiji politici moznosti porodnost ovlivnit? A budou fungovat?
V tom videu o Husdkovych détech se dozvite, Ze néjak moc
nefungovaly ani za sociku. Samozfejmé kazda pobidka néjak funguje.
Nékomu pomdlze, nékdo ma dité dfiv, ale aby pak uz dité nemél.
Z dlouhodobych statistik ovSem bylo takové snazeni k... doplrite
sami. Nékdy takové statni vlivy zafungovaly, ale s vedlejSimi efekty,

méla vliv na pomér holek a kluka.

Nasi ¢esti politici se predhanégji v tom, jak zavedou néjakeé to vlastni
Skolkovné a zru$i néjaké to opozi¢ni Skolkovné. Koho tak mohou
tyto pobidky zdsadné presvédcit? Dité si pofizujete na min. 18 let,
nejsem si védom zadné prorodinné politiky, ktera by vydrzela aspor
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19 let (zivot ditéte od poceti), natoz 29 let (vék ukonceni doby studia
postgradudlu bez preruseni), natoz abyste méli jistotu, Ze od poceti
vaseho ditéte dana politika tak dlouho jesté vydrzi. V realité tyhle
programy maiji ¢asto trvani niz8ich nasobku volebnich obdobi:

e Dnesni (prajrodi¢e spoléhali na pfidavky na déti, které pak zasadné
omezili a navazali na pfijem, coz mimo jiné znamena, ze je pro
v8echny snizili o ztratu ¢asu spojeného s vyfizenim.

e Statni podpora stavebniho spofeni, pouzivana ¢asto jako sporeni
pro déti, byla nékolikrat snizena i pro starSi smlouvy, i v dobé, kdy je
Clovék uvazan.

e Statni podpora penzijka byla nékolikrat ménéna a dlichodciim zcela
zruSena i v dobé vazaci. Pokus sou¢asné vlady to napravit je jen
ziskani politickych bodu levné. Vétsina lidi, ktefi logicky zareagovali
na zruSeni statni podpory snizenim prispévku, z napravy vladou
nic nedostanou. Opét to byl zpUsob, jak prarodi¢e pomohli svym
détem, umoznénim sporeni na jejich rodné Cislo.

o Skolkovné bylo zavedeno, pak zru$eno, bude znovu zavedeno
v roce 2027.

¢ Sleva namanzela madlouhou historii od roku 1992, pfispiva nepfimo
k usporadani rodiny, kde Zena doma a muz na plny Uvazek v praci
(viz mensa.click/1pk), ale i ta mnohé rodite nedavno zklamala,
protoZe byla z roku na rok osekana na tfi roky véku ditéte.

A kdyz tyto pobidky ovlivni, kdy ma dany par dité, s vysokou
pravdépodobnosti neovlivni, kolik déti bude celkové mit. Ak vlastnimu
zamysleni necham pro vas otazku: Budou tyto pobidky fungovat na
celou populaci stejné, nebo to pro nékteré bude mit vétsi vyznam nez
pro jiné, s dlouhodobymi disledky do dalich generaci?

Davod mit déti?

Navic — vazné chceme, aby lidé méli déti kvili ddchodovému systému
a pobidkdm? Neni to ponékud nevhodny dlvod mit déti? Kdyz uz
ponechame stranku moralni, tak jaké to je vi¢i tém détem, které
vytvofime, aby bylo na dlchody? Dal$im ddvodem uvadéném po
statnim ddchodovém systému byva, aby se o nds ve stafi nékdo
postaral. Takze milé déti, vytvofili jsme si vas, abyste nam na oplatku
ve stafi délali sluhu ¢&i dle nékterych rovnou otroky.

Aby nedoslo k mylce, mit déti povaZzuji za dobré. Ale diivodem pro
mé neni stat, dlchod, pecovatelska sila, ani rlzné do¢asné finanéni
pobidky. Déti jsou radost, nastavuji vdm zrcadlo, vraci vads do
vaseho détstvi, odzbrojuji svou upfimnosti, kreativitou. Posouvaji vas
v diplomacii, hledani spole¢ného feSeni. Téméf kazdy den hledate
zplsob, jak jim pomoci, jak prokliCkovat mezi zékony, které vam
nepomahaji, spiSe naopak hazeji klacky pod nohy. Asi nejhorsi jsou
zakony, které vas maji ochranovat, a v realité zvySuji diskriminaci.
Prosté déti mame a ony maji nas. A v neposledni fadé diky vice détem
s vy$Si pravdépodobnosti budeme mit vnoucata, s o néco mensimi
naroky na nas.

Jaké jsou mozné divody poklesu porodnosti?

Hledaji se vinici klesajici porodnosti. Na kazdém dlvodu néco
je, i kdyz &asto ne UpIné to, co je vSeobecné znamé. Zaméfim se
predev§im na finan¢ni dlvody, ale pro Uplnost stru¢né zminim
i nefinanéni.

»Za to mizZe nedostupné bydleni”. Bydleni nikdy nebylo dostupné
pro vSechny. Zeptejte se svych rodi¢l, nebo spi§ prarodicl, ktefi
prozili zakladani rodiny v socialismu. Jejich odpovédi se budou liSit,
jestli byli problematicti, nebo jen konformni s rezimem (jak moc v ném
uméli chodit) nebo dokonce byli néjaci komunisti¢ti pohlavari. A pak
se podivejte do statistik, jak klesa pocCet lidi na byt: dle s¢itani lidi 2021
opét narostly jednoclenné domacnosti, je jich uz 40 %. A predevsim,
jak zakony zvySuji nedostupnost bydleni. Jak rostou minimalni
pozadavky na byt, které vam milostivé Urady povoli postavit. Jak
rostou pozadavky na rekonstrukce. Jak rostou rliznorodé dané
a povinnosti z bytu. Jak roste zdrzeni na stavebnim urade, dle zakona
maji mésic, realné se ¢eka na prvni reakce v priméru 9 mésicl po
tzv. digitalizaci stavebnich uradl (Cekani si pfevedte na naklady na
najemné, naklady na Uroky z hypoték, jak u sebe, tak u developerd).

A v neposledni fadé, jaka je ochrana najemnikd - takZe néktefi
vlastnici radgéji nechaji byt pro déti nevydélavajici najemné nez
riskovat jeho poSkozeni a k tomu navic naklady na spotfebovanou
vodu, elektfinu, plyn a dalSi sluzby, kdyz za né najemce nezaplati.

Poznamenejme i nefinan¢ni dlsledek mensiho poctu lidi na byt,
zvlasté po delSi dobu a zvlasté u téch jednoclennych - snizuje
schopnost délani kompromisU. A to je dle mé dllezita vlastnost pro
delsi spole¢né bydleni v paru, zvlasté pak paru s ditétem nebo détmi.
Single se nemusi nikomu pfizpUsobovat, délat kompromisy. Najit tu
spravnou miru vymezeni svych hranic a sou¢asné akceptovani hranic
druhého a feseni konfliktll, prioritizace pozadavkd, je dle mé jedna
roky se ji (znovu) naucit, pfredevsim tém, ktefi byli jedinacci nebo
delSi dobu zili sami. A mame tu zesilujici kladnou zpétnou vazbu,
vy$si pocet jedinackd v dalsi generaci jim komplikuje pfizplsobeni
se partnerovi, popf. détem. Naopak kazdodenni dlouholety trénink
déti sourozenci ma urcity vliv, ktery se podle mé nasledné hodi, kdyz
¢lovék chce byt s nékym v paru.

Vliv na porodnost bude mit i pfechod z patriarchalni spoleénosti
do rovné. BohuZel dnes jsme mozna v té nejhorsi fazi. Zeny, ale
i muzi se potykaji s nasledky jak setrvac¢nosti kdysi patriarchalni
spole¢nosti, jako jsou stereotypy, ale i setrva¢nost statistik a zakon,
tak s nasledky ,ochrany” v zaméstnani a vécnych rozhodnuti
z divodu aktualnich podminek. Mame zakonem nafizeno hodnotit
Zeny a muze stejné, i tam, kde to nedava smysl, jako v pojisténi nebo
v zaméstnani (mensa.click/1pl).

Napf. dle knihy Sobecké dilvody, pro¢ mit vice déti (mensa.
click/1pm) rostou éasové naklady péce o dité (viz strana 26 knihy):
Matky v doméacnosti misto 11 hodin tydné v roce 1975 o dité pecuji
17 hodin v roce 2000. Pracujici matky navysily péci z 6 na 11 hodin
(stejné jako kdysi matky v domacnosti). Moderni otcové se staraji
podobné jako matky v $edesatych letech. Cas straveny s détmi
vytlacuje partnersky ¢as a odrazuje od (dalSich) déti.

Lidé spotfebovavaji vic ¢asu s détmi, pfitom mame technické
prostfedky (pracka, mycka, kalhotkové/jednorazové pleny, internet —
obecné odpovédi na détské i nase otazky, nebo tfeba vzdélani hojné
zdarma nebo za relativné nizké penize oproti soukromym lekcim:
Khan Academy, Coursera, Udacity, MIT OpenCourseWare, edX,
Seduo, Duolingo), o kterych se nasim (pra)rodi¢tim ani nesnilo.

Ale dle knihy travime ¢as tak, Ze déti mnoho druhl péce ani neoceni
(logistika déti, zafizovani, pofizovani véci pro déti), a naopak
postradaji ¢as plné pozornosti s rodici. V dlouhodobém horizontu na
vyzkumech jednovaje¢nych, dvojvaje¢nych a adoptovanych déti autor
knihy ukazuje, ze mnohé dulezité vlastnosti déti vychova prakticky
neovliviiuje, dllezité jsou drtivé ,jen“ naSe geny. A samoziejmé
Casové naklady ditéte ovliviuji pfijmy rodiny, unavu a tim odrazuji od
(dalsich) déti.

Ale pak je tu také vice pozadavkl byrokracie. V byté, ve kterém vasi
(pra)prarodice bydleli, by vas dnes OSPOD ¢asto nenechal bydlet
a vas by umistili do détského domova. Jednim z dlvodd Casové
narocnosti je kontraproduktivni snaha okoli o bezpe¢nost ditéte na
Ukor jeho samostatnosti. Mnoho lidi si stéZuje, jak déti nechodi po
venku, jak je to hrozné. Realita? Zkuste pustit ve véku, jakém jste
chodili po venku vy, své dité ven. Kazdou chvili ho zastavi néjaky
dospély a ma obavy, jak to, Zze je samo venku. Kdyz dité chtélo jit
samo a ja s velkym rozestupem za nim, naucilo se malem misto
pozdravu fikat ,mdj rodi¢ je za mnou“. Néktefi chtéji pomoci,
nenechaji si vymluvit doprovazeni, jini jsou agresivni, vyhrozuji zavolat
policii, nebo i zadrzi dité, které jede do Skoly samo, a vyzaduji, aby
si ho rodige vyzvedli. Reknete ditéti, aby na vas pockalo u vychodu
z knihovny a nez vystojite kratkou frontu, je kolem ditéte krouzek
dospélych a jeden dospély uz Sel k pfepazce nahlasit ,opusténé”
dité... Pokud nestaéi zkuSenosti nds a znamych, ve zminéné knize
najdete dal$i nazor na strané 34.

Predstava o finanénich nakladech na dité roste a tyto predstavy
opét odrazuji od (dal$ich) déti. Rizné ¢&lanky se pfedhangji v tom,
kdo uvede vys$si ¢astku, kolik stoji jedno dité na pfimych nakladech
i uSlém pfijmu. Pfitom naSe generace pofizuje technologie za
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vyrazné nizSi Castky neZz generace (pra)rodicl, napf. Ctvercové
plinky bez automatické pracky versus moderni kalhotkové, pripadné
jednorazové. Jako financni poradce konstatuji, ze naklady na dité se
mezi rodinami mych klientd lisi i o fad nebo dva.

Nasi (pra)rodi¢e méli vic déti a bylo obvyklé, Ze se oble¢eni dédilo
(i pfes rlzna pohlavi), opravovalo, skvrna ho nevyfadila z pouzivani
atd. Kazdé dalsi dité tak bylo levnéjsi. V dnesni dobé dité mlze stat
i méné jako kdysi, viz mensa.click/Tho, pokud si rodi¢e srovnaji
priority, co dava smysl pofizovat, a co moc ne, nebo je dokonce
kontraproduktivni (jako bezvadné obleceni, i kdyz dité chce jit na
hristé). Nezapomernite, ze naucit dité skromnosti, i kdyz mate na vic,
vam i ditéti umozni pFipravit se, jak zvladat pfipadny pokles p¥ijmQ
v budoucnosti, napf. pravé s vasimi vnoucaty nebo tfeba na za¢atku
podnikani. Nebo diky usporam za véci bézné spotreby jako oblec¢eni,
hracky, se vam podaifi vic investovat a mit tak na ¢ast bytu, az ho
budou potrebovat.

Misto ve Skolce — Na jedné strané v8echny drtime danémi (nedavno
dan z internetovych pfijimacd, kterd pravdépodobné bude zaatkem
roku 2027 zru$ena), na druhé strané umistit dité do Skolky je véci
nahody, stésti — rozhodné se $patné kombinuje s hledanim prace.
A mame tu jako v ¢ase regulovanych najmu0 dvé kasty lidi — ti, ktefi
ziskaji dotované misto ve $kolce a logicky ho v priib&hu roku nepusti
(dokonce ho nepusti, aani nemohou pustit, ani kdyz je dité vdomacnim
vzdélavani, stadle musi Skolka drZzet misto pro ndvrat do denni
dochazky) a ti, ktefi plati o to drazsi komerc¢ni Skolky. Samoziejmé
pro nizkopfijmové vydélky tato varianta ¢asto ekonomicky vibec
nevychazi. Podobna situace je ¢astec¢né se Skolou.

Mame i pIno nefinanénich divodd, pokusim se je stru¢néji popsat:

»Za to mize ta dne$ni mladez, chovaji se nezodpovédné, odkladaji
dité, nechtéji déti, jsou sobci.” Snad kazda generace fika o té
nasleduijici, jak je horsi. Dle mé nejsou horsi, jen jsou jini. To, co
jedna generace ma Spatnée, prehlizi a vS§ima si jinych véci, které jina
generace ma jinak, mozna hdr.

Pokud bych mél néjak generalizovat dnesSni mladez, tak jsou
zodpovédnéjsi, uvazlivéjsi — o Eemz sveédc¢i statistiky ztraty panictvi/
panenstvi v pozdéjSich letech, klesajici promiskuita, klesajici pocty
nechténych déti oproti predchozim generacim. Ale i zvysujici se
pocet tzv. incell (zkratka anglického involuntary celibate, Cesky
»,nedobrovolny celibat“, oznaéeni pro ¢lovéka — nejcastéji mladého
muze — ktery chce mit sexualni &i romantické vztahy, ale nedokaze
je navazat).

Mnohé Zeny si stézuji na porodnické nasili. Taky roste pocet porodU
cisafem. Komplexni tématika, stru¢né je z hlediska odpovédnosti
lékare lepsSi délat ukon, nez ho nedélat — bohuzel i nelegalng, bez
souhlasu. Jesté donedavna lékari zakazovali mit déti po dvou cisafich.
Nékteré si dalsi riziko podobnych zkusenosti nechaji ujit i s dalSim
ditétem, pro jiné je to jeden dlvod, pro¢ rodit doma. Liga lidskych
prav ma pIné ruce prace. Za nevydareny porod doma miZete dostat
podminku: mensa.click/1pn. Zda se, ze ¢im vic klesa porodnost, tim
vic je spole€nost hakliva na umrti déti, napf. trestni oznameni po smrti
ditéte zaskrtem. Neodrazujeme ale pak dal$i a dalsi lidi mit vibec
déti nebo mit dalSi déti? Umfe vam dité, a spolu s truchlenim chodite
po policajtech a soudech. Kdyz uz nic jiného, ponékud to prodluzuje
dobu, kdy na dalSi dité nemate ani pomysleni. Nemluvé o excesech
u nékterych lékar z mého Sirokého okoli:

e Gynekolozka a 26 pacientka: Jste panna? Ne. Takze chcete napsat
HA? Ne. Snad mi sem pak nechcete pfijit t€éhotna? Bez odpovédi.
Zménila gynekolozku.

e Jina: Jste téhotna? Ano. Takze chcete zadanku na potrat?

Covid a oc¢kovani proti nému - v datech o porodech zde mame
minimalné Casovou korelaci s ockovanim proti covidu, ktera kdyz
uz nic jiného ukazuje (ne)ddvéru téhotnych v doporuéeni od statu,
podrobnéji viz mensa.click/1po.

Stoupa vék prvorodi¢ek. Zakony pomalu ale jisté navysuji povinné
studium a formalni vzdélani pro ¢im dal vic obord. Vysoka Skola se
konéi cca v 25, postgradual v 28 plus néjaké roky pro aspon néjaké

zaklady, tfeba akontaci hypotéky, néjaky ¢as na hledani protéjSku
a jsme ve véku, kde plodnost neni tak vysoka jako ve 20 letech.
Bohuzel ne kazda téhotna zvladne chodit prezenéné do Skoly
a maloktera skola nabidne neprezenéni studovani. Téhotna, to jesté
jde, ale co pak s ditétem?

Je tedy mnoho moznych domnének, pro¢ klesa porodnost. Nékteré
davaji vétsi, nékteré mensi smysl. Za mé je to smés mnoha dlvodd,
rdznych, individuélnich. Vyberte si kazdy to své.

Mé dlvody, které beru za ty nejvyznamnéjsi, pro¢ porodnost klesa:

e Predstava, jak je dité Casové a finanéné naro¢né - v realité
nemusi byt.

e Predstava, jak je druhé, dalsi dité ¢asové a finan¢né narocné -
v realité kazdé dalsi dité je levnéjsi (mize dédit) a snadnéjsi (krom
rodi¢d ma i sourozence a stejné tak ho maiji predchozi déti)

e Zameéfeni na to, jak je dité stresujici v prvnich mésicich Zivota — ano,
mUze byt (ale nemusi byt tak moc), ale pak vas Gekaji roky, kdy je
vic a vic samostatné, doslova pfinasejici Zivot do vasi rodiny, nebo
dokonce pomahajici, nemluvé o vnoucatech. Berte to jako investici
s vysokou navratnosti.

e Adultismus - rlznoroda ochrana déti a podpora rodicl je
kontraproduktivni, vyvolava (vétsi) diskriminaci a ta pak odrazuje od
(dalsich) déti.

e Méné déti v dnesdnich rodinach (vic jedinackd) znamena mensi denni
zkusenosti bézného Zivota s rlznymi lidmi, coz dle mé prispiva
k nenalezeni nebo dlouhé hledani vhodného partnera.

e KaZzda generace je v prdiméru zodpovédnéjsi, ale ma to za nasledek
méné déti.

Co by tedy (ne)mél délat stat?

Co by stat mél délat, je témeér opak toho, co déla — nepomahat,
neochranovat.

Pro¢ neochranovat, je jednodussi vysvétlit. Kazda ochrana je na ukor
nékoho jiného — zaméstnavatele, pronajimatele, provozovatele. Tedy
kazda ochrana bud navysuje existujici diskriminaci, nebo ji dokonce
zpUsobi. Pro¢pak zaméstnavatelé nechtéji rodice, zvlasté zeny? Mimo
jiné proto, Ze jim stat nafizuje platit za nepréci (napf. dovolena z doby
pobirani matefské, placené navstévy Iékare). Pro¢ je tolik zakazl pro
vstup déti? Mimo jiné proto, Ze je nakladné splnit vSechny zvySené
pozadavky na ochranu déti. Nebo si vezméte manzelstvi, které stat
stéle obohacuje novymi zakony o dalsi a dalsi povinnosti a zakazy,
a to nejen pro nova, ale v8echna historicka. Uz delSi dobu to neni
dvoustranna smlouva mezi parem, ale trojstranna smlouva, kterou
stat kdykoliv miZe zménit nejen pro nové pary, ale pro vechny jiz
podepsané. A zména legislativy neni uznavana jako divod k rozvodu.
Vysledkem péce statu je, ze cca polovina déti se rodi mimo (statni)
manzelstvi.

Pro¢ nepomahat? Mimo jiné kvUli behavioralni psychologii. Pro laiky
se vypravi pfibéh, jak pod okny jednoho psychologa hraly fotbal déti
a jemu to vadilo. Tak je oslovil s tim, Ze jim zaplati za to, kdyz si pfijdou
zahrat fotbal i zitra. Takhle jim parkrat zaplatil, ale pak zacal platbu
snizovat, az jim prestal platit Uplné. Tak déti prestaly fotbal pod jeho
okny hrat — pfece nebudou hrat fotbal zadarmo.

Dité by mélo byt individualni rozhodnuti kazdého jednotlivce, paru.
Mélo by to byt jeho/jejich rozhodnuti a na jejich naklady. Pokud
by stat mél néjak déti podporovat, tak formou danovych odpodétd
(z pfijmu i socialni dané) pro rodi€e i pfibuzné. Pokud stat néco musi
délat, mél by délat osvétu, zhruba takovou, jakou se doctete v knize
Sobecké dlvody, pro¢ mit vice déti. Osvétu o tom, jak mit dité mlze
byt finanéné i ¢asové nepfilis naroéné. Jsou rodice, ktefi denné travi
i mnoho hodin logistikou déti, pofizuji vSe, o co si feknou a pfitom/pak
nemaji ¢as jen tak s nimi byt — coz dle knihy déti v dospélosti hodnoti
vic nez pocet krouzk(, $kolku a $kolu.
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LASKA
(BYTOSTEM V MEM SRDCI)

Josef Sotona

Léska je sen,

sen jsi Ty

L4ska neznd cas,
¢as ani hodiny
Léska je cekdni
a chténi milovat

Léska je smich,
smich jsi Ty

Léska je slib rdn,

ran s oknem do mlhy
Léska je touzeni,
chténi byt milovdn

Léska je klic,

kli¢ jsi Ty

Léska je vstup ven,
ven do reality
Léska je vyzndni ...
... milujes, miluji

Léska jsi Ty,
Tyaja

Léska je pozndni,
bezpedi dar
Léska jsi Ty,
Tyaja

Léska je vaimdni,
ze nejsme dva

MILENCI V SRPNU
(JEDEN ROK)

Josef Sotona

Jesté si spolu lehnem do trévy,
propletem se
s tichym vzdychdnim

Mezi rozsypanymi perlami
nad hlavou

hledat budem osud,

svd téla hladic si ukojend
rty Septat
slova o ldsce

a slzdm ohnivym od Persea
posilat vsttic
k splnéni pfani

Pak s novou touhou se obejmeme
a promilujem
k blazenému spanku,

k rdnu znovu s né¢hou se svitdnim
a mezi vzdechy
mlcky prosit budem,
at tohle léto
nikdy neskonci
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