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Uvodni slovo 1. mistopfedsedkyné

L

Vazené ¢lenky, vazeni ¢lenové, mili pratelé
Mensy,

v tomto vydani naSeho sborniku se
vracim k tradici uUvodniho slova. Jako
1.  mistopredsedkyné jsem  prevzala
zodpovédnou funkci spojenou s fizenim nasi
organizace — Ukol, kterého si nesmirné vazim
a k némuz pfistupuji s velkym respektem.
Mym hlavnim cilem v uplynulém obdobi
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bylo pfedevsim zajistit stabilitu nasich tymd
a plynulost v8ech procesti. Dnes mam velkou
radost, Zze se nam toto obdobi podafilo
uspésné zvladnout. Uplynuly rok ukazal, jak
silnou a akceschopnou komunitou jsme a jak
velkou energii dokazeme vlozit do rozvoje
nasich aktivit i spole¢né radosti z poznavani.
Nasi nejvétsi akci zlistava Logicka olympiada,
ktera je celosvétové nejvétSim projektem
v ramci celé Mensy - v poslednim ro¢niku
pfivitala rekordnich 111 817 soutézicich.
Pravé pro tento unikatni projekt jsme vyvinuli
zcela novy registraéni a soutézni systém,
ktery odpovida jeho rozsahu a vyznamu.
Vedle toho jsme odvedli velky kus prace
v oblasti IT a internich systém0, které
postupné vylepsujeme tak, aby usnadnovaly
nasi spole¢nou praci i komunikaci. Na
nasledujicich  strankach se  doctete
i o dalSich uspésich: od inspirativni Mensa
Akademie pres lokalni vylety, prednasky
a sportovni aktivity az po zahrani¢ni exkurze,
tfeba az do dalekeé Indie. Velkou radost mam
z oblasti nadanych déti, kde vznikla nova
skupina dobrovolnikd a rozviji se projekty
jako mentoring nebo nas vlastni Minecraft
server.
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Zahranici

Bystrilna
Adresar

Z Casopisu Mensa
Tvorba mensanu

Nezastupitelnou roli v nasi Cinnosti hraje
osvéta a systematicka prace s uciteli. Nasim
cilem je, aby téma nadani bylo ve Skolach
srozumitelné a pedagogové v nas nachazeli
silného partnera.Vtomto smérunds cekadalsi
ro¢nik konference Vzdélani pro budoucnost,
ktera loni privitala pres 900 ucastnika.
Koncem kvétna pak navazujeme na lonsky
prvni ro¢nik Détské konference - letos se
uskute¢ni v sedmi krajich a da nadanym
détem prostor predstavit ostatnim oblasti
jejich zajmu.

A co nas Ceka jesté? V kvétnu to bude
mimo jiné celostatni setkani organizované
spole¢né s Mensou Slovensko, v ¢ervnu jiz
tfeti roénik Logické olympiady pro dospélé.
A samozrejmé mnoho dalSich skvélych akci,
tfeba dalSi zahrani¢ni exkurze, letni tabory
a nespocet setkani pro déti i dospélé. Mensa
je zkratka takova, jakou si ji sami udélame.

Pokud mate napad na zajimavou aktivitu,
nevahejte ji usporadat - pravé ve vasi
iniciativé tkvi nase nejvétsi sila. Preji vam
inspirativni ¢teni a véfim, ze i v nasledujicim
roce budeme spoleéné rozvijet prostor, kde
se nadani a inteligence setkavaji s chuti
ménit véci k lepSimu.
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Mensa je mezinarodni organizace zalozena roku 1946

v Oxfordu. Je to nevydélec¢né apolitické sdruzeni
nadprimérné inteligentnich lidi bez rozdilu rasy

a vyznani. Jde o organizaci ideologicky, filozoficky,
politicky a nabozensky neutralni, ktera pri pfijimani
éleni nezohledriuje jina kritéria nez inteligenci na urovni
hornich dvou procent populace (ij. IQ 130 a vice podle
stupnice pouzivané v CR) a minimalni vék 14 let.

V praxi tedy vSechny mensany spojuje jen to, Ze jsou
inteligentni - jinak jsou velmi riznorodi.

Mensa Cesko funguje nepfretrzité od roku 1991 a podet jejich &lend
véetné ¢lenl Détské Mensy uz presahl 6 500. Détska Mensa
je specialni platforma sdruzujici mimoradné nadané déti

od 5 do 16 let, které by se jinak kvli vékovému limitu nemohly ¢leny

stat. Matefskou organizaci Mensy Cesko je Mensa International,
ktera uz ma vice nez 150 tisic ¢lend ve 100 zemich svéta.

Oficialnim cilem Mensy je vyuzivat inteligenci ve prospéch lidstva - to
ma zakotvené i ve svych stanovach. Co to redlné znamena? Mensa
jednak propojuje své ¢leny, tvofi pro né stimulujici intelektualni

a spolecenské prostiedi a dava jim moznost seberealizace, jednak
svyj cil naplfiuje i prostfednictvim fady projektd a aktivit zamérenych
na zkoumani a podporu inteligence a nadani. Ve svétovém méfitku
urcité stoji za zminku Mensa Foundation (USA), ktera udéluje
nejriznéjsi granty a stipendia jak na zkoumani inteligence, tak pro
podporu vyjimeéné nadanych studentl. Rozhodné ale neni jedina —

velka ¢ast narodnich Mens néjaky projekt zameéfeny na podporu nebo

zkoumani nadani realizuje.

Mensa Cesko v této oblasti také patii mezi velmi aktivni a jeji
projekty zamérené na nadané déti, jejich vzdélavani a rozvoj tvoii
velkou &ast jeji ¢innosti. Velka ¢ast projektd Mensy Cesko sméfuje
také mimo ¢lenskou zdkladnu a v§echny mensovni akce jsou
pfistupné nejen ¢lenlm, ale i vefejnosti. Pokud vas tedy néjaka
akce laka, prijdte a sméle s sebou vezméte své pratele, partnery
nebo pribuzné.

Sama Mensa ale ,nedéla nic“ — vSechny aktivity jsou dilem jejich
¢lend, at' uz v rdmci jednotlivych mistnich skupin (s. 31), zajmovych
skupin - tzv. SIGU (s. 40), vétsich i mensich mensovnich akci

a projektd (s. 25), nebo zcela individuélné. Pokud vam tedy v nabidce
mensovnich aktivit néco chybi, miizete se sméle pustit do organizace
akce vlastni — tfeba takové, ktera je z oblasti vaseho zajmu a o kterou
byste se radi podélili s ostatnimi. Mensa je takova, jakou si ji lenové
udélaji — a aktivité se meze nekladou.

NEJMLADSI

CELKOVY POCET GLENU: 6 528
VEKOVY PRUMER
GCLENU DOSPELE MENSY: 38,56
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Vitame nové cleny
Mensy Cesko!

Od 1. z&Fi pFibylo do Mensy Cesko
témér 450 novych éleni:

Dominik Adorjan, Krystof Alt, Zdenék Ambroz,
Michael Andrysek, Krystof Balcar, Kasper
Baldwin, Simon Balihar, Matyas Bartos$, Jachym
Baték, FrantiSek Bechnik, Adam Belak, Tomas
Beldk, Petr Benda, Filip Bene§, Jana Benesova,
Jan Beranek, Dorota Beranova, Julie Beranova,
Klara Bergerova, Tereza Bergerovd, Jan Besta,
Daniel Bidzilia, Miroslav Bilek, Tereza Blahova,
Eduard Blazenka,

Sarka Blazenkova, Ivana

Bublikova, Bruno Cahlik, Martin Cupal, Adam Czepczor,

Adam Cermak, Linda Cermakova, Jakub Cerny, Jan Danééek,

Ondrej Danék, Sylwester Daszkiewicz, Harley Elise Dean, Elli
Denkerova, Daniel Dindo$, Dana Diviakova, Jakub Divoky, Tomas
Dolezal, Kristyna Donatova, Markéta Doubravova, Filip Duda, David
Dvorék, Jaromir Dvorak, Veronika Dvorakova, Viktorie Dvorakova,
Melanie Eichlerovd, Ondrej Eremids, Sebastiano Fabbri, Luka$ Fabian,
Edward P. Faldyna, Alex Fantys, Vilém Fiala, Tereza Fialova, Véra Fialova,
Sofie Fidlerova, Anna Fojcikova, Alexander Jason Forrest, Michal Fort,
Hugo Franek, Tomas Gajda, Campbell Galon, Karolina Lilly Gana, Martin
Gardian, Matéj Gaték, Klara Gazdova, Nataniel Gazo, Petr Daniel Gerich,
Viktor Gilik, David Gregor, Matya$ Grobelny, Michal Grulich, Michaela
Grygarova, Krystof Hajek, Maya Hanzal, Jakub Harasim, Marek Hauser,
Ondrej Havelka, Stépan Hejna, Mikolag Hejny, Jan Hendrych, Damian
Herich, Lucia Hlavac¢ikova, Petra Hlavatd, Teodor Hlavaty, FrantiSek
Hlinka, Ester Hodbod, Jana Hofrichterovd, Anna Holubova, Magdaléna
Holubova, FrantiSek Honsa, Matéj Hora¢ek, Tomas Horak, Krystof Horna,
Viktor Horzenberger, Adam Houstecky, Lukas Hrabal, Jan Hradsky, Jakub
HFibal, Alexandra Hudakova, Dan Hulka, Filip Hutec¢ka, Tereza Charvatova,
Jifi Chladek, Filip Chmela, Vit Chmela, David llinykh, Tereza lllkova,
Sebastian Ira, Maximilian Isacenko, Radomir Ivan, Jakub Jambura, Michal
Jancaélek, FrantiSek Janik, Pavel Jankular, FrantiSek Janouch, Petr Jansa,
Vojta Jaros, Max Jefabek, Dominik Jicha, Malvina Jordanova, Matyas
Jungwirth, Nela Jungwirthovd, Dominik Jurdk, Damian Jurasek, Samuel
Nataniel Kaémar, Filip Kafka, EliSka Kahudova, Jakub Kajzar, Katefina
Kaldbovd, Adam Kilian Karna, Tomas Kantor, Matya$ Kapral, Katefina
Karasovd, Oliver Kareta, Arne Karjalainen, Jifi Kejval, Klara Kerkova,
Danylo Khomich, Alexandra Ki§ Bandiova, Michal Klapetek, Maximilian
Johannes Klein, Tomas Klepag, Petr Klima, Tomas Klima, Filip Klimes,
Jaroslava Klobouckova, Nataniel Kluz, Jakub Knapp, Max Knézour,
Samuel Knybel, Daniel Ko¢i, Alzbéta Kodymova, Helena Kojsovd, Diana
KokeSova, Antonin Kolegar, Mykhailo Kolomiiets, Tao Komlési, Karolina
Kopejskova, David Kopfiva, Daniela Korencikova, Matéj Kotek, Antonin
Kotlaba, Mia Kotrbova, Julie Koukalova, Michal Koufil, Krystof Kout, Hugo
Kovag, Ladislav Kovar, Tadeas Krahulec, Vojtéch Krakéwka, Mikulas Kral,
Taded$ Kral, Vojtéch Kral, Julie Kralova, Viktorie Kralova, Jan Kramny,
Bennett David Kratochvil, Tereza Krékova, Petr Krémar, Bartoloméj Krejci,
Vojtéch Krepinsky, Marta Kfizova, Kristyna Kubalova, Zdenék Kubelka,
Matou$ Kube$, Prokop Kubes, Ema KubeSovd, Tomas Viktor Kubicek,
Ondrej Kubik, Katefina Kubikova, Filip Kugler, Filip Kulhanek, Viktorie
Kufecova, Tomas Kuthan, Ondfej Kutlvasr, Svatoslav Kylar, Joachim
Kysilko, Jana Lanska, Vladislav Lashchinin, Luka$ Lastovka, Ivo Lasek,
Jifi Lazar, Lucie Leinveberovd, Nikita Levin, Zoia Levina, Mathias Lick,
Maxmilian Lick, Alzbeta Liptakovd, David Loudat, Jan FrantiSek Lukas,
Magdaléna Macakova, Filip Macek, Oliver Macura, Stépan Magura, Beata
Mach, Jan Mach, Jifi Machalek, Adam Machovi¢, Tina Elena Mann, Hugo
Marek, Kristian Mare§, Theodor Margold, Adéla Markova, Ale$ Marszal,
Linda Martincova, Maté&j Martinek, Tereza Maxova, Vitézslav Meca, Martin
Mergl, Vaclav Miklas, Isabela Mikschikova, Kvéta Miltnerova, Michaela
Minafikova, Maxmilian Miosga, Magdalena MiSonova, Jan Mitas, Filip
Mikvik, David Moravec, Maté&j Mrstny, Toma$s Mudrurika, Elias Augusto
Muijica, Krystof Mdiller, Veronika Millerova, Simon Musil, Michal Musilek,
Jond$ Mynar, Petr Mynafik, Petra Narovcovd, Emil Navratil, Mikulas

Blazkova, Michal Bobek, Markéta Bobkova, Juraj
Bddis, Richard Bohdal, Daniel Bolf, Dominik Bric,
Berenika Bromova, Jan Brychta, Lucie Bfichackova, lva

Navratilik, Lenka Némcova, Martin Némec, Tomas Neuhdusl, Sebastian
Neumann, Marek Neuwirth, lvan Nodianosh, Alex Novak, Bartoloméj
Novak, Filip Novak, étépén Novak, Berenika Novakova, Sofie Novotna,
Veronika Novotnda, David Novy, Vojen Jakub Oc¢enasek, Maté&j Odlas,
Jonasg Ohera, Damian Olha, Uliana Omelchenko, Simon Ondfrejek, Cyril
Oswald, Tatana Paloncy, Eva Paralova, Matéj Parolek, Ondrej Parizek,
Oliver Pata, Tomas$ Pata, Jakub Paulec, Matya$ Mikulas Pavlik, Helga
Pékna, Jifi Pergner, Andrea Pe$akova, Mikulas Petr, Matyas Petran, Lukas
Petrasek, Matéj Petrousek, Ludvik Petfkovsky, Tomas Pfeifer, Amalie
Pitr, Theo Podola, Lucas Podolsky Marques, Matyas Pogany, Jaroslav
Polzer, Tomas Popela, Daniel Poruba, Daniel Pospisil, FrantiSek Pospisil,
Ellen Christine PospiSilova, Kristyna Prasilova, Marie PraSkova, Terezie
Praskova, Petra PribiSova, Matyas Prochazka, Evzenie Prochazkova,
Terezie Prochazkova, étépén Prudky, Berta Pfemyslovska, Jan Pfiborsky,
FrantiSek Ptacek, Magdalena Radeckd, EliSka RanSova, Zuzana
Rombova, Eliska Rovenska, Alena Rumlova, Jan Rata, David Ry¢, Tamara
Rychtafova, Toma$ Rehdk, Lucie Rehofikova, Arnost Rehulka, Sofie
Rimska, Aleksandr Sanoyan, Anna Sedlackovd, Pavel Sedlak, Vojtéch
Sehnoutka, Petr Sejkora, Vojtech Sekerak, Elizaveta Shevchenko, Viktoriia
Shevchenko, Jan Schindler, Zuzana Schmiedova, Sara Schneiderova,
Alzbéta Skalova, Viktorie Skalova, Adéla Sklenarovd, Hana Sklenarova,
Vaclav Skokan, Julie Skoupd, Maxim Skfivan, Damian Sladek, Luisa Slana,
David Smékal, Stépan Smisek, Lev Smolianov, Adéla Smrékova, Filip
Soldan, Jan Soucek, Helena Sou¢kova, Rostislav Stary, David Steinbach,
Alois Stejskal, Pavel Stejskal, Dominik Stibal, Karolina Stoklasova, Vit
Strachota, Jan Stralczynsky, Vaclav Stry¢ek, Daniel Milan Stryhal, Nina
Studend, Oliver Surovec, Premysl Svoboda, Vaclav Svoboda, Vojtéch
Svoboda, Karolina Svobodova, Martin Safafik, Filip Sauer, Ondrej Seda,
Anezka Silhova, Renata Sindelafova, Rozdlie Sitnerova, Michal Skrdla,
Simon Slechta, Marek Soltés, Linda Soupova, Jifi Srahol, Daniel Sram,
Tobias Sramko, Zofie Katefina Srubarova, Sara Stépanova, Adela Eleonor
Svamberkova, Jakub Svasta, Tobias Svorc, Sarka Svorcova, Ondrej
Tabery, Dana Tajzlerova, Rebeka Teplanova, Mina Tézka, Vanda Ticha,
Petr Tichy, St&pan Tichy, Lukas Tom&ala, Cenék Topor, Josef Tréka, Adéla
Tamova, Stépanka Timova, Tobias Tyr, Lada Uhlifova, Vojtéch Uhyrek,
Jan Uchytil, Matou$ Urban, étépén Urbanek, Nikol Urbankova, Lenka
Vaculova, Albert Valecek, Lenka ValeCkova, Karolina Patricie Varikova,
Teodor Vavron, Tobias Venkrbec, Mia VereSova, Barbora Vesela, Johana
Veseld, Vojtéch Vesely, Marek Viazanko, Jan Vidomus, Vaclav Vitovsky,
Vladimir Vitvar, Jan VI¢ek, Tereza VICkova, Julie Vlkova, Jan Voboil,
Antonin Vogel, Tomas Vondracek, Erik Vorreth, Vanesa Vorrethova,
Tomas Votava, Klara Vrbkova, Michal Vycital, EliSka Vykoukalova, Zuzana
Wilasdakova, Patrik Wojtowicz, Victor Wolf, David Zaboj, Tomas Zajicek,
Jifi Zameénik, Jasmina Zaoralova, St&pén Zapletal, Luka$ Zavodny, Erik
Zdenék, Daniel Zelenka, Erik Zemanek, Sarka Zemanova, Dan Zemek,
Eduard Zika, Martin Zate&ka, Filip Zdansky, Adam Zlebek
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Eva Vavfinova

Ekonomika 2025

Zakladem hospodareni v roce

2025 bylo dodrzeni stanoveného
rozpoctu. Stejné jako v predchozim
obdobi bylo pFi tvorbé rozpoctu
pocitano s rezervou vytvorfenou

v predchazejicim obdobi. Pro ¢erpani
rezerv z predchazejicich obdobi bylo
alokovano pFiblizné 0,15 mil. Ké.

V ramci pfijmové ¢asti rozpoc&tu bylo pocitano
s pfijmy z ¢lenskych prispévku ve vysi 1,8 mil.
KE. Skute¢né pfijmy v této kapitole byly
oproti planu o vice nez 8 % vys$Si. Druhou
vyznamnou kapitolou na pFijmové strané
rozpocCtu jsou pfijmy z testovani. Také zde se
situace v roce 2025 vyvijela pFiznivé a proti
predikcim byly pfijmy o 0,5 mil. K& vysSi.

Vydajovou stranu rozpoctu ovliviuji naklady
na ekonomiku, platby Mense International,
naklady na IT a PR. V uvedenych kapitolach
byla snaha vSech radnich a tajemnikd
zodpovédnych za danou kapitolu o dodrzeni
stanovenych vydajl v souladu s rozpo&tem.

V navaznosti na rozpocet byly v pravidelnych
intervalech predavany informace o hospo-
dareni Mensy Cesko, a to jak o aktualnim,
tak i pfedchazejicim obdobi. V ramci valné

Rozpocet 2025

kapitola | _piiimy] ___vydaje| __bilance
Clenska zakladna 2088 000 361 000 1727 000
Ekonomika 348 500 984 000 -635 500
Rada Mensy 0 320 000 -320 000
Komise a organy 0 40 000 -40 000
Testovani 1Q 2 650 000 1824 000 826 000
Internet/intranet/software/hardware 15 000 390 000 -375 000
Akce 9535 000 9 874 500 -339 500
Mensovni projekty 6 279 800 6279 800 0
Nadané déti 2 809 000 2610 000 199 000
Mistni skupiny 0 133 000 -133 000
SIGy 0 105 000 -105 000
Mensa International 0 320 000 -320 000
PR, Grafika, shop 1490 000 1924 000 -434 000
Mensa Gymnazium 0 50 000 -50 000
celkem 25215300 25215300 0

hromady pak byly zvefejnény konecné
vysledky hospodareni za rok 2024.

S kolegy z administrativy ekonomiky jsme
pokracovali v akceptaci zmén v zakonnych
predpisech. Upravovali jsme také znéni
smiuv, aby byly v souladu s aktudlnimi
predpisy. Zaméfili jsme se na dalsi

optimalizaci jednotlivych procestd a doslo
k prerozdéleni nékterych ekonomickych
agend, které by mély vést k vyssi efektivité.

Rok 2025 v dobé psani tohoto ¢lanku jesté
neni Uc¢etné uzavren, ale podle poslednich
prognoéz a kontrol hospodareni by vysledek
mél byt pro Mensu Cesko pfiznivy.

Zuzana Polakova

Mate uhrazené clenské prispevky?

Vyse élenskych prFispévku na rok 2026 ziistava stejna
jako minuly rok.
e Doporuceny Elensky pfispévek ve vysi 1 024 Ké zahrnuje
o kousek lepsi pocit z vy$Si podpory mensovnich aktivit,
e Zakladni €lensky prispévek ve vysi 700 K¢ pfi platbé do 28. 2.
2025 / ve vysi 900 K¢ pfi platbé po 1. 3. 2026,
e Zakladni snizeny ¢lensky pfispévek pro ¢leny Détské Mensy,
studenty do 26 let a seniory ve vysi 350 K¢ pfi platbé
do 28. 2. 2025 / ve vysi 550 K¢ pfi platbé po 1. 3. 2026.

Dalsi moznosti ¢lenstvi:

2 000 K¢ - stfibrné ro¢ni ¢lenstvi (zahrnuje uvedeni v seznamu
partnerd na webu),

5 000 K¢ - zlaté ro¢ni ¢lenstvi,

100 000 K¢ - dar Mense spojeny s dozivotnim ¢lenstvim.

Jak zaplatit
Cislo uétu: 2801689708/2010

Clenské pfispévky pro spoleénou domacnost, tj. élenové

bydlici na stejné adrese:

e 300 K¢ k zakladnimu ¢lenskému pfispévku

za dal$iho dospélého,

e 150 K¢ k zakladnimu ¢lenskému prispévku

za dalSi dité/studenta do 26 let,

e 50 K¢ k zakladnimu ¢lenskému pfispévku

za treti a dalsi dité/studenta do 26 let.

Variabilni symbol (VS) je vase ¢lenské Cislo.

Jako VS platby pouzivejte prosim vaSe Clenskeé Cislo, ¢lenové Détské
Mensy pouziji jako VS jen &islo bez ,DM“. Clenové, ktefi plati za
spole¢nou domdacnost, daji do VS jedno z ¢lenskych Cisel a ostatni
¢lenska Cisla uvedou do poznamky.

Samoziejmé, Zze mUlzete také platit platebni kartou na payments.
mensa.cz nebo po pfihlaseni se do intranetu na intranet.mensa.cz.

Jana Unruhova, koordinatorka KMP a tajemnice pro PR Mensy Cesko

Komise pro marketing a propagaci

Komise pro marketing a propagaci (dale
KMP) je povéfena koordinaci véech Cinnosti
spojenych s propagaci Mensy Cesko a je
tu od toho, aby vdm pomohla s propagaci
vaSich akci. Na KMP se obracejte vzdy, kdyz
planujete propagaci jakéhokoli projektu,
akce mistni skupiny, SIGu nebo jiné aktivity

spojené s Mensou Cesko. KMP kontaktujte
pfi komunikaci s médii, pfi pfipravé
tiskovych zprav, pouzivaniloga Mensy nebo
tvorbé grafickych a textovych materiald.
Komise dohlizi na spravné pouzivani nazvu
organizace, jednotny vizualni styl i soulad
se stanovami a pravnimi predpisy a jeji

rozhodnuti jsou zdvaznda. Pokud si nejste
jisti  vhodnym komunikaénim kanalem,
obsahem nebo formou propagace, obratte
se prostfednictvim e-mailu kmp@mensa.cz
na KMP a ta vam rada pom(ze.



Jana Unruhova

MensaShop: oficialni
e-shop Mensy Cesko

Oficialni e-shop Mensy Cesko, dostupny na adrese
shop.mensa.cz, predstavuje dilezitou souéast aktivit
organizace smérem k verejnosti i ¢lenské zakladné. Nabizi
nejen darkové a propagacni predméty s motivy Mensy, ale
také vzdélavaci a rozvojové pomiicky podporujici logické
mysleni, kreativitu a systematické uceni.

V roce 2025 byla nabidka e-shopu na zadost rodi¢l nadanych déti
roz$ifena o knihy zaméfujici se na rozvoj logického mysleni zabavnou
formou. Ty tak doplnily stavajici merchandisingovy sortiment jako
termohrnky, batohy, oble¢eni s logem Mensy ¢i drobné kancelarské
dopliky. Tyto polozky umoznuiji Elendim i ptiznivedm Mensy vyjadfit
svou sounalezitost s organizaci i mimo oficidlni akce.

Staly a dlouhodoby zdajem je predev§im o vzdélavaci materidly,
zejména produkty vychazejici z konceptu NTC Learning, riizné typy
hlavolamd, logickych her a knih rozvijejicich intelekt napfi¢ vékovymi
kategoriemi. Vyznamnou polozkou v nabidce jsou rovnéz darkové
poukazy na IQ testovani, které patfi mezi oblibené darky pro déti,
studenty i dospélé.

Pro ¢leny Mensy Cesko nabizi e-shop dali ptidanou hodnotu
v podobé ¢lenské slevy, ktera podporuje aktivni vyuzivani obchodu
a zaroven prispiva k financovani dalSich mensovnich aktivit. Nakupem
v MensaShopu tak zakaznici nejen ziskavaji kvalitni a tematicky blizké
produkty, ale sougasné podporuji ¢innost Mensy Cesko jako celku.

MensaShop je vhodnym mistem pro vSechny, ktefi hledaji spojeni
intelektu, kvality a identity spojené se jménem Mensa.

) shop.mensa.cz
R *
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HOnza Koudelka

IT systémy Mensy v roce 2025

Néco je jinak. Tahle myslenka na
mne dolehla v celé své sile, kdyz
Zena vyhodila jistice. Nevsiml jsem
si, Ze nejde proud, ale okamzité jsem
zaznamenal vypadek internetu.

Néco je jinak. Proto jsem se rozhodl|
vam i jinak prezentovat na téchto
strankach stav nasich IT systémd.
Treba vas tak vice zaujme, pfipadné
zlaka, abyste se na nich chtéli také
podilet.

Zijeme v nové dobé. Mobilni telefony,
notebooky, kuchyriské spotrebice,
dokonce i auta maji baterie, které
vydrzi zaprazené i nékolik hodin.
Kdyz ale vypadne Zivotné dilezity
systém, jako tFeba Facebook nebo
Instagram, tak si nevime rady. To
myslim samozrejmé s nadsazkou,
ale pravdou je, Ze na riznych IT
systémech dnes zavisi drtiva vétsina
nasich aktivit.

Jesté vic nez o lidech to plati
o organizacich. Cim vétsi, tim
zavislejsi na informacnich
technologiich.

2025 rokem zkousek

Pro €eskou Mensu byl rok 2025 bouflivejsi
nez roky minulé a nase IT proslo nékolika
vyznamnymi zkouskami.

Google, Microsoft, Yahoo, ale i lokalni
poskytovatelé e-mailovych sluzeb jako
Seznam nebo Centrum opét o néco pfitvrdili
v boji proti spamu. Narostl pocet dulezitych
e-maill, které nedorazily ke svym adresatim
nebo byly odfiltrovany jako nevyzadané.

Spole¢nost Meta nam zablokovala oficialni
facebookovou stranku  Mensy  Cesko.
V provozu dlouhou dobu zlstavala jen
méné formalni sestra této stranky s nazvem
Mensovni Aktivity, az nakonec po pfiznani si
koneéné porazky byla na zacatku letoSniho
roku zaloZzena facebookova stranka nova,
ktera nyni znovu sbira publikum.

Ze své funkce odstoupil predseda Martin
Sedlacek, ktery mél dlouhd léta na starosti
IT a ke spousté kliCovych systém(i Mensy
Cesko pfispél vyznamnou mérou. Bohuzel
je diky tomu nikdo neznal tak dobre jako on.
Vetné systéml pro pfipravu a organizaci
celosvétové nejvétsi mensovni aktivity -
Logické olympiady.

Prisli jsme o servery, na kterych bézZela
¢ast interni infrastruktury, véetné ucetniho
systému a vyvojovych serverd, a museli jsme
operativné ze zaloh vybudovat novou.

Mensa Cesko ale z t&chto zkousek vysla
zkuSenéjsi a silngjsi, a to zejména diky

obétavé praci dobrovolnikl, kterym bych
timto rad podékoval. Zejména pak Natalii

Karidkové, Davidu Splichalovi, Viktoru
Komarkovi a Petru Krasovi za Logickou
olympiadu, Jifimu Rakovi a Liboru

Ondruskovi za zprovoznéni infrastruktury
Ucetnictvi a Tomasi KubeSovi, AlesSi
Novotnému a Tomasi Novackovi za
vyvojovou infrastrukturu (nejen) intranetu.
Diky patfi ale i Martinu Dubovi, Jifimu
Smachovi, Petru Mazalovi, Marii Belo,
Jakubu Pekarovi a Zuzané Polakové za to, ze
drzeli v chodu a pomahali rozvijet vSe ostatni.
Moje starost byla v lofiském roce svazana
hlavné s rozesilanim e-mailli pfes Sendgrid
a prevzetim role radniho pro IT.

Rozvoj se nezastavil

Ani pres tézké zkousky jsme nepolevili
v udrzbé, rozvoji a modernizaci vSech nasich
systém0. Co je nového v nékterych z nich?

intranet.mensa.cz

Pod touto adresou se vlastné skryvaji
systémy dva. Jednim je Zivotné ddlezita
databaze absolventl IQ testl a ¢lend Mensy
Cesko s evidenci &lenskych prisp&vka.
Druhym je intranet pfistupny v§em platnym
Slentim.

V intranetu mlzete sdilet své fotografie,
diskutovat ve férech, ptat se ostatnich
v anketach, vyhledavat v dokumentech
Mensy a v archivu ¢asopisU, rozesilat zpravy
Elendm, ktefi si jejich odbér nezakazali,
vyhledat ¢&leny ze svého okoli nebo se
stejnymi zajmy (pokud k tomu dali souhlas),
objednat si vizitky a zalozit si e-malil
v doméné mensa.cz.

Nejvyznamnéjsi funkci intranetu je moznost
usporadat akci a pozvat na ni ostatni ¢leny.
Nejvyznamnéjsi proto, Zze Mensa je tim, ¢im
ji délame my, &lenové. Tak se nebojte tuto
funkci vyuzivat. VyhlaSené akce se objevi i ve
verejné pristupném kalendari akci na webu
mensa.cz.

Vzéjemné provazani obou systémd, které
vyraznéj$i modernizaci, pfesto jsme v roce
2025 wuvedli v zivot nékolik uzite¢nych
vylepSeni. Napiiklad vSechny funkce
intranetu, které odesilaji e-mail, ho nové
odesilaji pfes sluzbu Sendgrid, ¢imz je
zajisténa lepsi doruditelnost. Kazdy clen
si ted' v nastaveni profilu mize samostatné
zvolit, zda bude dostavat mésiéni newsletter,
elektronickou verzi c¢asopisu a tiStény
Casopis. Je vylepseno pfihlasovani na
akce i Casovy limit zobrazeni seznamu
pfihlaSenych. Mensovni vizitky maji novou
podobu a aktualizované jsou i poukazy na
testy a dalSi e-maily, které intranet rozesila.

Dalsi vylepSeni byla spiSe na pozadi, ale i ta
se poditaji, protoze diky nim se mizeme Iépe
starat o nase ¢leny.

wWww.mensa.cz

Na novy design hlavniho webu Mensy si uz
po tfech letech vétsina lidi zvykla a prabézné
se podafilo zpracovat vétSinu zpétné
vazby. Obzvlasté uziteény je kalendar akci,
zprehlednili jsme kontakty a dotahli zménu
nazvu z Mensa Ceské republiky na Mensa
Cesko. Navstévnost webu proti roku 2024
stoupla 0 17 % na vice nez 105 tisic aktivnich
uzivatell, nejnavstévovanéjsi byly informace
o testovani IQ, kalendar akci a stranka
soutéze Mozek.

mMagazin.mensa.cz
(drive casopis.mensa.cz)

Novy web Casopisu postaveny na
WordPressu uz se také docela zajel
a obsah na ném pribyva pribézné. Pokud
vam vyhovuje digitalni format vic nez ten
papirovy, urc¢ité ocenite, Ze je responzivni
a plné podporuje noéni rezim. Podafilo se
nam také sjednotit zobrazeni autord ¢lankd,
tak, Ze kliknutim na jméno autora Ize zobrazit
v8echny jeho ¢lanky, a to i v pfipadech, kdy
se na ¢lanku podilelo vice autor(l. Na webu je
publikovano jiz pfes 1500 pfispévkl od téméf
300 rliznych autord.

deti.mensa.cz

Cestmiru Kalusovi a Ivo Snéblovi se podafilo
dokoncit a nasadit novy moderni web
pro nadané déti, jejich rodice a udcitele.
| tento web je responzivni, takze informace
a novinky ze svéta nadanych déti mizete
pohodiné konzumovat i kdekoli na cestach.

Mensa Event System (MES)

MES je systém, na kterém stoji vSechny velké
akce Mensy Cesko, véetné celostétnich
setkani (akce.mensa.cz), setkani Détské
Mensy (sedm.mensa.cz), konference
Vzdélani pro budoucnost (konference.mensa.
cz), Mensa Akademie (akademie.mensa.cz),
setkani dobrovolnikd (dobrovolnik.mensa.cz)
i ceskych EMAGU (emag.mensa.cz).

V poslednich letech se jeho vyvoji i zajisténi
provozu intenzivné vénuje hlavné Petr
Kras. Po UspéSném vyuziti pro EMAG
v Rotterdamu jsme za finanéni podpory
Mensy Holandsko zacali pracovat na
jeho otevreni svétu. To zahrnuje prelozeni
zdrojového kédu a veSkeré dokumentace
do angli¢tiny, aktualizace bezpecnosti
a uvolnéni do podoby open source. Neni
to maly uUkol a tfeba pFeklad nazvd poli
v databazi se ukazal jako obzvlasté naro¢ny,
nicméné velky kus prace na ném v lofiském
roce s Petrem odvedli i Jakub Pekar, Jifi Rak
a Tomas Kubes$ a véfim, Ze letos by se mohlo
podarit ho dotéahnout.

shop.mensa.cz

Jste hrdi na to, Ze jste ¢leny Mensy? Tak
nevahejte a ukazte to vkusnymi dopliky,



které si mlzete objednat v_nasem e-shopu.
O ten se nové stara Petr Stépan s pomoci
Janky Unruhové.

logickaolympiada.cz

| nase nejvétSi akce meéla mit uz v roce
2025 novy web. Ten se ale na tak velkou
akci nepodafilo pfipravit véas, abychom
ho nasadili s dostate€nym predstihem
pred spusténim zakladniho kola, proto
se organizaéni tym Logické olympiady
jesté jednou jiz osvédceny web, vytvoreny
Jurajem Ladickym.

o

Je to ale zaroven akce, kvuli které
kazdoroéné posilame nejvice e-mailQ
a bylo potfeba zajistit jejich doruéitelnost.
S Jurajovou pomoci jsme proto web napojili
na Sendgrid a ¢ast e-maill (témér 200 tisic)
rozeslali zalozni aplikaci (také pres Sendgrid).
Podarilo se nam zajistit, ze napfiklad pocty
nedoruc¢enych diplom0, které jsme museli
odeslat znovu, se pocitaji na jednotky.

lod.mensa.cz
Na novém webu jiz od svého prvniho spusténi
v roce 2024 bézi Logicka olympiada pro
dospélé. Ta narozdil od té détské nabizi icast

() panresa PSSR

Mensa Cesko

1Q tost Clenstwl
Ditskia Mensa Logickd
ket m—rs elympiida
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i zahrani¢nim zajemclim a stejné jako web
Casopisu je plné responzivni a podporuje
noéni rezim. Za webem stoji David Splichal
a Viktor Komarek.

2026 rokem vyzev
i spinénych cild

Az zas nékdo vyhodi proud, radsi bych to
zjistil podle toho, Ze nesviti svétlo nebo
nehraje radio, nez Ze prestal fungovat
néktery z kli¢ovych IT systémd. Proto jsem si
za cil pro letosni rok vyty€il, aby zadny z nich
nezavisel na jediném ¢&lovéku ani aby jeden
Clovék nemél na starosti vSechny systémy
nebo vétsinu z nich. Aby kazdy systém mél
svého spravce, ten svého zastupce, zakladni
technickou dokumentaci a dostate¢né
zélohy, které mlze obnovit kdokoli.

Velké systémy, jako je intranet, rozdélime
na vice menSich, o které se budou moci
starat rlizni lidé. Kazdy z nich tak snad bude
rozumné malé sousto, které se da zvladnout
i dobrovolnicky ve volném ¢ase. Se skvélou
koncepci pravé pro intranet pfisel v lofiském
roce Ales Novotny. Doufam, Ze se letos
podafi realizovat, aby se ty nejpouzivanégjsi
funkce mohly nejpozdéji v tom roce pFistim

Aktlvity
PO —

rimbtieh

F—
Terminy soutéle
Brgatrace

ey

gymnizism -

kone¢né dockat modernizace, kterou si
zaslouzi.

Vite, jak snist mamuta? Rozdélite ho na
spoustu malych porci. Tohle jsem slysel
uz na nékolika Skolenich. Ja bych k tomu
jesté dodal: a podélite se o néj se spoustou
dalSich lidi. To je nas recept i nejvétsi vyzva
pro letoSni rok. Budeme potfebovat vice
dobrovolnikd. Pljdete do toho s nami?

Prvni krok je jednoduchy. Pfipojte se k nam
pfi jednom ze setkani programator( a dejte
si s nami lahodnou pizzu! Schazime se
zpravidla kazdé sudé utery v mésici vecer
a prihlasku na akci najdete v kalendari akci
na webu mensa.cz i v intranetu. Prazsti
dobrovolnici se setkavaji fyzicky v kancelafi
Mensy, s ostatnimi si povidame online pres
Google Meet. Uvidime se pfisté i s vami?

Modernizace vyvojové
infrastruktury Mensy:

krok k efektivité
a dostupnosti

mensa.click/1n6

Hana Mic¢icova

Zprava ombudsmana

Mensa Cesko ma svého
ombudsmana, jehoz napini a ukolem
je snaha o resSeni jemu predlozenych
sporti v ramci Mensy - tedy zejména
spori, které néjak souvisi napriklad

s ¢lenstvim, volbami, testovanim,
SIGy, organizaci akci apod.

K tomu shromaZduje pfislusna fakta
a dokumenty, porada slyseni, ktera povazuje
zavhodna, avydava zjisténia zavery. Pfitéchto

ginnostech muZe spolupracovat se vsemi
¢leny Mensy - jejich neochota spolupracovat
pfitom mU0ze vést aZ k pfipadnym sankcim.
Sva zjisténi pak ombudsman predklada vsem
zl¢astnénym a Radé Mensy a mUze doporudit
sankce ¢€i jind napravna opatreni. Na zadost
v8ech stran sporu mlze ombudsman téz
jednat jako rozhodce. Pokud se vSechny
strany dohodly na rozhod¢im fizeni, je pro né
rozhod¢&i rozhodnuti zavazné. Ombudsman
mUzZe spolupracovat téz s mezindrodnim
ombudsmanem.

Aktudlnim ombudsmanem je Hana Micicova,
dostupna na e-mailu ombudsman@mensa.cz.
Jde-li o naléhavou zalezitost, Ize vyuzit téz
telefon 724 140 189.

Spor(, které by vyzadovaly z&asah
ombudsmana, je dlouhodobé velice malo,
ato vjednotkach pfipadl ro¢né. Nezbyva nez
doufat, Ze to tak zlstane i naddle, a pokud by
se néjaky spor objevil, bude vyfeSen rychle
a ke spokojenosti vS§ech zuc¢astnénych.

9]
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Lucie Méchurova

Testovani

Testovani IQ zistava kli€ovou
aktivitou Mensy Cesko. Slouzi nejen
jako vstupni brana pro nové ¢éleny,
ale predevsim jako nezastupitelny
nastroj pro véasnou identifikaci
nadani v celé spole¢nosti. Uplynuly
rok 2025 byl v tomto sméru rekordni
- zaznamenali jsme vyrazny

narist zajmu ve véech vékovych
kategoriich a otestovali jsme celkem
4 357 dospélych a 4 793 déti. Celkovy
pocéet pfesahujici 9 000 uéastnikt
potvrzuje, Ze potfeba objektivniho
méreni intelektualniho potencialu
stale roste. Rada bych na tomto
misté podékovala vSem testujicim,
kteri tuto ¢innost aktivné vykonavaji.

Pravidelna testovani stabilné zajiStujeme
ve VvétSich méstech po celé republice:
v Praze, Brné, Ostravé, Hradci Kralové,
Usti nad Labem, Plzni, Liberci, Trutnové,
Pardubicich, Vseting, Karlovych Varech
a v Ceskych Budgjovicich. Abychom vysli
vstfic specifickym potfebam, nabizime
také individualni terminy, které realizujeme
primarné v Praze a Brné, ale po dohodé
i v dalSich méstech. Velmi nas tési velky
zéjem o testovani i ze strany seniord a také
rostouci popularita darkovych poukazl
z naSeho e-shopu, které umozniuji vénovat
testovani jako smysluplnou zkusenost.

Stabilnim pilifem v oblasti testovani je
spoluprace se Skolami a skolkami. Poptavka
po hromadném testovani pfimo v ramci
vyuky roste jak u nasich dlouhodobych
partnerskych Skol (které testovani nabizi
v ramci podminek spoluprace jednou za
dva roky), tak u Skol novych. Testovani
Casto provazi také vznik novych Klubl pro

©
_ Mensa &> Mensa
Ceské republiky | Czech Republic
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nadané déti nebo je soucasti nasich dalSich
akci, jako jsou konference, tabory a ¢lenska
setkani. Pro pedagogy i rodice jsou vysledky
nezavislym podkladem pro nastaveni
adekvatni péce o nadané déti.

Mensa Cesko také vyviji vlastni diagnostické
nastroje. Pro mladsi déti i nadale uspésné
vyuzivdme nase testy MITCH MINI (5-8 let)
a MITCH (9-13 let). S velkou radosti mGzeme
oznamit, ze po nékolika letech naro¢ného
procesu standardizace a schvalovani jsme
Uspésné dokoncili praci na novém testu
pro dospélou populaci - MITA (Mensa
Intelligence Test for Adults). Tento novy
nastroj, standardizovany na Ceské populaci,
proSel pfisnym schvalovacim procesem
i ze strany psychologa Mensy International.
Aktualné  pracujeme na  poslednich
pfipravach spojenych se spusténim ostrého
provozu. Nasazeni nového testu MITA do
praxe planujeme od 1. Cervence 2026. Jsme
velmi hrdi na to, Ze se nam tento naro¢ny
projekt podafilo dotahnout do Uspésného
konce. Cely proces vyzadoval nesmirné
mnozstvi  odborné  prace, trpélivosti
a dobrovolnického nasazeni. Zvlastni
podékovani za tento Uspéch patfi zejména
nasemu psychologovi Vladimiru Marc¢ekovi,
Tereze Bohaté, kterd se spolu s nim podilela
na tvorbé, dale pak v8em testujicim, ktefi
v pribéhu procesu sbirali dllezitd data
a podklady, a také v8em obc¢anlm, ktefi
se ochotné do standardizacniho procesu
zapojili, a pomohli ndm tak potfebna data pro
vytvoreni pfesnych norem ziskat.

D Mensa Cr

| MITCH-A

Dalsi informace o testovani
IQ, prehled aktualné
vypsanych terminu, odkaz
na nakup darkového
poukazu na testovani IQ pro

vase blizké nebo moznost
objednat si ozdobny
dvojjazycny certifikat
vysledku testu najdete na
mensa.cz/testovani

DARKOVY POUKAZ
MENSA NA TESTOVANI 1Q

Jméno TESTOVANEHO

| MITCH-B




Petra Holubova

Mensa je takova, jakou si ji udélame. Pfesnéji takova,
jakou ji délaji nasi ¢lenové a dobrovolnici. Mnohokrat se

v poslednich letech vedla diskuse, co nas k dobrovolnictvi
motivuje, co nam tato aktivita pFinasi a jak tim prispivame
k blahu lidstva a rozvoji Mensy. Ale mohou, nebo dokonce
museji nas v tomto usili podpofFit i nasi zaméstnavatelé?
A co to ten dobrovolnik vilastné je?

Co je dobrovolnictvi?

O dobrovolnictvi mluvime v pfipadé, kdyz c&lovék vénuje néco
dobrovolné druhym a nezada za to zadnou finanéni nahradu. Obvykle
jde o &as a usili. Castym typem dobrovolnictvi je zapojeni se do
¢innosti neziskové organizace, ale mnozi lidé dobrovolniéi i méné
formalnég, at uz jednotlivé, nebo jako soucast skupiny.

Duvody k dobrovolnictvi byvaji vét§inou moralni. Patfi mezi né potfeba
pomahat druhym, ménit svét k lepSimu, mirnit utrpeni (nemocnych)
dospélych a déti atd. Casova naroénost dobrovolnych &innosti je
rdzna. Pri velké naro¢nosti mdze nékdy dojit az k syndromu vyhofeni,
prekvapivé i u mensovniho dobrovolnictvi. TakZze prvni rada:
Nezapomerite pe€ovat pfi dobrovolni¢eni také o sebe.

Kdo je dobrovolnik Mensy?

Zakon €. 198/2002 Sb., o dob-
rovolnické sluzbé, byl s velkou
slavou a po mnohych diskusich
pfijat a stal se pravnim ramcem
pro dobrovolniky, a to napfi¢
vSemi bohulibymi oblastmi,
jako je napf. pomoc socidlné
slabym, zdravotné postizenym
¢i seniorlm. Uvadi také pro
nas pfihodnéjsi pomoc pfi péci
o déti, mladez a rodiny v jejich
volném cCase, ale téz podpo-
ru pfi uskute¢novani projektl
a programl mezinarodnich
nevladnich organizaci vykona-
vanou, jak uz jsme zminili, bez
naroku na odménu.

Presto podle tohoto zakona nesplfiuje vétsina nasich aktivnich ¢lend
statut dobrovolnika, i kdyZ pracuji v Mense pro vy$si dobro jako mou-
rovati a zdarma. Zakon totiz za dobrovolnickou sluzbu nepovazuje tu,
ktera je vykonavana ¢leny dané organizace. V tomto smyslu by tedy
dobrovolniky byli pouze nasi ne¢lensti souputnici.

Vadi ndm to? Nu, ruku na srdce, nevadi. Vzhledem k tomu, Ze toho
prave tento zakon (na rozdil od zéakoniku prace nize) nic moc dalsiho na
podporu dobrovolnikd nenabizi, tak ndm nic nebrani pouzivat pojem
dobrovolnik v $ir§im mensovnim smyslu. Vikend dobrovolnik( se tedy
nebude pfejmenovavat na Vikend ne-dobrovolnikl. Jednak to nezni
dobre, jednak neni nase dobrovolna ¢innost méné dobrovolna jen
proto, Ze jsme ¢Elenové a Elenky Mensy a jsme na to nalezité hrdi/y/é/a.

Co na to zakonik prace?

Tady uz je to trochu veselejsi. Zakonik prace stanovi okolnosti, za
kterych ma nebo mlze zaméstnanec Cerpat volno pro tzv. prekazky
v praci z dlvodu obecného zajmu. Ty se tykaiji tak bohulibych prekazek
v praci, jako je poskytnuti osobni pomoci pfi poZarni ochrané, pfi
zivelnich udalostech, ¢innost Horské sluzby, pfipadné téz volno, které
Cerpate, pokud jste zvoleni do Poslanecké snémovny apod. Tam jste
také dobrovolné, nicméné asi tézko bez naroku na odménu.

Pro nas je relevantni § 203 Jiné Ukony v obecném zajmu, zejména
pak pismeno ), ktery stanovi, Ze pracovni volno pfislusi zaméstnanci
k ¢innosti pfi organizované zajmové télovychovné, sportovni nebo
kulturni akci a nezbytné pfipravé na ni, a to v nezbytné nutném
rozsahu, pokud tomu nebrani vazné provozni divody na strané
zaméstnavatele.

Co na to zaméstnavatelé?

Osviceni zaméstnavatelé (neplést s pfibéhem S. Kinga, viz heslo
sekyra) dobrovolniky podporuji. Ti méné osviceni jim alespon
v bohulibé €innosti nebrani. Existuji pry také zaméstnavatelé, ktefi
vas pfimo okouzli a daji vam dokonce placené volno. A jesté se vasi
dobrovolnickou praci pochlubi jako svym prispévkem pro dobro
lidstva. Pfipadné nerozhodnym sami nabidnou seznam organizaci
a prilezitosti, kde se mohou jako dobrovolnici blysknout.

Mate v préaci dobrovolnické dny? Zeptejte se, zda je miZete vyuZit
k dobrovolné praci pro Mensu. Kdyz budete mit Stésti, osIni vas
placenym volnem.

[11]
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Nemate je? Zkuste o volno pozadat i tak. Zaméstnavatel se mozna
podivi na tim napadem, fekne, ze to tady jesté nikdy nikdo nechtél,
a pak jsou dvé varianty. Bud vam volno daji (to je ta lep$i), a to
formou neplaceného volna. Ano, zaméstnavatel vam skutec¢né
v souladu s § 203 odst. 2 pism. I) nemusi za tento dobrovolnicky
den volna zaplatit.

Nebo vam volno nedaji's odvolanim na provozni diivody zaméstnavatele.
Pokud tedy sedite na montazni lince a neni skute¢né nikdo, kdo by
ten den mohl otacet Sroubem M4x14 5124014-2 o 25° pak jste prosté
nepostradatelni a zaméstnavatel vam volno dat nemusi.

A co détskeé tabory?

Volno na détské tabory je trochu pfijemnéjsi pisni¢ka, neb se fidi
zejména § 203a zakoniku prace. Ten mifi na vétsi podporu dlouhodobé
prace s détmi a zajimavy je tim, Ze volno mdze byt i s nahradou mzdy
¢i platu. Hned veselejsi.

Aby to nebylo zas tak snadné - jako poradatel letniho tabora plini
Mensa predevsim prvni 2 podminky (pravnicka osoba a existujici déle
nez 5 let). OvSem s podminkou, aby prace s détmi a mladezi byla , jeji
hlavni &innosti“, uz to tak slavné neni. Cilem Mensy Ceské republiky
je totiz (alesponi dle rejstiiku) zkoumat a rozvijet lidskou inteligenci
ve prospéch lidstva, podporovat vyzkum vlastnosti, znak( a vyuZiti
inteligence a vytvaret stimulujici intelektudlni a spolecenské prostredi
pro své ¢leny.

To je tedy slabé misto, nicméné papir snese vSechno a pfi spravné
mife zminéného osviceni mizZete v kalendafnim roce dostat volno az
na 3 tydny — z toho mlze byt 1 tyden placeny. A to se docela hodi,
zejména v lété.

Takze si podate zadost a predlozite informace o poradateli akce,
souhlas nadfizeného, Ze mu nevadi, ze ten Sroub (viz vy$e) bude

1-3 tydny utahovat nékdo jiny. Dale potvrzeni, Zze jste nejméné po
dobu 1 roku predtim pracovali v rdmci Mensy soustavné a bezplatné
s détmi ¢i mladezi. Pripojite téZz informaci, jakou ¢innost budete
na mensovnim tabofe vykondvat (vedouci tdbora, jeho zastupce
pro véci hospodarské a zdravotni, oddilovy vedouci, vychovatel,
instruktor, stfedni zdravotni pracovnik atd.). A pak uz si jen budete
prat, aby to proslo.

Co s tim dale?

Typovy vzor zadosti o volno na letni tabor, ale také na jinou
akci, jako je podzimni pomoc pfi Logické olympiadé, ziskate na
adrese sekretarka@mensa.cz. Zédost si upravite podle potteb
zaméstnavatele, kancelaf Mensy vam ji potvrdi a mlzete vyrazit za
dobrovolnickou ¢innosti.

Par rad na zavér

Hlavou zed' neprorazi$ — zejména pokud jde o zed' pfehradni nadrze,
prorazeni zasadné nedoporucujeme. Jinymi slovy, pokud ma vas
zaméstnavatel ohledné podpory vaseho dobrovolnictvi ,zhasnuto®,
nestane se nic horsiho nez to, ze si vezmete na krajské kolo Logické
olympiady nebo letni camp s nadanymi détmi opét dovolenou jako loni.

A kromé dovolené si vezméte i dobrou naladu, spoustu napadd,
prehrsel kreativity a nezlomného ducha, Ze Mensa bude pro dospélé
i pro déti takova, jakou ji spole€nymi silami udélame.

Clanek z loRského vikendu dobrovolnik

mensa.click/1lu




Lucie Méchurova, Tomas Blumenstein

Podpore nadanych déti se v Mense vénujeme jiz
od jejiho zaloZeni. Jako jedina narodni Mensa na
svété provozujeme vlastni gymnazium a skrze
Détskou Mensu nabizime détem jiz od péti let
moznost nalézt prostredi, ve kterém se citi dobre,
nepripadaji si divné a mohou se projevit takové,
jaké doopravdy jsou.

Nasi strategii rozvoje nadani stavime na ctyfech pilifich, které nam
umozniuji pokryt potfeby déti, jejich rodicl i pedagogd.

1. Systematicka identifikace nadani

Zakladem je v€asné rozpoznani potencialu. Vyuzivame

k tomu na$e vlastni standardizované testy a celosvétové
unikatni projekt Logicka olympiada. Ta v poslednim ro¢niku
pfivitala rekordnich 111 817 soutézicich a slouzi jako nejvétsi
nastroj pro vyhledavani skrytych talentd v CR. Pro tento
giganticky projekt jsme navic vyvinuli novy registracni

a soutézni systém.

2. Prace s pedagogy a skolami

Povédomi o vzdélavani nadanych $ifime tam, kde je to
nejvice potfeba — pfimo do $kolniho prostredi. Poradame
konferenci Vzdélani pro budoucnost, ktera se s vice nez 900
Ucastniky stala jednou z nejvyznamnéjSich vzdélavacich
akci v republice. Realizujeme prednasky pro pedagogy
pfimo ve sborovnach a pomahame $koldm nastavit funkéni
systém identifikace a prace s nadanymi détmi, aby byla
podpora talentd systematicka a udrzitelna. Rozvijime sit
spolupracujicich $kol a Skolek a skrze portal deti.mensa.

cz sdilime pfiklady dobré praxe. Nadale nabizime kurzy
metody NTC Learning, které jsou uréeny pfedevsim ucitelim
matefskych $kol a rodi¢dm déti v pfedskolnim véku.

3. Aktivity pro nadané déti,

mladez a rodiny

V tomto piliti se nejvice odrazi nova energie nasich ¢lend.
V uplynulém roce ziskala nase €innost novy impuls diky
pracovni skupiné dobrovolnikd, ktera vznikla v reakci

na rostouci poptavku. Tato skupina nyni pracuje na
modernizaci nasich aktivit a pfipravé projektd, které
odrazeji aktualni trendy a zajmy déti. Vedle tradi¢nich
tabort, campt a seminatl jsou dllezita i vikendova setkani
rodin s nadanymi détmi, ktera pofadame dvakrat do roka

a kterd vytvareji prostor pro sdileni zkuSenosti mezi rodici

i navazovani pratelstvi mezi détmi.

Podporujeme vznik Klubl pro nadané déti — aktualné jich
po celé republice funguje vice nez 60 a stéle vznikaji nové.
Porfadame Détské konference, coz je format, kde déti samy
prednaseji o svych zdjmech — v leto$nim roce je planujeme
realizovat jiz v sedmi krajich.

V pfipravé je cela fada novych rozvojovych projektl. Nasi

dobrovolnici aktualné pracuji na spusténi vlastniho Minecraft
serveru, programu mentoringu pro studenty a také na vzniku
détského Casopisu a digitalni komunity na platformé Discord.

. Osvéta verejnosti a advokacni ¢innost

Snazime se k povédomi vefejnosti o nutnosti péce o nadané
déti prispivat nejen medialnimi vystupy, ale i aktivni snahou
otevirat toto téma ve verejném prostoru. NasSi zastupci se
pravidelné objevuji v odbornych i popularnich podcastech
a rozhovorech, kde vysvétluji potfeby nadanych déti SirSimu
publiku. Aktivné vystupujeme na konferencich a u¢astnime
se pracovnich skupin na trovni MSMT, Nadace RSJ &i NP,
pfi¢emz Uzce spolupracujeme s dal§imi subjekty, jako jsou
CTM nebo AFRES. Pomoci advokaéniho a osvétového
projektu podpoteného nadaci RSJ se snazime pUsobit

v oblasti zmén zakonu a vyhlasek tykajicich se nadanych
déti. Nasim cilem je, aby méla osvétova €innost co

nejvétsi dosah a aby se podpora talentl stala pevnou

a srozumitelnou soucasti celého vzdélavaciho systému.

VSechny tyto vize a rozpracované projekty jsou mozné

jen diky nad$eni nasich ¢len(. Pokud vas nékteré z témat
oslovilo — at' uz jde o pomoc s rozjezdem Minecraftu, praci
na ¢asopisu nebo organizaci akci — budeme velmi radi,
kdyz se k nasi pracovni skupiné pfipojite. Sta¢i napsat na:
nadanedeti@mensa.cz. Kazdy novy napad a pomocna ruka
nas posouva bliz k realizaci téchto smysluplnych cild.

[13]



|14 ]

Cestmir Kalus, administrator webu

Web deti.mensa.cz v roce 2026

web deti.mnensa.cz, jehoz
zfizovatelem je Mensa Cesko,

je uréen nadanym détem, jejich
udéiteliim a rodiéam. Chtéli bychom,
abyste na ném nachazeli odpovédi
na vase otazky, kontakty na subjekty
ve vasem okoli a také prehled
pripravovanych aktivit po celé
republice. Organizujete-li akce pro
nadané déti, jste autory odbornych
materialt éi mate jen dotazy éi
naméty k FeSeni, nevahejte se obratit
na redakci webu na e-mailu
deti@mensa.cz, radi s vami

budeme spolupracovat.

Na webu najdete seznam Skol a Skolek spo-
lupracujicich s Mensou Cesko a klubd nada-
nych déti v€etné informaci o jejich aktivitach,
zprav o &innosti a fotodokumentace. Stejné
tak zde najdete informace o planovanych ak-
tivitach (v kalendafi akci) nebo o akcich uz
uskute€nénych (v archivu akci). Tim je web
cenny i z hlediska historického.

Poradnu jsme v loriském roce pro ty, co
nechtéji pokladat klasicky dotaz, rozsifili
i 0 moznost , Zeptejte se Al Asistenta“.

V letoSnim roce se chceme zaméfit na
rozsifeni sekce Pracovni listy a na aktualizaci
rubriky Tipy pro vas (zejména Projekty pro
nadané zaky a studenty, Knihy a doporu¢ena
literatura, pfipadné i Zajimavé hry).

MENSA napang pETI

V kazdém pfipadé uvitame jakykoli dotaz,
podnét nebo namét ke zlepSeni webu tak, aby
lépe vyhovoval tomu, co od néj oCekavate.

ME i “i Uil + Wiy * Otpanizics ¢ Mags s N & L
TSTERETE Sen—
- *

Tipy pro vas

W pburs Ty e Wis™ it el 20 beboormiacs ik ci oot nadanch o v Coskd reooiiton, Ty famer soaHil diovosemi Wav.nioh bt ool 2 nich ndbbond s ol Clord na podsatigein (uardin
i iy o

*
§ v
) v o

Wb show

Brpularicaca vidy

Craniy. #licemia

Fnlby, Baperutend literaturs

Soutale ore Gl o nelidel

Freimaty are nesdard Biky o viudeniy

Zajimarad by, vy ubove pamizay Oy

Lucie Méchurova

NTC

Metoda NTC Learning, jejimz autorem je srbsky lékar a dlouholety
spolupracovnik Mensy Dr. Ranko Rajovié, ziistava jednim z nasich kliéovych
nastroji pro rozvoj détského potencialu. Vychazi z védecky podloZeného
faktu, Ze détsky mozek vytvori az 75 % vsech neuronovych synapsi do véku
7 let, pricemz polovina z nich vznikne dokonce do véku péti let. Kazdy
spravny pohyb, rotace nebo prace se symbolem v tomto obdobi doslova
buduje ,,mozkové dalnice*, které bude dité vyuzivat po zbytek Zivota.

V dnesni dobé, kdy déti travi stale vice ¢asu
u digitalnich obrazovek, nabyva metoda NTC
na vyznamu i jako nezbytnd kompenzace
nedostatku  pfirozené stimulace. Nase
spolupracujici  Skolky, které tento systém
aktivné zafazuji do svych programd, potvrzuji
u déti nejen zlepSeni motorické koordinace
a rovnovahy, ale predevsim rozvoj funkéniho
mysleni. Déti se uci informace nejen pasivné
prijimat, ale aktivné je propojovat, coz jim
nasledné usnadruje pfechod do zéakladni
Skoly a zvySuje jejich schopnost soustfedéni.
Mensa se dlouhodobé zaméfuje na predavani
tohoto know-how pedagoglm a rodi¢ovské
vefejnosti. Seminare jsou koncipovany jako
dvoudenni intenzivni bloky. Prvni ¢ast nabizi
Uvod do metody a praktické ukazky, jak
s détmi v matefskych Skolach zacit pracovat.
Druhd ¢&ast se pak zaméfuje na pokrocilé
techniky a pamétové metody, které ucastnici
efektivné vyuziji nejen pfi praci s détmi, ale
i pro sv{j vlastni rozvoj.

V uplynulém roce jsme tyto kurzy realizovali
v Praze, Ostravé a Brné. Celkem je absolvovalo

137 Ucastnikd z fad uditeld i rodicl, ktefi
nyni ziskané poznatky aplikuji v praxi. Pravé
jejich zpétna vazba potvrzuje, ze podpora
kvality predskolni péce a rozvoj potencialu
v nejrangjSim véku je tou nejlepsi investici do
budoucnosti déti.




Mensa gymnazium

Mensa gymnazium je jedina Skola

na svété, jejimz zrizovatelem je Mensa.
Podminkou pfijeti ke studiu je

1Q nad 130 - tedy stejné jako pro vstup
do Mensy. Skola si klade za cil co
nejlépe rozvijet schopnosti mimoradné
nadanych déti, a pfitom brat v potaz
jejich potfeby a specifika. Klade diiraz
na individualni pristup a diferenciaci
vyuky - studenti si mohou vybirat

z Fady volitelnych predmétd, které
byvaji asto vyucované ve vékové
smisenych skupinach podle urovné

a zajmu a nékteré z nich vyucCuji

i vysokoskolsti pedagogové. Skola nad
ramec bézné vyuky realizuje pro své
studenty a za jejich pomoci rozmanité
projekty, prednasky, exkurze, kulturni
akce, vyménné pobyty a dalsi.

Podrobnou zpravu o fungovani skoly
zvefejfiujeme v podzimnim sborniku (starsi
Cisla najdete na mensa.click/archiv), jeji
¢innost mUlzete ale sledovat také na webu
Skoly mensagymnazium.cz, na facebookové
strance mensa.click/fb-mg &i prostfednictvim
¢lankd prdbézné zvefejiiovanych na webu
¢asopisu magazin.mensa.cz.

Zacatek skolniho roku

»,Na zakladé nasich dlouhodobych
plant a také na zékladé podnétl
rodict jsme v loriském roce

pilotné zahajili sérii schiizek rodict
s vedenim $koly a s nékterymi ¢leny
pedagogického sboru s nazvem
Na kafe s reditelkou. V loriském
roce probéhla dvé setkani s rodici
déti nizSiho stupné gymnazia. Na
programu bylo seznameni rodict

s aktivitami a akcemi Skoly, také
seznameni s vizi Skoly, se zaméry
na dalSi obdobi, navrhy na zlepseni
spoluprace skoly a rodicl, byl

i prostor pro sdileni zkusenosti,
dotazy a naméty.

Kromé toho se néktefi rodice chopili
i dalsi iniciativy a zacali si sami
poradat Rodic¢ovské kavarny, které
jsou zameérené jednak komunitné,
jednak na setkavani s rdznymi
odborniky z praxe nad tématy,
ktera rodiCe trapi i zajimaji. Také
kavarny probéhly v lofiském roce
dvé — jedna se tykala tématu
nadanych déti s vysokou intenzitou,
druha byla zamérena na wellbeing
teenagerut a jejich rodicd.”

mensa.click/Tkw

Nasi zaci ovladli
cesko-slovenské finale
v piskvorkach!

Vymeénny pobyt
v Bavorsku

mensa.click/1n8
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Kluby nadanych deti,

spolupracujici skoly a skolky

Skoly a skolky spolupracujici

s Mensou i kluby nadanych déti
maji mimo jiné moznost prispivat do
c¢asopisu - ¢lanky nékterych z nich
najdete na nasledujicich odkazech.

Svétovy Uspéch mladych

filmard z Opavy a Prahy

mensa.click/1na

Misto klubovny terén: exkurze ve firmé Kamen Pecky
a v Planetariu Praha

»,Na zaveér pfrislo i to, co si mnozi predstavovali pod kamenickym femeslem
plvodné — ruéni prace. Déti si navic samy vyzkousely ryti do piskovce: pod
dohledem majitele si kazdy mohl vyznacit vlastni znacku pneumatickou
pistoli. Soucasti byla i struéna ,,geologicka vlozka®“ o déleni hornin a jejich
vlastnostech, kterou si déti hned oveérily hmatem na vzorcich. Po vice nez
dvou hodinach odchazely nad$ené a obtéZzkané kamennymi vzorky

i kouskem diamantového lana.”

mensa.click/1n9

Ze Skolky spolupracujici

s Mensou: MS SION,
Hradec Kralové

mensa.click/1nd

Exkurze nadanych zaku
do Akademie v&d CR

a Anatomického ustavu
1. LF UK

»,P0 obédé jsme se premistili

do experimentalniho pracovisté
Botanického uUstavu, kde si déti
vyzkousely fadu pokusU: genetickou
Upravu jablka, vyrobu zmrzliny

z kapalného dusiku, pozorovani
barevnych spekter, sledovani
rostlin ve stresu i ziskavani barviva
z jehli¢i a okvétnich listkd. Program
byl nabity, hravy i pouény. Déti
pochopily, Ze véda neni jen o teorii,
ale hlavné o zvidavosti a odvaze
zkouset nové véci.“

mensa.click/Tmf




KND Calm2be: Co je stat
a jak funguje?

»Protoze vime, ze nejlépe se
ucime skrze vlastni zkuSenost,
naplanovali jsme si nase vlastni
klubové volby. Déti si volily cil
spole€ného lednového vyletu.
Pripravili jsme realistické
hlasovaci listky s obalkou,
plentu a skute€nou volebni urnu
zapujéenou obecnim uradem.
Déti nam pred pfistoupenim

k upravé svého volebniho listku
prokazovaly svou ,totoznost‘. Na

tomto hravém prikladu jsme si tak
prakticky vysvétlili teoretické pojmy

jako vSeobecnost, dobrovolnost
a rovnost volebniho prava, tajné
hlasovani a zakladni princip
demokracie.”

mensa.click/Tmg

Science on Stage: véda na
scéné v podani badatelstvi
z klubu nadanych déti

a postup na mezinarodni
festival

»Déti zkoumaly napfiklad filtraci
vody, stavély improvizovana plavidla
(jedna se o misto s opakovanymi
lokalnimi zaplavami), vytvarely
stabilni konstrukce nebo testovaly
izolaéni materialy. Soucasti
programu byly i vybérové
workshopy, které pripravili
stfedoskolsti a vysokoSkolsti
studenti — absolventi téchto
védeckych tydnl z minulych let.
Ti détem predstavuji pokrocila
témata z oblasti termiky, genetiky,
programovani, kyberbezpecnosti,
zemeédélstvi ¢i chemie.”

Badatelska inspirace XIV:
Papirova letadla na gumickovy pohon

~Podle 2. Newtonova zakona (F = mxa) zavisi zrychleni letadla na sile, jakou
gumicka pUsobi na letadlo, a na hmotnosti letadla. Tim padem mdzeme
experimentovat i s druhem papiru — leh¢i &i téZsi letadla budou létat jinak.
Také mizeme pfidavat na letadla zavazi ve formé kancelarskych sponek.
Je dobré si vysvétlit i aerodynamiku letu vlastovky. Letadlo drzi ve vzduchu
vztlak, ktery vznika proudénim vzduchu kolem kfidel. Pokud je ale pfilis
tézké nebo ma nevhodny Uhel nabéhu, rychle spadne. S tim se nabizi dalsi
vyzkumné otazky: jak tvar kfidel ovliviiuje délku letu, pro¢ se letadlo nékdy
staci, jaky uhel startu je idealni...”

mensa.click/Tm4
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Lucie Méchurova, koordinatorka LO

Finale Logické olympiady 2025

Finale jiz 18. ro¢niku Logické olympiady privitaly

v roce 2025 nové prostory knihovny Ceské zemédélské
univerzity v Praze. BohuZel se nepodafilo potvrdit
tradicni prostory Poslanecké snémovny, ale diky podpore
Provozné ekonomické fakulty CZU jsme uéastnikim
nakonec nabidli ty nejlepsi podminky.

Do opét rekordniho roéniku se zaregistrovalo 111 817 déti
a studentl z 3 814 $kol z celé Ceské republiky. Ze zakladniho kola
do krajskych kol jich postoupilo 2 100, z nichz 195 nejlepsich ¢ekalo
pravé celorepublikové findle. Béhem celého dne 190 dorazivsich
finalistd fesilo rlznorodé logické ulohy. Kromé klasického psaného
a promitaného testu, se kterym meéli finalisté jiz zkuSenost z kol
krajskych, byly pro kategorii A nachystany dalsi dva a pro kategorie
B a C dokonce tfi moduly uloh, kde bylo potfeba propojit logické
mysleni, postfeh, schopnost kombinovat nebo prostorovou
predstavivost. Tyto Ulohy byly pro U¢astniky zcela nové, a i presto, ze
podle nékterych byly obtizné, véfime, Ze si vSichni uzili predevsim tu
vyzvu resit néco zcela neznamého.

Diky moznostem nového prostoru jsme vyhlasovali vysledky za ucasti
rodi¢l a uciteld, coz sklidilo velky Uspéch a rodi¢e méli nasledné
moznost si déti vyfotit v soutéznim sale.

Logickou olympiadu podpofili generalni partnefi Skola Open Gate
a Nadace The Kellner Family Foundation a fada dal8ich partner(
véetné krajl a mést.

Rada bych na tomto misté podékovala véem détem, studentliim,
uciteldm a rodiédm, ktefi nam pomohli letodni rekord prekonat,
a také celému skvélému tymu. Jmenovité si letos dovolim ocenit tym,
ktery mél na starost tlohy — Natdlii Karidkovou a Cestmira Kaluse,
ktefi za pomoci dalSich dobrovolnikl a skvélych programator(
odvedli obrovsky kus prace. Za podporu a pomoc dékuji svym
kolegdim z hlavniho tymu Petru Mazalovi a Tomasi Blumensteinovi.
A samoziejmé také celému komunika¢nimu tymu za nasazeni, s jakym
po celé dva mésice komunikoval s uciteli, rodi¢i i soutézicimi. Ocenéni
si zaslouZi také vSichni, ktefi pomahali s hladkym pribéhem soutéze,
krajskych kol i findle. Aktualné je pocet zapojenych dobrovolnik( vice
nez 250 a velmi si vazime prace kazdého z nich.

Prestoze jsme se pfi pfipravé letoSniho ro¢niku museli vyporadavat
s nékterymi necekanymi situacemi, zapojeni vSech bylo skvélé
a jen diky nim se opét podafilo tento jedinecny projekt s obrovskym
dosahem zvladnout na 100 %.

Aktudlné je jiz spusténa registraci do dalSiho roéniku kategorie D —
uréené nejen dospélym. Zasoutézit si tak mohou celé rodiny, ucitelé i
pracovni kolektivy. Véfime, Ze se pocet Gcastnikl v této kategorii bude
také postupné navysSovat, a pokud by se pocet soutézicich prekonal
hranici 10000, mame pfipraveno i prezenéni celorepublikové kolo.
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Lucie Méchurova

LOD ' LOGICKA ..?1 MENSA

Myslite si, Zze Logicka olympiada je jen pro déti? Omyl! WA OLYMPIADA My cesko
Treti ronik kategorie D je tu pro vSechny dospélé, kteri
si chtéji ovérit, jak jim to pali.

Je oteviena kazdému bez rozdilu véku, narodnosti ¢i Hele ECKA‘ OLYM pIADA PRO
pohlavi! TakZe ji miiZete pojmout jako soutéz v rodiné, VSECHNY VEKOVE KATEGORIE

kancelari nebo mezi prateli.
e Z4dné biflovani, jen &ist4 logika.
e Soutéz probiha on-line — klidné z vaseho obyvaku.

¢ Stante se spolutvirci: Misto poplatku nam poslete
svou vlastni tlohu!

Vytézek ze startovného navic pomaha organizovat dalsi ro¢niky
pro déti a studenty. Registrujte se do konce dubna

nalod.mensa.cz.

Registrace do 30. 4. 2026.
Soutézni kolo: 1. 6. - 10. 6. 2026 (on-line)

Registrace do 30. 4. 2026

Lucie Méchurova

Vikend pro finalisty Logické olympiady
a IQ olympiady

Druhy lednovy vikend se prostory
Technologického klubu v Prostéjové
jiz tradiéné proménily v centrum
setkani nejlepsich déti v oblasti
logiky z Ceska i Slovenska.

Letosni ro¢nik pro nejlepsi rFesitele
Logické olympiady (kategorie B)

a slovenské I1Q Olympiady byl opét
velmi vyjimeénou akci. Celkem

15 uéastnika si uZilo vikend, kde se
logika propojila s praktickou védou,
detektivni praci i tréninkem rétoriky.

Podrobnosti o priibé&hu vikendu a programu,
ktery uc€astniky cekal, najdete na odkaze
mensa.click/1nc. Bez ohledu na konkrétni

akce zUstava moznost travit ¢as se stejné
ladénymi vrstevniky ze dvou sousednich
zemi. Pratelstvi, ktera zde vznikaji, ¢asto
pretrvavaji i dlouho po skonc&eni olympiad.
To, Ze se nam tato akce velmi dafi, nejlépe
dosvédCuji reakce rodi€d i samotnych
Ucgastnikl. Pro mnohé z nich je pravé zazitek
z tohoto skvélého vikendu obrovskou
motivaci, aby i v pfistim ro¢niku Logické &i
1Q olympiady bojovali o pfedni pficky a mohli
se do Prostéjova znovu vratit.

Velky dik patfi celému organizaénimu tymu
z Cech i kolegdim z Mensy Slovensko. Tato
spoluprace pfinasi obrovskou radost nejen
détem, ale i nam organizatordm. Uz nyni se
téSime na dal$i ro¢nik.




Hana Kalusova

Mensovni seminar pro nadané 2025

Mensovni seminare pro nadané
poradame dvakrat roéné a kazdy

z nich nabizi uéastnikiam unikatni
vhled do svéta pFirodnich védy

a techniky. V roce 2025 jsme

na jarnim i podzimnim béhu pfFivitali
celkem 175 zvidavych studenti

ve véku 12-20 let.

Cilem seminare je podpora logického
mysleni, kreativity a motivace k dalSimu
studiu v pfirodnich védach a technickych

oborech. Mezi nasimi hosty na jarnim
seminafi byli prednasejici z Univerzity
Pardubice, ktefi nam pfinesli spoustu

zajimavych informaci. Na zavér seminare
jsme spole¢né vyrazili na exkurzi na Fakultu
elektrotechniky a informatiky a Fakultu
zdravotnickych studii. Studenti tak méli
jedine€nou prilezitost vyzkousSet si prakticky
nacvik s vyuzitim simulaéni mediciny pro
zdravotnické zachranare. Jako pozorovatelé
si prodli 12 rlznymi stanovisti, kde méli
moznost sledovat, jak budouci odbornici
poskytuji pfednemocni¢ni neodkladnou péci
v zivot ohrozuijicich situacich.

Také exkurze na podzim byly velmi bohaté -
Ucastnici si dle svého zaméreni mohli vybrat
ze &tyf moznosti — dozvédét se néco vice
o zviratech a védé na Pfirodovédecké fakulté
MUNI, navstivit Ustav geologickych véd,
Ustav materialovych véd a inZenyrstvi nebo
Ustav konstruovani.

Samotny program seminafl také zahrnoval
zajimavé tymové projekty, které se zaméfily
na témata jako Scratch, geometrie,
magnetismus, pfirodni barviva, Arduino,
knihtisk, logické ulohy, energetika, 3D tisk,
meteorologie, a dokonce i mise na Mars.

Tymy byly zamérné slozeny z rézné vékové

rozvrstvenych
spolupraci a
ucastniky.

studentq,
sdileni

coz podporilo
zkusenosti mezi

Oba seminare byly realizovany s podporou
Ministerstva $kolstvi, mladeze a télovychovy
a diky podpofe Nadace RSJ byla také na
obou seminafich pfitomna psycholozka, ktera
vedla skupinové workshopy a individualni
konzultace.

Velké podékovani za =zajimavy program
a skvélou atmosféru seminare patfi
organizatordm — Seba, Hanka, Tomas, Fila,
Eva, Vojta, Natka, Mikulas, Anicka, Terka,
Lucka, Stépan, David a Michal.

Co nas ceka v roce 20267
Pfipravy na dal&i ro¢nik jsou v pIném
proudu!

e Jarni seminar: konec dubna 2026,
RS Seba.

¢ Podzimni seminar: 18.-22. 9. 2026,
Palkovické Hurky.

Sledujte web deti.mensa.cz, kde se jiz brzy

objevi dalsi informace a moznost pfihlasky.

TéSime se na vas!

Kontakt pro dotazy: seminar@mensa.cz
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Lucie Méchurova

Setkani rodin s nadan

<\
3,

— prosinec 2025

Posledni akci, kterou jsem spolecné
s tymem v roce 2025 poradala, bylo
jiz tradi¢ni setkani rodin s nadanymi
détmi. A protozZe jsme si v béZném
listopadovém terminu této akce
uzivali dobrodruzstvi exkurze v Indii,
konalo se az prvni prosincovy vikend.

To nam ale umoznilo hezky vec€erni program
v patek, kdy nas navstivil Mikula$ s ¢ertem
a andélem. Méli pro vSechny déti prichystany
maly dareCek, ktery se dal ziskat za
béasni¢ku, pisni¢ku nebo jinou zajimavou
konverzaci s ¢ertem. Vzhledem k tomu, ze
se akce zucastnilo celkem 60 déti, trvalo
sice dlouho, nez na vSechny pfisla fada, ale
o to vic si to nasi nejstarsi ucastnici ve véku
13 a 14 let na zavér uzili. Cert je naudil nové
basni¢ky a vanoéni pisni¢ky a vSichni se
hezky pobauvili.

V sobotu ¢ekala vsechny Gcastniky, rozdélené
do deseti tym(, klasicka Sifrovaci prochazka.
Tentokrat jsme zvolili prochdzku po mésté
a blizkém okoli s vano¢nimi Siframi a Ukoly.
Pfesto, Ze jsme plvodné Sifry povazovali za
,détské”, nakonec se s nimi zapotili i rodice,
a vSichni tak méli dobry pocit z vylusténého
hesla ,zlaté prasatko“.

Pro rodi¢e odpoledne probéhlo povidani
na téma aktivity s nadanymi détmi a déti
se mohly zabavit vano¢nim tvorenim nebo
hranim her. Nasledovaly tymové a individualni
kvizy a dalSi hrani her a povidani a sdileni
zkuSenosti, radosti i starosti, prosté klasicky
pohodovy vecer pro déti i dospélé.

Diky podpofe nadace RSJ se vikendu
Ucastnily také pani psycholozky, jedna byla
po celou dobu k dispozici na individudlni
konzultace a druha si s rodi¢i ve skupiné
povidala na témata, ktera je zajimala C&i
trapila — tentokrat byly hlavnim tématem déti
s dvoji vyjimecnosti, pfedevSim kombinace
nadani a Aspergerova syndromu.

V nedéli dopoledne jsme si uzili jesté
néjaké hrani, probéhlo testovani 1Q pro
zajemce a kolem obéda uz potom vyhlaseni
a zakonceni akce. V8echny déti si odvezly
na pamatku malou hru a kromé toho nové
kamarady, se kterymi se urcité budou moct
potkat na dalSich mensovnich akcich.

A rodi¢e odjizdéli spokojeni. Ti, co s nami
byli poprvé, i udiveni, ze o svém ditéti
mnohdy cely vikend ani nevédéli, Zze si naslo
néjaké kamarady a oni si mohli uzit povidani
a diskuse na zajimava témata nebo si zahrat
néjaké hry. Opét jsme méli jako organizatofi
radost, ze smysl akce tak byl naplnén,
a téSime se na dalsi setkani — to se uskutecni
v Cervnu 2026 v Mozoloveé. Vice podrobnosti
najdete na mensa.click/1nb.




Natalie Karakova

Akce pro mladé mensany

Odrostli jste jiz z Détské Mensy

a poohlizite se po akcich, kterych
byste se mohli zucastnit v ramci
Mensy dospélé? Nebo se vam stalo,
Ze jste prisli na néjakou mensovni
akci a vétsina pritomnych tam byla

ve véku vasich rodi¢u? Pravé pro vas
prinasime prehled mensovnich aktivit
zamérenych na mladé mensany.

Okolo stovky mladych mensant se tradi¢né
ucastni Mensovniho seminare pro nadané ve
veéku 12-20 let, konajiciho se dvakrat ro¢né,
vzdy na jafe a na podzim. Program této
pétidenni akce zahrnuje napfiklad prednasky
odbornikll z univerzit, praci na tymovych
projektech, exkurze a rdznorodé soutéze.
V roce 2025 se seminafe uskutecCnily
v Hornim Jeleni a Blansku, na rok 2026 jsou
planovany u Mnichova Hradisté a Palkovic.
O velkém zajmu také svédCi fakt, ze pro
jarni seminaf uz byla kapacita naplnéna
a hlasit se mohou pouze nahradnici. Letos se
premiérové bude konat také Letni Mensovni
seminaf pro nadané, otevieny pro vSechny
starsi 15 let. Zucastnit se tak mohou ti, ktefi
jiz (Ci témér) nespliuji vékovy limit bézného
seminare nebo se takovéto akce chtéli
zUc¢astnit, ale neméli tu moznost. Akce se
uskute€ni na konci Cervence v centru Prahy
a tésit se mUZete na prednasky od ucastnikl
a organizatorll, soutéze, celodenni Sifrovaci
hru i volny &as vyuzitelny tfeba k hrani
deskovych her. Kapacita je velmi omezena,
pfihladujte se proto co nejdfive.

V lété se kona také mezinarodni tabor
European Mensa Science Camp s vékovym
omezenim 12-19 let, jehoz program je cely
v anglictiné a kromé setkani s mladymi
mensany z celého svéta se mlzete tésit na
tymové projekty, prednasky, workshopy,
soutéze nebo vylety. Po nékolika letech v CR
se EMSC loni uskutec€nil poprvé v zahranici,
a to u jezera Balaton v Madarsku. Zuc¢astnilo
se jej priblizné 70 studentd z 11 zemi. Na
samém pocatku roku 2026 se asi tretina
z nich se$la také v Prostéjové na akci EMSC
Winter Meetup. Letosni tabor se uskuteéni
v Némecku v terminu 19.-26. 7. 2026.

Mate-li radéji komornéjsi atmosféru, mohlo

by se vam libit na vikendovych akcich
v Nupakach u Prahy. Jejich hlavni naplini je
hrani deskovek, prolozené hranim florbalu,
dobrym jidlem a pdlnoéni prochéazkou
(@ nékdy také dobrovolnym skladanim
nabytku). Uz dvakrat probéhl v Nupakach
v podobném duchu také mensovni Silvestr,
v pribéhu roku takto spole¢né travime
pfiblizné jeden vikend v mésici.

Také v ptipadé, Ze nechcete &i nemlzete na
akce prijet, se mlzete s ostatnimi mladymi
mensany zkontaktovat, a to pfes Discord

SIGu  Junior  (discord.gg/gvP9fQUSCA).
Tam se také pfiblizné 2x mési¢né schazime
a hrajeme online hry jako Among Us, Secret
Hitler, Kryci jména, Gartic Phone nebo
Geoguessr.

Z dalSich mensovnich akci stoji za zminku
také zafijova Mensa Akademie, jejiz soucasti
byla v roce 2025 poprvé také programova
linie prednasejicich do 25 let. Nebo mzete
rovnou pfijet na jarni ¢i podzimni celostatni
setkani, kde se potkate se skvélymi lidmi
vSech vékovych kategorii.
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Tomas Blumenstein

Konference Vzdeélani pro budoucnost
Prostéjov 2025

Ve ¢tvrtek 6. listopadu 2025

ozily prostory Narodniho domu

v Prostéjové regionalni konferenci
Vzdélani pro budoucnost Prostéjov
2025. Udalost, kterou spolecné
uspofadaly organizace Mensa Cesko,
Svét vzdélani a Narodni pedagogicky
institut CR, se stala dtleZitym
mistem setkani pedagogti i odborné
verejnosti. Hlavnim jmenovatelem
celého dne byl rozvoj nadani

a zavadéni modernich vzdélavacich
pFistupt do praxe matefskych

i zakladnich skol.

Bohaty program a dulraz
na praxi

Konference tradi¢né propoijila teorii s praxi
a nabidla Uc¢astnikdm moZnost vybrat
si ze Ctyf paralelnich blokd. Diky tomu
si kazdy mohl sestavit program na miru
svym profesnim zajmdm a potiebam.
Namisto suchych prednasek se konference
soustfedila na interaktivni workshopy
a ukazky dobré praxe.

Mezi hlavni témata, ktera na konferenci
rezonovala, patfily:

¢ |dentifikace a rozvoj nadani: Od prvnich
kra¢ka v materské Skole (NTC metoda)
aZ po podporu starsich zakl na
zakladnich Skolach.

e Péce o vysoce citlivé déti: Pochopeni
tzv. overexcitabilities (hypersenzitivity),
prace s emocemi a dlleZitost vytvareni
klidovych zén ve $kolnim prostredi.

e Moderni didaktika a hodnoceni:
Smysluplné a formativni hodnoceni,
prakticka diferenciace vyuky a rozvoj
divergentniho mysleni.

e Technologie a inovace: Vyuziti
myslenkovych map, modernich digitalnich
nastroji a umélé inteligence ve vyuce.

Atmosféra plna sdileni

Ugastnici si z Prostéjova neodvazeli jen
teoretické poznatky, ale pfedevsim konkrétni
nastroje, tipy a materidly, které mohli jiz druhy
den vyzkous$et se svymi zaky. Ohlasy z fad
uditelll vyzdvihovaly zejména prakti¢nost
celé akce, vybornou organizaci a skvély
prostor pro sdileni zkusenosti a networking
s kolegy, kterym zalezi na budoucnosti
ceského skolstvi.

Konference v Prostéjové potvrdila, ze

o moderni pfistupy a podporu détského
potencialu je mezi pedagogy obrovsky zajem.

Lucie Méchurova

Déetska konference

MENSA DETSKA
KONFERENCE

Priprav si zajimavou prezentaci
0 oboru, kterému se vénujes.

Pro mnohé 2 vés to bude prvni velka zkuSenost predstavit svou praci
ostatnim. Konference bude oteviena verejnosti, pozveme daléi
gikovné dat, jejich rodice a také utitele.

Co ti
nabizime?
Jako prezentujici obdrZi3 certifikdt a drek a také se potkas s dal3imi

podobné nadzenymi détmi

16.05.2026 Plzeii- Gymnazium, Mikulasské nam. 23

18.05.2026 Ostrava- Velky svét techniky, DOV, Vitkovice 3004
23.05.2026 Ceské Budgjovice- Gymnazium, Ceska 64

23.05.2026 Praha- CZU, Provozné ekonomicka fakulta, Kamycka 129
24.05.2026 Podébrady- Kolonada Prof. Libenského

30.05.2026 Prostéjov- Zskladni skola Q- Svét vzdélani, Komenskeho 4
30.05.2026 Usti nad Labem- Gymnazium, Jateéni 22

Mensa Détska konference je unikatni
projekt, ktery dava zakim zakladnich skol
a viceletych gymnazii pfilezitost vystoupit ze

$kolnich lavic a predstavit své odborné zajmy
¢i netradi¢ni koniCky vefejnosti. V letosSnim
roce se tato oblibend akce rozSitfuje do
sedmi mést po celé Ceské republice — od
Plzné az po Ostravu. Miladi prezentujici
zde v kratkych deseti minutach sdileji své
nadseni pro védu, techniku & uméni, uci
se argumentovat a ziskavaji prvni cenné
zkuSenosti s vystupovanim pred publikem
v bezpe¢ném a motivujicim prostredi.

Konference jsou otevieny vSem zajemclim
z fad rodi¢u, pedagogu i spoluzakd, pficemz
vstup je pro vefejnost zdarma. Prijdte
podpofit inspirativni déti, které se neboji
jit nad ramec béznych osnov, a objevte
fascinujici témata, kterym se vénuiji.

Informace o terminech a mistech konani
naleznete v kalendafi na deti.mensa.cz.

Détska konference 2025
v Ceskych Budgjovicich
»P0o Uvodni ¢asti se ucastnici
rozdélili do ¢tyf sall, kde ve
dvou blocich déti ve véku 7 az
15 let prezentovaly Sirokou Skalu
témat — od paranormalnich jev
pres vesmirné snidané, herectvi,
modelareni, projekt Willow, ruské
spisovatele 19. stoleti a bitvu

u Kres€aku az po praktické
dovednosti jako stfihani videa Ci
psani Skolniho ¢asopisu.”

mensa.click/1ju




Tomas Blumenstein

Uplynuly rok byl na aktivity vSeho druhu velmi bohaty.
Od akci mistnich skupin a SIGa, riznych vyleti, sporti,
navstév divadel, exkurzi, deskohrani pres vicedenni
pobytové akce az po dvé celostatni setkani. Jarni setkani
v rezii mistni skupiny Hradec Kralové se uskutecnilo

letos poprvé za hranicemi, konkrétné v polskych laznich
Kudowa Zdroj. Podzimni setkani poradané mistni
skupinou Brno se naopak uskutecnilo na hranicich

s Rakouskem v historickém mésté Znojmo. Pristi jarni
setkani pro vas chysta ¢esko-slovensky tym na slovenské

strané hranic v Certové a do vnitrozemi se vrati az na

podzimni setkani mistni skupina Pardubice. Celostatni
setkani jsou programové sloZena z exkurzi, vyleti,
prednasek, tymovych her, Sifrovani a soutézi.

Dékuji véem organizatordim za stovky hodin préce, které Mense
vénovali. Jen diky nim ma nase organizace napln, a je tak
prostredim pro dalsi setkavani.

Pokud byste se k nim chtéli pfidat, pak vézte, Ze kazdy poradatel ma
k dispozici v intranetu kalendar akci v€etné registracniho formulare,
mUze poslat pozvanky ¢lenlim e-mailem, vyuzit mensovni fotogalerii
i prostor na sdilenych discich. Pro pfednasky mizeme zapdjcit
dataprojektor nebo ozvuéeni. Pokud mate néjaky napad na akci

a chcete jej realizovat, nebojte se obratit o pomoc, radu a podporu.




Celostatni setkani

Pozvanka: Jarni celostatni setkani

Celostatni jarni setkani, které tentokrat pripravujeme ve spolupraci

s Mensou Slovensko se uskutecni druhy prodlouZeny kvétnovy vikend.
Hostit nas bude hotel Certov, jehoZ poloha je pro tento uéel symbolicka -
budeme se totiz pohybovat doslova na hranici obou zemi. Tato spolec¢na
akce navazuje na pozitivni zku$enosti z jinych projekti, jako je napfFiklad
vikendové setkani finalist Logickych olympiad, kde se vzajemné éesko-
slovenské propojeni velmi osvédcuje.

Podrobnosti o akci a moznost
prihlaseni najdete na
akce.mensa.cz

Véfime, Ze pro vSechny ¢leny to bude
pfijemna zména a oziveni standardnich
setkani, kterd obé& zemé obvykle pfipravuji
samostatné. Pro Ucastniky predstavuje
tento vikend pfilezitost k neformalnimu
setkani s lidmi, se kterymi nas poji nejen
podobné ladéni, ale i vzajemna inspirace.

Program v sobé& kombinuje zabavu
i intelektualni vyzvy, na které jsou ¢lenové
zvykli — chystame pestrou nabidku exkurzi,
oblibené soutéze a Sifrovaci hru v terénu.
Cela akce je koncipovéana tak, aby nabidla
prostor pro sdileni zku$enosti a navazani
novych kontaktd v pratelské atmosfére.
Véfime, Ze tato ¢esko-slovenska akce bude
pro vSechny zucastnéné velmi pfijemna
a uziji si ji spoleé¢né s nami.

Srde¢né zve organizacni tym ve slozeni:
Lucie Méchurovd, Tomas Blumenstein,
Eva Vavfinova, Petra Pavelkova, Darina
Peterkova, Marianna Gedrova a Martina
Mitacova
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Podzimni setkani
ve Znojme

Podzimni listi kfupe pod
nohama a ¢lovék by ani

nerekl, Ze jen par set metru
odtud se rozklada historické
centrum Znojma. Presuny
mezi jednotlivymi stanovisti
bojovky jsou tentokrat diky
kombinaci pozdniho Fijna

a peclivé zvolené trasy az
meditativni — a pravé tenhle
tichy, skoro zasnény rytmus je
nejsilnéjsi vzpominkou, kterou
si z letosniho podzimniho
setkani Mensy odnasim. (...)
Kompletni prohlidka jaderné
elektrarny v Dukovanech ve VR
brylich, adrenalin podzemnich
chodeb Znojma, vecerni
posezeni s cimbalem, kouzelna
papirna v Zeleticich a mnoho
dalSich aktivit byly zazitky zase
z jiného soudku. A kdyz uz jsme
u soudku, tématem setkani ve
Znojmé nemohlo byt nic jiného
nez vino.

mensa.click/Tmd
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Tomas Blumenstein

Zahrani¢cni mensovni exkurze

Od roku 2007, kdy se konala prvni zahrani¢ni exkurze do EP v Bruselu, se
tyto akce staly pravidelnou souc¢asti mensovniho kalendare. V roce 2025 se
o né postaralo hned nékolik organizaénich tyma.

Jana Middleton, Daniel Middleton a Robert
Middleton pfipravili akci Karibik a jih USA.
Ugastnici se v ramci ni plavili nékolik
dni plavili Karibiku na zaoceanské lodi
Seascape s 20 palubami a kapacitou skoro
5 000 cestujicich a navstivili Bahamy, Jamajku
i Kajmanské ostrovy. Poté objeli jizni ¢ast USA

Indie plni sny

Jestli si nékdo chce vyzkouset,
jaké to je byt v kizi slavné
hollywoodské hvézdy,
doporucuji vyrazit pravé sem.
Kazdy bude mit zazitek z toho,
Ze vas potkal. A méjme si
korektnost, kde chceme, bylo
to jen protoze jsme byli bili. My
jsme konkurovali i hvézddm
Bollywoodu - publikum otacelo
mobily a pozornost stfidavé

z podia na nas v publiku

a zase zpét. A fotit se s nami
chtéli nakonec jak divaci, tak
herci a zpévaci. TakZe ted na
indickych sitich uz ¢tvrt roku
koluji tisice fotek s ndmi. Jedna
Z nich je teenagera, ktery se jel
poprvé podivat na Taj Mahal, ale
coz o to... Vyfotil se tam s bilou
45|letou pani! Doufam, ze ma
hodné lajku.

mensa.click/1n4

a vidéli narodni park Everglades, Orlando, Mys
Canaveral, Tallahasse, Miami i New Orleans.

Jan Lacina zorganizoval jiz nékolikatou
exkurzi do nejvétsi laboratofe casticové
fyziky na svété — CERN ve Svycarsku.

Tomas Blumenstein s Hanou Blumensteino-
vou usporadali zahrani¢ni exkurzi do Italie
s prohlidkou Rima, Pompeji, ostrova Capri,
Orvietto, San Gimignano, Pisy i Florencie.

Tomas Blumenstein a Michaela Mia Janos-
kova pfipravili exkurzi do Indie. Jeji U¢astnici
si prohlédli narodni park Sudarbans, Kalkatu,
posvatné mésto Varanasi, Tadj Mahal, Jaipur,
New Dehli, Amritsar, Hampi, pobrezi Goa
a Bollywood v Mumbai. Absolvovali celkem
8 letl, 2 no¢ni prejezdy vlakem, 1 noéni pre-
jezd autobusem, nékolik plaveb lodi a nespo-
Get jizd tuktukem.

V leto$nim roce se mohou ¢&lenové tésit na
zahraniéni exkurze do Recka, na zapad USA,
do Kanady, do CERNu a na zatméni Slunce
do Pyreneji.

Navstéva CERN v Zenevé
— letos popaté!

V pribéhu let se z ,obyéejné*
prohlidky s odbornym
vykladem stala tradice plna
zazitk(. Nejprve jsme pridali
komentovanou prohlidku

v Palaci OSN a letos se nad
ramec toho podafrilo domluvit

vyhodné spole¢né ubytovani.
Pravé to pro mé bylo nejvétsim
pfinosem letosniho ro¢niku. Po
nabitém patecnim, sobotnim

i nedélnim programu jsme

se vSichni vecer vraceli na

hotel, kde mél kazdy moznost
seznamovat se s novymi tvaremi
nebo si uzit setkani se starymi
znamymi.

mensa.click/1It




Indicky putak

Funime do kopce. Plvodné
jsme tudy vibec jit neméli,

ale vedouci vypravy vyslysel

V Zertu vyslovené prani, ze
tamten chram nahore by stal
za navstévu. No, pred Tomasem
je potreba si rozmyslet, jaké
vznasite pozadavky. Minuli
jsme tedy bananové pole,
nalezisté hadi svlecky, chatrny
mostek pres vodu (nikdo do
vody nespadnul!) a uz to zacalo
stoupat. Ten vyhled nahore vSak
za vSechnu tu ndmahu stal.
Predstavte si malinky chram,

v némz kraluji opice ¢&ihajici
zase na svoji korist, a vSude,
kam dohlédnete, krajinu uplné
jinou nez u nas. Nadherné staré
chramy a pamatky, klikatici

se feka, pres kterou vedou
pilife byvalého mostu, palmy

a bananovniky a velké balvany
roztodivnych tvard.

mensa.click/1n5

Dojmy ze zajezdu do Italie

mensa.click/1kl

Z3ajezd do USA: Happy

birthday Dear Charlie!

mensa.click/113

S Mensou po Karibiku
a americkém jihu

mensa.click/110

| love Nola; ze zahrani¢niho

zajezdu do USA

mensa.click/112
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Lucie Méchurova, Tomas Blumenstein
[ ]

Mensa Akademie 2025

rozsifovani obzorl, predavani myslenek, inspirativni setkavani

Druha zarijova sobota v roce 2025
patrila na prazské Novotného

lavce jiz druhému roéniku
jednodenni vzdélavaci akce Mensa
Akademie. S cilem rozsirfovat
obzory a propojovat lidi z riznych
obort pFilakala tato udalost
poradana Mensou Cesko vice neZ
220 nadsenych uéastniki z Fad
Siroké verejnosti i samotnych élend.

Zakladnim stavebnim kamenem Mensa
Akademie je oborova rozmanitost.
Navstévnici si letos mohli sestavit svij viastni
program z uctyhodnych 36 prednasek
a workshopl, které probihaly paraleiné
ve Gtyfech sdlech napfi¢ deviti ¢asovymi
bloky. Zastoupena byla témata z mediciny,
cestovani, techniky, matematiky, historie,
biologie, ale i osobniho rozvoje a aktualnich
spole¢enskych fenomén.

Zasadni a velmi pozitivné kvitovanou inovaci
druhého ro¢niku se stala zcela nova sekce
vénovana mladym prednasejicim ve véku do
25 let. Mensa timto krokem otevfela prostor
mladé generaci, aby pfedstavila své neotrelé
napady a odborné vhledy. Zazafila zde
napfiklad mlada medi¢ka Anezka Jungova
s prednaskou Jak se rodi Papuanci nebo
studentka a védkyné Sona Kleinerova, ktera
posluchace zasvétila do efektivniho vyuziti
myslenkovych map.

Cely program byl letos obzvlasté nabity
zvuénymi jmény a fascinujicimi tématy.
Navstévnici se mohli zaposlouchat napfiklad
do téchto vystoupeni:  Popularizator
matematiky Lubo$ Pick s Usmévem
vysvétloval, Kdo jsou to kfankové a kde
je najit. Kardiolog Jozef Jakabgin ukazal,
pro¢ srdce neni pouhé Cerpadlo, ale spiSe
inteligentni organ schopny adaptace.
Geolog Lukas Krmicek vzal u€astniky ve své
vizualné podmanivé prezentaci K sopce na
dotek. Zajemci si také mohli diky Jaroslavu
Svamberkovi osvojit praktické zkusenosti
s fotovoltaickou elektrarnou nebo proniknout
do tajl vyvoje modernich deskovych her
s Uspésnym vyvojarem Tomasem Holkem.

Dékujeme vSem partnerdm Akademie,
kterymi byli Nadace CS - Den pro $kolu,
Learniga Pro, AAA Skolak, Nakladatelstvi
Dynastie, Kidtown a Portal Kudy z nudy.cz.

Obrovsky dik patfi vSem prednasejicim, ktefi
na akci vystoupili bez naroku na honorar
a nadsené sdileli své znalosti.

Realizace celé akce by nebyla mozna
bez obétavé prace organizacniho tymu,
dékujeme za spolupraci vSem kolegiim
z tymu: Zuzana Kube$ova, Petra Pavelkova,

Eva Vavfinova, Dita Tarbajova, Martina Novotna,
Jana Elbelova, Jana Unruhova, Mia Janoskova,
Hana Blumensteinova, Jakub Hadam.

Mensa Akademie 2025 potvrdila, Ze touha po
poznani a sdileni myslenek ma obrovsky smysl.
UZ nyni se tak organiza¢ni tym tési na treti
rocnik, ktery je naplanovan na 12. zafi 2026.
Podrobnosti a pribézné zvefejiiované
aktuality k dalSimu ro€niku akademie najdete
na webu akademie.mensa.cz.




Petra Holubova

Celkem 14 mistnich skupin sdruzuje ¢leny a vyviji vlastni
¢innost v kazdém regionu.

Mistni skupiny poFadaji obvykle pravidelné schiizky,
které jsou pFistupné véem éleniim bez ohledu na misto
bydlisté. Realizuji také dalsi setkavani, spole¢enské

a sportovni akce.

Setkani mistnich skupin jsou ¢asto nejdostupnéjsi pfilezitosti

k prvnimu kontaktu novych ¢lenli s Mensou. Jejich néplni je obvykle
povidani, hrani deskovych her, pfipadné dal$i program jako jsou
napt. kvizy, soutéze, besedy se zajimavymi lidmi a podobné.
Konkrétni zaméreni vzdy zélezi na aktivité a preferencich ¢lenl dané
mistni skupiny.

Za rok 2025 mistni skupiny zrealizovaly celkem 268 akci, coz je
priimérné 22 akci mési¢né. Na nasledujicich stranach si mizete
precist o tom, co jednotlivé mistni skupiny v minulém roce podnikaly
a co maji v planu letos.

MS Brno

Pavel Terber Vecer trikralovy,
V roce 2025 se naSe brnénska skupina
opét pravidelné schazela u deskovych her

a pfijemného povidani. Pravé tato setkani

ktera potésila vSechny
uménimilovné ¢leny. Sportovni akci tradi¢né
reprezentoval bowling. A do pestré mozaiky
roku 2025 by mistem konani také zapadla

deskové hry i navazovani novych kontakt
napfi¢ republikou.

Pro rok 2026 bychom radi pfinesli do
programu jeSté vice rozmanitosti. Nékolik

tvofila hlavni ¢ast naseho programu - at uz
Slo o klidné vecery v uzSim kruhu, nedélni
deskohrani v Cajovné Za Zrcadlem nebo
o navstévy organizované Radimem Novakem
na vétSich deskohernich akcich jako je
festival Brnohrani.

NezUstali jsme vSak jen u deskovek. Milada
Pytelova zorganizovala kulturni vypravu
do Mahenova divadla na Shakespeardv

komentovana prohlidka vodojemtl na Zlutém

kopci - technickd pamatka i samotna
atmosféra prostoru Uc€astniky opravdu
zaujaly.

NemizZeme opominout také poradani

podzimniho celostatniho setkani ve Znojmé,
o které se s partou odvaznych nadsencl
staral Jifi Rak, kde nechybély soutéze,
kvizy a také pfijemny prostor pro setkavani,

napadl je zatim pouze ve fazi planovani,
ale uvitali bychom, kdyby se do organizace
zapojilo vice mistnich ¢lend. Mate napad, co
by vas bavilo? Chtéli byste usporadat vlastni
akci nebo pomoci s nékterou z existujicich?
Dejte nam védét - ¢&im vice napadd
a ochotnych rukou, tim pestrej§i program
dokazeme spolecné vytvorit.
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MS Ceské Budéjovice

Lucie Palivcova

Mistni skupina ma za sebou mimoradné nabity
rok. Nase aktivity se v roce 2025 soustredily
nejen na pravidelna setkavani ¢lend, ale i na
uzkou spolupréaci se SIGem JihoCeské nadané
déti. Pravé toto propojeni nam umoznuje
efektivné podporovat talentovanou mladez
v nasem kraji i mimo néj.

Start roku patfil tradi¢né osvété. Uz v lednu
jsme prezentovali aktivity Mensy Cesko
bé&hem dne otevienych dvefi na Gymnaziu
Ceska. V breznu jsme se aktivné sami
vzdélavali na konferenci Vzdélani pro
budoucnost, ktera se zaméfila na klicové
propojeni digitalnich technologii a moderniho
Skolstvi pfi rozvoji nadanych déti.

Kvétnovy Bambifest ndsledné nabidl prostor
pro propagaci logickych her, ale skuteCnym
milnikem byla Détsk4 konference v Ceskych
Budéjovicich. LetoSni prvni ro¢nik byl
vyjime€ny tim, Ze jej pod vedenim dospélych
organizovaly samy déti. Akce méla obrovsky
uspéch a ukazala, ze mladi talenti dokazou
profesiondlné zvladnout pfipravu celé
udalosti.

Cervnovym vrcholem byl vikend pro rodiny
s nadanymi détmi v Mozolové, ktery nase
mistni skupina kompletné pfipravila. Tato
akce letos prerostla regionalni hranice a pfi-
lékala ugastniky z celé CR. Cervenec patiil
dvéma tydnlm intenzivnich pfiméstskych
taborl zamérenych na logiku. Vyznamnou
soucasti letoSniho programu byl cyklus
vzdélavani, ktery nas zaved! pfimo do ulic za
pamatkami. Architektura a tradice: Navstivili
jsme unikatni Kryzovy jeslicky a prohlédli si
prostory Kendeho vily; Budéjovice zblizka:
Absolvovali jsme tematické prochazky Po
kamenech zmizelych a exkurzi vénovanou
vale€nym Budéjovicim; Kultura: Nechybél
ani spole¢ny kulturni zazitek v podobé na-
vs§tévy divadla.

Na podzim jsme pak v aktivitdch nepolevili
avyrazilina Celostatnisetkanido Znojma, kde
jsme utuzovali vztahy s ostatnimi skupinami
a Cerpali inspiraci pro dal$i ¢innost. Rok
jsme pak pomysiné zavrSili v listopadu,
kdy jsme organizaéné zastitili Krajské kolo
Logické olympiady. Tato prestizni soutéz
opét potvrdila, ze JihoCesky kraj ma v zaloze
obrovské mnozstvi bystrych hlav.

Srdce na$i skupiny tvofila stfedeéni se-
tkavani. Prvni stfeda patfila pravidelnym
schlizkam MS CB, treti stfedu plnila Od-
poledne plna her pofadana pro Sirokou ve-
fejnost, a kdo mél volné i stfedecéni veCery,
tak se mohl pfidat do védomostniho tymu
na Kvizoura.

Ani v nadchazejicim roce 2026 nepolevime.
Pfipravujeme pro vas dalSi ro¢nik setkani
v Mozolové, druhou détskou konferenci, letni
tabory i Logickou olympiadu. Abychom lépe
rozlozili program, dochazi k malé zméné:
pravidelna schiizka skupiny se presouva na

prvni Utery v mésici. Ostatni stfedy zlstavaji
beze zmény. V roce 2026 také planujeme
jesté vice exkurzi i mimoradnych akci
v terénu.

Pravidelny program v roce 2026 zahrne
pravidelné schiizky, odpoledne pIna her (pro
Sirokou verejnost) a stfedecni védomostni
Kvizour. Aktualni informace o v§ech nasich
aktivitach a presné terminy najdete na
facebookové strance MS Ceské Budéjovice
a v kalendafi akci na webu Mensy.

Velky dik patii véem &lendm MSCB
a SIGu JihoCeské nadané déti za jejich
dobrovolnickou praci a nadseni, se kterym
vSechny tyto akce pfipravuji. Zaroven
budeme radi, pokud novi nadSenci rozSifi
nase fady. TéSime se na vSechny v roce 2026!

Jiz tradi¢ni Uc¢ast na

Bambifestu

mensa.click/1k7

Priméstskeé tabory

v Ceskych Budé&jovicich

mensa.click/1ky

Vikend pro rodiny
s nadanymi détmi
v Mozoloveé 2025

mensa.click/1k6



MS Hradec Kralove

Bohumil Maly

V roce 2025 jsme se schazeli kazdou treti
stfedu v mésici od 17:30 na rznych mistech
v HradciKréalové. Za¢atkem roku jsme se pustili
do pfiprav na prvni zahrani¢ni jarni setkani
Mensy Cesko, které se konalo v polském
lazefiském méstecku Kudowa-Zdroj. V kvétnu
jsme se setkani kone¢né dockali a snazili
se zajistit, aby vSe probéhlo hladce a ke
spokojenosti vSech ucastnika.

V Iété jsme spojili schlzku s exkurzi do
sklarny BDK-GLASS ve Smificich, kam jsme
byli pozvani nasi ¢lenkou. Postupné jsme

—

/\ LASER GAME

HRADEGC KRALOVE

prosli celym specifickym procesem vyroby
skla — od nakupu tabuli pfes déleni, barveni,

ohfev a tvarovani az po finalni dokonceni

vyrobkl. Dozvédéli jsme se, ze kromé& mnoha
druhl dekoraéniho skla firma vyrdbi také
autorska dila a zakazkovou produkci. Na
zavér jsme si mohli vybrat pékny darek.

Od podzimu 2025 se schazime v Bonaventura
café baru a v salonku mame k dispozici
projektor, ktery vyuzivame pro kratké
pfednasky. Napfiklad uz vime, zda je CO,
skute€né zasadni pro globalni oteplovani ajak
probiha jeho méreni, vyslechli jsme zazitky
z CGasti cesty do Santiago de Compostela,

diskutovali o tom, pro¢ je vyhodnégjsi DIP
nez penzijni pripojisténi, nebo jak funguje
blockchain a které kryptomény davaji smysl.
Uspésné jsme zvladli krajské kolo Logické
olympiady a absolvovali unikovou hru
ve Védecké knihovné. Tradi¢ni hradecké
divadelni pfedstaveni jsme tentokrat vymenili
za prazské a vyrazili vilakem na celodenni
vylet do hlavniho mésta. Spole¢né jsme
se proSli méstem, dali si néco na zub
v nékolika restauracich, trochu dobrot v Café
Louvre a po predstaveni si uzili vecerni
vano¢ni atmosféru az do pozdnich hodin.
Prosincovou schlizku jsme opét spojili
s bowlingem, kde se seSel rekordni pocet
UGastnikl, a tésné pred koncem roku jsme
jesté stihli Laser Game.

V roce 2026 se schlizky konaji ve stfedu od
17:30, prozatim stdle v Bonaventura café
bar. Planujeme pokracovat v prednaskach,
napfiklad na témata Al €i longevity. Dékujeme
véem, ktefi se schlizek UuUdéastni, radi
pfivitdme nové tvare a véfime, Ze spole¢né
najdeme dal$i zajimava témata a akce, které
si spole¢né uZijeme.

Ohlédnuti za zajezdy na

mensovnim setkani

mensa.click/1ka

Prvni zahranicni setkani
dspeésneé za nami

mensa.click/1kh

MS Jihlava

Milo$ Hejda

\% roce 2025 jsme pokracovali
v pravidelnych schiizkach mistni skupiny,
které nam preruSily jen letni prazdniny,
kdy se schlzky tradi¢né nekonaji. Jednou
z Uuspésné zorganizovanych udalosti roku
bylo krajské kolo Logické olympiady.
Stejné jako v predchozich letech probihala

akce ve spolupraci s Vysokou $kolou
polytechnickou Jihlava, ktera nam zajistila
zazemi a technické podminky.

Zavér roku byl vénovan sportovnim
aktivitam.  Usporadali jsme  nejprve
bowlingovy turnaj, nasledovany turnajem
v curlingu, ktery umoznil ¢lenlim vyzkouset
si tuto méné tradi¢ni sportovni disciplinu.
Atmosféra byla jako vzdy vynikajici.

V  roce 2026 budeme pokracovat
v pravidelnych setkanich, ktera jsme
pfesunuli na ¢&tvrtky. Dale planujeme

pokracovat ve vyletech za dolovanim stfibra
a usporadat turnaj, tentokrat napfiklad
v petangu. Probéhne také valna hromada,
na které budou voleni zastupci skupiny
pro dal$i obdobi. Budeme poradat krajské
kolo Logické olympiady opét v pfijemnych
historickych prostorach jiz zminéné vysoké
Skoly. Nasim cilem je ziskavat pro nasi
mistni skupinu nové aktivni ¢leny.
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MS Karlovy Vary

Petr Cavojsky

Karlovarska skupina se jiz mnoho let schazi
velice nepravidelné. Tak tomu bylo i v roce
2025. O to vice si ale akce dokazeme uzit.

Prvni nasi akci byla prochazka po Pfirodni
rezervaci SOOS. P¥i putovani po SOOSce
jsme Fesili logické ulohy a hadanky.
A zakonceni probéhlo v pfijemné restauraci
na obédé.

Rodiny s malymi détmi se ucastni tradi¢ni
akce Vanoce jiz za 2 roku — prochazka po
JeziSkové cesté na Bozim Daru. Prochazku
obohacujeme o logické hadanky a lusténi
Sifer. Jiz tradicné akci zakoncujeme
konzumaci borlivkovych knedlik(.

Mezi nejvétsi akce patfi Zahajeni grilovaci
sezény, kdy oslavujeme sportem a dobrym
jidlem zacatek letnich prazdnin. Mozna by
stélo za to popisek mirné upravit: Prazdniny
zahajujeme obrovskym mnozstvim jidla
a nékdo i sportem.

Také jsme byli na Noci netopyrl, kde jsme
se dozvédéli mnoho zajimavych informaci
o netopyrech a jako bonus jsme si mohli
netopyry pohladit.

Dlouhodobé se aktivné podilime na
konferenci Den zdravého mozku — pfednasky,
testovani 1Q pro verejnost v Krajské knihovné

Karlovy vary. Organizujeme a zajiStujeme
Logickou olympiddu - soutéz v fesSeni
logickych uloh v nasem kraji. Ve spolupraci
s Krajskou knihovnou Karlovy Vary provadime
pravidelné testovani 1Q.

Clenové MS se Uspésné podileji na
organizovani vzdélavani nadanych déti
v nasem kraji a aktivné se UcCastni kulatych
stoll organizovanych v nagem kraji.

V roce 2026 vSechny Uspésné akce
zopakujeme. Hlavné akci na Bozim Daru.
A urcité pfidame akci ve spolupraci s MAS
Sokolovsko - deskohrani. TéSime se na
setkani na akcich, o kterych se vice dozvite
na webu Mensy Cesko.

MS Liberec

Eva Bartova

Za nasi mistni skupinou je dal$i spole¢ny
rok plny tradi¢nich i méné tradi¢nich setkani
a zazitka.

K tém tradi¢nim patii pravidelné schlzky
kazdou druhou stfedu v mésici v liberecké
restauraci Kotelna (naproti Severoceskému
muzeu), kde jsme se opét setkali s mnoha
novymi zajimavymi tvafemi. Na Novy rok
jsme nezahaleli a jako obvykle jsme vyrazili
provétrat se a pokofit nas ikonicky Jestéd.
Tentokrat to opét poradné klouzalo, takze
bez nesmekl to byl chvilemi opravdu
adrenalinovy zazitek. Béhem jara jsme, jak
uZ se u nas stalo zvykem, nékolikrat zavitali
na unikovky.

V listopadu jsme v aule Technické univerzity
v Liberci pfipravili a zorganizovali krajské
kolo Logické olympiady. Kromé& mnozstvi
deskovych her pro top 10 z kazdé kategorie
si kazdy soutézici odnesl i drobné darky
od sponzorl. Rok jsme zakongili tradiéné
vano¢nim bowlingem v Babylonu, kde jsme
kromé samotného bowlingu zvladli i nékolik
kol laser-game a doplnili energii fizecky.

Mezi méné tradi¢ni se letos zaradily dvé
listopadové akce. Tou prvni byla nocni
Sifrovaci hra JBCCode, které jsme se

zUcastnili uz vloni, ale tentokrat jsme ji
zvladli opravdu ukazkové a dorazili do cile
jako prvni. O par dni pozdéji jsme vyzkouseli
novy typ programu - kombinaci herniho
a exkurzniho vyletu. Vlakem jsme se vydali
do Nové Huti v Luzickych horach, kde jsme
béhem cesty hréli rdzné hry. Néasledovala
exkurze do mistni lesni Upravny vody
zasobujici cely Varnsdorf, spole¢ny obéd
a poté cesta zpét. Tento typ vyletu se ndm
velmi zalibil a radi bychom jej v budoucnu
zopakovali i na jina zajimava mista.

V pristim roce planujeme pokracovat ve
vSech aktivitach, které se nam dlouhodobé
osveédCuji a tési se velkému zajmu. Radi
bychom ale pfidali i nékolik novinek — mezi

nimi velikono¢ni motokary a také nové
unikovky, tentokrat nejspi§ mimo Liberec,
abychom vyzkouseli zase néco jiného.

Dékujeme vSem c¢lenim za aktivni Ucast,
energii a dobrou naladu, kterou do nasich
pravidelnych schlzek a spoleénych akci
prinasite. TéSime se, co spolecné zazijeme
v roce nasledujicim.




MS Olomouc

Jan Jefabek

V roce 2025 se mistni skupina schazela
pravidelné, a to kazdé druhé utery v mésici.
Schlzky se konaly stfidavé v restauraci
U Bernaku av kavarné DZ Coffee. Pfedmétem
diskusi byla témata vazna i nevazna. Jsme
radi, Ze schlizek se U¢astnil i byvaly pfedseda
Dusan Furst.

Letni mésice byly vyhrazeny pro venkovni
aktivity, coZ znamend, ze schlizky se
uskutecnily také na pfFirodnim koupalisti
Podébrady u Olomouce. Poéasi nam
pralo. Podzim probéhl v duchu klasickych
pravidelnych schlzek. Dodateéné aktivity

probéhly toliko v mésici prosinci, kdy
se v ramci zakonCeni kalendarniho roku
uskutec€nil turnaj v bowlingu nasledovany
prfednaskou na téma cestopis o Japonsku.
MuzZeme konstatovat, Ze zavérecna akce byla
opravdu povedena.

Do budoucna hledame moznosti, jak
pfilakat i dal$i ¢leny na pravidelné schlzky,
a hodlame zkouset napf. i zménu prostredi
&i napiné schiizek. Dékujeme vSem, ktefi se
Uc&astnili pravidelnych i nepravidelnych akci.
TéSime se na vidénou na dal$ich setkanich
adoufame, Ze bude novy rok jesté uspésnéjsi
nez ten lorisky.

MS Ostrava

Jifi Smach

Rok 2025 byl pro mistni skupinu Ostrava
opét ve znameni setkani, vyletd, pfednasek
i dalSich akci. Béhem celého roku jsme
udrzovali pravidelny rytmus - kazdy mésic
probihala dvé setkani, jedno v cajovné
v Ostravé a jedno v ¢ajovné v Opave, ktera
byla prostorem pro diskusi, planovani dalSich
aktivit i pratelské posezeni ¢lend a pfiznivcl.

V kvétnu jsme usporadali degustaci ¢okolad
s Cokoladovnou Aztec man, kde jsme
ochutnali nékolik druhd kvalitnich ¢okolad
a dozveédeéli se zajimavosti o jejich vyrobé,
zpracovani kakaovych bobU i rozdilech mezi
jednotlivymi typy. Cerven byl ve znameni
spoleénych snidani — nejprve probéhla
sobotni snidané v Bistru Lhotka a hned
nasledujici den také nedélni setkani
v AlterNativa Café v Ostravé-Porubé.

Na zacatku Cervence jsme vyrazili parnim
vlakem po Osoblazské uzkokolejce. Pro nasi
vypravu byl vyhrazen cely vagén, takze jsme
si mohli cestu naplno uzit spole¢né a bez
omezeni. Vylet spojil technickou zajimavost
traté s pohodovym letnim programem.
V  srpnu  nasledovala fotoprednaska
k udalostem 21. srpna 1968, doplnéna
dobovymi snimky a komentarem.

V zafi jsme podnikli vylet Ratiborskou
Silesiankou s mezinarodni UcCasti. Setkali
jsme se s Cleny mistni skupiny Katowice
z polské Mensy a spole¢né navstivili vyhlidky
Ratiborska i ¢ast stezky Silesianka. V fijnu
jsme pokracovali dal$i spole¢nou snidani,
tentokrat v Zamecké medarné Medoo
v Silhefovicich.

Listopad byl tradicné spojen s krajskym
kolem Logické olympiady v Ostravé a také
s tematickou komentovanou prochazkou
Knézky lasky aneb O nejstar§im femesle
v Ostravé. V prosinci jsme navstivili
vanoéni trhy na Masarykové namésti pred
pravidelnym setkanim v c&ajovné a rok
jsme zakongili predvanoénim bowlingem

a spole¢nym posezenim. | rok 2025 tak
potvrdil aktivni a rozmanity program nasi
mistni skupiny.

V roce 2026 bude mistni skupina Ostrava
pokracovat ve svych aktivitach a spolecnych
setkanich. V planu je pokracovani stezky
Silesianka s mezinarodni Ucasti a uskute¢ni
se i dal$i spole¢né vylety a setkani podle
aktualnich moznosti a zajmu ¢&lend.
Program bude opét pestry a je rozhodné
otevieny novym ndpadim. Koncem roku
ur¢ité nebude chybét ani tradi¢ni spolecny
bowling. Sledujte kalendar akci a nastavte si
odbér zprdy, at vam zadna udalost neutece.
Budeme se na vas tésit.

Tradicni predvanocni

bowling v Ostravée

mensa.click/1ng

O nejstarsim remesle
— ostravska prochazka
s Mensou Cesko

mensa.click/1nf

Od Kvevri po brunch
aneb Mensa ve sklipku

mensa.click/1nh

Ratiborskou Silesiankou
s mezinarodni Uc¢asti
a jeden zamek k tomu

mensa.click/Tm8

Osoblazskd odbocka
mimo ¢as

mensa.click/1kn

Ostravskou Silesiankou
s mezinarodni Ucasti aneb
Ctyfi ostravske rozhledny

mensa.click/1jz
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MS Pardubice

Eva Vavfinova

Rok se s rokem seSel a opét nezbyva nic
jiného nez bilancovat. Tak jaky byl rok 2025
pro mistni skupinu Pardubice? Na Valentyna
se v ramci setkani mistni skupiny uskuteénila
prednaska pana Vladimira Ziky o vcelach.
V ramci setkani jsme se dozvédéli mnoho
zajimavych véci — jak daleko od Ulu véely
létaji, kam dany den poleti, jaky je v ulu
konkurenéni boj ¢&i jaké je poradi barev pro
oznacovani kraloven.

V |été jsme se vydali do Mladéjova. Méli jsme
moznost prohlédnout si starou vojenskou,
zemédélskou a dalsi techniku véetné rliznych
druhl dopravnich prostfedkd, ale hlavné
jsme se mohli svézt po Uzkorozchodné draze
o rozchodu 600 mm vedouci z Mladéjova na
Moravé k dolim na Hfebdi. Byla vybudovana
mezi lety 1917 a 1924 pro prepravu lupku
a uhli z mist tézby do zpracovatelského
zavodu vyrobny Samotu v Mladéjové.

Konec roku se nesl ve znameni vanocni
atmosféry. Navstivili jsme adventni trhy na
Pernstynském nameésti a vychutnali si advent
s vani perniku.

A co nas ¢eka v roce 2026? Hlavni naplini
bude pfiprava podzimniho celostatniho
setkani, na které si vSechny dovolujeme
pozvat. Konat se bude od 24. 9. do 28. 9.
2026 v krasném prostiedi Zeleznych hor.

MS Pardubice a vcely

mensa.click/1j8

MS Plzen

Véra Hellerova

Rok 2025 pro plzeriskou mistniskupinu Mensy
znamenal obdobi stability i novych impulsd.
Pravidelné mési¢ni schlzky v restauraci
Wallis si udrzely své stalé jadro a zUstaly
zakladem nasich setkani. Nedilnou soucasti
aktivit MS se vSak stala také herni odpoledne
organizovana whatsappovou skupinou pod
nazvem Plzensti mensané u hranaté krabice.
Toto hrani deskovek se diky velkému zajmu
konalo pravidelné kazdy mésic. Novinkou
uplynulého roku byla kazdomésiéni ucast
naseho tymu na Hospodskych kvizech
v rlznych lokalech. A navic se nas$ kvizovy
tym v rdmci teambuildingu zucastnil exkurze
do zavodu Stock Bozkov, kde jsme se
seznamili s vyrobou tradi¢nich likérd.

Rok byl bohaty na poznavani technickych
i historickych zajimavosti. Hned v lednu jsme
navstivili vyrobu Bohemia Sektu ve Starém
Plzenci a koncem léta jsme se vypravili
také na exkurzi do historické malé vodni
elektrarny a ménirny PMDP. Kromé vlastnich
lokalnich akci se mnozi z nas aktivné ucastnili
celostatnich setkani, kde jsme utuzovali
vztahy s €leny z celé republiky. Néktefi nasi
zastupci méli moznost zuc¢astnit se Vikendu
dobrovolnikd v Berouné, v jehoZ ramci
navstivili Gchvatné prostfedi lomu Velka
Amerika a pfilehlych stol.

Zasluhou Jany Soukupové se uskutecnilo
nékolik nepravidelnych vikendovych pobyt(
i tradi¢ni letni tyden na skautské zakladné
Bily orel na Sukaéce. Tyto pobyty byly i letos
vyhledavanym cilem zejména pro rodiny
s détmi, ale mohli se zuc¢astnit vSichni, ktefi

si chtéli uzit vylety a spole¢né vecery u ohné.

Podzim byl jiz tradi¢né ve znameni Logické
olympiady. N&s zkuSeny organizac¢ni tym
zajistil hladky pribéh krajského kola.

Zaveér roku pak patfil spole€nym setkavanim.
Nejprve jsme se seSli na tradi¢ni vanoc¢ni
besidce v Blovicich s poklidnym posezenim,
dobrotami a soutézemi. Te€ku za celoro¢nim
programem pak udélal pfedvanoéni bowling,
kde jsme si v uvolnéné atmosfére zasportovali
a poprali si do dal$iho roku.

V nadchazejicim roce 2026 hodlame
pokraCovat v osvédCenych aktivitach, jako
jsou pravidelné schiizky, hrani deskovych
her a G€ast v kvizovych soutézich. Planujeme
také pfipravit dalsi zajimavé exkurze v nasem
regionu a nadale zUstat otevienou a aktivni
skupinou.

Nechcete-li si nechat ujit Zddnou z akci,
sledujte kalendaf nebo se rovnou pfrihlaste
s k odbéru konference MS Plzefi. Radi mezi
sebou uvitame nové tvare.




MS Praha

Tomas Novacek

V roce 2025 jsme dale pokracovali
v organizaci, UcCasti, a hlavné uzivani si
rlznorodych akci, kam si néktefi pfisli zahrat,
néktefi se najist, néktefi se na chvili zbavit
svych déti a néktefi si jen tak popovidat. Dale
jsme se schazeli ve Vidlickach, Cibuli a na
deskovkach. | navstévy Louvru pokracovaly,
ale tentokrat mensané s kradezZi Sperkl
nic spole¢ného neméli, protoze Slo pouze
o prazskou kavarnu (pun intended). Tim ale
nase prazské akce nekoncily.

Diky Jance Unruhové jsme si v byvalé
trafostanici  vyslechli néco o jednom
zajimavém tunelu, kterym pod Svycarskem
a Francii létaji Castice, a diky VasSkovi
Semeckému jsme se projeli na lodi po Vitavé
¢i na toboganu (tam uz ne na lodi). Petra
Holubova nas vzala na prohlidku TyrSova
domu - jestli tam pan Tyrs$ zrovna byl a jestli
mensandm vynadal, pro¢ mu lezou do
baraku, se uz nasi redakci zjistit nepodafrilo.

Timto bych chtél vSem prazskym mensanim
podékovat — at jste akci zorganizovali deset
nebo jednu, at jste na néjakou ,jenom* pfrisli,
Ci at' jste si alespon precetli tuto ro¢enku, bez
vas by Mensa nebyla Mensou. Takze diky
a uvidime se pfisti rok! ...nebo ne?

V roce 2026 nastane velkd zména, protoze
po deseti letech predsednictvi nebude
Tomas Novacek na Valné hromadé MS Praha
obhajovat post predsedy. Kdo to vezme po
ném? To je zatim zahadou. Budete to vy?

MS Prostéjov

Ladislav Frankl

Novy rok tradi¢éné vybizi k ohlédnuti za
tim minulym. A ten lonsky byl pro mistni
skupinu Prostéjov opravdu nabity. Prestoze
pravidelnych schlzek s kreativné-herni
naplni tentokrat nebylo tolik, o spolecenské
ani sportovni akce rozhodné nouze nebyla.
Organizovali i absolvovali jsme prednasky,
podileli se na tvorbé uloh pro Logickou
olympiadu a uzili si spoleéné chvile
u deskovych her, bowlingu, discgolfu,
lukostfelby nebo minigolfu.

Velké podékovani patii véem organizatordm,
diky nimz jsme méli pfilezitost potkavat se,
bavit a zaroven ukazovat své schopnosti. Do
budoucna chceme na tyto aktivity navazat
a také se vice zaméfit na zapojeni dosud
méné aktivnich ¢&lend. Jelikoz se ¢lenové
nasi mistni skupiny podili i na organizaci
celomensovnich akci pro dospélé i déti,
mizeme nejen novackim  nabidnout
ziskavani zkuSenosti s jejich pfipravou
a fungovanim. Vé&fim, Ze nasledujici rok
pfinese dalSi nové napady, chut zapojit se
a radost ze spole¢nych setkani.

(% q l‘_r"ﬁ'ﬂ ook

Foto: Vanocni besidka

MS Prostegjov

mensa.click/1ni
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MS Usti nad Labem

Lukas Janda

Rok 2025 byl pro mistni skupinu Usti nad
Labem ve znameni pravidelného setkavani,
prace s nadanymi détmi i rozSifovani nabidky
spoleénych aktivit.

Zékladem nasi Cinnosti zlstala pravidelna
mésicni setkani konana ve stfedecnich
podvecerech v Ustecké €ajovné U Vysmaté
zaby. V pfijemné atmosfére zde travime Cas
u dobrého Caje, debat na rozmanita témata
a spole¢ného hrani deskovych her.

V letnich mésicich se ovsem konalo i jedno
odpoledni setkani v Lounech spojené
s navstévou mistniho pivovaru a hranim
deskovych her, které nabidlo moznost setkat
se s &leny, ktefi to maji do Usti nad Labem
ddle.

Vyznamnou novinkou roku byl prvni
ro¢nik Détské konference, ktera se konala
v budové Gymnazia Usti nad Labem Jateéni
a ktera se setkala s pozitivnimi ohlasy jak
ze strany prednasejicich, tak posluchadu.
Akce ukazala, ze podobny format ma mezi
nadanymi détmi své misto a potencidl i do
budoucna.

Druhou novinkou tohoto roku byla organizace
prvniho Usteckého priméstského tabora
pro nadané déti s ndzvem Letem svétem
Usteckym krajem. Tabor nabidl détem pestry
program zameéfeny na poznavani regionu
a rozvoj jejich schopnosti. Velké podékovani
za realizaci patfi Petfe Pavelkové a Lence
Jandové.

Jiz tradi€né vyznamnou akci, na které
se sejde asi nejvice Elen( Ustecké mistni
skupiny, byla i letos pfiprava a organizace
krajského kola Logické olympiady, konané
v reprezentativni ¢ervené aule na Univerzité
Jana Evangelisty Purkyné.

Na celostatnim setkani ve Znojmé jsme
se jako tym utkali o moznost poradat dalsi
setkani u nas v kraji. A byli jsme Uspésni.
TéSime se na vas na jafe 2027 v Teplicich.

Setkani v Lounech

mensa.click/115

MS Zlin

Jan lvanovsky

Rok 2025 jsme zacali i skoncili bowlingem
v restauraci Na Kominé. Hra znama svou
preciznosti se dafila vét$iné a trvala pro
nékteré pfili§ kratce (2 hodiny). V pribéhu
roku jsme nékolikrat vyménili horizontalni
pohyb kouli na kuzelky za pohyb vertikalni
na horolezecké sténé vedle kavarny Vertikon.
Po tréningu prstd to nebyl problém zvladnout
az nahoru. Pro oba podniky plati zakon&eni
v podobé pizzy a dobré nalady.

Pozdéji bylo pro nékteré prijemnéjsi
deskohrani, které jsme uz meéli nékolikrat
a vétSina termin je zhruba dva tydny po
pravidelnych schlizkdch - oboji v kavarné
Vertikon. Akce jsou vypsané na webu, ale je
lepsi se ozvat pfedem, at vam mlzeme psat
pfimo. V 1été jsme méli grilovani v Ludkovicich
se spoustou klobas, kridélek, syrd a dalSich
dobrot. Byl i kviz, deskové hry a kytara.

Céast nasi skupiny chodiva také na hospodsky
kviz do Zlina. Kdo by se chtél pfidat, urcité
se misto najde. Na podzim poradani LO
doprovazely oblozené chlebicky a sladké

dortiky. Dlkladné jsme vyzkouseli ¢okoladu
s 1 milionem SHU. V§em chutnala tak moc, ze
uz ji nikdo nikdy nechce vidét. Proto ji mame
jesté spousty (zbylo zhruba 10 g z 10 g), jsou
vitani pfipadni zajemci a pochybovaci, ktefi
maji za to, Ze ,pfece tak maly kousek nemdize
tak pdlit, takze si dam ten vétsi.”

Na rok 2026 planujeme deskohrani celoro¢-
né, grilovani v Iété a bowling v zimé.




Brno
brno@mensa.cz

predseda: Pavel Terber,
pavel.terber@mensa.cz, 604750324
pravidelné schiizky:

kazdé treti pondéli v mésici od 19:00
v salonku restaurace Plzerisky dvdr,
Sumavska 29a, Brno - Kralovo Pole;
od 17:00 je herni predvecer

Ceské Budéjovice
budejovice@mensa.cz

predsedkyné: Lucie Palivcova,
lucie.palivcova@mensa.cz, 607 591 599
pravidelné schiizky:

kazdé prvni utery v mésici v 17:00

na rGznych mistech (misto setkani je
vzdy upfesnéno pred konanim akce
na Facebooku nebo e-mailem)

Hradec Kralové
hradec@mensa.cz

predseda: Bohumil Maly,
bohumil.maly@mensa.cz, 603520478

pravidelné schiizky:
treti stfeda v mésici od 17:30,
Bonaventura café bar, Hradec Kralové

Jihlava

jihlava@mensa.cz

predseda: Milo$ Hejda,
milos.hejda@mensa.cz, 777977608
pravidelné schlzky:

kazdy druhy &étvrtek v mésici

v restauraci Pho Jihlava

Karlovy Vary
vary@mensa.cz

predseda: Petr Cavojsky,
petr.cavojsky@mensa.cz, 724046 888
pravidelné schiizky:

mistni skupina se schazi nepravidelné,
ale s o to vétsi radosti

Liberec
liberec@mensa.cz

predseda: Eva Bartova,
eva.bartova@mensa.cz, 777 350964
pravidelné schlizky:

kazda druha stfeda v mésici od 17:30
v restauraci Kotelna

Olomouc
olomouc@mensa.cz

predseda: Jan Jerabek,
jan.jerabek@mensa.cz, 603 930 219

pravidelné schlizky:
kazdé druhé utery v mésici od 18:00
(v restauraci U Berfidku nebo v DZ Coffee)

Ostrava

ostrava@mensa.cz

predseda: Jifi Smach,
jiri.smach@mensa.cz, 731948206
pravidelné schiizky: 5

prvni Utery v mésici od 18 hodin v Cajovné
u Sykorova mostu v Ostravé

a tfeti Ctvrtek v mésici od 18 hodin

v Cajovné Harmonie v Opavé

Pardubice
pardubice@mensa.cz

predsedkyné: Eva Vaviinova,
eva.vavrinova@mensa.cz, 734435541

pravidelné schiizky:
mistni skupina se schazi nepravidelné

Plzen
plzen@mensa.cz

predsedkyné: Véra Hellerova,
vera.hellerova@mensa.cz, 604537 994

pravidelné schizky:

kazdy ¢tvrty den v mésici

(vyjde-li tento den na sobotu, pak se
schlizka kona v patek, a vyjde-li na nedéli,
presouva se na pondéli) nejcastéji

v restauraci Wallis, Palackého 11, Plzen

SILIDIN

Praha

praha@mensa.cz
predseda: Tomas Novacek,
tomas.novacek@mensa.cz, 737 121520
pravidelné schizky:
1) tfeti utery v mésici od 19 hodin
v restauraci Smichovskeé Vidlicky a noze,
2) prynistFedu v mésici od 19 hodin
v Cervené cibuli,
3) snidané ¢&tvrté utery v mésici od 8 hodin
rano v Café Louvre,

4) deskoherni vecer prvni utery od 18 hodin
v kancelafi Mensy na CVUT - CIIRC.

Prostéjov
prostejov@mensa.cz

predseda: Ladislav Frankl,
ladislav.frankl@mensa.cz, 603932788
pravidelné schiizky:

kazdy ¢tvrty patek v mésici od 19 hodin
v klubovné Technologického klubu,
Rozvojova 3, Prostéjov

Usti nad Labem

usti@mensa.cz

predseda: Lukas Janda,
lukas.janda@mensa.cz, 608 182618
pravidelné schiizky:

stfeda jednou mési¢né od 17 hodin

v ¢ajovné U Vysmaty zaby,

Winstona Churchilla 10, Usti nad Labem
(viz kalendar akci)

Zlin
zlin@mensa.cz

predseda: Jan lvanovsky,
jan.ivanovsky@mensa.cz, 731598148

pravidelné schiizky:
prvni pondéli v mésici
v kavarné Vertikon, Zlin
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Petra Pavelkova

Aktivity zajmovych skupin (SIG - Special Interest Groups)
v ramci Mensy Cesko v roce 2025 navézaly na tradici
propojovani élent s podobnymi koniéky a odbornymi
zajmy. Hlavni pilife jejich ¢innosti zahrnovaly jak
pravidelna setkani, tak specifické akce

pro verejnost i ¢leny.

Mezi nejaktivnéjsi SIGy patfi ty, které se vénuji praci s détmi

a vzdélavani, dalsi velmi aktivni oblasti jsou spole¢ensko-poznavaci
akce, opomenout nelze ani specifickd, az odborna témata — od
literatury &i vytvarného uméni az po védecké prednasky ¢&i diskuze
o financich nebo psychologii.

V zafi 2025 probéhl Tyden SIGU, ktery mél navazat na obdobnou
vikendovou aktivitu v roce 2023. Bohuzel asi disledkem
nedostatecné informovanosti se mnoho skupin nezapojilo, pevné
vSak véFim, Ze v letoSnim roce se pocet akci zvysi.

S ohledem na termin Podzimniho setkani Mensy Cesko 2026 se
letosni Tyden SIGG bude konat az v priib&hu fijna, pfesna data
budou zvefejnéna na webu Mensy Cesko.

Stejné jako v loriském roce pfeji i letos ¢lentim SIGU krasny aktivni
rok 2026 a koordinatorlim spoustu napadd, které (nejen) ¢lenové
SIGu oceni.




SIGTN

Jana Unruhova - SIG 111 je tady pro
vSechny, ktefi maji radi Prahu i s jejimi
skrytymi zakoutimi. Rok 2025 jsme zacali
v ASA Gallery, v utulném prostoru byvalé
trafostanice na Smichové, kde jsme
vyslechli pfednasku O urychlovadich,
vtipné a zabavné. V dubnu a kvétnu se pro
velky zajem konaly hned dvé komentované
kuratorské prohlidky Prasné véze, kde jsme
nahlédli do Zivota Prahy v dobach, kdy
branila vstup do Starého Mésta. Studeny
kvéten jsme zakongili na Petfiné, kde jsme se
vymotali z bludi$té a vystoupali na rozhlednu
— volnou kopii pafizské Eiffelovy véze.
V €ervnu jsme pak podnikli vypravu do utrob
Podolské vodarny, ohromujici technické
stavby, kde se uz téméf 100 let upravuje
voda z Vltavy pro obyvatele hlavniho mésta.
Na podzim jsme stihli jen jednu akci, zato
informac¢né bohatou. Byla ji navstéva vodni
elektrarny na ostrové Stvanice, kterd se pysni
statusem kulturni pamatky. Dozveédéli jsme
se také néco o Negrelliho viaduktu, byvalé
porodnici a Centralnim tenisovém dvorci.

Chcete-li se k nam pfristé pridat, zaskrtnéte
si na svém intranetovém profilu odbér zprav
SIG 111, a jakmile bude vypsana néjaka akce,
pfijde vam automaticky e-mail. Pokud byste
meli tip na exkurzi nebo prochazku vhodnou
pro SIG 111, napiSte mi na e-mail jana.
unruhova@mensa.cz a mlizeme ji spolec¢né
zorganizovat. TéSime se na vSechny, kdo se
k nam pfridaji v roce 2026!

Jarni exkurze SIGu 11

mensa.click/1kb

SIG Abaku

Vladimir Tesaf - Abaku je fenomenalni
Ceska hra, ve které se pocitd. Ne, nebojte
se, a Ctéte dal. Matematika je pro spoustu
lidi odrazujici a nepochopena disciplina.
Jenze vSechno je o tom pfijit na to, jak na to.

A Abaku vi, jak to zafidit, aby matematika
nebyla strasakem.

Vice nez 10 let zkuSenosti s hranim Abaku
ve Skolach, vice nez pétina zapojenych skol,
vicendasobnd ucast na mistrovstvi svéta
juniord v pocitani zpaméti, mezinarodni
ocenéni Brain Toy Award, online aplikace

s desitkami milion spocitanych pfikladd,
kvalitni dfevéné pomdcky...

Bavi-li vas po¢itani nebo mate chut pomoci
nam se Sifenim Abaku, zapojte se do
naseho SIGu.
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SIG Aktivni déti

Milada Pytelova - Nejvyznamnéjsi akce
SIGu probéhla az tésné pred Vanoci, kdy
jsme se v poctu asi 30 osob zucastnili
divadelniho predstaveni W. Shakespeara:
Sen noci svatojanské v Mahenové divadle

v Brné. Nactileti mensané ocenili pfedevsim
kulturni zazitek spojeny s povinnou skolni
literaturou, jejich maminky pak navstévu
divadla s pékné oblec¢enymi synky. Navstévy
divadla planujeme i v roce 2026.

Brnénsky Bioskop zvétsil své prostory a bude
nabizet vice badatelskych programi pro
déti a mladez. Navazali jsme na spolupraci
z predchozich let a budeme nabizet Letni
Skoly v Bioskopu i détem z Mensy.

SIG Bowling

Zdené&k FalaF — SIG Bowling v minulém roce poradal bowleni 2x mésiéné — v Utery & ve stfedu v 2. tydnu v mésici v Praze v Repich
a ve Ctvrtek v poslednim tydnu v mésici v Praze na Zizkové. SIG také usporadal turnaj pfi vano¢nim setkani MS Praha.

SIG Business Club

Ales Hodina - V roce 2025 usporadal
SIG Business Club 12 besed se zajimavymi
hosty, jejichz povidani je obvykle zpestfené
véete&nymi a rliznorodymi dotazy ucastnika.
Besedy se konaji pravidelné kazdou druhou
stfedu v mésici od 19.00 v prostorach Mensy
v CIIRC CVUT na Praze 6. Zajemci mohou
prijit jiz od 17.30 na neformalni posezeni
a obcerstveni v nedaleké restauraci Champa.

Hosty v roce 2025 byli napfiklad: ekonom
Vladimir Pikora, byvaly ministr pro mistni rozvoj
Ivan Barto$, spisovatel Jan Za&ek nebo inovator
a dlouholety ¢len Mensy Tomas Kubes. Také
v roce 2026 budeme na besedy zvat zajimavé
hosty. V lednu pfisel majitel internetového
deniku Jakub Pato¢ka, v budoucnu mame
prfedjednanou Ucast napfiklad i jednoho
z podnikatel( v erotickém pramysilu.

Vice o besedach je vzdy uvedeno v kalendari
na strankdch Mensy. Zajemci mohou
dostavat pozvanky i e-mailem, pokud se
v intranetu pfihlasi k pfijimani zprav od SIG
Business Club.

SIG Cyklistika, SIG Outdoors, SIG Senior

Zdenka Panikova - Popsat d&innost
v situaci, kdy se v hodnoceném obdobi
prakticky Zadna c&innost neodehrdla, je
ukol nikoli snadny. To je bohuzel i pfipad
zajmovych skupin SIG Outdoor, SIG
Cyklistika a SIG Senior, jejichz aktivita
v uplynulém roce zUstala spiSe v roviné
teoretické nez praktické. Navzdory této
skute¢nosti vSak zaznamenavame stabilni,
a misty az obdivuhodné vytrvaly zajem
¢lenské zakladny, zejména prostfednictvim
intranetu. Tento fakt Ize interpretovat jako

jasny signal, Ze potencidl téchto zajmovych
skupin nebyl vyCerpan, nybrz pouze
docasné ulozen k pozdéjSimu vyuziti.

V této souvislosti proto aktivné vyhledavame
dobrovolniky, ktefi by byli ochotni ujmout se
role koordinatorl uvedenych SIGU a pfispét
k jejich opétovnému a tentokrat jiz skute¢né
hmatatelnému  oziveni. Zaroven bych
rada upfimné podékovala Ivé Bercikové
a Vaskovi Semeckému, ktefi i pfes obecnou
necinnost dokazali zachovat prapor SIG

Outdoor v pohybu alespori prostfednictvim
organizace jednotlivych akci.

Zajemci o koordinaci téchto zajmovych
skupin se mohou obratit na radni pro
zajmové skupiny Petru Pavelkovou.

Soucasné jiz probihaji prvni diskuse
o moznostech novych setkani a programi
pro ¢leny SIG Senior. Pokud mate zajem se
do téchto aktivit zapojit ¢i se podilet na jejich
organizaci, nevahejte mé kontaktovat. Vas
zajem bude pfijat s upfimnym potésenim.

SIG Deskovky Brno

Radim Novak - SIG se schazi pravidelné na rliznych mistech v Brné - v ¢ajovnach nebo u nékterého z dlouholetych ¢lend — a Gcastni se

i schizek MS Brno.



SIG Déti Plzen

Jana Soukupova - V roce 2025 jsme
za SIG Déti Plzen usporadali na oblibené
skautské zakladné Bilého orla v srdci CHKO
Sumava dva vicedenni pobyty pfevazné pro
rodiny s mens$imi détmi.

Na prelomu €ervna a Eervence probéhl Etvrty
ro¢nik jiz tradiéni a oblibené letni Kukacky.
Sestidenniho pobytu se zti¢astnilo celkem 45
osob —z toho 22 déti ve véku 0 az 8 let tvofilo
zivou skupinu, ktera se po cely pobyt skvéle
bavila. Program byl tradi€né osvédcené
pomérné volny, kazdy si mohl naplanovat
vylety ¢&i aktivity dle svych preferenci
po skupinach ¢&i individualné. Jednim
z oblibenych vyletnich cill bylo venkovské
koupalisté ve Frauenau v Némecku. Také
jsme se vydali pésky k Suchym studankam
s erarnimi hrnecky, ale letos i improvizovanou
stromovou houpackou, ktera se u déti stala
velkym hitem. DalSim krasnym vyletem byla
spole¢na vyprava na Krepelské mokrady
s vodnimi mlynky, kde se nejen déti nadsené
brodily v potoce. Vecery jsme nékolikrat
zavrsSili spole€nym pfijemnym posezenim
u ohné s opékanim buftd.

V listopadu se nds bé&hem prodlouzeného
vikendu seslo 39, z toho 21 déti. | tentokrat
byl program Kukacky pestry. Spole¢né jsme
navstivili oblibeny pumptrack v Zelezné Ruds,
vydali se na nedaleky kopec Pepik a dalSi den

také k Suchym studankam v okoli zakladny.
Déti si b&hem pobytu vyrobily lucerny,
se kterymi se poté zucastnily strasidelné
bojovky s ukoly. Velky uspéch mél i karneval

s diskotékou a soutézemi, stejné jako vecerni

stezka odvahy pro odvazné ucastniky.
Jeden vecer jsme stravili spole¢nou vyrobou
voSouchll z 12 kg brambor. Nechybélo
ani tradi¢ni posezeni u ohné spojené
s opékanim buftd.

V letoSnim roce 2026 se bude v Cervenci
konat jiz 5. roénik letni tydenni Kukacky,
ktera je nyni jiz plné obsazena ucastniky
predchozich akcich. Proto planujeme

v Plzeriském kraji dalsi akce, o jejichz konani
zpravy

budeme informovat rozesilanim

v konferenci SIG Déti Plzen. Predbézné jiz
na zimu 2027 planuji zimni pobyt v terminu
7-12. 2. 2027.

Dékuji véem UGcastniklim naSich akci za
skvélou podporu, atmosféru, a predevsim
pfipravu spoleéného programu.

Listopadova Kukacka

mensa.click/Tmh

Kukacka 2025

mensa.click/1ko

SIG Dobrovolnik

Petra Holubova - Cilem SIGu je podpora
Mensy Cesko v dal$im rozvoji, nebot jen diky
dobrovolnikim je takova, jaka je.

Pokud se chcete pfidat k nasim aktivitam,
vyplite dotaznik pro nové dobrovolniky

(mensa.click/dobrovolnik) nebo na intranetu
Mensy nahlédnéte do dokumentu se
zakladnim prehledem oblasti a kontakt(
(dostupny po pfihlaseni: mensa.click/hm).
Oblasti, ve kterych Mensa uvita Sikovné
a ochotné lidi, je spousta. Pfipojte se k nam,

stante se aktivni soucasti Mensy a pomozte
nam rdst! Mate-li konkrétni napad na akci,
obratte se prosim na koordinatory SIGQ,
pfedsedy mistnich skupin &i pfimo ¢&leny
Rady Mensy. Kontaktovat nds muzete také
na dobrovolnik@mensa.cz.

[43]



| 44 |

SIG Ekologie

Vladimir Kutalek - Ekologie a véechno kolem ni: pozvanky, diskuze.

Hlavni komunikacni platformou SIGu Ekologie je verejna skupina na Facebooku: mensa.click/fb-ekologie a na FeelTrees mensa.click/1hn
a webové stranky SIGu mensa.click/sig-ekologie.

SIG Ekologie je aktivni téméF vyhradné na Facebooku a FeelTrees, mensi desitky pfispévkd za rok. Spoluporada nékteré webinare viz SIG

Penize, resp. webové stranky SIGu.

SIG Facebuk

Dagmar Hladikova - SIG Facebik v roce 2025 dodrzel stanovy beze zbytku — nedélali jsme vibec nic, a to s maximalnim nasazenim.
Véfime, Ze tento cil spinime i v roce 2026 zcela a beze zbytku.

SIG Geocaching

Pavel Terber - Jak ndzev napovidd, tak se jedna o SIG sdruzujici mensany se zajmem o celosvétovou hru geocaching. Akce probihaji spise

nepléanované dle aktudlni situace a pfilezitosti.

SIG Jazyky

Vit Svachouéek - SIG Jazyky byl zaloZen
v roce 2003 Ludkem Kovarem s umyslem
lep$iho poznani a osvojeni ¢estiny mensany
zvlasté s ohledem na psani ¢lankd do
¢asopisu Mensa. Nasledné bylo zaméreni
SIGu rozs8ifeno i na poznavani a zplsoby
ucéeni jazykd.

Od roku 2018 se ¢lenové SIGu zapojuji do
kontroly mensovniho ¢asopisu, ktera probiha
tésné pred jeho zvefejnénim. Tito c¢lenové
sice vétsinou do Casopisu nepfispivaji, ale
pravé to jim umoznuje nahlizet na ¢asopis
nezucastnénym pohledem, vSimnou si tak

mnohych nedostatkl. Jejich poznamky
povazuje redakce za velice pfinosné
a pomahaji tak udrzet vysoky standard
naseho Casopisu. Ostatni pfidruzené aktivity
se uskuteCnuji v zavislosti na mife nadseni
a odhodlani dal$ich ¢lend.

Pro aktivni ¢leny zlstdva moznost zapojeni
se do tandemové vyuky se Cleny ostatnich
Mens na languagexchange.club nebo do
vySe zminéné korektury €asopisu, pasivni
si mohou tfeba jen Cist v knizce od Jozefa
Genzora Jazyky svéta, kterou ma SIG
k dispozici.

SIG Jihoceské nadané deti

Marta Frydrychova - | v roce 2025
pokracoval SIG Jihoceské nadané déti
v trendu nastaveném v predchozich letech.
Détem jsme i nadale nabizeli pravidelna
setkavani dvakrat mési¢né a doplfiovali je
o nepravidelné akce, diky nimz jsme mohli
Castéji vyrazet i mimo krajské mésto. Nové
jsme zaradili i zcela novy projekt — Mensa
Détskou konferenci.

Kazdou treti stfedu v mésici probihaly
v klubovné Radambuku deskové hry, jichz se
Ucastnily déti spole¢né s dospélymi.

Na posledni sobotu v mésici jsme détem
i v roce 2025 pripravili Sachova odpoledne
s mezinarodni Sachovou velmistryni EliSkou
Richtrovou. Nasi ambici neni vychovavat
zavodni hrace, ale naucit déti hru podporujici
logické mysleni, ktera je zaroven bavi.

To vSe jsme prokladali rGznorodymi

jednorazovymi akcemi.

Novy rok jsme zahdjili v JihoGeské védecké
knihovné v Suchém Vrbném, kde jsme se
spole¢né s Charlesem Darwinem vydali na
pomysinou plavbu kolem svéta. V lednu jsme
také prezentovali ¢innost nasi détské skupiny
na dni otevienych dvefi Gymnazia Ceska.

O jarnich prazdninach jsme vyrazili do Prahy
na vystavu Tutanchamon.

Brfezen, mésic knihy, jsme opét stravili
v JihoCeské védecké knihovné, tentokrat pri
patraci hfe V knihovné je duch. Pfipomnéli
jsme sitaké vyroc¢ikonce druhé svétové valky.
Zucastnili jsme se besedy s Dr. Padevétem
Selhavani v Ceské kotliné a podnikli
prochazky valeénymi Budg&jovicemi, pfi
nichz jsme si pfipominali udalosti ve vnéjSim
i vnitfnim mésté. Se starSimi détmi jsme
navstivili Kendeho vilu a pfiblizili si osudy
zidovské komunity béhem okupace.

V kvétnu jsme prezentovali nasi ¢innost na

Bambifestu. O nas stanek s logickymi hrami,
hlavolamy a Siframi byva kazdoro¢né velky
zajem a déti si tuto akci velmi uzivaji. V kvétnu
jsme se také zapojili do nového mensovniho
projektu a stali se organizatory jihoCeské
Mensa Détské konference. Déti ze SIGu
se podilely na kompletnim organizaénim
zajisténi akce a svych roli se zhostily opravdu
skvéle. Zapojit déti do organizace détské
konference bylo to nejlepsi rozhodnuti, jaké
jsme mohli udélat.

Na akci vystoupilo 45 prezentujicich déti
z celého JihoCeského kraje a celkem
se konference zucastnilo vice nez 100
Ucastnikd. VSechny déti - organizatofi,
moderatofi i prednasejici — podaly skvélé
vykony. Konference méla vyborné ohlasy
a jiz nyni pracujeme na pfipravé dalSiho
ro¢niku, na ktery se vSichni moc téSime.

V ¢ervnu jsme jiz podruhé vypravili autobus
na Détsky védecky festival do Klatov. Kromé



festivalu jsme navstivili Barokni lékarnu
a néktefi ucastnici vyzkouseli mistni tnikové
hry. Ve stejném mésici jsme také prezentovali
nasi ¢innost na akci Tablet z nich superhrdiny
neudéla v parku Dukelska.

V Ffijnu jsme spole¢né navstivili koncertni
Vecery S, kde vystupoval i jeden z naSich
¢lend, Honza Novorka.

V listopadu jsme podnikli Unikovou vypravu
do Tabora, kde jsme kromé nékolika
unikovych her navstivili i muzeum iluzi.

Rok jsme uzavfeli nav§tévou Kryzovych
jesli¢ek v Jindfichové Hradci a prazdninovym
posezenim s deskovkami, kdy jsme zhodnotili
nasi celoroCni €innost a naplanovali akce na
rok budouci.

Pod taktovkou SIGu se uskutecnil jiz
podruhé Vikend pro rodiny s nadanymi détmi
v Mozolové u Milevska.

Pro téméf 50 rodin byl pfipraven
bohaty program. Letos jsme méli hosty
z Geofyzikalniho Uustavu Akademie véd
s Uzasnou prezentaci o sopkach, program
na téma moderni fyziky, pro ucastniky byla
pfipravena S$ifrovaci hra a rlzna stanovisté
s ukoly. Také nas ¢ekaly spole¢né deskovky,
seznamovaci aktivity, ale i posezeni
u taboraku. Rodi¢im byly po celou dobu
k dispozici dvé psycholozky.

A konecné o prazdninach probéhly i dva
terminy tradi¢niho pfiméstského tabora pro
nadané déti — Zabavné vyzvy Pata a Mata,
zaméreny na Sachy a pokusy, a Po stopach
slavnych vyndlezc, kde byla hlavnim
prvkem angli¢tina.

. W

SIG Jihoc¢eské nadané
déti se vydal za védou
do Klatov

mensa.click/1Tkm

Darwinova plavba
kolem svéta

mensa.click/1ja

Tutanchamon

— jeho hrobka a poklady

mensa.click/1j7

SIG Junior

Jan Hubert Pavelka - SIG se zabyva
aktivitami a vytvafenim prostfedi pro
starsi ¢leny Détské Mensy a mladsi ¢leny
dospélé Mensy.

V roce 2025 pokracoval SIG Junior
v aktivitdch zaméfenych na propojovani
mladych mensand, ktefijiz odrostli détskym
skupindm, ale v dospélé Mense teprve
hledaji své misto. Hlavni zakladnou se staly
Nupaky u Prahy, kde se konala setkani
témér kazdy mésic. Tyto vikendovky jsou
uz tradiéné o pohodové atmosfére, hrani
deskovych her a florbalu, a ¢asto jsou

doplnény i dalSimi netradi¢nimi aktivitami.
V tomto duchu probéhl i spole¢ny silvestr.

Vzhledem k rozptyleni ¢lenl po celé
republice hral dilezitou roli Discord.
V pridbéhu podzimu se zde pfiblizné
dvakrat do mésice konaly vecery u online
her jako Among Us, Kryci jména nebo
GeoGuessr.

Vyznamnym krokem byla zafijova Mensa

Akademie. Poprvé se zde podarilo
otevfit samostatnou programovou linii
predndsejicich do 25 let, kde mladi

¢lenové ukazali, Ze maji co nabidnout

i zkuSengjsim koleglm. SIG nechybél ani
na mezindrodnim poli — na letnim European
Mensa Science Campu u madarského
Balatonu reprezentovala ¢eskou Mensu
silnd skupina studentd.

Pro rok 2026 je v planu opét nabity
program. Kromé tradi¢nich seminafi pro
nadané v Mnichové Hradisti a Palkovicich
se chysta leto$ni premiéra: Letni mensovni
seminaf v Praze. Akce je urena pro
vS§echny nad 15 let a ma ambici zalozit
novou tradici pro ty, ktefi chtéji v komunité
aktivné pokracovat i po maturité.
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SIG Lady

Petra Holubova - Mame za sebou dalsi
rok SIGu Lady, ktery nam utéSené vzkvéta.
Do roku 2025 jsme vstoupily novoro¢nim
¢ajovym setkanim s ukazkou tradi¢ni pripravy
Caje a ochutnavkou japonského cukrovi
wagashi. V kvétnu jsme realizovaly stylovou
Snidani u Tiffanyho pfipravenou spole¢né
se SIGurmanem, ktera se vzhledem k nizké
Ucasti zvrhla v komentovanou prohlidku
lékarny Na FrantiS8ku, za kterou dékujeme
stdle ¢lence Tereze Kim. V zafi jsme se
seSly v Café Louvre na tradi¢ni oslavu vyrogi
zalozeni naseho SIGu. Podzim pokracoval
kulturné - bylo zahajeno tazeni Tour de Café,
které nas zavedlo do galerie Kooperativy,
a rok jsme zakon¢ily na Ladies Movie Night
premiérou filmu Na horach. Diky vSem
Ladies za napady, energii i radost, kterou do
naseho SIGu pfinasite.

SIG Lisky

Milada Pytelova - SIG Lisky se zaméiuje
na pravidelné setkavani déti v Brné. Nasim
hlavnim cilem je nabizet détem moznost
navazovat pratelstvi v redlném svété, zazivat
spolec¢na dobrodruzstvi a aktivné posilovat
jejich odolnost a samostatnost. V ramci
nasich aktivit (napfiklad na taborech) se
vénujeme také sebepoznani, rozvoji silnych
stranek, praci s emocemi a prohlubovani
schopnosti sebereflexe. Aktivity jsou ureny
predevsim détskym mensantm a studenttim.
ZkuSenosti z letoSniho roku ukazuji, Ze nase
akce navstévuji déti a dospivajici ve véku
pfiblizné od 11 do 16 let.

V minulém roce se konaly pravidelné
schiizky v Brné, kdy se skupina se schazela
kazdy tyden k navstévam zajimavych mist,
vystav a pamatek v Brné a okoli. Na Zeleny
Ctvrtek se uskutecnila jiz tradi¢ni velikono¢ni
vyprava, tentokrat dokonce nékolikadenni.

V ramci letniho tabora jsme pobyvali 2 tydny
v chaté na Horni Moravé. Tématem tabora
bylo letni soustfedéni filmovych $tabd
studia FOX. NatocCili jsme mnoho hodin
materialu, dokumentarniho, zpravodajského
i hraného. Souéasti programu byl i odborny
blok s psycholozkou, ktery zahrnoval hry
a individualni konzultace zaméfené na
témata jako vztahy, kariérni sméfovani &i
zvladani zivotnich zmén.

Tfidenni podzimni vylet byl intenzivni
vicedenni akci zaméfenou na utuzeni
kolektivu. Odleh¢engjSi zazitek nabidla
adventni vyroba véncl ve 8kole na
Filipinského v Brné s moznosti vytvorit

a ozdobit si vlastni adventni vénec pod e o
vedenim profesionalll ze zahradnické $koly. Foto: Tabor SIGu Lisky

Rok SIGu pak uzavrel predvanoéni tfidenni

vylet do Pravlova se zdobenim stromedku mensa.click/1I1
a dalSimi vano¢nimi zvyky.




SIG Literarni tvorba

Eliska Anna Kubickova - SIG Literarni
tvorba byl zaloZzen v roce 2014. Od té doby
funguje nepfretrzité. Za dobu €innosti SIGu se
uskutecnily desitky akci. Nejvétsi aktivita je
poradani celostatni literarni soutéze spojené
s vydanim sbirky nejleps8ich soutéznich textd
a slavnostnim zakonéenim. V roce 2025
jsme vyhlasili jubilejni desaty rocnik. Diky
roz8ifenému okruhu témat a zanrd pfislo
rekordnich 144 soutéznich textl, na jejichz
vyhodnoceni aktualné pracuje sedmiclenna
odborna porota.

V loriském roce jsme usporadali v ¢ervnu
zakonceni soutéZze na téma Domov, které
probéhlo v ¢ajovné a kavarné U Boziho
mlyna. Z fady hostl mizeme jmenovat ¢leny
literarniho klubu Mélnicky Pegas, spisovatele
a poradatele kulturnich akci Jozku Krale
nebo hudebnika a skladatele Jifiho

Samala hrajiciho na hang drum. Pravidelng
pfispivame do literarni rubriky ¢asopisu
Mensa a zucastriujeme se literarnich akci,
které poradaji kolegové a pratelé. Letos
zvazujeme UCast na akci Den poezie.
Z dalSich aktivit bychom radi pfipravili tvaréi
workshopy, jeden probéhl pfed dvéma lety
v ramci akce Vikend SIGU.

Novinky a zdznamy z akci Ize najit na nasem
youtoube kanalu: mensa.click/yt-lit.

Vyhlaseni vysledkd

literarni soutéze:
Poezie domova

mensa.click/1kp

SIG Logické hry

Hana Kotinova -V nasem SIGu se shazime
informovat ¢leny o akcich (nejen) v deskovych
hrach a potkavat se na nich. Mohli jste s nami
v roce 2025 vyrazit na turnaje do turecké
Amasye a Ankary, Kazasské Almaty, ale i do
Pardubic na svétové prosluly a jedine¢ny
Festival $achu a her Czech Open nebo do
Prahy na festival Deskohrani. Mohli jste si
online soutézi, jako jsou Mind Sports
Olympiad Grand Prix nebo Mochalunt,
nebo podpofit ¢esky tym v mezinarodni
dvouhodinovce nazvané Bitva narodu.

Mnoho aktivit bude pokracovat obdobné
jako v predchozich letech a v obdobnych
terminech, ¢ekaji nas i akce nové, jako tfeba
mezinarodni turnaj v mankale v tureckém

Tokatu (polovina dubna), ME Othello ve
Stockholmu (polovina kvétna), ME Hive
v Pardubicich &i 6. Nomadskeé hry v Cholpon
Até v Kyrgyzstanu na zacatku zafi, ale
i domdci aktivita v podobé obc¢asného off-
line tréninku na vySe uvedené akce, ktery
bude probihat v Praze.

Amasya: Kazasi porazeni!

mensa.click/Tm9
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SIG Manager

Stanislav Wolf - Predavame zajimavé
inspirace, trendy a zkuSenosti z oblasti
managementu, leadershipu a budovani
osobnosti. Setkdvame se s byznysmeny
a znamymi osobnostmi. Odhalujeme s nimi
rousku tajemstvi Uspéchu. Soustfedime se
na poznavani a trénink mékkych dovednosti.
Poskytujeme zakladni i pokrocilé vzdélani
a presahujeme do praxe. Soucasti naSich
aktivit jsou exkurze do firem, podnikd
a technologickych center. Obcas také
pfispivame do Casopisli a podporujeme
Sifeni dobrého jména Mensy Cesko.
Vyhodou SIGu Manager je jeho otevienost
a vstficnost. Na své si u nas pfijde student
stejné jako ostfileny manazer.

Mezi posledni akce patfi naptiklad exkurze
do spole¢nosti NOVANTA. Ta je doslova

synonymem  inovaci ve  zdravotnické
technice. Ma predni postaveni v oblasti
zdravotnické vizualizace, zpracovani videa
a bezdratovych zobrazovacich feSeni pro
endoskopické zakroky. Podporuje minimalné
invazivni chirurgii prostfednictvim vyvoje
novych produktd, které umoznuiji efektivnéjsi
spravu multimédii na operaénich salech, ale
i mimo né. Touto cestou srde¢né dékujeme
nasim prdvodcdm, panu Michalu Kohoutkovi
(Senior R&D Director, Site manager), pani
Monice Zemankové (Talent Acquisition
Program Partner), a v neposledni fadé
také Pavlu Stfiteckému (Senior system
test engineer), ktery je shodou okolnosti
dlouholetym ¢lenem Mensy.

Ve spolupraci se SlIGem Véda probéhla
\Y prostorach Biofyzikalniho Ustavu

Akademie véd CR poutavd prednaska
a povidani o zajimavém jedine€ném Ceském
projektu, jehoz soucasti byla expedice
za polarni kruh a ktery si kladl za cil najit
molekularné-biologické pficiny a souvislosti
spojené s dlouhovékosti Zzraloka gronského.
Akce priblizila nejen vysledky unikatniho
vyzkumného projektu, ale i jeho ne zrovna
jednoduché fizeni a organizaci. Na misté je
podékovani prednasejicimu, dlouholetému
¢lenu Mensy, pomyslnému kapitéanovi lodi
a koordinatorovi vypravy, panu prof. Mgr.
Vaclavu Brazdovi Ph.D.

V budoucnu se mUzete t&sit na prednasku
aspolecné povidani o nemovitostech. Bydleni
je dnes pro mnoho lidi citlivym tématem
a investovani do nemovitosti je zajimavou
prilezitosti. Cilem je pomoci vam zorientovat
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se na trhu, v nepfehledném procesu nakupu
a prodeje a pokud mozno vyhnout se drahym
chybam. Dale chceme uspofadat spole¢né
networkingové setkani, kde se budete moci
seznamit mimo jiné s moznymi potencialnimi
spolupracovniky, partnery, zaméstnanci Cci
zaméstnavateli, dozvédét se nové trendy
a poslechnout si rady zkusenéjSich. Radi
bychom uskuteCnili exkurzi do nékteré
brnénské firmy ¢i podniku, at uz vyrobniho,
nebo poskytujiciho sluzby, pfipadné do
nékterého technologického institutu ¢i
centra. Stale jsou ve hie rlzné prednasky
a jina setkani se zajimavymi osobnostmi,
spole¢né uvidime, co se ndm podafi.

Cesky projekt: Hledani molekularné-biologickych
pricin dlouhovékosti zraloka gronského

»,Jednou z prednich postav vyzkumu je nas prednasejici, dlouholety
¢len Mensy Cesko, pomyslny kapitan lodi a koordinator vypravy, pan

prof. Mgr. Vaclav Brazda, Ph.D., ktery se svym tymem zkouma DNA
zraloka gronského (Somniosus microcephalus) — fascinujiciho tvora,
ktery se nezfidka doziva i vice nez 400 let a neohrozuji ho zadni
predatori ani smrtelné nemoci. Védci se snazi odhalit, jaké genetické
zvlastnosti mu umoznuji tak mimoradnou dlouhovékost a odolnost

vUci nadorovym onemocnénim.”

mensa.click/1n5

SIG Natura

Pavel Terber — SdruZovani naturistli v Mense, spole¢né vylety na natur plaZe a akce pro rozvoj naturismu. Kdo ma zajem o pohodové koupani

¢i opalovani, se mudze pfidat.

SIG Nihongo

Vaclav Brazda - SIG Nihongo se i letos
vénoval podpore studia japonstiny a sdileni
zajmu o japonskou kulturu. Tradi€né se zapojil
do prazského festivalu japonskych filmu
Eigasai, kde Clenové navstivili nejen filmova

predstaveni, ale také doprovodny program
— napriklad ukazky kjégenu, nihon bujo,
wadaika ¢i vystoupeni s flétnou rjuteki.

SIG aktualné hleda nového koordinatora, ktery
by mél chut skupinu dale rozvijet. Skupina je

oteviena véem, kdo se zajimaji o japonstinu
nebo japonskou kulturu, a uvitad nové ¢leny
i pomoc s organizaci dalSich aktivit.

SIG Penize

Vladimir Kutalek - SIG Penize slouzi jako
platforma pro diskuzi o ¢emkoliv, co pfijde
&len(m zajimavé a uzitetné ohledné penéz —
nejen vazné o investicich, pojisténi, sporeni,
usporach.

SIG Penize je aktivni predevSim na
Facebooku: mensa.click/fb-penize, dale
porfada webinare prakticky kazdy mésic,
viz webové stranky SIGu: mensa.click/
sig-penize. Jako autor dale publikuji na

MéSec.cz mensa.click/xx a jako komplexni
finanéni poradce a spravce bytového domu
zasilam  zajemcOm obgasnik, pfipadné
individualizované tipy.

Nyni jsou naplanovany nasledujici webinare:

Webinar 19. kvétna: Vénovany dvojici nerovné
rovnych, muzi a Zené&, paru a soucasné
rodi¢dim. Stereotyplm, skute¢nym rozdildim,
redlnym situacim, diskriminacim (statnim

i individualnim), a to pohlavnim. Jak se divaji
na nékteré hojné diskutované rozdily: mzdy,
dlchody, role v rodiné a v zaméstnani?

Webinadi 16. cervna bude zaméfeny na
vychovu nadanych z pohledu nadanych
rodi¢h. Lisi se néjak od pohledu rodic¢h
na vychovu déti obecné? Znacné
ovlivnéno dlrazem na svobodu, ekologii,
rovnopravnost, rovné nerovné zachazeni.

SIG Rozvoj

Tomas Blumenstein - Realizujeme projekty s cilem pfiblizit t¢ma nadanych déti a rozvoje nadani u¢iteldm po celé republice.



SIG Rozvoj intranetu

Jan Koudelka - SIG zastfesuje aktivity kolem vyvoje mensovniho intranetu.

SIG Seberozvijeni

Vladimir Kutalek - Time management ¢i
obecné planovani, myslenkové mapy, poznani
sama sebe a svych mezi, komunikaéni
metody, metody uceni, rozvoj kreativity, hry
na zlepseni socidlnich dovednosti atp.

SIG Seberozvijeni je aktivni prfedevSim na
Facebooku mensa.click/fb-seberozvijeni, kde

se béhem roku objevuji recenze na desitky
knih — ty Ize najit i na webovych strankach.

Spolupofédda webinafe viz webové stranky
mensa.click/sig-seberozvijeni a kromé recenzi
knih a webinafll se vénujeme kvakerstvi
a dopravni osvété. V lednu byl webinaf na
téma (ne)rovnosti a diskriminace, prvni dil

nepohlavni, 19. kvétna bude pokracovani na
téma pohlavni (ne)rovnosti a diskriminace. Ve
zkracené formé se v Eervnu chysta prezentace
na setkani kvaker( v Polsku.

webové stranky.

SIG Turistika

Iveta Jelinkova - V soucasné dobé se SIG
Turistika zaméruje na jednodenni akce ¢asto
spojené s exkurzemi &i kulturnimi zazitky.

V minulém roce jsme se zaméili na méstskou
turistiku, a tak jsme se posledni kvétnovou
sobotu sesli, abychom se spole€¢né vydali
na misto s bohatou a hlubokou historii, jez
skryva sva tajemstvi ve spletitych ulickach,
zékoutich a prldchodech. Prazsky Josefov,
misto, které nendvratné zmizelo s asanaci na
prelomu 19. a 20. stoleti.

Prosli jsme Pafizskou ulici a jejim okolim.
U nékterych doml jsme se zastavili
a vyslechli s nimi spjaté poutavé pfibéhy.
Dale jsme nahlédli do kostela sv. Mikulase,
stanuli u kostela sv. Salvatora a sv. Ducha,
ukézali si zajimavou architekturu Stencova
domu a ucitelskych dom0. Vénovali jsme
pozornost zdejSim synagogam, jez prezily
prestavbu, a cestou jsme se také hodné
dozvédéli o zidovské historii, mnoha

vyznamnych osobnostech i o nékterych
zidovskych tradicich a zvycich.

V letoSnim roce bychom radi navazali
na dalSi prochazku méstem prazskym.
Zaroven bychom chtéli podniknout vychazku
neobvyklymi misty nasi pfirody.

SIG Turistika: Josefov —

zmizelé mésto prazské

mensa.click/1kc

SIG Véda

Stanislav Wolf - Bavi té véda? Nas
taky. Radi si hrajeme, objevujeme,
experimentujeme a vynalézame. Zajimaji
nas fyzikalni principy a pfirodni zakonitosti.
Nahlizime jak do pfirodovédnych, tak do
technickych obortd. Poznavame nasi planetu
i svéty vzdalené. Zkratka, nasim cilem je
velkym i malym pfedavat radost z poznani.

NasSe aktivity se toli predevSim okolo
popularni védy, ale radi ob&as nahlédneme
pod poklicku také odbornégji. Jsme otevieni
véem, détem i dospélym, jednotlivcm
i rodindm. Jedna z poslednich akci SIGu byla
vétsi a zahrnovala hned dvé akce v jednom
— zachranafe Brno a specidlni poradkovou
jednotku. Dale jsme usporadali hned ftfi
spole¢na setkani u tdboraku s programem.
Déti i dospéli se dozvédéli mnoho
zajimavosti okolo bushcraftu, o pfirodnich

materialech a souvisejici chemii, jak vyuzit
dary pfirody ve svlj prospéch, jak efektivné
rozdélat ohei za pomoci rliznych materiald,
pfirodnich i nepfirodnich, o zalesackych
dovednostech a jak prezit v pfirodé. Zejména
déti si vyzkousSely ridzné nastroje, noze,
macetu, sekyrku, pilky, kfesadla a firesteely,
paracordy a firecordy, a s pomoci lan
trénovaly vazani uzlG. Na misté jsme si také
zastfileli ze vzduchovek do ter¢( a plechovek.

Ve spolupraci se SIGem Manager probéhla
v prostorach Biofyzikalniho Ustavu Akade-
mie véd CR poutava prednaska o zajimavém
jedineéném &eském projektu zaméreném
na molekularné-biologické pfic¢iny dlouho-
vékosti Zraloka grénského. Také jsme
usporadali dalsi oblibenou exkurzi do
Ustavu pristrojové techniky Akademie véd
CR. Mistni pracovnici si pro nas kromé jiz

nékterych tradi¢nich prezentaci pfipravili
i par novinek. Jednou z nich bylo predstaveni
nejmlads$iho a velmi  perspektivniho
vyzkumného oddéleni Medicinské signaly,
kde v laboratofich zjednodusené feceno
zkoumaji a vyviji nové technologie a metody,
které dovedou efektivnéji diagnostikovat
nemoci a |écit pacienty. Za vice jak 10letou
Uspésnou spolupraci s UPT AV CR vdééime
a dékujeme zejména pani Ing. Pavle
Schieblové, kterd ma na starosti komunikaci
s verejnosti a médii, a panu Ing. Jaroslavu
Kopalovi, koordinatorovi projektl vyzkumu
a vyvoje a opét dlouholetému ¢lenu Mensy.

Plany do budoucna mame a €as ukaze, které
akce se ndm podafi realizovat. Ur&ité bychom
radi usporadali dalsi oblibené setkani na
téma bushcraft a pfirodni materidly. Také
mame zajem navstivit nékteré z brnénskych
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védeckych vyzkumnych center. Na poradu
dne je i spole¢na navstéva nékteré zajimavé
verejné akce souvisejici s védou. Uvidime, co
z toho se nam povede.

Foto: Bushcraft

a tadbordk u Brna

mensa.click/1lq

Foto: Bushcraft
a vzduchovky

mensa.click/117

Bushcraft a setkani
u taboraku

mensa.click/Tm7

SIG Xperience

Dusan Brodsky - Vzit Zivot do svych rukou, zagit aktivné odpocivat, tvofit, vzdélavat se, poznavat, objevovat.

SIG Zahranici

Tomas Blumenstein - Cilem SIGu je pomoci ¢lenlim zazit mezinarodni rozmér Mensy, navstévovat zahranici a také organizovat mezinarodni

mensovni akce u nas.

SIGurman

Petra Holubova - V roce 2025 se
SIGurman soustredil pfedevsim na poradani
vybornych snidani. Pravidelné se setkdvame
kazdé Etvrté utery v mésici od 8:00 v kavarné
Louvre v Praze. Nenechte se zmylit, Ze
je prihlasenych poskrovnu, snidané jsou
velmi oblibené. O nepravidelnych akcich
se dozvite v nasi konferenci a mensovnim
kalendafi. Mezi nejoblibenéj$i patfi jiz
tradi€né vanocni snidané v kavarné
SmetanaQ, ale vyrazime pfrilezitostné téz do
Kavarny co hleda jméno na ta nejlepsi vejce
Benedikt, ktera jsme nasli.

Vytvarny SIG

Eva Erbsova - V roce 2025 samostatné
vystavovali:

Eva Erbsova: Ctyilistek pro  Stésti
v Emauzském opatstvi v Praze, Komorni
vystava v galerii Ars Diva v Praze,
Krajinomalby ve Skodové paldci v Praze;
Vladimir Rol¢ik: Obrazy, kresby a drfevéné
reliéfy v galerii Stard radnice ve Vys$Sim
Brodé; Eliska Anna Kubi¢kova: rodinna
vystava Tvorba tfi generaci v Galerii Stary
zamek v Horovicich.

Z plenéru v Hostivici u Prahy;
navstéva a portrétovani pani Véry
Kovarové, akryl na platné,

Eva Erbsovd, 2025
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hana.kotinova@mensa.cz, 732 142 964

SIG Manager
Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz, 604 623 092

SIG Natura
Pavel Terber
pavel.terber@mensa.cz, 604 750 324

SIG Nihongo

hleda nového koordinatora

SIG Outdoors

hleda nového koordinatora

SIG Penize

Vladimir Kutalek

vlk@mensa.cz
sig-penize@googlegroups.com

SIG Rozvoj
Tomas Blumenstein
tblumen@mensa.cz, 603 726 030

SIG Rozvoj intranetu
Jan Koudelka
jan.koudelka@mensa.cz

SIG Seberozvijeni

Vladimir Kutalek

vik@mensa.cz
sig-seberozvijeni@googlegroups.com

o

<)

G

SIG Senior

Zdenka Panikova
zdenka@mensa.cz, 737 154 078

SIG Turistika
Iveta Jelinkova
iveta.jelinkova@mensa.cz, 607 832 331

SIG Véda
Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz, 604 623 092

SIG Xperience
Dusan Brodsky
dusan.brodsky@mensa.cz

SIG Zahranici
Tomas Blumenstein
tblumen@mensa.cz, 603 726 030

SIGurman
Petra Holubova
petra.holubova@mensa.cz, 608 338 417

Vytvarny SIG
Eva Erbsova
eva.erbsova@mensa.cz
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Mensa je mezinarodni organizace s celkovym poctem
150 tisic élend ve vice nez 100 zemich a 50 narodnich
Mensach. Nejvétsi narodni Mensy jsou v USA, na
Britskych ostrovech a v Némecku. Mensa Cesko pfitom
patri do desitky nejvétsich.

Vyhody toho, Ze Mensa plsobi v padesati zemich, mize zazit
kazdy, kdo se rozhodne vycestovat. Pokud se jedna o delsi pracovni
¢i studijni pobyt, mlze pro vas mistni skupina Mensy ve vasem
novém domove byt prvnim utocistém a mistem, kde narazite na
oteviené a zpravidla pratelsky naladéné lidi. V pfipadé kratkodobé
cesty zkuste kontaktovat mistniho koordinatora programu SIGHT,
ktery vdm mudzZe pomoci najit mensany na spole¢nou vecefi nebo

i pfespani. A pihlagenim do SIGHTu (sight@mensa.cz) mlzete
obdobné nabidnout i zahrani¢nim &lentim prijizd&jicim do Ceska.
Vydejte se také na nékterou z vétsich mezinarodnich mensovnich
akci. EMAG (Evropské mensovni setkani) probéhl v roce 2025 ve
waleském Cardiffu a v roce 2026 nas ¢eka od 27. Cervence do

2. srpna v ¢ernohorské Podgorici. Na konci roku se kona tradi¢ni
Silvensa (letos v norském Bergenu), pro mladsi ¢leny je urcen letni
My Camp, dale kazdoro¢né probiha Asijské mensovni setkani

a Mensovni setkani Latinské Ameriky. Po¢tem Gc¢astnikd nejvétsi
svétova akce byva Americké mensovni setkani. Véem ¢lendim je
oteviené IBD (International Board of Directors), coz je kazdoro&ni
jednani vedeni Mensy International a predstavitelt v§ech narodnich
Mens. V roce 2025 probé&hlo v némeckém Disseldorfu a v roce 2026
se odehraje v Bukuresti.

Ceskym pfispévkem k mezinarodnim mensovnim aktivitam pak je
European Mensa Science Camp (EMSC), ktery cili na u¢astniky ve
véku 12-19 let, komunikace na ném probiha vyhradné v angli¢ting,
nabizi program plny pfednasek, projektt, workshopd i tymovych
aktivit a letos se uskute¢ni v némeckém mésté Milow.

Letos jsou pfitom vSechny mezindrodni akce ovlivnéné oslavami
80. vyrodi od zaloZeni Mensy International — pokud vas tedy doted’
mezinarodni rozmér Mensy lakal, ale vahali jste, letos je idedlni
prilezitost se kone¢né odhodlat a nékteré z akci se zucastnit.




EMAG 2026 Podgorica

emag26.eu

ANNIVERSARY

220 FT=" 2
— = _ ..

IBD 2026 Bukurest
wg2026.org

EMSC 2026 Milow

mensa.click/1nj

Facebookova skupina pro EMAG

mensa.click/13z

Silvensa 2026 Bergen

silvensa.org

Mensa International online

na webu mensa.org.

Web se sklada z verejné Casti a Casti pro Cleny. Ve verejné Casti

jsou dostupné informace o Mense, jeji stanovy, zakladni informace
o nada¢nim fondu Mensa Foundation, ¢asto kladené dotazy,
kontakty, novinky a tiskové zpravy. Zajimavy je pak kompletni
pfehled narodnich Mens s podrobnéjsimi informacemi a s odkazy na
pfislusné weby.

V Clenské ¢asti mizete po prihlaseni vyhledavat informace o ¢lenech,
dostanete se ke kalendafi mezinarodnich akci a objevite tu i spoustu
material(l tykajicich se fungovani a fizeni Mensy (zapisy z jednani
mezinarodni Rady Mensy, informace o volbach, sdileni zkusenosti
mezi jednotlivymi Mensami...). Ziskate tu i pFistup k ¢asopislim
jednotlivych narodnich Mens véetné Mensa World Journal.

Socializovat s ostatnimi mensany se muzete prostfednictvim
mezinarodni mensovni socialni sité hub.mensa.org.
Mensa Hub v minulém roce nahradil plvodni Mensa Workplace
a jde o univerzalni platformu pro v§echno, co se tyka Mensy:
diskuse, ISIGy, narodni Mensy, IBD, spravni dokumenty, vybory
a tymovou praci aj. Detailni navod, jak se k Mensa Hubu pfihlasit,
najdete na mensa.click/mhub.

SIGHT - cestovani s Mensou

Védéli jste, Ze pfi svych zahrani¢nich dobrodruzstvich mate
moznost se prostifednictvim cestovatelského programu SIGHT
spojit s mistnimi ¢leny? Vice o programu véetné kontaktu na

¢eského koordinatora najdete na mensa.cz/sig ht, pfipadné
v mezinarodni facebookové skupiné Mensa SIGHT Program:

mensa.click/fb-sight.

opportuniti

Mezinarodni soutéze

Mensa International kazdoro¢né vyhlasuje dvé soutéze, v nichz

se mohou utkat mensané po celém svété. Jde jednak o soutéz

v psani poezie, pfi niz se U¢astnici stfetnou se svymi anglicky
psanymi basnémi v jednom mezinarodnim kole, jednak o tradiéni
fotografickou soutéz Photo Cup, kde mezinarodnimu kolu
predchazeji lokalni kola v jednotlivych narodnich Mensach. Az

z téch nejuspésnéjsich prispévkd na dané téma vybira porota vitéze,
kterého pak vyhlasuje na podzimnim jednani IBD (mezinarodni
mensovni rady). Ceéti mensané uz v minulosti v sout&zi uspéli —

v poslednich letech napfiklad Jan Koudelka, ktery v roce 2020
ziskal prvni misto se svou fotografii ,,| won’t be photographed*, nebo
Zuzana Kofinkova, jejiz fotografie ,What Lies Beneath” se v lofiském
roce umistila na druhém misté.

Vice o mezindrodnich soutézich najdete priibézné v ¢asopise Mensa
nebo na mensa.org/lntematlonaI—Competltlons.
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Mensa World Journal

Kazdy mésic vydava Mensa International sv(j elektronicky
magazin Mensa World Journal. Clenové Mensy Cesko k nému maji
pfistup po pfihlaseni do ¢lenské sekce webu Mensy International,
prostfednictvim vybranych a prelozenych ¢lankl v ¢asopise Mensy
Cesko a v plném rozsahu i po pihlageni do ¢eského intranetu

v sekci Dokumenty Mensy > Casopis. Obsah Mensa World

Journal tvofi €lanky o fungovani Mensy International i o aktivitach
a projektech jednotlivych narodnich Mens po celém svété,
medailonky zajimavych mensand, védecké ¢lanky i kvizy.

Kdyz se genialita stava bremenem:
Souvislost mezi inteligenci
a duSevnim zdravim

Casto panuje predstava, Ze genialita a Silenstvi jdou
ruku v ruce, ¢astec¢né kvuli slavnym osobnostem

s nelehkymi osudy, jako byli Vincent van Gogh,
Sylvia Plath ¢i Virginia Woolf. Popularni kultura

tuto predstavu ,tryznéného génia“ dale pfrizivuje.
Ve filmu Easy A se hlavni postavy nékdo zepta, zda
je génius, nebo blazen — a ona odpovi: ,Copak to
nejde tak trochu ruku v ruce?* Ale existuji skute¢né
dUkazy, Ze kognitivni nadani ¢astéji souvisi s urcitou
zranitelnosti v oblasti dusevniho zdravi? Noveéjsi
vyzkumy naznacuji, ze ano — mezi vyssi inteligenci
a predispozici k dusevnim onemocnénim muze
existovat evoluéni souvis|ost.

mensa.click/1nl

Co je po jméné: Nazvy narodu Usty cizincu
Lidé ¢asto oznacuji n€jakou zemi jinym jménem,
nez jaké pouzivaji jeji vlastni obyvatelé. Napfiklad
Rekové oznacovali obyvatele vychodniho
Stfedomofi jako Fénic¢any, podle reckého

slova phoinix, znamenajiciho ,éervenofialovy*.

Tito obyvatelé ovladli techniku barveni latek
purpurovou barvou ziskanou z mofskych plzd. Je
vSak nepravdépodobné, ze by sami sebe nazyvali
feckym terminem. Podobné& jako stafi Rekové se
nejspis identifikovali podle svych méstskych statd
— Tyru, Sidénu ¢i Byblu. Pokud pouzivali spole¢né
jméno, pravdépodobné se oznacovali jako Kanaanci.
Zajimavé je, ze slovo Kanaan mohlo v nékterych
starosemitskych jazycich znamenat ,,purpurovy*.

mensa.click/1ml

Propojeni stfeva a mozku: Jak
mikrobiom ovliviuje vasi inteligenci

Vyzkum naznacduje, Ze inteligenci mUze ovliviiovat
také strevni mikrobiom. Bakterie komunikuji

s mozkem prostfednictvim osy stfevo—-mozek

a ovliviuji napfiklad produkci neurotransmiterd.
Studie ukazuji, Ze pestrejsSi mikrobiom souvisi

s lepSi paméti a schopnosti u¢eni, zatimco jeho
nerovnovaha muze zvysovat riziko kognitivnich
poruch. Experimenty na zviratech dokonce
naznacuji moznou pfic¢innou souvislost — u mysi
védci zjistili, ze prfenos strevniho mikrobiomu od
vysoce inteligentnich jedinctd zlepsil u prijemcl
schopnost u¢eni i pamét.

mensa.click/1nk

Prehodnoceni inteligence:
pohledem autismu

Po desetileti se vyzkum autismu zaméroval
predevsim na deficity, napriklad v oblasti chovani
a sociadlnich dovednosti. Tyto studie poukazovaly
na obtize, s nimiz se lidé s autismem potykaji

na rozdil od neurotypickych jedincl. Prestoze je
autismus neurovyvojovou odliSnosti, nové vyzkumy
prinaseji jiny pohled a ukazuji, Ze autismus muze
byt i vyhodou. Jiz od deviti mésict véku bylo

u osob s ASD prokazano, ze disponuji vyjimecnou
inteligenci, kreativitou a schopnosti fesit problémy,
coz zpochybnuje tradi¢ni predstavy o tom, co
znamena byt ,chytry*.

mensa.click/Tnm

Zensky faktor:

Jak zeny zvysuji inteligenci tymu

Vyzkum publikovany v Harvard Business Review
ukazuje, Ze to, co déla tym chytrejsim, Ize zjednodusit
na jeden faktor: vice zZen. Studie zkoumala kolektivni
inteligenci skupin a 1Q jejich ¢lent a zjistila jen malou
souvislost mezi témito dvéma hodnotami - s jednou
vyjimkou: pokud skupina zahrnuje vice zen, jeji
kolektivni inteligence roste.

mensa.click/1mj

Mozkovy ,kardiostimulator”
pomaha pri koktavosti

Koktavost je dnes povazovana za poruchu

s genetickymi a neurologickymi pri¢inami, nikoli
jen psychologicky problém. U lidi, ktefi koktaji, htre
spolupracuji sluchova a motoricka centra v levé
hemisfére mozku. Experimentalni [é¢ba pomoci
hluboké mozkové stimulace u jednoho pacienta
snizila frekvenci koktani asi o 46 %. Po vypnuti
stimulace se potize opét zhorsily, coz naznacuje
skutecny biologicky efekt. Védci nyni zkoumaji, zda
by tato metoda mohla pomoci i dalsim pacientiim,
pfipadné i v méné invazivni formeé.

mensa.click/Tmk




Casopis Mensa vychazi kazdy mésic v elektronické
podobé, pFispévky jsou pribézné publikované na webu
Magazin.mensa.Ccz a dvakrat roéné je vydan fyzicky
sbornik shrnujici informace o déni v Mense a souc¢asné
nabizejici vybér z kvalitnich élankd, které se za posledni
pllrok v elektronické verzi objevily. Pravé ten nyni
drzite v ruce - informace o déni v Mense uz mate

za sebou a na nasledujicich strankach vas ¢eka vybér

z publikovanych élankd a uloh z Bystfilny.

Pokud si po precteni feknete, Ze by vas také lakalo do ¢asopisu
Mensa pfispét, jen do toho, vase pfispévky radi uvitame.

Nize najdete orientacni pfehled pro pfispévatele, o Eem vS§em

do ¢asopisu psat a jak na to.

Kdo a o cem muUze psat

Mensané jsou pestra spole¢nost plna rozmanitych zajm( a oblasti
¢innosti. Tuto pestrost rédi v éasopise odréil’me - je tedy moiné

Do ¢asopisu Mensa pfitom mohou pfispivat jak mensané (detl
i dospéli), tak i ne¢lenové.

NejCastéjsi typy prispévkl by se daly shrnout do nasledujicich
deseti kategorir:

Reportaze z uskute¢nénych mensovnich akci
Ty nabizeji pfilezitost dat pozitivni zpétnou vazbu organizatorovi,
nalakat dosud neaktivni ¢leny k budoucimu zapojeni nebo
zprostfedkovat zajimavé informace z exkurze nebo prednasky.

Rozhovory se zajimavymi mensany
i nemensany

Clanky zamé&fené na téma inteligence, nadani
a vzdélavani

Popularizacné-védeckeé clanky

Nebranime se ¢lankim z jakékoliv oblasti — mély by ale vzdy mit
popularizaéni pfesah, aby se v nich orientovali i ti tenafri, ktefi se
danou oblasti aktivné hloubégji nezabyvaji.

Clanky zamé&fené na seberozvijeni

Recenze a doporuceni

Her, knih, filma...

Logické i védomostni hry, hricky a kvizy
do rubriky Bystfilna

Vlastni umélecka tvorba
Literarni dila, fotografie, malby, kresby...

Détska tvorba
VSechny vy$e uvedené typy pfispévkd vitame i od ¢lenl Détské
Mensy a potomk ¢lenl Mensy ,,dospélé”.

V ¢&lancich je potfeba se vyhnout tém témattm, ktera jsou v rozporu
se stanovami Mensy Cesko nebo prezentuji zboZi, sluzby nebo
nazory, které jsou v rozporu se zakony CR. Rozhodnuti o zvefejnéni
¢i nezverejnéni konkrétniho pfispévku je vzdy v kompetenci
Redakéni rady. Pokud mate napad, ¢im ¢asopis obohatit, ale nejste
si jisti, jestli je dany pfispévek vhodny, napiSte nam do redakce, radi
to s vami probereme.

Jak a kam prispévek poslat

Své pfispévky i dotazy zasilejte na e-mail redakce@mensa.cz.
Uzaveérka Casopisu je vzdy prvni nedéli kazdého mésice.

Prispévky posilejte jako samostatné textové soubory (docx, txt, odt).
Fotografie ke svému ¢lanku vzdy zasilejte jako samostatné soubory
(ne vlozené do textového dokumentu) a v co nejvyssSim rozliseni.
Nezapomerite ndm napsat i jméno jejich autora. Fotografie mizete
poslat bud e-mailem spolecné s ¢lankem, nebo je pfi vétsSim objemu
nahrat na mensa.click/foto do nové zalozené slozky s nazvem
¢lanku, ke kterému patfi. Pfi vybéru fotografii z mensovnich akci
volte idedlné takové, na kterych jsou kromé krajiny/exponatd/
prostredi vidét i i¢astnici — nejlépe neotoceni zady k fotografovi a se
spokojenymi/zaujatymi/Stastnymi vyrazy ve tvarich.

Bliz&i informace k technickym nalezitostem pfispévkl najdete
na mensa.click/prispevatele.

Tésime se na vase pripadné pfispévky — a v kazdém pfipadé
pfejeme pfijemné Cteni.

POF

bfezen/2026
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Zuzana Kofinkova, Marek Vit

Tajemstvi efektivniho uceni cizich jazyku

Clanek v elektronické podobé

mensa.click/1np

Uceni ciziho jazyka predstavuje pro mnoho lidi vyzvu. JenZe pfedstava,

Ze schopnost plynule komunikovat v cizim jazyce je jen doménou ,téch
vyvolenych s jazykovym talentem®, je myilna. Podle Marka Vita, spoluautora
stranek Help for English a aplikace English Me, uéitele s mnohaletou praxi
na Z8S, SS i VS a soukromého lektora, je jazyk pfedevsim dovednost — kterou
mdazZe rozvijet kazdy. Tajemstvi spoéiva ve zplsobu, jakym se jazyk uéime.

Iadls B sds
Elﬂ Kamusta

ONJOUL Guton Tag

¢lanku

V  nasledujicim
z Markovy prezentace na Mensa Akademii
vjedenacti bodech shrneme jeho doporucéeni,
jak k efektivnimu a dlouhodobé udrzitelnému
ucéeni jazykd pfistoupit.

vychazejicim

1. Najdéte si styl uceni,
ktery vam sedi

Prvni dllezity krok je uvédomit si, Ze
neexistuje jedina univerzalni metoda.
Nékomu vyhovuji filmy, jinému ucebnice,
dal$imu podcasty. Marek zdUraznuje, ze
nejlépe funguje to, co vdm dlouhodobé déla

radost. Jazyk je totiz béh na dlouhou trat

— pokud vas dany zplsob uceni nebavi,
neudrzite ho.

Proto si polozte jednoduchou otazku:
,Kterou formou kontaktu s jazykem jsem
ochotny stravit desitky az stovky hodin?*

2. Ponorte se do jazyka
(i bez zahrani¢niho
pobytu)
Mnoho lidi si mysli, ze jedinou cestou
k plynulosti je zivot v ciziné. To je mytus.
Klicem je vystavit se cilovému jazyku kazdy
den — idealné v situacich, které vas bavi:

¢ Sledujte seridly a videa bez titulkl nebo
s titulky v cilovém jazyce.

o Ctéte knihy, komiksy &i kratké &lanky.
e Poslouchejte hudbu a podcasty.

e Zmérite si systémovy jazyk v mobilu
nebo na socidlnich sitich.

> C:au

Tohle je forma tzv. jazykového ponoreni
(immersion). Vyzkumy ukazuji, Ze funguje
nejlépe pokud jsou materiély o trochu
zcela mimo ni. Tak musi mozek neustale
pracovat, ale bez demotivace a pretizeni.

3. Neprekladejte si v hlavé

Jednim z nejvétsich brzdicich navykd je
automatické prevadéni véeho do &estiny -
-Kocka — cat”, ,jdu — | go“... Tento zvyk
totiz blokuje schopnost myslet v jazyce, ktera
je pro plynulost zasadni. Misto prekladani je
tedy lep$i ucit se vyznamy pfimo v cilovém
jazyce, pomoci obrazkl, kontextu nebo
pfikladovych vét. Tak se mozek uéi jazyk
»Zevnitr“, ne skrze ¢estinu.

4. NoeFid'te se slovnickem —
dulezity je kontext

P¥i &teni knih nebo &lankd neni cilem rozumét
vSemu. Neustalé zastavovani a hledani
kazdého slova ve slovniku je vy€erpavajici
a nakonec kontraproduktivni Mnohem
z kontextu, hledat si jen ta slova, ktera se
opakuji nebo jsou klicova, a Cist plynule i za
cenu drobné nejistoty.

Vyuzijte i tzv. ,syndrom modrého Forda“ —
jakmile si néco jednou aktivné dohledate,

najednou na to za¢nete narazet vSude kolem
sebe a dané slovo ¢i jev si snaz zazijete.

5. Mluvit, mluvit, mluvit —
i s chybami

Jednou z nejpodstatnéjsich ¢astijazykového
ristu jsou chyby. Jsou nastrojem zpétné

vazby a bez nich se nikdo nic nenauci. Rodili
mluvéi navic drobné chyby toleruji a ¢asto
si jich ani nevSimnou. Jazyk zkratka neni
chirurgicka operace a dokonalost v ném
neni potreba.

e Miuvte sami se sebou (popisujte, co
délate).

e Najdéte si jazykového partnera nebo
online lektora.

e Pouzivejte jazyk hned od zacatku.

6. Vyslovnost je Casto
dulezitgjSi nez
,dokonald gramatika“

Mnohé gramatické chyby komunikaci neznici

(lidé vam porad budou rozumét), ale Spatna

vyslovnost dokaze zpUsobit, ze vam rodily

mluvéi neporozumi vibec. Jinymi slovy:
perfektni gramatika je fajn, ale pokud se
kvlli vyslovnosti nedomluvite, bude vam

k ni¢emu.

¢ Napodobuijte (,papouskujte) — opakujte
kratké véty po hercich, moderatorech,
podcasterech...

¢ Nahrajte se a porovnavejte s originalem
(ne kvuli dokonalosti, ale kvdli
srozumitelnosti).

e Zjistéte si, na co si dat v daném jazyce
pozor (typické zvuky, pfizvuk, rytmus,
spojovani slov...).

7. Zamérte se na své slabé
stranky

Uceni jazyka je obrazné feceno jako védro
slozené z rlznych prkének: gramatika,
slovni zasoba, poslech, cteni, vyslovnost,
mluveni... To, jak vysoko se védro naplni,
uréuje nejkrats$i prkénko. Pokud nerozumite
poslechu, neposune vas ani skvéla
gramatika. Pokud Spatné vyslovujete, lidé
vam neporozumi, i kdybyste napsali perfektni
esej.

Najdéte tu oblast, ktera vas brzdi — a cilené

ji trénuijte.

8. Ucitel mUze pomoci —
ale zazrak neudéla

Ani nejlepsi ucitel nenauci &lovéka, ktery
se ucit nechce. A naopak — pokud se ucit
chcete, dokaZete se posouvat i sami. Ucitel je
tedy spi$ privodce: da vam zpétnou vazbu,
nasméruje vas, opravi chyby, pomlze drzet
pravidelnost a proces uceni o néco urychli.
Ale jazyk se stejné nejvic ,déje” v tom, co
délate mezi lekcemi.

e Zvazte, jestli ucitele potfebujete na
v§echno, nebo jen na konverzaci
a zpétnou vazbu.



¢ Vyhledejte si rodilého mluv¢iho na online
konverzace (vyhodou byva flexibilita
a Casto i cena).

e Ujasnéte si, co od lekci chcete: mluveni,
vyslovnost, opravy, nebo vysvétlovani
gramatiky?

9. Vystupujte ze své
komfortni zony —
bezpecng, ale pravidelné

Pro efektivni uceni je potfeba soucasné
bezpelné prostiedi (aby vas nic ,,netrestalo®)
a zaroven ochota udélat krok do nejistoty.
Pokud budete vzdy pouzivat jen ty véty,
které mate stoprocentné spravné, posun
bude pomaly. RUst totiz ¢asto nastava pravé
ve chvili, kdy si dovolite mluvit i slozitéji
a nepfipravené.

e Domluvte si situace, kde je ,,v pohodé
to pokazit“ (konverzace s lektorem,
partnerem, kratké interakce).

e Postupujte po malych krocich: nejdfiv
jednoduché véty, pak delsi, pak vyjadreni
nazoru, pak komplexné;jsi diskuze.

e (Odménte se za pokus, ne za dokonalost.

10. UcCte se jazyk tim, ze ho
ucite

Marek zminuje, Ze se sam v angli¢tiné
vyrazné zlepsil i tim, Ze ji zacal ucit. Nejde
o to, Ze by se kazdy mél stat lektorem — jde
o princip: kdyz néco vysvétlujete, mozek je
nuceny udélat si v tom poradek a najit jasné
formulace. A to je extrémné ucinny zplsob
uceni.
e Zkuste jednou tydné nékomu shrnout,
co jste se naudili (klidné kamaradovi,
partnerovi).

e Piste si ,mini-vyklad“ pro sebe: jak bych
to vysvétlil ¢lovéku, ktery to nezna?

1. Cesta k plynulosti trva
roky. A to je v poradku.

Studenti jazyka ¢&asto hledaji zkratky:
1 000 slov za mésic, ,,plynule za 3 mésice“,
tajné techniky... Realita je v8ak jina a studium
jazyka chce zkratka sv(j ¢as. Nikam tedy
nechvatejte. Postupujte pravidelné a radosti
- a vysledky se dostavi.

Souhrnem - jazyk se nenaucite ani seslanim
daru z nebes, ani drilem s pamétovymi
kartiCkami a bazenim po dokonalé gramatice.
Klicovy je proces vytvoreni zivého vztahu
k jazyku. Dopfrejte si tedy s jazykem kazdy
den aspori drobny kontakt, uzivejte si radost
z objevovani a budte ochotni chybovat
a vystupovat ze své komfortni zény.

Zaznam pGvodni prednasky najdete na
mensa.click/1no.

Zuzana Kofinkova, Tomas Holek

Od papirového prototypu k hernimu hitu:
Jak vznikaji moderni deskové hry

Clanek v elektronické podobé mensa.click/Inq

Deskoveé hry uz davno nejsou jen o hazeni kostkou a ¢ekani, koho smete
nahoda. Béhem poslednich dvou dekad se z nich stalo svébytné médium,
které kombinuje promysleny design, silna témata a intenzivni hracsky
zazitek. Moderni deskovka dnes vznika podobné jako software: postupné,
v iteracich, s dlirazem na testovani a neustalé zlep$ovani. Text vychazi

z pfednasky Tomase Holka, developera a game designéra, kterou prednesl|

na loriské Mensa Akademii.

Konec éry ,hodim a jedu*

Zasadni rozdil mezi klasickymi hrami a sou-
¢asnou produkci spocéiva v rozhodovani.
Starsi tituly ¢asto nechavaji vysledek hlavné
na nahodé — hra¢ hodi, posune figurku a sle-
duje, co se stane. Moderni hry davaji hraci
do ruky kontrolu. Kazdy tah znamena volbu,

planovani a praci s rizikem. Nahoda nezmi-
zela, ale byva zkrocena nebo pretvorena
tak, aby byla zajimava a dala se ovlivhovat.

Diky tomu se z hrani stava proces, kde
hrac¢ citi, ze za vysledek odpovida on sam.
Vitézstvi neni o ,Stésti“, ale je to dlsledek
vlastnich rozhodnuti.

Pestrejsi scéna nez kdy driv

Soucasné deskovky netvofi jeden hlavni
proud, ale Zivy ekosystém plny rdznych
druhl. Hry se dnes neli§i jen sloZitosti
pravidel, ale hlavné tim, jaky druh zazitku
nabizeji. At uz nékdo hleda rychlou zabavu
k vinu, rodinné hrani u nedélniho stolu
nebo nékolikahodinovou strategickou bitvu,
vzdycky si ma z ¢eho vybirat.

Najdeme tu vstupni hry s jednoduchymi
pravidly, ale skuteénymi rozhodnutimi
- typicky Osadnici z Katanu nebo
Carcassonne, které mnoha lidem otevrely
dvefe do svéta modernich deskovek. Vedle
nich stoji strategické (tzv. euro) hry s Casto
komplexnimi systémy plnymi moznosti, kde
hra¢ planuje dopredu, optimalizuje tahy
a sklada retézce efektd.

Jiny pdl tvofi pfibéhové neboli ,americké”
hry, které sazeji na atmosféru, dramatické
zvraty a silné momenty, i za cenu vétsi
miry nahody. Oproti tomu party hry jdou
po lehkosti, humoru a socidlni interakci —
typickym ptikladem jsou Kryci jména, kde je

Svou stabilni pozici maji také abstraktni hry,
které se obejdou bez tématu a spoléhaji
Cisté na logiku a prostorové mysSleni
(naptiklad Azul). Rodinné hry pak hledaji
rovnovahu mezi pfistupnosti a hloubkou,
aby si je mohly uzit rlzné generace -
klasickym pfikladem je Na kfidlech. Stale
vétsi oblibé se tési i kooperativni hry, kde
se nehraje proti sobé&, ale proti systému

>

157



58 |

hry samotné (napf. Pandemic), a dokonce
i solitérni hry, které nabizeji plnohodnotny
zazitek pro jednoho hrace.

Pravé tohle rozvétveni je kliCové. Moderni
deskové hry nejsou ,lepsi“ jen proto, ze
nehledaji jednoho idealniho hracge, ale
davaji prostor rliznym styldm hrani, naladam
i situacim. A to je mozna jejich nejvétsi sila.

Napad je jen zacatek

Casta (mylnd) predstava o vyvoji deskové
hry je prosta: dobry napad, pravidla, hotovo.
Realita je UpIné jina. Napad je spi$ jiskra nez
zaklad hotové hry. Skute¢ny vyvoj zac¢ina ve
chvili, kdy se objevi prvni prototyp.

Ten mdze byt velmi primitivni — papir, tuzka,
provizorni karti¢ky. Estetika v této fazi nehraje
roli. DUleZité je jediné: funguje to? Ma hra
tempo? Nabizi smysluplna rozhodnuti? Bavi?

Odpovéd vétsinou zni ,,ne"“. A to je v poradku.
Vyvoj moderni deskovky znamena dlouhou
$ndru pokustl, Uprav a opakovaného hrani.
Stejna hra se mUze ke stolu vratit dvacetkrat
i stokrat, pokazdé v mirné odliSné podobé.

Vice prototypl, méné
posedlosti jednim

Zacinajici autofi ¢asto udélaji chybu, ze
se upnou na jeden projekt. Misto toho,
aby zkouseli rlzné napady, ladi jednu hru
donekonec¢na. ZkuSenéjsi ale védi, ze uspéch
vychazi z mnozstvi. Kazdy prototyp totiz néco
naudi — i ten, ktery nakonec zlstane v Supliku.
Protoze stejné jako u kresleni nebo psani
pfichazi kvalita az po ur€itém objemu prace.

Téma a mechanika museji
tahnout za jeden provaz

Dobra hra mdze vyrdst dvéma cestami:
z tématu nebo z mechaniky. Nékdy je prvnim

impulzem prostfedi ¢i namét, jindy napad
na herni princip. V obou pfipadech ale plati,
ze mechaniky samy o sobé nestaéi a téma
nesmi byt jen dekoraci. Kdyz hra¢ déla tahy,
mél by citit, ze ,déla to, o €¢em hra je"“.

Originalita dnes malokdy vznika vynalezem
uplné nové mechaniky. VétSinou spociva
v tom, jak se znamé prvky propoji, jak spolu
komunikuji a jak podporuji zamysleny zazitek.

Vyvazeni: Cisla versus pocit

Strategické deskovky stoji na rovnovaze -
odmény, naklady, tempo hry. Cast prace
se da spocitat: kolik bodld ma hrac ziskat,
kolik tah(i udéla, jak silna ma byt jedna akce.
Jenze matematicky ,spravna“ hra nemusi
byt zabavna.

Skute¢na kvalita se ukaze az u stolu.
Testovani odhali  zdlouhavé  pasaze,
dominantni strategie nebo fale$né volby.
Vyvazeni je proto kombinaci logiky, citu,
tabulek a intuice.

Testovani bez milosti

ZkuSené testovaci skupiny dokazou rychle
pojmenovat, co nefunguje — a nékdy to
znamena zbavit se néceho, na ¢em autor
stravil tydny prace. Pravé ochota skrtat
a zjednodus$ovat ¢asto oddéluje prdmérnou
hru od vyborné. At uz jde o nejasna pravidla,
zdlouhavé &asti bez napéti, existenci jasné
dominantni strategie, situaci, kdy hrac¢
nema co délat, nebo rozhodnuti, ktera jsou
jen ,opticka“ — vypadaji jako volba, ale ve
skutec€nosti je spravné jen jedno z nich.
Idealni testefi byvaji zkuseni hraci a lidé, ktefi
sami vyvijeji — protoze umi popsat problém
pfesné a bez obalu. Moderni vyvoj je kultura
ofezavani: nebat se vyhodit mechaniku,
i kdyz stala spoustu energie.

Role vydavatele

Jakmile hra za¢ne fungovat, vstupuje do
procesu vydavatel. Ten se stara o vyrobu,
grafiku, marketing, distribuci i propojeni se
zahrani¢nimi partnery a ¢asto se podili i na
dalSim vyvoji. Podpis smlouvy neznamena
konec uprav, ale dalsi ladéni, testovani
a Upravy — nékdy jesté dlouhé meésice -
s cilem vytvofit kvalitni a prodejny produkt.

Tisice her, par vitézud

Kazdy rok vychazeji tisice novych deskovych
her, ale dlouhodobé se prosadi jen zlomek
z nich. Rozhoduje jasna identita, dotazeny
vyvoj, silny napad, ktery si hraci zapamatuiji,
a Casto i vyborna produkce (pfehlednost,
komponenty, grafika). Konkurence je
obrovska a dobry design je dnes nutnosti, ne
vyhodou.

Do vyvoje her také pronikaji nové nastroje,
véetné umélé inteligence, ktera dokaze
simulovat obrovské mnozstvi hernich partii.
Zatim ale plati, Ze zabava vznika z lidskych
rozhodnuti, napéti, prfekvapeni a toho, Ze
hra¢ ma pocit, Ze néco objevuje a tvofi — a to
porad nejlépe rozpozna a vytvofi ¢lovek.

Moderni deskova hra tedy neni spojenim
jednoho genialniho napadu a hezké krabice,
ale vysledkem dlouhé cesty pIné omyld,
testl a Uprav. A pravé diky tomuto procesu,
ve kterém se Cisla potkaji s intuici a systém
s emocemi, dnes vznikaji tituly, které
dokazou hrace pohltit na hodiny a vracet je
ke stolu znovu a znovu.

Zaznam plvodni prednasky najdete na
mensa.click/1nr.

Zuzana Kofinkova, Vit Bélohradsky

Maly stab, velky svet:
Jak vznika cestopisny dokument

Cestopisny dokument miiZe na obrazovce plisobit jako pomérné nenaroéna
mozaika zazitka: da se do néj par vyraznych mist, par silnych setkani,
charismaticky priivodce a mate hotovo. Ve skuteénosti jde ale o jeden

z nejnaroénéjgich Zanrda, a to jak produkéné, tak lidsky a autorsky. Pokud
ma dokumentarni film divakovi opravdu néco predat, musi pfedem mit
jasny divod existence a diikladnou pFipravu. A také $tab, ktery si poradi,
kdyz se v terénu béhem nataceni vSechno zkomplikuje a nékolikrat zméni.
O dokumentarni tvorbé mluvil v ramci Mensa Akademie rezisér a producent

Vit Bélohradsky.

Cestopis neni dovolena
s kamerou

Ta predstava zni ldkavé: ,Jedeme na
dovolenou, tam néco nato¢ime a vznikne
z toho dil cestopisu.“ Jenze jedna

epizoda pdlhodinového cestopisu muze
znamenat i Gtvrt roku pripravy — reserSe,
dramaturgie, plan, kontakty, logistika,
povoleni, bezpe¢nost, lokace, domluveni
témat a situaci, které se budou tocit. ,Nez
vezmu kameru do ruky, musim védét, co

tam hledam,” fika Bélohradsky. ,Je to jako
s fotografii. Nez udélate fotku, méli byste
védét, co chcete vyfotit.”

Teprve na takovém zakladé mlze vzniknout
dokument, ktery neni jen sestfihem hezkych
zabér(, ale ma pfibéh a rytmus. A hlavné po
ném divak vi vic nez predtim.

Pro¢ vUbec tocit: motivace
jako zaklad

U dokumentu se vyplati polozit si otazku,
ktera zni jednoduse, a pfitom je zcela
klicova: Pro¢ dany projekt délam? Nejen
proto, Ze ,se uZivi“ nebo Ze se to hodi do
vysilani, ale co navic ma cesta pfinést.
Cestopis mlze motivovat k poznavani svéta



— anebo paradoxné posilit vztah k domovu.
Oba vysledky davaji smysl. Cim vic &lovék
vidi zemé, kde zivot komplikuji diktatury,
chudoba nebo nestabilita, tim jasnéji
si uvédomi, jaké vyhody ma i obycejné
»,hormalni“ fungovani.

Maly stab jako tajna zbran

Televizni dokument se da délat rdzné:
s velkym tymem, karavany, flotilou
aut a nékolika kamerami... anebo

v minimalistické verzi. Maly $§tab pfitom
ma jednu zdsadni vyhodu - dostane se bliz
k lidem.

Velké produkce jsou &asto z logistickych
i kulturnich ddvodl nucené tocit z dalky.
Nejen kvali pravidliim, ale i proto, Ze uz sama
jejich pfitomnost vytvafi bariéru. Naopak
maly tym pUsobi civilnéji, méné rusi a nékdy
se diky tomu dostane k situacim, které jsou
pro divaka nejcennéjsi: autentické momenty,
dlivéra, pozvani, oteviené rozhovory.

Bélohradsky popisuje napfiklad zkusenost
z Varanasi. Zatimco stodvaceti¢lenny
zahraniéni tym s Morganem Freemanem
tocil ghaty jen z dalky (,bohuzel se tam
nesmi“), maly Cesky Stab se na pozvani
mistni komunity dostal pfimo mezi obrady.

Je to ovSem vykoupené tim, ze v malém
tymu musi kazdy délat skoro vSechno.
Kameraman je zaroven zvukar, produkéni,
fidi¢, nékdy i maskér a pomocnik priivodce.
A po nocich ob¢as Zehli kosile.

Spravny pruvodce: hlavné
uveritelny

PrGvodce v cestopise neni jen nékdo, kdo
stoji v zabéru. Je to nastroj vypravéni.
Divak skrze néj ¢te zemi, filtruje informace
a proziva emoce.

Existuji dva funkéni pfistupy:

¢ prlvodce je zkuseny, vede divéka jisté
a s prehledem,

e privodce se uci cestovat ,pred
kamerou“ - a divék sleduje jeho
proménu.

Druha varianta mdze byt velmi uc¢inna,
pokud je upfimna. Kdyz se ¢lovék ze stfedni
Evropy ocitne v prostredi, které nechape,
a pfizna obavy, odpor nebo zmatek,
paradoxné to zvySuje dlvéru. Divak mu véfi,
protoze nejde o pézu. A kdyz se ten samy
Clovék béhem série proméni v nékoho,
kdo chce ochutnavat, zkouSet a chapat
souvislosti, vznika skute¢ny pfibéh.

Bez znalosti zemeé to nejde

Dobra epizoda nevznikd z prvniho dojmu.
Tvlrci, ktefi chtéji jit hloubé&ji nez na uroven
spamatky—-plaz-trh“, si vybiraji lidi, ktefi
danou oblast znaji, mluvi mistnim jazykem
a nejsou v zemi poprvé. Jinak film skonc¢i
u nahodnych scén bez vypovédi.

Cestopis si ma umét polozit kli¢ovou otazku:
Co to fika o téhle zemi a lidech v ni?

Nestaci natocit hezké surfovani na Bali,
pokud na vinach jezdi prevazné turisté.
Hezky obraz jesté neni sdéleni.

Nepredvidatelnost jako
soucast zanru

Nataceni dokumentu je vzdycky trochu
hazard — a v cestopisu to plati dvojnasob.
Jednou do toho vstoupi politika, jindy
po€asi, jindy mistni pravidla. A nékdy
globalni krize.

Pandemie ukdzala, jak rychle se muze
situace obratit: tym mUze odjizdét do zemé,
kde je klid, a po par tydnech z ni odletét
v okamziku, kdy propuka katastrofa. K tomu
pfidejte fale$né pozitivni testy, mistni ,hru na
penize® a nutnost béhem hodin rozhodovat,
jestli jde o realné nebezpeci. Producent
v takovych chvilich nefesi estetiku zabéru,
ale bezpecnost lidi.

Stoprocentni zdravotni zajisténi v terénu
neexistuje. Da se pracovat s tim, co je

rozumné: pojisténi, kontakt na Iékare,
zakladni vybaveni, antibiotika, vlastni
jehly a injekce, aby je §tab nemusel

odebirat z mistnich zdrojl, a zku$enosti
z predchozich cest. Zbytek pak je nékdy
o zivot, nékdy o dlouhou rekonvalescenci
a nékdy si vyzada improvizaci, kterou by
¢lovék doma ani nepovazoval za moznou.

A vedle toho plati prekvapivé jednoducha
véc: nejlepsi jazyk na svété je uUsmév.
| v situacich, které vypadaji opravdu Spatné.

Pro koho se toci: Cesky
nebo svétovy trh

Kazdy dokument musi védét, komu se
nabizi. V ¢eském prostredi je zasadni rozdil
mezi projektem pro komercni televizni slot
a projektem pro verejnopravni, edukativnéjsi
platformu.

U mezinarodniho trhu navic vstupuje do hry
obchodni realita. Tfeba privodce v obraze
je casto problém - pokud mluvi cesky,
pro mnohé zahraniéni stanice je to hif
prodejné. Lépe funguje voiceover (komentar
mimo obraz), ktery se da snadno prepsat
a nadabovat do jakéhokoli jazyka. Zni to
tvrdé, ale je to jeden z ddvodd, pro¢ se
format v zahranici stavi jinak nez doma.

Cestopis, ktery ma silu, tedy nevznika jen
z exotiky. Vznika kombinaci tfi véci — jasné
predstavy, pro¢ jedu a co chci vypravét,
poctivé pfipravy a znalosti zemé, a kone¢né
upfimného lidského prozitku. Neni o tom,
jak ,to bylo krasné“. Je o tom, co cesta
udéla s c&lovékem. Bélohorsky zavérem
zmifiuje ,pravidlo Indie“ - pokud ¢lovék
nepfijme mistni zplsob zivota a zlstane
jen evropskym soudcem neporadku, krav
a dav(, bude trpét. Kdyz vSe ale pfijme
s pokorou, zaéne ho to obohacovat -
a presné o tohle v cestopise jde.

Zaznam prednasky najdete na mensa.
click/1ns.
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Tereza Bohata

Recenze:
Osobni kniha o nadani, Monika Stehlikova

Clanek v elektronické podobé mensa.click/1nn

»Osobni kniha o nadani“ od Moniky Stehlikové patfi k tém tituliim, které
zaplnuji prostor mezi myty a realitou — a Ze je ten prostor ¢asto Sirsi nez
trpélivost nadaného ditéte pFi psani domacich ukoli. Nadani totiz byvaji
obklopeni Fadou predstav, od roztomilych legend o ,malych Einsteinech” az
po ne zcela lichotivé klisé o intelektualnich solitérech bez kontaktu s realitou.
Pani Stehlikova, ktera se tématu vénuje dlouhodobé a je autorkou uz dvou
predchozich knih o nadanych détech a vysoké inteligenci, nabizi jiny pFistup:
lidsky, prakticky a pfekvapivé uklidnujici.

klade uz v dobg, kdy jeho vrstevnici fesi spi$
to, jestli stihnou ukol do pfirodopisu.

Velka ¢ast textu se dotyka perfekcionismu
a nizkého sebevédomi — kombinace, ktera

LTS NEY

Monika Stehlikovd

Autorka provazi ¢&tenafe svétem nadani
zpUsobem, ktery je pfistupny i tém, kdo
k psychologickym pojmim  pfistupuji
s jistou lehkou nedGvérou. Nesnazi se
ohromit teoriemi, ale predevSim pfiblizit
to, co skute¢né nadani znamend pro
dité, dospivajiciho i jeho okoli. Kniha je
prospikovana $edymi ramecky s pfiklady ze
zivota — takové malé ,mikropfibéhy“, které
dokazi béhem par fadkd Fict vic nez cela
definice v ucebnici. Pravé ty davaji textu
rytmus a konkrétnost, diky nimz je kniha
nejen poucna, ale také prekvapivé pfijemna
na ¢teni.

Pani Stehlikova otevira témata, ktera jindy
ve 8kolach ¢&i rodinach radgji zUstavaji
nengapadné oprena v kouté: jak je to se
skute¢nou podporou nadanych ve $kolnim
prostfedi? Maji mladi lidé moznost
rozhodovat o svém zivoté, i kdyz jim jejich
nadani dava povést téch, ktefi ,prece
v§echno zvladnou“? A jak moc spolu souvisi
charakter, ctnosti a dusSevni rovnovaha?
Otazka, kterou si mozna lecktery nadany

u nadanych jedincl neni ani trochu vzacna.
Autorka vysvétluje, pro¢ mlze byt vyjimecny
intelekt paradoxné zdrojem stresu, uzkosti €i
sebeobvinovani. Vénuje se také osamélosti,
ktera €asto prameni z toho, ze nadani jdou
vice do hloubky, premysleji jinak a nékdy
zkratka nemaji s kym sdilet své mySlenkové
vypravy do abstraktnich krajd.

Velmi trefny je i dliraz na odli$eni nadani
a ,Sikovnosti“. Autorka jasné pfipomind, ze
premiant tfidy nemusi byt nadany — a stejné
tak nadany zak c¢asto nebyva premiant.
A tahle mysSlenka by si zaslouzila mit své
stalé misto na nasténkach ve sborovnach.

,Osobni kniha o nadani“ tak neni jen
odbornym textem. Je to privodce,
ktery propojuje psychologické poznatky
s kazdodenni realitou, nabizi nadhled,
pochopeni a moznost koneéné si nékteré
véci pojmenovat. At uz jste rodi¢, pedagog,
nebo nékdo, kdo se v charakteristikach
nadanych tiSe poznava, tahle kniha vam
umozni nahlédnout na svét nadani bez
predsudkil a s velkou davkou lidskosti.

Recenze knih

Recenze: Logické LOGICKE Recenze: Dokud mi JAN HORNICEK  *
hadanky a hrv Lewi HADANKY A HRY sohnAs :
ellelnlay @ Ny Elise LEWISE CARROLLA | A SeZ4SIgER

Carrolla

Historicky roman z pera
mensana Jana Hornicka Dokud
mi nepozehnas je prvnim
dilem romanové trilogie

mensa.click/1nt

zachycujici zivotni pfibéh

o Heroda Velikého, vynikajiciho
vale¢nika a diplomata, ktery
byva povazovan za nejvétsiho
stavitele starovéku, ale také za
despotu, tyrana a paranoidniho
psychopata.

Inulte vty Litmanta Wabelings
petelealiil, phelaniii & dnill
Foostm bl @ imadd St

mensa.click/1Tmi
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Jsou vsichni géniové
proti nekonecnu?
A co na to logika.

Clanek Jana Fikacka se zabyva
otazkou existence nekonecna
z pohledu filozofie a logiky.

Shrnuje historické nazory
vyznamnych mysliteld

a zpochybnuje nekonecno
jako samozrejmy matematicky
koncept.

mensa.click/Tnw

Z algoritmu milenialky:
Britska zabava

Znate soutéze Taskmaster

a Only Connect nebo komedialni
trio Foil Arms and Hog? Ve svém
¢lanku je Zuzana Korinkova
predstavuje a vysvétluje, proc je
dobry napad se na né podivat.

mensa.click/Tnu

Pan Ticho a sle¢na
NEIEIeE]

Literarni miniatura situovana
do podzimniho podvecera

z pera Elisky Anny Kubickové,
zakladatelky SIGu Literarni
tvorba.

mensa.click/1nx

Mas, ¢i mam prednost
Vv jizde?
Ve svém informacné hutném

¢lanku prozkoumava Vladimir
Kutalek vSechny pripady
prednosti v jizdé a (ne)ohrozeni
ostatnich U¢astnikl provozu
zakotvené v zakoné.

mensa.click/1nv

Kontroverzni Al a fact-
checking vysokého IQ

Vladimir Kutalek se ve svém
¢lanku zamysli nad vyuzitim
generativni Al v oblasti
ovérovani informaci, a to
kombinaci osobni zkusenosti
s analyzou konkrétniho
dezinformacniho pfispévku.

mensa.click/1Ir
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Zuzana Korinkova

Z algoritmu milenialky:
A jakou matkou chces byt ty?

Jako pomérné cerstva matka stojim pred Fadou vyzev a otazek - jsou lepSi
studené rucicky, nebo Fvouci dité v rukavicich? Umrzne mi novorozenec,
kdyz teplota v loZnici klesne pod 26 stupriti doporuéovanych v porodnici? Jak
slehce” poéirana plenka je u napll spiciho ditéte jesté tolerovatelna a kde uz
je hranice, kdy uz stoji za to pro delsi spanek riskovat potencialni probuzeni

PFi prebalovani?

Ovsem skutecné podstatna je volba, jakym typem rodice se ¢lovék chce
stat. V Gechéch jsme v tomto sméru ziejmé sto let za opicemi (matky si tu
své déti vzdorovité vychovavaji mimo definované kategorie), musela jsem
tedy sahnout do vyrazné pestrejSiho amerického sociokulturniho kontextu.
Nastésti jsem o ném informovana z hodnotnych zdrojt jako YouTube,
Instagram, Reddit a Facebook (jehoz prostrednictvim jako spravna tficatnice
sleduji i pFesdilena videa z TikToku), takZe vim, z jakych zakladnich druht je

na vybér.

Uvodem tu samoziejmé je zakladni rozdéleni
podle pracovniho statusu na ,working
mom“ a ,stay at home mom*“ (zkracované
na cool zkratku SAHM). Oba tabory pfitom
dokazou jit tomu druhému solidné po
krku - optikou jednoho budete priSerna
matka, ktera s vidinou mamonu, ukojeni
vlastniho ega a kariérnich tuzeb zanedbava
svoje déti, manzela a domacnosti, optikou
druhého pak lina vyzirka, ktera nema nic
lep$iho na préci nez presypdvat ceredlie do
sklenénych déz, lepit dekorativni popisky
na kazdou nadobu v domé nebo tfidit détem
hra¢ky podle barev. Nikdy tedy nebude vase
volba vSeobecné uznavana - pokud se ale
touzite skute¢né plné ponofit do nékterého
z dalSich poddruhd matky, lep$i vychozi
pozici vam nabidne SAHM.

Déle totiz mlzete byt napfiklad ,crunchy
mom* (jinak také ,granola mom®) a na to
se ¢as navic hodi. ProtoZze crunchy mom
zdsadné péstuje domaci zeleninu bez
pesticidl, vlastnoruéné pece kvaskovy
chleba a granolu, vyrabi kombuchu
a uvazuje, ze si pofidi kravu, aby méla pro
vyrobu domaciho kefiru zcela netoxické
mléko. Pouziva jediné latkové pleny z bio
baviny, déti nikdy nepousti k jakékoliv
obrazovce, sladkosti ji nesmi pres prah,
misto navstévy Iékafe vyuzije bylinky
ze zahradky nebo doporuceni svého
homeopata, vzdélava déti doma a mezi
hodinou matematiky a krouzkem keramiky
je nakoji. Jejim opakem pro slabsi kusy
a working moms pak je ,silky mom®, ktera
si zivot zjednodusuje vydobytky moderni
doby, jako jsou papirové pleny, kupované
presnidavky, hrac¢ky z plastu, televize nebo
epiduralni anestezie pfi porodu. Nerozhodné
typy pak mohou volit zlaty stfed a byt
nevyhranéna ,scrunchy mom®.

Podle své estetiky pak mate v materstvi na
vybér napfiklad ze ,sad beige mom*“ (pokud
se snad ve vasi v domacnosti nedopatfenim
objevi jiné barvy nez bézova, Seda a bila,
mélo by jit o barvy pastelové; pokud nejsou

pastelové, je nutné dany objekt vyhodit nebo
pretfit na bézovo), ,maximalist mom*“ (kde
vice je vice) nebo ,pinterest mom“ (k tomu
budete potfebovat Stitkovacku, prihledné
dozy, prouténé kosiky, bento boxy na
svaciny pro déti, knizky v knihovni¢ce
oto¢ené hibetem dovnitf pro ,CistSi vzhled“
a nalepovaci napis nad kuchynskou linku —
idealné obsahujici néjakou kombinaci slov
slaugh®, ;,home*, ,love” a ,family®).

Pokud chcete, aby vase déti nikdy neudélaly
zadnou chybu, nezazily neuspéch a nemuse-
ly €init Zadna rozhodnuti, idealni bude role
shelicopter mom®, ktera svym neustalym
dohledem a krouzenim kolem ditéte zadany
Uspéch zajisti, nebo drsnéjsi ,snowplow/
bulldozer mom®, ktera sebemensi prekazku
z cesti¢ky svého drahouska nekompromisné
odstrani, at uz vyjednanim vyjimky u ugcitele,
zpracovanim Skolniho projektu misto ditéte
nebo zahlazenim jeho konfliktu s kamara-
dem, aniz by se samo dité muselo na feseni
podilet. Pokud je pak pro vas klicové, aby
vase déti maximalné uspély v akademické
sféfe (samé jednicky jsou zaklad, ne zvlastni
vykon) a zaroven se naucily dokonale hrat na
hudebni nastroj, a to bez ohledu na jejich za-
jmy nebo preference, pak jste jasna budouci
Ltiger mom* (asijsky plvod vyhodou).

ditéte nez jeho psychické ¢&i fyzické zdravi,
vhodna volba je ,almond mom*“ - stadi
ditéti misto svaciny nabidnout hrst mandli,
pfi kazdém jidle se ptat ,,To opravdu planuje$
snist tohle v8echno?“, nebo prihodit klasicky
citat ,Nothing tastes as good as skinny feels.“.

Klasicka ,soccer mom“ pak svlj Zivot
redukovala na poskytovani taxisluzby svym
détem. Ty vozi na tréninky fotbalu, baletu,
karate, klaviru... V mezi¢ase utraci penize
svého vé¢né nepfitomného manzela a okoli
svého stfedostavovského domu na predmésti
brazdi v SUV nebo minivanu. Typicky se po
osamostatnéni déti vyvine v realitni agentku.

,PTA moms"“ si svoji touhu po moci a statusu
uspokojuji  prostfednictvim mikropolitickych
aktivit v parent-teacher association (americka
variace na sdruzeni rodi¢u a pratel $koly), kde
mimo jiné rozhoduji o Skolnim dresscodu,
kritizuji pfitomnost knih s homosexualni
tematikou ve $kolni knihovné, protestuji
proti sexualni vychové ve $kolnich osnovach
a organizuji $kolni akce (kde se divaji skrz prsty
na working moms, které na skolni benefi¢ni
prodejni akci pe¢enych dobrot pfinesou misto
doméciho kolace koupené susenky).

Kdyz uz vSechno selze, pofad je tu stara
dobrd ,wine mom“ kterd utapéni Zzalu
nad svym zivotem ve sklenici ¢i lahvi vina
komentuje humornym ,Vino je levné&jSi nez
terapeut.“ nebo ,Jejda, omylem jsem misto
mlika koupila vino.”.

Kazdy typ se pak miZe vyvinout
v ,momfluencerku®, coz skyta skvélou
pfilezitost verejné prezentovat nerealisticky
obraz materstvi a prostfednictvim dennich
vlogu a sponzord zpenézit Zivoty svych déti.

Co z toho si vyberu ja? Tézko Fict. Dam védét
po stvoreni dostate¢ného poctu dokonalych
bento boxU, vylepeni alespori péti inspirativ-
nich citat( na zed' a natoceni jubilejniho sté-
ho vlogu ze Zivota mensovni matky...




BYSTRILNA

Bystrilna: Falesni pratelé

HOnNza Koudelka

V jazykovéde se terminem falesni pratelé oznacuji zradna
slova nebo slovni spojeni, ktera v rliznych jazycich znéji
stejné ¢i podobné, ale maji rlizné vyznamy. Nejzradné;jsi
jsou tzv. mezijazykova homonyma, ktera opravdu znéji
nebo se piSi zcela stejné. Schvalné, ktera bezpelné
odhalite a ktera vas zradi?

Angli¢tina (5), bulharstina (3), chorvatstina (8),
italStina (1), makedonstina (1), ukrajinstina (2)

NiZze najdete nalevo seznam cizich slov, ktera ve stejné
podobé existuji i v Ceském jazyce. Napravo jsou jejich
Ceské vyznamy, ale jiném poradi. Vasim ukolem je
kazdému cizimu slovu nalevo pfifadit jeho spravny
Cesky preklad napravo. Nad nimi jako napoveédu najdete
pouzité jazyky spolu s poctem slov, ktera jsou v daném
jazyce v seznamu nalevo uvedena.

Polstina (8), rustina (4), slovenstina (3),
slovinstina (4), rumunstina (1)

1| brzo byt 1 | bydlo bficho

2 | buchta cibule 2 | cerstvy cesta

3 | den divadlo 3 | droga dité

4 | firma duha 4 | chudy hledat

5 | host hostitel 5 | kaditi hubeny

6 | hrana jidlo 6 | kantor kourit

7 | kreveta lhata 7 | kapusta lod

8 | lid milovat 8 | moé obchod

9 | list pismeno 9 | otrok oschly
10 | listopad podpis 10 | perdele sazka
11 | luk postele 11 | plot sila
12 | napravo prispévek 12 | rodina skot
13 | post rovné 13 | sklep sménarna
14 | pozor rychle 14 | statek vlast §
15 | rok fijen 15 | stavka vor é
16 | slovo seznam 16 | stolec vykal é
17 | stan skrys 17 | Sukat vzduch §
18 | veselka vesta 18 | vor zaclony é
19 | voliti viko 19 | zrak zeli g
20 | ziletka zatoka 20 | zivot Zlodéj ﬁ

|63



Reseni na mensa.click/bystr33

|64 |

HOnNza Koudelka

[ ]
Etymologie
K dnes pouzivanym sloviim pfifadte jejich plvod nebo plvodni vyznam.

Ten najdete mimo jiné v angli¢ting, francouzsting, ital$ting, arabsting, ¢instiné, némcinég, japonstiné nebo romsting.

Angli¢tina (3), francouzstina (8), italStina (2), arabstina
(2), ¢instina (1), némcina (6), japonstina (1), romstina (1),

Karibik (1) Trochu latiny na konec
ZADANI: MOZNOSTI: ZADANI: MOZNOSTI:
1 | tramvaj Ctyfricet dni a | absurdni zvefejnéni
2 | alkohol drevaky b | alibi vrzeni vpred
3 | baterie ddini koleje c | banalni hluchy
4 | bikiny dymka d | brutalni osobni duch
5 | bunkr hlava e | diskrétni Slachovy
6 | Curbes hluk f | divize desticka
7 | esej hluk g | férum oddéleny
8 | firma chorvatsti vojaci h | génius rozdéleni
9 | haraburdi jaderné testy i | nervozni trzisté
10 | karanténa jemny prasek j | patent jinde
11 | karate jméno ministra financi k | pasivni trpici
12 | kecup kase || plat tupy
13 | kravata konzerva m | projekce lidovy
14 | magazin lavice n | vulgarni vojensky pfikaz
15 | maskot otaceni
16 | sabotaz podpis Matgj Libal, 11 let
17 | silueta pokus B I u d igté
18 | spam prazdna ruka Verzi pro vytisténi na A4
najdete na
19 | séf rybi oméa&ka mensa.click/bystr36
20 | Slamastyka sklad
21 | Smejd stehno
22 | Sunka talisman J |
23 | Svindl tulak
24 | tabak udery
25 | zaluzie Zarlivost _L_L—__] € zasaek ,LE'U




Zuzana Kofinkova

B ZSMHL SK

Z nasleduijicich slov a slovnich spojeni byly odstranény samohlasky a pfidany, ubrany nebo pfemistény mezery.
Odhalte, co shluky souhlasek oznacuji. Rozdéleni do skupin pfitom neni nahodné — maji vzdy néco spolecného.

Reseni na mensa.click/bystr35

1. . V. VILI.
CSR v SBLTRLWNV GRT NV N
K RL GTT FLRDL CRV KNFTVN
V VD CPK PT ND RSL V BLN SRV N
K NZ M RX BLT RX LST RNG V PSRV N
MRK Z HV LC KB RV SK MLL WSL V RD KC
HRB RDN LV NDLB RWN V KRM LZC
V KMT HN KMCH NM FDRT NK S V TMP RV N
BRN KR L CHCH NG V FLM BV N
R TR ZMN BTL DB GS HT V ZN
ZMN FRD RCHG SS MLL CN TBLL STRD V GRLVN
VLD K JR MRR BN DL RSM BRDG V RSTVN
1. \"A VI.
DRN STDNTS KPC T KS LNC TRNV
MCNK KF L FRM LD HD
GR NTVJBL K MRG T VT RL
VK D LDVK STN SD
STRZ N LNT LK CT
NN S HSLR K C PVK
NGR ST PDR TLN
K LMN TNK HRL K GLC RN Napovéda: o
LMT K NT PRL RJUSKPLN fochniky, Kadlove_ovote,
RBZ TLSK CTN e e vy
KK V LNK M CV N postavy z Harryho Pottera
———|
l T
=
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Matéj Libal, 11 let

Osmismeérka — barvy | Hledej zvire

e Na prolézacky leze bratr i sestra.

¢ Maminko, zahrajeme si néco?

e Ze stfechy kape studena voda.

¢ Moje maminka se jmenuje Lenka a tatinek Jan.

e Maslo neni moc zdravé.

e Je tady mokra vana.

¢ Nastav mi krok o dylce pll metru.

¢ Neslepuj jen kousek, prosim, slep i celé letadélko.

¢ Pantofle mamy Skodi¢ hodil do komory.

e Sko¢, kaminku, co nejdal, az t&é hodim.

¢ Vlese uz ten Pavel bloudi néjak dlouho.

SO NIO D™ M |~

e Deéda postavil kuzel v Australii.

> e ZTARPOOX
<MD <M > ™
>» O N ™~ Q<M
2> S =NN
OM =~ > r o <>

e |etos Eliska vyrostla o hodné. (dvé zvirata)

INZERCE —

POHODA "

Ekonomicky software legislativy
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