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NOVE SKOLY SPOLUPRACUIJICI

S MENSOU

Novymi skolami spolupracujicimi s Mensou se

staly ZS a MS Mikulgice a ZS a MS Kladno, Zd.

Petrika 1756. Mezi spolupracujici Skolky pribyla
MS 1. maje 1153, Roznov pod Radhostém a M$
se specialnimi tfidami DUHA, Praha 5-Kosire.

V souéasnosti tak s Mensou Cesko
spolupracuje 126 $kol, 90 skolek a 72 klubt
nadanych déti. Jejich kompletni piehled

a medailonky najdete na webu deti.mensa.cz.

ZS a MS Mikuléice

(mensa.click/Imu)

ZS a MS Mikulgice se aktivné zapojuje do fady rozvojovych
projektl, coz se odrazi mimo jiné v jejim vybaveni, které
zahrnuje odborné ucebny ICT, jazykové u€ebny a sportovni
aredl. Zaci se mohou realizovat v pestrych aktivitach,
v hodinach anglictiny se setkavaji s rodilym mluv¢im, a skrze
Skolni parlament se pfimo podileji na Zivoté skoly. Ddraz
je kladen také na pohybovy rozvoj, ktery Skola podporuje
organizaci pravidelnych sportovnich dnl a kurzl, zejména
plaveckého a lyzafského vycviku.

Intelektové nadané zaky Skola podporuje prostfednictvim
diferenciace vyuky a individualniho pfistupu pfimo
v hodinach, kde ucitelé nabizeji naroé¢néjsi ukoly a rozsitujici
ugivo. Skola zaky aktivné motivuje k Udasti ve védomostnich
olympiadach a soutézich a v pfipadé potfeby umoziiuje
vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu (IVP),
ktery mUze zahrnovat vyuzZivani naro¢néjSich materiall
i specifickych metod prace. ,Navic pfipravujeme Klub
zdbavné logiky a deskovych her nebo Ctenaisky klub
a mame zajem o zalozeni Klubu nadanych déti,“ nastifiuje
plany do budoucna Adriana Slobodova, ICT koordinatorka
a ugitelka na druhém stupni ZS.

ZS a MS Kladno, Zd. Petfika 1756

(mensa.click/Imy)

Skola se zaméfuje na vyuku informatiky, kterou vyudujeme uz od
prvniho ro¢niku. Jde o aktivni $kolu, zapojujici se nejen do rliznych
typl soutéZi a olympiad, ale i do sdileni zkuSenosti s ostatnimi
Skolami v regionu, spolupraci na spole¢nych projektech (napf. MAP,
spole&né kluby, setkani, $koleni, akce pro vefejnost). Skola také
aktivné spolupracuje se zahraniénimi Skolami v Dansku, Finsku,
Francii a na Slovensku v ramci projektu Erasmus+.

»Stejné jako mame dobre vyzkouSeny a propracovany komplexni
program pro zaky se specifickymi poruchami uceni, tak pfipravujeme
a castec€né jiz poskytujeme podobnou podporu pro zaky talentované
a nadané. Aktualné se zaméfujeme na identifikaci téchto zaka,
a tém jiz identifikovanym nabizime individualni vzdélavaci program
dle jejich potfeb, vytvafime pro né diferenciované ulohy a nabizime
jim velké mnozZstvi krouzkl — letos mame tfi krouzky deskovych
her pro vSechny vékové kategorie, kreativni krouzek, konstrukéni
krouzek a mnohé dalsi, kde zaci rozviji svou kreativitu a logické
mysleni. Umoziujeme zaklm jejich rozvoj i po sportovni &i jiné
strance a umoznujeme jim vyjezdy na mimoskolni aktivity. Pro
pfisti rok pfipravujeme specialni pfedmét ur€eny pro nadané zaky
a zaméreny na rozvoj jejich potfeb a nadani,” popisuje pfistup Skoly
zastupce feditelky Lukas Jansky.
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MS se specidlnimi tfidami DUHA, Praha
5-Kosite, Trojdilna 1117, p.o.

(mensa.click/Imx)

»,Nase snazeni sméfuje k tomu, aby déti, které nasi matefskou skolu
opoustéji, byly osobnosti pokud mozno jedine¢né, vzhledem ke
svému véku a individudlnim moznostem co nejvice samostatné,
sebevédomé a sebejisté, s vlastnim rozumem, schopné divat
se kolem sebe, uvazovat, tvofivé pfemysSlet a jednat. Chceme,
aby z nich byli jedinci na své Urovni pfizplsobivi, odvazni a také
zodpoveédni, ochotni nejen pfijimat, ale také davat, schopni se dale
rozvijet, ucit se vdemu, co budou v Zivoté potfebovat a aktivné celit
problémdm, které Zivot pfinasi,“ predstavuje Skolku jeji Feditelka
Ludmila Maskova.

Skolka nabizi mimo jiné tym odbornych pracovniki, pedagogicko-
psychologické poradenstvi, individudlni praci specialniho
pedagoga a psychologa, vyuziti metody strukturovaného uceni
pro déti s poruchou autistického spektra, vyuziti prvkd Son-Rise
programu pfi individualni praci pro déti s PAS, snoezelen mistnost,
venkovni ucebnu a polytechnicky domek pro badani, tvoreni
a experimentovani, jégu, zdravotni a dechova cviceni, vyuku ¢estiny
pro cizince zdarma, skupinova a individualni logopedicka cvic¢eni,
hipoterapii, canisterapii nebo ergoterapii.

MS 1. maje 1153, Roznov pod Radhostém

(mensa.click/Imw)

.V na8i matefské 8kole se kromé& standardnich programd
specializujeme i na individudlni pfistup k détem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami. Poskytujeme podporu jak nadanym
a mimoradné nadanym détem, tak i détem s autismem, jinymi
handicapy nebo kombinovanymi postizenimi. Zajistujeme tak,
aby se kazdé dité mohlo naplno rozvinout v souladu se svymi
jedine¢nymi moznostmi,“ pfedstavuje filozofii $kolky feditelka Jana
Vaskova.

,Do budoucna planujeme otevreni tfidy pro bystré a nadané déti,
pravidelné kaZdoroéni testovani déti Mensou Cesko a $kolni
psycholozkou, spolupraci s Méstskou knihovnou a také spolupraci
se zakladni $kolou Pod Skalkou, ktera také planuje otevfit tfidu pro
nadané déti, aby byla zajisténa kontinuita vzdélavani nadanych déti.”
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» PROC SE ZUCASTNIT

Individualni program - Uéastnici si vybiraji z vice nez 120 programovych bloki
zaméfenych na aktuaini témata vzdélavani, Na své si pfijdou uéitelé viech stupiil
skol i aprobaci.

Networking - Propojujeme ucitele mezi sebou i s odborniky z ministerstva skolstvi
a organizaci zamérenych na vzdélavani, éimzZ vytvéfime jedineény prostor pro
sdileni zkuSenosti a navazovéni spolupréce.

Vystavovatelé - Doprovodna cast konference se stanky partner(l nabizi moZnost
seznamit se s uéebnimi pomuckami, knihami a sluzbami pro skoly, vie si
vyzkouset, konzultovat a v pfipadé zajmu i zakoupit.

» TRI PILIRE KONFERENCE

Rozvoj nadani déti Efektivni vzdélavani Digitalni vzdélavani

» OHLASY UCASTNIKU

LKonference predcila mé ofekavani. Byla velmi inspirujici a nabila mé
energii pro dalsi praci. Navazala jsem kontakty s predndsejicimi a pozvala je
do skoly. Konference Vzdélani pro budoucnost mé velkou zasiuhu na sifeni
inovaci ve $kolstvi, hledani cest a zméné mysleni viech aktérl vzdéldvani®

Monika Klapkova, feditelka Mendelovo gymnazium, Opava

LSkvéla konference pina inspirace! Libilo se mi, Ze jsem si mohl vybrat jen
ta témata, ktera mé opravdu zajimaji - od Al aZ po Unikoveé hry.”

Jakub Janéich, ICT koordinator a uéitel, ZS Tabor, Zborovskd 2696

WZiskala jsem znalosti, které mi pomohly efektivngji spolupracovat s ucitelem,
rozpoznat ve tiidé nadané zaky a lépe naplhovat jejich vzdélavaci potieby.
MNasla jsem zde i zajimaveé a kreativni podnéty do krouzku, ktery vedu."

Jitka Hufovd, asistentka pedagoga, Z5 Zabieh, BoZeny Némcové 1503/15

KONFERENCI r | MKE N s A Ef:sr;?gr:;gjgﬁe:g-chi institut

PORADAJI

Registracni formular a dalsi informace najdete na Kontakt:
' ' konference@mensa.cz

konference.mensa.cz | .ioromrsz



Z MENSA GYMNAZIA:
NAS| ZAC| OVLADL|I CESKOSLOVENSKE
FINALE V PISKVORKACH!

Marcela Fatrova, zastupkyné reditelky

Ve finale soutéze PiSqworky, které 18. a 19.
prosince hostila Masarykova univerzita v Brné,
se utkaly ty nejlep$i $kolni tymy z Ceska
i Slovenska. A naSi zaci? Ti tam rozhodné
patfili — a ukazali to ve velkém stylu.

Mladsi kategorie: STRIBRO!

Lukas Briet, Elias Havel a Eduard Mikulec z tercie pfedvedli
béhem celého turnaje naprostou soustfedénost, strategické
mysleni a tymovou sehranost. V konkurenci téch nejlepSich si
vybojovali fantastické 2. misto.

Starsi kategorie: MISTRI CESKA
A SLOVENSKA!

Filip Prokop, Filip Hruby, David Briet, Jan Ostatnicky a Matyas
Rexa dokazali néco vyjimec¢ného — vyhrdli celé findle. Po
sérii napinavych duell si odvazeji domu titul Sampion( ¢esko
slovenského finale.

Urovefi nasich 24kl roste a je to vidét. Za t&mito vysledky
stoji talent, trénink, disciplina i chut posouvat se dal. Jsme na
né nesmirné pysni a gratulujeme!!!

Scio testovani — Uspéchy studentl

Na podzim 2025 se naSe Skola zapojila do projektu Narodni
testovani a nyni mame skvélou zpravu: Néktefi z nasich zakd
dosahli nejlepsich vysledkl v Praze, coz potvrzuje jejich
schopnosti, systematickou praci i podporu, kterou jim ve
Skole poskytujeme.

Druhy turnaj Debatni ligy

Dva tymy z nasi §koly se zug€astnily druhého turnaje Debatni ligy.

Tym ve slozZeni Patrik Proke$, Matéj Snasel a Jakub Novak zvitézil ve
vSech debatach, kterych se Ucastnil. Nestacilo to vSak na vitézstvi,
protoze tym se jedné debaty nezu¢astnil z divodu vybérového Fizeni
do ¢eské reprezentace v debatovani.

Tym ve slozeni Jana Schmidova, Katefina Skorpilovd a Natélie
Waldaufova mél smulu na silné soupere a skongil na 15. misté.

Druhy turnaj Debate League

Také probéhl druhy kvalifikaéni turnaj anglické debatni ligy v Koliné.
Bedna nam tentokrat o vlas unikla, ale i tak jsem pfivezli skvélé
vysledky.

Tym ve slozeni Jakub Novak, Matéj Snasel a Patrik Prokes$ zvitézil
trikrat ze Ctyf debat a byl velmi tésné Ctvrty. Stejny pocet vitézstvi
jako kluci mél i tym ve sloZeni Katefina Skorpilova, Jana Schmidova,
Anna Belatkova a Natalie Waldaufova, z dlivodu jednoho chybéjiciho
rozhodcovského hlasu se zaradil na 8. misto. Sofie Sobotkova,
Jan Pokorny a Michal Voleman zvitézili jednou. Nas nejmladsi tym
ve slozeni Barbora Moj#i$ova, Johana Sizlingova, Stela Roupcova
a Simon Zelezny neziskal vitézstvi 74dné, avdak pro vétsinu tymu se
jednalo o prvni debatni turnaj, ktery byl navic v angli¢tiné — a vzhledem
k témto okolnostem se s turnajem tym popral velmi dobfe. Jakub
Novak se stal 5. nejlepSim fe¢nikem turnaje.

Taborska eurolyra

V prosinci se nasi zaci zd¢astnili TAborské eurolyry, recitaéni soutéze
v cizich jazycich.

Nasi skolu reprezentovali Jana Schmidova a Anna Pv(oét'ékové
(anglicky jazyk), Mitsuki Voracek, Anna Kepkova a Katefina Skorpilova
(francouzsky jazyk) a Maxim Kuryljak (Spanélsky jazyk).

Nékteré naSe reprezentantky pojaly
ucast v soutézi originalné a rozhodly
se sehrat scénky ve dvojicich. Mohli
jsme tak byt svédky emotivni recitace
basné The Owl and the Pussy-Cat
v podani Jany Schmidové a Anny
Kostakové nebo jemné prociténého
rozhovoru mezi Malym princem
a Liskou v podani Anny Kepkové
a Katefiny Skorpilové.

Nasi studenti na
Taborske eurolyre

A prestoze se naSi Ucastnici
a Ucastnice tentokrat neumistili na
prednich pozicich, vylet do Tabora
jsme si uzili a té§ime se na dalsi ro¢nik
této soutéze.
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MISTO KLUBOVNY TEREN:

EXKURZE V KAMEN PECKY AV PLANETARIU PRAHA

Tereza Hruskova, Veronika Milackova

Klub nadanych déti Calm2be ob&as vyméni klubovnu za terén -
a hned prvni letodni vyjezd stal za to. Zami¥ili jsme do rodinné firmy
Kamen Pecky, s.r.o., ve stfedoCeskych Peckach, ktera uz vice nez
120 let zpracovava pfirodni kamen. Po kratkém historickém dvodu
s dobovymi fotografiemi se ukazalo, Ze dnesni ,kamenictvi“ uz davno
neni jen o dlatech: déti prosly cely proces od surovych blokd az po
hotovy vyrobek a vidély v akci kotoucové i lanové pily, CNC stroje,
pfisavky nebo lestici linky. Nechybéla lavina dotaz{ ani praktické
poznavani povrchovych Uprav a materiald.

Na zavér pfislo i to, co si mnozi predstavovali pod kamenickym
femeslem plvodné - ruéni prace. Déti si navic samy vyzkousSely ryti
do piskovce: pod dohledem majitele si kazdy mohl vyznagit vlastni
znaCku pneumatickou pistoli. Souc&asti byla i struéna ,geologicka
vlozka“ o déleni hornin a jejich vlastnostech, kterou si déti hned ovérily
hmatem na vzorcich. Po vice nez dvou hodinach odchazely nadSené -
a obtézkané kamennymi vzorky i kouskem diamantového lana.

Druhy cil si déti zvolily samy v klubikovych volbach: zvitézilo
Planetarium Praha. V lednu jsme vyrazili viakem z Podébrad a uz
cesta byla pfijemnou soucasti vyletu. Pfed programem déti potésila
i ledova plocha pred budovou a poté nasledovala expozice ESA:
Zemé z vesmiru. Hlavnim zazitkem byla navstéva unikatni 22metrové
LED kopule, kde jsme nahlédli do aktualni hvézdné oblohy i tajl
souhvézdi a pak si uzili film Dobrodruzstvi ve sluneéni soustavé.
Tec¢ku pfidala pUsobiva opticka iluze pfi odchodu - jako bychom
nevychazeli z kopule, ale z ,,obdélnikové Sixtinské kaple“.

TéSi nas zvidavost a zajem déti o témata v terénu — jednou smérem

k tradi¢nimu kameni a femeslu, podruhé k tajemnému vesmiru. Vylety
mimo centrum Calm2be rozhodné planujeme i dal.

m
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MS SION, HRADEC KRALOVE

Marie Suchankova, Daniela Riegrova

V na$i Skolce se pfi aktivitdch zaméfujeme na rozvoj mysleni,
kreativity, jemné i hrubé motoriky a smyslového vnimani
prostfednictvim pestrych a netradi¢nich &innosti. Déti se ucastni
pohybovych a grafomotorickych ¢&innosti, pfi kterych rozvijeji
spravné drzeni téla, rovnovahu, koordinaci pohybu a praci s tuzkou.
Pracujeme s drobnym materidlem (vicka, kastany, koralky, Sisky),
kinetickym piskem i vytvarnymi &innostmi na veétsi formaty, Casto
formou skupinové prace. Propojujeme hudbu s vytvarnym projevem,
kdy déti vyjadfuji své predstavy a emoce z poslechu hudby kresbou
nebo malbou.

Tento Skolni rok jsme se zaméfili na praci s interaktivni tabuli,
kde déti formou edukacnich her tfidi a michaji barvy, poznavaji
potraviny, procvi¢uji pamét, hraji pexeso, a to jak pfi volné hre, tak
pfi fizenych ¢innostech, hledaji rozdily a procvi¢uji grafomotoriku
i logické mysleni. Tabuli vyuzivame také pfi stanovistich, napf.
k poznavani a dokreslovani geometrickych tvar(. Déti se seznamuji
s programovatelnou robotickou véelkou Bee-Bot, ktera podporuje
orientaci v prostoru, jednoduché pocty a planovéani. Oblibené jsou
rovnéz Albi tuzky a interaktivni knihy rozvijejici jazyk, porozuméni
a samostatnost. Pouzivame také Ozoboty a tablety s vyukovymi
programy.

18]



VITAME NOVE CLENY!

Krystof Balcar, Simon Balihar, Frantiek Bechnik, Jan
Beranek, Lucie Bfichackova, Jan Danécek, Jakub Divoky,
Tomas Dolezal, Sebastiano Fabbri, Alex Fantys, Vilém

Fiala, Sofie Fidlerova, Campbell Galon, Karolina Lilly

Gania, Viktor Gilik, Michal Grulich, Marek Hauser, Jan
Hendrych, Lucia Hlavac¢ikova, Jana Hofrichterova, Tereza
Charvatova, Jifi Chladek, David llinykh, Michal Jancalek,
FrantiSek Janik, Pavel Jankular, Vojtéch Jankular, Matyas
Jungwirth, Nela Jungwirthova, Tomas Kantor, Alexandra

Ki§ Bandiova, Jaroslava Klobouc¢kova, Max Knézour,
Alzbéta Kodymova, Diana KokeSova, Mykhailo Kolomiiets,
David Kopfiva, Julie Kralova, Petr Krémar, Bartoloméj Krejci,
Marta Kfizova, Ondrej Kubik, Filip Kulhanek, Viktorie Kufecova,
Tomas Kuthan, Ondrej Kutlvasr, Vladislav Lashchinin, Nikita Levin,
Zoia Levina, Oliver Macura, Jifi Machalek, Adam Machovi¢, Tina
Elena Mann, Martin Mergl, Maxmilian Miosga, Elias Augusto Mujica,

Krystof Muller, Emil Navratil, Filip Novak, Vojen Jakub O¢enasek, Simon
Ondfejek, Oliver Pata, Tomas Pata, Matyas Mikula$ Pavlik, Lukas Petrasek,
Ellen Christine PospiSilova, Marie Praskova, Petra PribiSova, Aleksandr

Sanoyan, Vojtéch Sehnoutka, Jan Schindler, Alzbéta Skalova, Viktorie Svkélové, ;
Helena Souckova, Vit Strachota, Vaclav Stry&ek, Nina Studena, Simon Slechta, Linda Soupova, Ondrej Tabery, Mina Tézka, Lada Uhlifova,
Matou$ Urban, Nikol Urbankova, Teodor Vavron, Vaclav Vitovsky, Vladimir Vitvar, Jan Vicek, Antonin Vogel, Vanesa Vorrethova, Patrik

Wojtowicz, Daniel Zelenka

POJDME DO DIVADLA NA VINOHRADECH!

Ilva Bercikova

Ze Siroké nabidky tohoto divadla jsem vybrala
predstaveni Za dvermi, které se hraje na Studiové
scéné ve stiedu 24. 3.

Z popisu hry na webu divadla:

sJeden prazsky dim, nékolik generaci jedné rodiny. Rodina je za
druhé svétové valky, za totality a stejné tak i dnes odsunuta do nékolika
malo pokojll ve vliastnim domé, ktery okupuiji cizi lidé. V souc¢asnosti
musi mlady par, Anna a jeji muz, pronajimat diim turistim pres
AirBnb, aby splatili hypotéku na rekonstrukci domu. Jejich manzelstvi
se vzhledem k napjatym okolnostem ocita v bourlivé fazi. A k tomu se

v domeé ubytuje Annin byvaly spoluzak a pfitel David, ktery se prave
vratil z Hongkongu...

O nékolik desetileti dfiv se Annin pradédecek Josef potyka s jinou
okupaci v domé: je rok 1939 a do domu se nastéhoval némecky
dUstojnik a Josef musi chranit své dcery. A historie ma nepfijemnou
tendenci se opakovat. Pfi osvobozovani Prahy se do domu nastéhuiji
rusti vojaci. Po komunistickém puci do domu zase stat nastéhuje
nevitané najemniky, ktefi neplati €inzi. Vnéjsi politické vieni se preléva
i do domu a jadra rodiny: Josefovy dcery Tyna a Bétka se ocitaji kazda
na jiném polu politického spektra a vztah mezi nimi se vyosttuje.

Za dvefmi je cizi element, za dvefmi se déji vétsi déjiny. Pro kazdou
generaci téhle rodiny je diim zavazek i vyzva, v kazdé generaci jsou
dlm i rodina okupovany a v kazdé generaci musi Josef, Tyna, Béta,
Marie a Anna volit, jestli zistat v domé za cenu Utisku, nepohodli,
osobni nesvobody, anebo dim opustit a odpoutat se od tradic
a rodinného dédictvi. Je vhodna volba emigrovat, oprostit se od
svych kofen(, nebo je ma ¢&lovék kultivovat a narazet p¥itom na
neustalé existenéni problémy?

Hra se zamysli nad &eskou historii a tim, jak staré udalosti, vztahy
a vazby determinuji Zivoty sou¢asné generace.”

Podrobnosti a prihlasky najdete na mensa.click/Ims.

VALNA HROMADA MS PRAHA

Tomas Novacek

Dovolte mi, abych vas srde¢né pozval na valnou
hromadu Mistni skupiny Praha, ktera se bude konat
19. 5. v Absolutnim Bowlingu (Osadni 28, Praha 7 -
HolesSovice) od 18:45.

Jak jste jisté pochopili, tak se kromé voleb predsedy a mistopfedsedy
MS Praha bude hrat i bowling. VSichni, kdo chté&ji hrat, se musi

pfihlasit, ostatnim staci prosté pfijit. PfihlaSovat se mizete na
mensa.click/Imr. Volby zaénou ve 20:45.

Po dlouhych (ale péknych) deseti letech v roli predsedy MS Praha
jsem se rozhodl o post neuchazet. Pokud premyslite o tom, ze
byste se role zhostili, dejte mi, prosim védét na TomasNovacek@
seznam.cz
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MALY STAB, VELKY SVET: JAK
VZNIKA CESTOPISNY DOKUMENT

Zuzana Kofinkova

Cestopisny dokument mlze na obrazovce
pusobit jako pomérné nenaroéna mozaika
zazitk(: da se do néj par vyraznych mist,
par silnych setkani, charismaticky pravodce
a mate hotovo. Ve skuteénosti jde ale

o jeden z nejnaroénéjsich zanrq, a to jak
produkéné, tak lidsky a autorsky. Pokud

ma dokumentarni film divakovi opravdu
néco predat, musi pfedem mit jasny diivod
existence a dlikladnou p¥ipravu. A také $tab,
ktery si poradi, kdyz se v terénu béhem
nataceni vSechno zkomplikuje a nékolikrat
zméni. O dokumentarni tvorbé mluvil v ramci
Mensa Akademie rezisér a producent

Vit Bélohradsky.

Cestopis neni dovolena s kamerou

Ta predstava zni lakavé: ,Jedeme na dovolenou, tam néco
natoc¢ime a vznikne z toho dil cestopisu.” JenZe jedna epizoda
pllhodinového cestopisu mdze znamenat i &tvrt roku p¥ipravy
- reSerSe, dramaturgie, plan, kontakty, logistika, povoleni,
bezpec€nost, lokace, domluveni témat a situaci, které se
budou tocit. ,Nez vezmu kameru do ruky, musim védét, co
tam hledam,” fika Bélohradsky. ,Je to jako s fotografii. Nez
udélate fotku, méli byste védét, co chcete vyfotit.”

Teprve na takovém zakladé mlze vzniknout dokument, ktery
neni jen sestfihem hezkych zabér(, ale ma p¥ibéh a rytmus.
A hlavné po ném divak vi vic nez predtim.

Pro¢ vUbec tocit: motivace jako zaklad

U dokumentu se vyplati polozit si otazku, ktera zni jednoduse,
a pritom je zcela klicova: Pro¢ dany projekt déldam? Nejen
proto, Ze ,se uzivi“ nebo Ze se to hodi do vysilani, ale co navic
ma cesta pFinést. Cestopis mize motivovat k poznavani svéta
— anebo paradoxné posilit vztah k domovu. Oba vysledky
davaji smysl. Cim vic &lovék vidi zemé, kde Zivot komplikuiji
diktatury, chudoba nebo nestabilita, tim jasnéji si uvédomi,
jaké vyhody ma i oby€ejné ,normalni“ fungovani.

Maly Stab jako tajna zbran

Televizni dokument se da délat rlzné: s velkym tymem,
karavany, flotilou aut a nékolika kamerami... anebo
v minimalistické verzi. Maly §tab pfitom ma jednu zasadni
vyhodu — dostane se bliz k lidem.

Velké produkce jsou &asto z logistickych i kulturnich diivodd
nucené tocit z dalky. Nejen kvlli pravidldm, ale i proto, Ze
uz sama jejich pfitomnost vytvafi bariéru. Naopak maly tym
plsobi civilngji, méné rusi a nékdy se diky tomu dostane
k situacim, které jsou pro divaka nejcennégjsi: autentické
momenty, dlvéra, pozvani, oteviené rozhovory.

Bélohradsky popisuje napfiklad zkuSenost z Varanasi.
Zatimco stodvaceti¢lenny zahraniéni tym s Morganem
Freemanem tocil ghaty jen z dalky (,bohuzel se tam nesmi“),
maly Cesky $tab se na pozvani mistni komunity dostal pfimo
mezi obrady.

Je to ov8em vykoupené tim, Zze v malém tymu musi kazdy
délat skoro vSechno. Kameraman je zaroven zvukar,

produkéni, fidi¢, nékdy i maskér a pomocnik privodce. A po nocich
obcas Zehli kosile.

Spravny privodce: hlavné uvéritelny

Prdvodce v cestopise neni jen nékdo, kdo stoji v zabéru. Je to néstroj
vypravéni. Divak skrze néj ¢te zemi, filtruje informace a proziva
emoce.

Existuji dva funkéni pfistupy:

1. prdvodce je zkuseny, vede divéka jisté a s pfehledem,

2. privodce se uci cestovat ,pfed kamerou® — a divak sleduje jeho
proménu.

Druhd varianta mlze byt velmi G¢inn4, pokud je upfimna. Kdyz se
¢lovék ze stfedni Evropy ocitne v prostredi, které nechape, a pfizna
obavy, odpor nebo zmatek, paradoxné to zvySuje dlvéru. Divak
mu Veéfi, protoze nejde o poézu. A kdyz se ten samy clovék béhem
série proméni v nékoho, kdo chce ochutnavat, zkouset a chapat
souvislosti, vznika skute¢ny pfibeh.

Bez znalosti zemé to nejde

Dobra epizoda nevznika z prvniho dojmu. Tvlrci, ktefi chté&ji jit
hloubé&ji nez na uroven ,,pamatky-plaz-trh®, si vybiraji lidi, ktefi danou
oblast znaji, mluvi mistnim jazykem a nejsou v zemi poprvé. Jinak film
skon¢&i u nahodnych scén bez vypovédi.

Cestopis si ma umét polozit klic¢ovou otazku: Co to fika o téhle zemi
a lidech v ni?

Nestaci natocit hezké surfovani na Bali, pokud na vinach jezdi
prevazné turisté. Hezky obraz jesté neni sdéleni.

Nepredvidatelnost jako soucast zanru

Nataceni dokumentu je vzdycky trochu hazard — a v cestopisu to
plati dvojnasob. Jednou do toho vstoupi politika, jindy pocasi, jindy
mistni pravidla. A nékdy globalni krize.

Pandemie ukdazala, jak rychle se mlze situace obratit: tym mdze
odjizdét do zeme, kde je klid, a po par tydnech z ni odletét v okamziku,
kdy propuka katastrofa. K tomu pfidejte faleSné pozitivni testy, mistni
»hru na penize“ a nutnost béhem hodin rozhodovat, jestli jde o realné
nebezpedéi. Producent v takovych chvilich neresi estetiku zabéru, ale
bezpednost lidi.

Stoprocentni zdravotni zaji$téni v terénu neexistuje. Da se pracovat
s tim, co je rozumné: pojisténi, kontakt na Iékare, zakladni vybaveni,
antibiotika, vlastni jehly a injekce, aby je $tdb nemusel odebirat
z mistnich zdrojl, a zkuSenosti z pfedchozich cest. Zbytek pak je
nékdy o zivot, nékdy o dlouhou rekonvalescenci a nékdy si vyzada
improvizaci, kterou by ¢lovék doma ani nepovazoval za moznou.

A vedle toho plati pfekvapivé jednoduchad véc: nejlepsi jazyk na svété
je usmév. | v situacich, které vypadaji opravdu $patné.

Pro koho se toci: Cesky nebo svétovy trh

Kazdy dokument musi védét, komu se nabizi. V éeském prostredi je
zasadni rozdil mezi projektem pro komeréni televizni slot a projektem
pro verejnopravni, edukativnéjsi platformu.

U mezinarodniho trhu navic vstupuje do hry obchodni realita. Tfeba
privodce v obraze je Casto problém — pokud miuvi ¢esky, pro
mnohé zahrani¢ni stanice je to h(F prodejné. Lépe funguje voiceover
(komentaf mimo obraz), ktery se d& snadno prepsat a nadabovat
do jakéhokoli jazyka. Zni to tvrdé, ale je to jeden z dlvodd, pro¢ se
format v zahrani€i stavi jinak nez doma.

Cestopis, ktery ma silu, tedy nevznika jen z exotiky. Vznika kombinaci
tfi véci — jasné predstavy, pro¢ jedu a co chci vypravét, poctivé



pfipravy a znalosti zemé, a kone¢né upfimného lidského prozitku.
Neni o tom, jak ,to bylo krasné“. Je o tom, co cesta udéla s ¢lovekem.
Bélohorsky zavérem zminuje ,,pravidlo Indie” — pokud ¢€lovék nepfijme
mistni zpUsob Zivota a zlstane jen evropskym soudcem neporadku,
krav a davy, bude trpét. Kdyz v8e ale pfijme s pokorou, zaéne ho to
obohacovat - a pfesné o tohle v cestopise jde.

Zaznam prednasky: mensa.click/Imt
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Cestopis Vita Bélohradského Hledani ztracenych svétl je ke
zhlédnuti na webu iVysilani - mensa.click/1n3

SETKANI S MENSANTROPEM

HOnNza Koudelka

Pred &tyfmi lety pro mij serial Mensantrop
pfijal pozvani na rozhovor kanadsky
astronaut Chris Hadfield (vysledek si
muzete pfeéist na magazin.mensa.
cz/mensantrop-chris-hadfield). Od

té doby Chris zlistava jednou z nejvice
inspirujicich osobnosti, se kterymi jsem mél
kdy pfrilezitost mluvit. Proto kdyz jsem se
dozvédél, ze prijede do Ceska, rozhodovani,
zda koupit vstupenky na jeho vystoupeni,
nebylo moc slozité.

Multimedialni show ,,A Journey Into the Cosmos* se konala 1. prosince
v Kongresovém centru v Praze a ndasledné znovu o den pozdéji
v Bobycentru v Brné. Védél jsem, Ze je to sazka na jistotu, proto mé
prekvapilo, jak mélo bylo v ,,kongresaku® lidi. Ze by o znamého velitele
Mezinaroni vesmirné stanice mélo zajem tak malo Cech(i? Vysvétleni
na sebe nenechalo dlouho ¢ekat. Prestoze to mam asi 5 minut pésky,
udalost jsem si dal totiz do kalendare s velkou ¢asovou rezervou a na
misto jsme s dcerou dorazili vice nez hodinu pred za¢atkem.

V klidu jsme se pohodiné usadili do salu a sledovali, jak se pozvolna
zapliiuje. Moc prazdnych mist nakonec nezlstalo. Kratce pred
zaCatkem predstaveni dorazil mezi divaky i AleS Svoboda, nasledovan
¢eskymi vesmirnymi kadety. Zacali jsme tusit, ze kanadsky astronaut
nebude jedinym, kdo se podiva na jevisté...

Chris hned v prvnich minutach potvrdil, o ¢em mi pred ¢tyfmi roky
povidal, ze aby se Clovék mohl stat astronautem, musi se stat
odbornikem v obrovské $kéle oborl. V Uvodu nam velmi efektné
ukazal, jak obrovsky je vesmir a jak mala je Zemé i lidstvo. Vé&fim,
Ze jsem nebyl sam, komu se hned vybavily verSe Wolkerovy basné
Pokora.

Hned prvni promitnuty obraz ukazal, Zze Chris svou prezentaci
pfizpUsobil Eeskému publiku, coz pozdéji doplnil i vtipnou narazkou
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na Brno. Béhem vystoupeni vypravél o své cesté k profesi astronauta,
ke které ho jako chlapce inspirovalo prvni pfistani lidské posadky na
Mésici. Tehdy se pry kazdy kluk chtél stat astronautem. Aby se mu
to ale povedlo, potfeboval podle Chrise hlavné neskute¢né odhodlani
a ochotu se cely zivot ugit.

Cela prezentace byla naplnéna védou, zajimavostmi i osobnimi
pfibéhy, nechybéla ani Chrisem zahrana a zazpivana Space Oddity,
jejiz verze nato€end pravé na palubé ISS prinesla Chrisovi pres
padesat milionl zhlédnuti na YouTube. Ve druhé ¢asti Chris pozval
na pédium Alese Svobodu, ktery vtipné kontroval, Ze pochazi z Brna,
a predstavil divakim ,budoucnost* vyzkumu vesmiru v podobé
vesmirnych kadet(, studentd, ktefi se v rdmci programu Ceska cesta
do vesmiru ztG¢astnili mise Zero-G a vyzkouseli si na vlastni k(izi stav
beztize.

Nejvic dojmd ve mné ale nakonec nezanechala vyborné pfipravena
prezentace, nybrz dva bloky, ve kterych Chris Hadfield odpovidal na
dotazy divaka.

Objevil se i dotaz, jaky vtip pouzije nasledujici den v Brné, kdyz
v Praze si vystrelil pravé z Brna. Chris celkem pohotové odpovédél,
Ze asi vyuzije néjaké jiné nepodstatné mésto, tfeba Ostravu...

UvedI na pravou miru i ¢inskou propagandu, ktera se snazi tvrdit, ze
Velka ¢inska zed je jedinym lidskym vytvorem viditelnym z obé&zné
drahy. Ta pfitom z ISS vlbec rozpoznatelna neni, protoZe splyva
s okolim. Naopak tfeba Letisté Vaclava Havla je pry z obézné drahy
vidét velice dobre.

Jedna divacka se zeptala, zda Chris rad hraje spolec¢enské hry.
Otazka byla ucCelna, protoze Chrisovi nasledné darovala Ceskou
spoleCenskou hru Galileo Galilei autora Tomase Holka. Chris
tazatelku pozval na pédium a také se na néco zeptal: ,Zkusila byste
bungee jumping?*“

Chris, ktery nescetnékrat riskoval svij Zivot, nejprve jako zkuSebni
pilot, pak jako astronaut, otdzku rozvedl pro mnohé necekané: ,Ja
bych to neudélal a nechapu, pro¢ to nékdo déla.“ Vysvétlil, Zze mu
dava smysl riskovat Zivot v pfipadé, kdy to ma smysl, kdy to nékomu
pomuze. Jako zkusebni pilot napfiklad pomohl vyvinout technologie,
které dnes pomahaji pfechazet leteckym havariim. To, ze nékdo skoc¢i
z mostu na gumé, ale nic uziteéného nepfinese.

Hlavni poselstvi, které se divakim kanadsky astronaut snazil predat,
koresponduje s na$im o Ctyfi roky star§Sim rozhovorem, kdy rekl,
ze ,Nejvétsim omezenim, které mame, jsou hranice, které si sami
stanovime.“ Tu nejvétsi silu k dosazeni nasich cil(l, najdeme sami
v sobé. V odvaze to zkusit a ve vytrvalosti nenechat se zastavit
neuspéchy. A nic vdm tu odvahu neposili tolik jako osobni setkani
s nékym, kdo vas k ni mdze inspirovat celym svym zivotem.




INDIE PLNI SNY

Tereza Cimburkova

Nejsem zadny dobrodruh. Presto jsem se
vydala do Indie. Sama s 29 neznamymi lidmi.
Kdyz se mé okoli ptalo na podrobnosti, moje
davéra v Mensu neznala hranic. Sdélovala
jsem vSem s humorem sobé vlastnim, ze
diky ni to jisté bude ,,chytie naplanovano“.
Stejné tak jsem véfFila, ze parta cizich lidi,
ktera se na skoro tfi tydny stane mymi

doslova nejblizSimi, bude v pohodé. Mozna
to bylo blahové, ale oboje se vyplinilo. Stejné
jako détsky sen vidét Taj Mahal a tygra

v zivé prirodé. A dospély sen vidét ulice, kde
pomahala Matka Tereza.

Slavny a bohaty

Kdyz jsme ve spacim vlaku indické pateé (tj. nejnizsi) tfidy resili
nase budouci plany, jeden z party vyslovil v lehké nadsazce
prani ,byt slavny a bohaty“. A v tomhle je Indie dokonala:
stalo se to téméf okamzité. Slavny jste kvdli barvé pleti
a bohaty diky rupiim a mistnim cenam. Protoze ty ceny!?
Méli jsme smlouvat, ale ¢asto mi to bylo az hanba. Chcete trs
banan(l za pétikorunu, no to ne, oni chtéji, at to usmlouvate
na Ctyfi! Ani jsem si nechtéla vozit oble€eni, ale nakonec
jsem rada, Ze mam na pamatku nadhernou sukni, kterou mé
prodavaijici donutili koupit ne za 500 ale za 120 K¢. A jesté se
s vami vyfoti.

Jestli si nékdo chce vyzkous$et, jaké to je byt v kdZi slavné
hollywoodské hvézdy, doporucuji vyrazit pravé sem. Kazdy
bude mit zazitek z toho, ze vas potkal. A méjme si korektnost,
kde chceme, bylo to jen protoZze jsme byli bili. My jsme
konkurovali i hvézdam Bollywoodu - publikum otac¢elo mobily
a pozornost stfidavé z podia na nas v publiku a zase zpét.
A fotit se s nami chtéli nakonec jak divaci, tak herci a zpévaci.
TakZe ted' na indickych sitich uz &tvrt roku koluiji tisice fotek
s nami. Jedna z nich je teenagera, ktery se jel poprvé podivat
na Taj Mahal, ale coz o to... Vyfotil se tam s bilou 45 letou
pani! Doufam, Ze ma hodné lajkd. Smajlik.

Laskavost tisice tvari

Vérfim, Ze to nebylo jen barvou pleti. Ale asi to mélo nejvétsi
zasluhu. Respektive je to zaujalo. A pak stacilo malo:
usmat se. Nejkrasnéjsi a nejrychlejs$i komunikacni styl.
A v Indii i nejCastéjsi, protoze lidi kolem byly... no zhruba
miliony. S nékterymi jsme se i zastavili, s nékterymi jsme
i mluvili, néktefi nam chtéli podat ruku, néktefi nam mavali
a dalsi pfidavali k mavani ,heléu”, mnozi se odhodlali si fict
o spole¢nou fotku, jesté vic si jich nas fotilo aspon tajné. Ale

Usméyv, ten vyloudil téméF kazdy. Usmévy a barevnost obleéeni mi
také ulozily do srdce nejsilngjsi pocit z téhle zemé.

Laskavi na mé ale byli i moji spolucestujici. A doufam, ze to nebylo
jen proto, Ze jsem drobnd. To totiz znamen4, Ze jsem byla na cestach
i v ubytovanich dobfe skladna, hodici se jako spolucestujici do viaka,
autobusuU i tuk-tukd. O mém minibatohu o vaze 8 kg ani nemluvé, ten
byl pfi letiStnich transferech velmi oblibeny! Je az zazra¢né, ze jste
schopni vstoupit do jiné hromadné bubliny s tim, Ze natolik souznite,
Ze s ni nemate problém témér okamzité splynout.

Jazykovéa ne/dostate¢nost

Taxikafi se ptali, jestli se domluvime bengalsky. Joj, tenhle cizi
jazyk jsme zrovna v nabidce pfedmétl neméli, a to jsem chodila na
jazykové gymnazium. Indové v§ak maji v nabidce v ramci své miliardy
obyvatel na 200 mistnich jazykd... Na letisti tak néjak ocekavate, ze
se domluvite. Musim fict, Ze otazku ,Juendifetaj?“ jsem pochopila
(nebo spis odhadla) az napotreti. Na ulici to bylo je$té horsi, ale
potkavali jsme i zcestovalé Indy s vhodnou jazykovou vybavenosti
a dobfe umélo i mnoho zen - pfedevsim prodejkyn. Pfineslo nam to
spoustu informaci, ale vétsinou i smutnych a bezutésnych lidskych
ptibéhl. Bézna vybavenost u vzdélanych (setkali jsme se s indickymi
Cleny Mensy) Cita Ctyfi jazyky. Anglictina, hindstina a dalSi dva
,mistni“. Jasné, Ze jsem si jako vzdycky pred cestovanim mimo svou
zem natrénovala aspon to zakladni v dané feci, ale... ve vysledku to
bylo snadné: Namasté!

Namasté ..

Vlastné vSechno, co je pro mé dulezité, dokaze Indie ukryt, respektive
ukazat v jediném gestu. Namasté. Klanim se ti. Bozstvi ve mné zdravi
bozstvi v tobé. Dlané sepnuté u hrudniku — u srdce - reprezentuji
pokoru, lasku, respekt a rovnost. Také podékovani, projev Ucty,
sounadlezitosti. Odkladame své ego a zdUraziiujeme, Ze jsme v jadru
nez ,jen“ vidét tygra nebo byt (aspon do¢asné) slavny a bohaty! Ale
co by to bylo za Zivot, kdybychom uz neméli dal$i sny... Slava snim!
A slava a diky hlavné Tomasovi za zaji§téni autentickych zazitkd
z Indie, tohle se vazné povedlo, divéra byla zcela na misté!

P.S. Kdo si az sem lame hlavu nad leti$tnim dotazem v mistni
angli¢ting, nebudu vas trapit bez pointy, celnik se ptal, zda jsem
poprvé v Indii...
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JSOU VSICHNI GENIOVE PROTI
NEKONECNU? A CO NA TO LOGIKA.

Jan Fikacek, jan.fikacek@mensa.cz

Je prekvapivé, jak mnoho génit minulosti
odmitalo existenci nekone¢na. Nez se ale

do tématu nekonec¢na pustime, musime
uvést, ze nekonec¢na jsou dvé, coz
formuloval uz Aristoteles. To ,pravé” tzv.
aktualni nekonecno je nekonec¢no hotové,

a to az do konce. Druhé je potencialni
»hekoneéno*: tfeba v pripadé pFirozenych
Cisel je ,,nekone¢na“ rada naznacena
nékolika prvnimi éleny, 1, 2, 3 .... Ony tecky
znamenaji vlastné algoritmus, konkrétné
pridavej jedni¢ku. Tato fada je vzdy koneéna,
ovS§em kdykoliv jde prodlouzit. My se nadale
soustifedime na aktualni nekonecno, které
budeme oznacovat jen jako nekone¢no. Kdyz
by mélo jit o to druhé, vzdy uvedeme, ze je
potencialni.

Jak jsme jiz uvedli, velké mnoZstvi génill minulosti odmitalo
aktudlni nekonec¢no. Byl to tfeba jiz zminény Aristoteles,
nebo Euklid (své v ,nekonec¢nu“ protinajici se rovnobézky
mél definovany potencialné). Zenon z Eleje svymi znamymi
paradoxy také zpochybrioval nekonecno, konkrétné nekone¢né
déleni prostoru nebo ¢&asu. DalS$imi odpUlrci nekonecna
byli Archimedes, Avicena, Galileo, Thomas Hobbes, John
Locke, Newton, George Berkeley, David Hume, a matematici
d‘Alembert, Lagrange, Gauss, Cauchy, Poincaré a dalsi.
Dokonce samotny Cantor, ktery zalozil svou teorii mnozin
na nekoneC¢né mnoziné pfirozenych Cisel, zastaval nazor,
Ze neexistuji nekone¢né malé veli€iny, a ze kalkulus pracuje
pouze s limitami. To ale oslabuje i jeho pozici pro teorii mnozin,
jak je mu vytykano, nebot jeden typ nekonecna uznava, jiny ne.
Dorona Zeilbergera, coz je matematik, kterého néktefi fadi na
uroven Fieldsovy medaile (tato medaile je obdobou Nobelovy
ceny, ale pro matematiku, a je vzacnéjsi nez Nobelovka,
protoze se udéluje jednou za 4 roky).

Vypada to, Ze velka pfevaha nazor( je na strané ,,odmitad*
nekone¢na. David Hilbert s jeho programem absolutni
matematiky sice prohlasil: ,Nikdo nas nebude moci vyhnat
z raje, ktery pro nas vytvofil Cantor.”, a myslel tim Cantorovu
teorii mnozin zaloZzenou na nekonec¢nu, ale najdeme i jeho
prekvapivé prohlaseni, Ze: ... nekone¢no nikde nenajdeme;
neni pfitomno v pfirodé ani neni pfipustné jako zaklad naseho
raciondlniho mysleni...“. Povazoval je jen za fiktivni, nicméné
uzite¢ny koncept, ne za ontologickou, tedy existujici entitu.
I Kurt Gédel, asi nejCistSi zastance aktualniho nekonecna,
povazoval nekone&nou mnozinu pfirozenych Cisel, tuto branu,
kterou kolem roku 1900 virhlo nekone¢no do matematiky,
za silnou idealizaci a daval taky S$anci ,nekone¢nu“
potencialnimu. Skoro to vypada, Ze jediny Cisty zastance
nekoneéna byl Bolzano, v jehoz Paradoxech nekonec¢na Ize
ale celkem snadno zjistit, ze piSe ¢asto spiSe o nekonecnu
potencialnim, pokladaje ho za aktualni.

Ale pravda nejde odhlasoval, a to ani génii, takze stoji-li
logika proti véem génilim, vyhrava logika. Ostatné, kdyby
dnes matematici hlasovali, obrovska vétsina by se nekone¢na
zastala. Ale co na véc tedy fika sama logika? | z pohledu

logiky to vypadd na
prohru nekonecéna.

. - Ono by mohla uplné
JAN FIKACEK, Ph.D. stadit jazykova analyza
pojmu nekone¢na. Ma
to byt néco, co nema
konec, ovSem dotazené
az do konce. Nic uz
by nemélo jit pfidat
jako u  potencialniho
shekonecna“. V angli¢tiné
je pro nekone¢no dokonce
bézny termin completed
infinity. Jak fikal genialni
matematik profesor
Vopénka, je to ,vyCerpani
vSech nevycerpatelnych
moznosti“. Uz tato
rozpornost tohoto pojmu
by vlastné stacila, aby
bylo jasné, Zze nekone¢no
neexistuje. Nebo Si
muzeme uvédomit, Ze nekone¢nou fadu pfirozenych c&isel nelze
realizovat, protoze ,posledni“ ¢len té fady by mél nekoneéné cifer,
coz nelze zapsat, tedy ani myslet v konkrétni podobé. Ovéem to
zdaleka nejsou jediné argumenty nebo vlastné dlkazy, jen jsou to ty
nejjednodussi.

KONEC
NEKONEGNA

Galileo totiz podal diikaz spornosti nekoneéné fady pfirozenych Gisel
(téch dvefi, kterymi se nekone¢no dostalo do matematiky). A tento
dlikaz svou pfesvéddivosti zabranil vstupu nekoneéna do matematiky
zhruba do roku 1900. Galileo to udélal tak, Ze vedle sebe postavil dvé
fady. Jedna fada byla fada pfirozenych Cisel, 1, 2, 3, 4, ..., druha pak
fada jejich druhych mocnin. 1, 4, 9, 16... Samozfejmé kazda mocnina
patfi ke svému zakladu, tedy by nekoneéna fada pfirozenych Cisel
méla byt stejné velka jako fada odpovidajicich mocnin. Ovsem
mezi mochinami jsou zase mezery, kam lze doplnit 2, 3, 5, 6, 7, 8
atd. Tedy fada mocnin ma mensi pocet ¢len(l nez fada pfirozenych
Cisel. Tyto dvé fady jsou prekvapivé soucasné stejné i rizné velké.
Predstava této nekonec¢né Ciselné fady je tedy spornd, procez
neexistuje stejné jako tfeba trojuhelnik s péti vrcholy. Tento dlikaz je
dnes zastanci nekoneéna, eufemisticky nazyvany jen jako paradox.
Ovsem jakykoliv rozpor v zakladé formalniho systému znamena tzv.
logickou explozi, tedy to, Ze cokoliv souvisi s rozpornym pojmem, Ize
soucasné dokazat i vyvratit. Je to tedy konec racionalniho uvazovani.
Sporné pojmy proto ve védeckeé abstrakci neexistuji, jsou nevédecké.

To se ostatné v teorii mnozin jasné ukazuje na jejich ,paradoxech®,
jako tfeba CantorQv paradox mnoziny véech mnozin, Burali-Fortiho
paradox, Banach-Tarského paradox (to je ten, jak rozdélit jednu kouli
na dvé, stejné jako ta plvodni). Dale jsou to do lingvistiky sméfujici
paradoxy Berryho a Richardsliv. Z rozporné predstavy nekoneéna
plynou neresitelné problémy axiomu vybéry a existence kontinua.
Samoziejmé nejde v zadném pripadé o paradoxy, ale o rozpory,
které ukazuji na nesmysinost, tedy neexistenci nekonecna. Kdyz
nekone¢no odmitneme a pfijmeme jen potencialni ,nekone¢no®, zmizi
vSechny nefesitelné problémy a vSechny ,,paradoxy”, jako kouzelnym
proutkem. Zastanci nekonecna ale tyto problémy neumi vyresit, nebo
maji ,feSeni”, ktera jsou nesystematickymi ad hoc zaplatami, ktera
nejsou ni¢im logicky podlozena. Treba, aby se nemohla mnozina
vSech mnozin vkladat pofad do sebe, ¢imz prestane byt mnozinou
vSech mnozin, vymysli se, Ze je to tfida, které se zakaze vlozit samu
do sebe. Co ale zabrani tomu, aby se do sebe vlozila? Nic. Neni v tom
zadna logika.



Krasné je vidét, jak veskera tajemna paradoxnost, tedy nesmysinost,
zmizi pouzitim potencialniho nekonec€na, tfeba na paradoxu
Hilbertova hotelu. Hotel to je nekonecény, plné obsazeny, kam ale
prijede autobus s nekone¢nem novych hostd, a pfesto se do hotelu
vSichni vejdou. Kdyz na to jdeme potencialnim ,nekonec¢nem®, je to
prihledné. U hotelu mame stavebni partu, kterd v mziku dostavi kolik
jen pokojl je tfeba. Hotel je pochopitelné vzdy konecny, jen je tedy
,nafukovaci“, neboli potencialné ,,nekonecny“. Stejné pocet novych
hostl je jen potencialné ,nekonecny*, tedy vlastné vzdy konecny.

Dale, jakakoliv teorie mnozin sice fika, Ze je postavena na néjakém
nekonec¢nu, ale kdyz ji prozkoumame, zjistime, Zze ve skute¢nosti ho
nikdy nepouziva, tedy kromé hrani€nich uvah o ,paradoxech®. Je to
podobné, jako kdyz mél Newton ve své fyzice nekone€nou rychlost,
ale tase nikdy v klasické fyzice nepouziva, protoze by vznikly nesmysly
s ne validni vysledek. Teorie mnozin pouziva vzdy jen kone¢ny pocet
prvkG mnozin, ale bez hranic, tedy jen potencialné ,nekone¢né“
mnoho prvkl. Ostatné velmi ¢asto pouzivany zapis nekoneéné rady
nekonecnych Cisel je 1, 2, 3 ..., a to je na hony nekone¢nu vzdalené.
Mimochodem, obrana nekonec¢na ze strany matematikd se zaklada
praveé na tom omylu, Ze bez nekone¢na neni teorie mnozin mozna.

Pouzivat v matematice potencialni

snekone¢no“ je mnohem
horizont, za kterym jsou hodnotu neznamé nebo neurcité. Jaké to
fuj v bozské matematice, 7e? (Ze bychom zrusili i statistiku, protoze
je jen pravdépodobnostni?) Mnohem jednodu$si je mit matematiku
na zakladé tvrzeni, ze zadny horizont a neurcitost neexistuji (coz ale
zase dava nekonec¢né se opakujici nudu). Zjednoduseni potencialniho
,nekone¢na“ na nekonecno je ale seridzni védecky postup, jak resit
jednodussi verzi problému ¢&i teorie, kdyz je plné FeSeni problému
zatim velmi obtizné ba nemozné. Tak to udélal i zminény Newton
ve své fyzice, ktery velkou le¢ kone€nou rychlost svétla nevédomé
nahradil moznosti nekone¢né rychlosti plynouci z jeho absolutniho
prostoru a absolutniho ¢asu. Kdyby omezil rychlosti rychlosti svétla,
musel by vybudovat specialni i obecnou teorii relativity, coz bylo
v jeho dobé zhola nemozné.

A i z tohoto newtonovského pfipadu je ziejmé, Ze nekonecno je
neexistujici utopicka idealizace. Fér by bylo védomé deklarovat,
ze horizont potencidlniho ,nekone¢na“ nebudeme zatim feSit
a odlozime tento problém na pozdéji, a Zze stavime pouze kone¢nou
zjednodusenou teorii. Mimochodem, je tedy zfejmé, Ze nekonecno
je defacto jednodusi a ,menS$i“ nez potencialni nekoneéno, protoze
potencialni ,,nekoneéno® =nekonecéno + horizont + svét za horizontem.

Samoziejmé duikazl neexistence nekonecna je vice. DalSim je
Skolemdv ,paradox“, ktery jasné ukazuje neurcitost nekoneéna,
konkrétné nemoznost realizovat nekone¢nou fadu pfirozenych Cisel.
Uvaha je zalozena na tom, Ze si myslime néjaké piirozené gislo M,
vétsi nez jakékoliv kdy realizované/myslené nejvétsi prirozené cislo.
Jeho hodnotu nezname, ale mGzeme vytvorit s¢itanim ¢i od&itanim
kolem néj podmnozinu pfirozenych Cisel, ktera se chova stejné
jako obvykla pfirozena Cisla, jen nezname jejich hodnoty. Kdyz tuto
podmnozinu budeme rozsifovat, mdze zasahnout i do pfirozenych
Cisel, jejichz hodnoty uz byly uréeny, ¢imz vznikne schrédingerovska
situace (znate Schrédingerovu Zivo-mrtvou ko&ku, ze?). Néktera
gisla maji a sou¢asné nemaji znamou hodnotu. Dokonce mizeme
takovou podmnozinu (moznd) protahnout az do zapornych c&isel,
takze néktera Cisla souc¢asné budou i nebudou pfirozena. Takovych
podmnozin je mozné udélat libovolny pocet a budou se soucasné
prekryvat i neprekryvat atd.

Hlavné se ale mnozina pfirozenych E&isel roztrhla na libovolny pocet
neurdité vzdalenych podmnoZzin, protoZe takovych c¢isel miZzeme
myslet libovolny pocéet, nejen M. Tato mnozina tedy neni kompaktni, jak
se klasicky predpoklada. Je i nesouroda co do charakteru. Standardni
¢ast je urcita, ostatni ¢asti ne. Mnozina vSech nekone¢né mnoha
pfirozenych ¢isel tedy neni aktualizovana, neni ani aktualizovatelna,
proc¢ez neexistuje. Dokonce je snadné si predstavit, Ze neurcita ¢ast
mnoziny pfirozenych &isel je mnohem vétsi nez ta ¢ast urcitd, a kdyby
nekoneéno skute¢né existovalo, byla by ta neurgita ¢ast nekoneéné
vétsinez ta uréita. Mnozina vSech pfirozenych &isel by tak obsahovala
presné 0 % aktualizovanych pfirozenych &isel se znamou hodnotou,

tedy jako celek by byla tato mnozina zcela neur¢ita. Neexistuje proto
v té urcité podobé, jak se obvykle ma za to.

Skolemdv dlkaz je vlastné formalnéj$i vyjadreni faktu, Zze vSechny
entity (lidé, pocitace, knihy...), které obsahuji matematiku, maiji
vSechny vlastnosti (pamét, rychlost operaci atd.) kone¢né. Nekone€no
proto provzdy v nich nemUiZe existovat, a to ani v abstrakci. A nadgje,
ze je nekoneCno v platénskeé Fisi ideji, zhasne uz otazkou, kde se
tato FfiSe nachazi. U boha? To jsme ale uz opustili védu a skongili
v nabozenstvi. (Mimochodem, realita nema s nekone¢nem celkem
zadny problém, nebot fyzika tvrdi, Ze kdyz se nékde v rovnicich objevi
nekonec¢no, znamena to, Zze dané teorie tam uz neplati. To je vlastné
tvrzeni, ze nekonec€no v realité neexistuje, je to jen artefakt.)

A tady jsme u toho bodu, kudy se naivni a iracionalni predstava
nekonec¢na dostala do matematiky. Nekone¢nou pamét' a nekone&nou
rychlost uvazovani potifebnou k realizaci vSech nekone¢né mnoha
pfirozenych C¢isel (Ci jiného nekone¢na), ma jediné vSemohouci
a véevédouci blih. Zadny &lovék nebo jeho vytvor takové vlastnosti
nema. Proto kdyz €lovék uvazuje o jakémkoliv nekonecnu, rouha se
a namyslené si predstavuje, Ze je roven bohu. Ale neni, ma k nému
nekone¢né daleko. A v lidském svété extrapolace ze zndmého do
neznamého je tim méné spolehliva, ¢im na vétsi vzdalenost se déla.
Zde se ale déla extrapolace na nekone¢nou vzdalenost, takze je
jasné, ze takova extrapolace je zcela chybna. Nekone€¢na mnozina
vSech pfirozenych &isel (pro nas, fe¢eno s Kantem) neexistuje, jak
také ukazuje ve svém clanku Neexistence mnoziny vSech pfirozenych
Cisel (mensa.click/1n2) genialni profesor Vopénka. Existuje jen pro
boha, ktery neexistuje. (Nic proti bohu, jako motivaci, viz tfreba
pyramidy, teorie mnozin nebo stfedovéké uméni. Ale do védy jako
argument blh nepatfi.)

Namitka, Ze omezit matematiku lidskymi limity, znamena
antropocentrismus, se odmitne snadno. | kdyby existovaly entity
absolutné nedosazitelna nasim uvazovanim, my o nich nemizeme
fici, Zze existuji, pravé proto, Ze jsou pro nas zcela nedostupné. Takze
tvrdit, Ze existuji, je tvrzeni zcela nepodlozené a nedokazatelné.
Princip falsifikace (Popper) uréité mame ve své intuici spravné. Jde
o princip, ze kazdou konkrétni hranici naseho antropocentrického
poznani mlzeme posunout, prekonat. Problém ale je, ze kdyz ji
chceme posunout nekoneénékrat ¢i do nekoneéna, coz je v podstaté
totéz, vznikne logicka smycka. Je to jako kouzelnicky trik tahani kralika
z klobouku. Kralik se prosté nékam skryté vlozi, aby ho kouzelnik
nasledné ,stvofil“. Stejny podvidek se udéld i s nekonec¢nem, pokud
se poctivé nepfiznd, ze pro né&j neni zadny divod a zavede se jako
rozporny axiom.

Chceme-li zkonstruovat tfeba nekonecnou mnozinu pfirozenych
Cisel, musime nekonecnékrat pfidat Cislo 1. To je ale konstruovani
nekonecna tak, ze do Uvahy nekonec¢no v jiné podobé vlozime
prfedem. Je to tautologie nekonec€na. A protoze ani to ,tajné” vlozené
nekonecno (nekonecné pridavani jedni¢ky) nelze ziskat bez jiného
nekonecna (tfeba nekone¢ného Casu), je jasné, Ze to ,tajné” vlozené
nekonec¢no potrebuje jiné, jesté vice skryté viozené nekonecno. A tak
bychom mohli postupovat do ,nekoneéna“. Ze by kazdé nekonecéno
potfebovalo ke své existenci ,nekone¢né&“ mnoho jinych nekonecen?
Krasny pohreb nekoneéna, ze?

Nekonec¢no je evidentné iraciondlni nevédecky koncept, podoba
boha v matematice, ktera nejenze neni v matematice viibec potieba,
ale vytvaii v ni také nefesitelné rozpory. Ze je nekoneéno bozsky
omyl mlzeme zjistit i z historie. Jak piSe Petr Vopénka, znalec
historie matematiky, jediny ddvod pro nekone¢no v matematice byl
vzdy blh. To je zcela zfetelné i z Bolzanovych Paradox( nekoneéna
i z Cantorovych prohlaseni. Cantor tfeba prvni nekoneéné ordinalni
Cislo nazval omegou, coz pfipomina biblické ,ja jsem alfa a omega“.

VSimnéme si, Ze vySe jsme v podstaté nepouzili zadny matematicky
argument. Je to logicky proto, Zze problém existence nekonecna
ani neni matematicky problém. Jde v ném totiz o to, jestli existuje
absolutni abstrakce. Ovéem matematika nefeseni ani to, co je to
abstrakce, ani to, co je to absolutni, a uz vlibec ne, co to znamena
existovat. Tyto terminy jen ve zjednodu$eni pfijima z obecnéjsich,
nematematickych uvah.

[15]
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Jesté uvedme, Ze oproti statickému a dajné urc¢itému nekonec¢nu ma
potencialni ,nekone¢no” vyhodu se své neurcitosti a dynamicnosti.
Jak je vyhodné zaclenit neurcitost do matematiky nam ukazalo
zavedeni neznamé, bez které by se treba rovnice fesily hodné obtizné.
A zavedeni proménné umoznilo tfeba vznik funkci, bez kterych si
nelze matematiku uz viibec predstavit.

A jesté filosoficky zavér. | kdyz jen metaforicky. Kdyby bylo byvalo
nekonec¢no existovalo, bylo by nekone¢né rozmanité. Jednostranné
nekoneéno, coz je kazdé nekonecno, o kterém se mluvi, by byla
skripajici smés absolutnosti nekonec¢na a relativnosti to, ¢eho to
nekonecno je (tfeba rady Cisel).

nekonec¢na, muze si je pre¢ist v mé Ph.D. disertaci s nazvem Filosofie
nekoneéna: Mensa.click/Imy. Ale je jests lepsi si predist

knihu Konec nekonecna, kterd je dals§im rozsitenim a zdokonalenim
disertace, zejména co se tyCe zdroji a matematické ¢asti:
mensa.click/Imz.

A protoZze Mensa pfipravuje systém mentoringu, tak uz dopredu
upozornuji na mou nabidku mentoringu v oblasti ,,nelidské” filosofie,
napf. v otdzkach, co je to realita, co je zakladem svéta apod.
A také v oblasti filosofie fyziky (interpretace kvantové mechaniky
a teorii relativity) a filosofickych zakladl matematiky. Ostatné
z obsahu vySe uvedenych praci je okruh otazek, ke kterym mam
trochu co fici, patrny. Nebo se o nich miZete informovat v blogu
mensa.click/IN0 & mazete zhlédnout video prednasky
s celostatniho setkani Mensy: mensa.click/In1. Nabidka
mentoringu plati zejména pro mladsi. Vzpominam, Ze jsem jako
tfinactilety chodil na univerzitni kurz kvantové chemie a ze mé to
hodné nakoplo.

PAN TICHO A SLECNA NALADA

Eliska Anna Kubic¢kova

Uz se stmiva. Musela jsem rozsvitit lampicku. Zacinam psat. Protéjsi stran je ponofena do mlhy. Je smutny
listopadovy podvecer. Kdyz se trochu zvednu, uvidim kouf bily jako mlha stoupat z komina. Lampicka na mém
psacim stole ma uz odfeny lak a kulickové lozisko je tak obc¢hané, ze lampicka vibec nedrzi v zadné poloze
a vzdycky pada dopfedu a doli. Vibec nevim, kolik je hodin. Ale za to vim, ze v tuhle dobu ke mné obvykle
pfichazi na navstévu Nalada.

Meéla bych snad spise fici sle¢na Nalada. Je totiz stejné stara nebo radéji mlada jako ja. Ma saty z barev pfislusné
roc¢ni doby, v kterou pfichazi a trochu tmavsich odstint nez vidime ve dne. Dnes pfichazi jako vzdy bez klepani
a je cela v Sedobilé. Jako ta mlha. Nese v ruce lampicku, kterou sviti okno domu na protéjsi strani. Je udivena, ze
uz jsem rozsvitila, obycejné touhle dobou sedim v Seru pracovny a cekam, az zazni jeji krok, ktery ma aplné stejny
zvuk jako krok Ticha. Tedy pana Ticha. Ten je jest¢ méné napadny nez slecna Nalada. Jeho oblek je v barvach
veécd moji pracovny a umi, tedy ten oblek ménit odstin stejné jako regal na knihy a casopisy, psaci stul, lampa,
magnetofon, zidle nebo okenni ram, kdyz vstupuji do svétla nebo stinu v rdznou denni hodinu. Slecna Nalada
mé navstévuje sice pravidelne, ale ma i jiné povinnosti, jako jsou navstévy dalsich slecen, které rady v tichu sni,
nebo tfeba raznych zakout{ mésta, parkd, ndbfez{ a také kostelt a vystavnich sini, kde ji muzete potkat i vy, kdyz
tam zajdete.

Sle¢na Nalada ma totiz nékteré zvlastni schopnosti. Napfiklad dokaze, ze zapomenete na svoje vsedni starosti,
nacerpate nové sily, v dusi se vam rozhosti mir a klid. Bude se vam lépe dychat a budete i 1épe rozumét svym
vlastnim myslenkam, protoze si najdete chvili ¢asu si s nimi popovidat. Sle¢na nalada je totiz velmi skromna,
nestrhava pozornost na sebe, nemusite se ji vénovat, kdyz vas navstivi doma ani kdyz ji potkate tfeba v parku,
naopak vas pfimé¢je k tomu, abyste se vénovali sami sobé. A pak umi je§té néco velmi dulezitého. Pfivadi s sebou
pana Ticho.

Moc jsem o ném zatim nepsala, ani by o to nestal, protoze je jesté skromnéjsi nez slecna Nalada. Byl odjakziva
tak skromny az na to malem doplatil. Nechal se vyhnat z ulic hlukem motorovych vozidel, houkanim klaksont,
z bytd a domu kfikem a hadkami nebo hudbou z reproduktorti, a dokonce uz nechodi ani na vysokoskolské
pfednasky, kde ho prekfici hluéné se bavici studenti. Navstévuje uz jen téch malo mist, kde pracuje sle¢na Nalada.
Navzajem se potfebuji a podporuji. Uz jste si jisté vSimli véty, ktera se objevuje v literatute: ,,Nahle se rozhostilo
ticho a vznikla takova zvlastni nalada.” To je prave ono. Nalada, ktera k nam pfijde, kdyz si pro ni v nasi uspéchané
dobé¢ udélame chvili ¢as, nam pomuze k tomu, ze se nam v dusi a mysli rozhosti ticho, mir a klid.

Na prot¢jsi strani se na tmave Sedomodrém podkladu stromu rozzafila dalsi svétla. Sle¢na Nalada si totiz s sebou
vzala dnes vic lampicek. Asi c¢ekala, ze o ni budu vypravét. Takové véci ona zna dopfedu. A co vy? Uz vas
nékdy navétivila? Ze ne? Ze nevite? Tak se dobte rozhlédnéte po svém pokoji nebo kancelati. Tieba sedi nékde
v kouté pan Ticho v barvé sanonu a inkoustu. Mozna ho 1 uslysite, kdyZ ztlumite radio. A kde je sle¢na Nalada?
Vyhlédnéte z okna do ulic, na stromy a na oblohu. Uz ji vidite? Pravé vystoupila z obzoru fialového soumrakem
a miff pfimo k vam.
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From the ExComm:

Mensa is in the Eye of the Beholder

Jovana Kosti¢, mezinarodni ekonom Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal, ¢. 158, 3/26.

Mensa was founded with a clear idea: to gather people of high
intelligence not for prestige, but for contribution. Over time, as our
activities diversified and our national cultures evolved, that core idea
sometimes became harder to articulate in simple terms. Yet in a world
that is searching for meaning, values and direction, clarity of purpose
is no longer optional. It is essential. Not only for retaining members,
but for attracting those who are looking for more than a social circle
or a title.

Let me be clear: the social side of Mensa is extraordinary. The
friendships, conversations and sense of belonging that grow within
our community are often without parallel. But people can socialise
anywhere. They do not need Mensa to meet, talk or share a drink.
What makes Mensa truly distinctive is not that we gather, but why we
gather. If we want to remain relevant, we must be intentional about the
purpose around which we come together, and about the impact we
want to have beyond ourselves.

This clarity of purpose also shapes how the world sees us. When we
can clearly communicate why Mensa exists and what it stands for, we
become more visible and more relevant to the broader community.
We position ourselves as a natural partner to organisations that share
our values, whether in education, science, social impact or innovation.
This, in turn, allows us to extend our reach and strengthen our mission.

Mensa does not exist to make money and it should not. However,
it must secure sustainable resources to function effectively and to
deliver on its mission. From a Treasurer’s perspective, this is where
purpose and sustainability intersect. A clearly articulated purpose

In recent months, I've found myself returning
to one fundamental question: what is it that
truly brings us together in Mensa today? Not

Just those of us who are active, visible and

engaged, but also those who have stepped
back, those whose membership has lapsed and
those who might be considering Mensa for
the first time. Intelligence has always been
our common denominator, but  intelligence
alone is not a strategy. What increasingly
matters is purpose.

enables stronger storytelling. Strong storytelling attracts value-aligned
partners. Those partnerships can generate non-dues revenue that
supports our work without increasing the financial burden on members,
while safeguarding Mensa’s long-term viability.

Communicating our purpose means showing it in action. Through
our websites, social media and public presence, but also through
the stories we choose to tell. It means highlighting initiatives that
reflect intellectual curiosity, responsibility, inclusion and contribution
to society. When we do this consistently, we do more than promote
Mensa - we demonstrate why Mensa matters.

Mensa International can help coordinate and amplify this effort, but the
substance lives at the local level. National Mensas, local groups, SIGs
and individual members are where purpose turns into action. | therefore
invite you - actively and openly - to share your stories. Tell us about the
initiatives, projects and activities that reflect Mensa’s purpose in your
community. Help us bring them to our international communication
channels, to the media and to wider networks.

If we want Mensa to remain relevant, resilient and attractive to future
generations, we must do more than meet and socialise, as valuable
as that is. We must clearly articulate our purpose, consistently
communicate it and visibly live it through our actions. Purpose is not
a slogan. It is a compass. Let’s define it together, show it to the world,
and turn it into impact.

We owe that to our members - past, present and future - and to the
long-term strength of this remarkable organisation we all share.

[17]
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EMAG 2026 in Montenegro

Tripo Vukovi¢, Mensa Cerna Hora. Pfevzato z Mensa World Journal, &. 158, 3/26.
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As some of our readers know, this year‘'s EMAG
will be held in Podgorica, Montenegro. It is also an
EMAG that celebrates 80 years since the founding
of Mensa, bringing special meaning and weight to
it. For that reason, the team behind the organization
of the event in Montenegro is hard at work trying to
make this the best experience possible for everyone.

EMAG26 will be held between the 29th of July and the 2nd of August
in Podgorica, the capital of Montenegro. During this time, we will have
a wide selection of activities, lectures, and workshops that people can
experience in our hub—the NTP park—and around Podgorica. Since
the heat is no joke during this period, special buses assigned to us will
constantly rotate and allow people to get to and from various locations
with ease.

For those interested in how to get to us,
here's the lowdown:

By Plane: The city of Podgorica is connected to all the major European
destinations with the help of Podgorica Airport. As the airport is
located at a distance of 12 kilometers from the city centre. For those
attending the post-tour of EMAG in Kotor, a wise alternative for leaving
Montenegro might be the airport in Tivat, conveniently close to Kotor.

By Train: With the train station located right in the city centre, Podgorica
can be reached by train as well. There are regular trains operating from
Subotica (Serbia) and Niksic.

By Bus: The Podgorica bus terminal is located in close proximity to the
train station. The bus terminal is fairly connected with domestic and
neighbouring countries.

By Car: Given the location of Podgorica, it can be easily reached by
road from many directions, including Croatia, Bosnia, Serbia, Albania,
and Kosovo.

As said, the main HUB will be the Science and Technology Park (NTP,
https://ntpark.me/en/), which is home to a large complex of facilities
that will be ideal for most kinds of lectures.

To start things off, we plan to invite you all for the classical Ice Breaker
party, which will be hosted in a very special place — Plavnica.

Plavnica is a representative eco-resort and tourist complex located in
Berislavci, near Podgorica, Montenegro, situated on the shore of Lake
Skadar within the ring of living waters. Our plan is to make this the
launchpad for the social interaction between all the participants during
our icebreaker event.

Thursday, Friday, and Saturday are packed with interesting lectures,
workshops, exhibits, tours, visits to museums and other interesting
places in Podgorica and all over Montenegro, pub crawls, karaoke,
and much more, and/or you will be welcome 24/7 in our game/meeting
room in the main venue, where you can enjoy meeting new people with
complimentary water, tea, or coffee.

We will bring you a program filled with workshops, lectures, and lots
of other fun activities.

This is a great chance for you to meet like-minded people while
learning and having new experiences.

To wrap things up, we plan to escalate things with the Gala, which
we will host in yet another special place—the Sip&anik Winery. This
gigantic wine cellar is a former secret military airport that has been
turned into an impressive space for wine storage and aging. Located
in the heart of the vineyard, the tunnel-shaped cellar lies at 30 meters
below ground and covers seven square kilometers. Sip&anik is a real
wine treasury, where over two million litres of wine are being stored in
wooden barrels at any time. It features commodities that will be perfect
for hosting the gala of this scale.

After the Gala night, we will be hosting the traditional farewell brunch
on Sunday.

But that doesn‘t have to be the end of your visit—as with previous
EMAGS, you have the option to extend the EMAG with either or both
the pre- and post-tour.

The pre-tour features the Tara River, the deepest canyon in Europe,
whose waters will be welcoming during the summertime, and for
those interested, rafting will be the main attraction. This area is under
UNESCO protection and is a jewel in Montenegro‘s untouched natural
landscapes.

If you like a more urban setting but still want to keep nature close at
hand, then look no further; the post-tour will be held in Kotor, where
visitors will learn about the rich history of our town as well as explore
the cultural and natural beauties of the bay.

With all this said, we honestly hope that you will consider joining us
and, with your presence, contributing to making this EMAG the best
one so far.

Visit the EMAG website here: https://emag26.eu


https://emag26.eu

Propojeni stfeva a mozku:

Jak mikrobiom ovlivihuje vasi inteligenci

Taryn Dryfhout. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 158, 3/26. Pfelozila Zuzana Kofinkova.

Inteligence je obvykle povazovana za vysledek
pusobeni genetiky, prostfedi a vzdélani. Vyzkum
vSak odhaluje jesté jednoho pirekvapivého hrace
v oblasti kognitivniho vykonu: stfevo.

Stievni mikrobiom je komplexni ekosystém mikroorganismd, které Ziji
v nasich stfevech. Patfi sem bakterie, viry, houby i dal$i mikroby, které
maiji podle v8eho vyznamny vliv na fungovani mozku - véetné uceni,
pameéti a schopnosti fesit problémy.

Pro nékoho to nemusi byt prfekvapivé. Védecké studie upozornuji na
vyznam stfevniho mikrobiomu uz poslednich 10-15 let a naznacduji, Zze
se podili téméF na vSech aspektech naseho zdravi. Ovliviiuje mnohem
vic nez jen traveni — napfiklad imunitu a zanétlivé procesy, télesnou
hmotnost a metabolismus, fungovani travici soustavy, zdravi srdce
a cév i dusevni kondici.

Spojeni mezi stfevnim mikrobiomem a inteligenci spoc¢iva v jeho vlivu na
mozek. Nase télo disponuje obousmérnym komunika¢nim systémem,
ktery propojuje centralni nervovou soustavu s gastrointestinalnim
traktem. Védci tento systém oznacuji jako ,,osu stfevo-mozek*. Stfevo
produkuje neurotransmitery ovliviiujici mozkovou aktivitu, napfiklad
serotonin a dopamin, které maji dopad na naladu i kognitivni funkce.

dosahuiji lepsich vysledkl v pamétovych testech a tGlohach zaméfenych
na uceni. Naopak nerovnovaha mikrobiomu je spojena se zvySenym
rizikem kognitivnich poruch a neurovyvojovych onemocnéni. To
naznacuje vyznamny potencidl stravy ovliviiovat nase kognitivni
schopnosti. Tento trend potvrzuji i dalSi vyzkumy: studie z roku 2016
prokazala souvislost mezi bohatym mikrobiomem a kognici, v roce

2021 védci zjistili, ze uzivani peroralnich probiotik poskytuje lepsi
ochranu paméti pfi stresu, a vyzkum z roku 2019 ukazal, ze pfitomnost
prospésnych stfevnich bakterii zvySuje rychlost zpracovani informaci
i mentalni pohotovost.

Studie na zvifatech navic naznacuji pfi¢innou souvislost.
V experimentech s mySmi védci zjistili, Ze pfenos stfevniho mikrobiomu
od vysoce inteligentnich jedincl zlepsil u pfijlemcl schopnost uéeni
i pamét.

Prestoze jde o fascinujici oblast vyzkumu, stdle zlstavd mnoho
experimenty na mysich, protoze vysledky ovliviiuje SirSi spektrum
faktor(l — napfiklad genetika, prosttedi ¢i zivotni styl.

Porozuméni tomuto propojeni miize byt obzvlast zajimavé pro mensany
—zejména pro ty, ktefi usiluji o maximalizaci svého kognitivniho vykonu
a celozivotni rozvoj. Nové poznatky mohou nabidnout praktické cesty
ke zvySovani intelektualniho potencialu nad ramec tradi¢nich strategii,
jako jsou studijni techniky &i trénink mozku. Zohlednénim faktord, jako
je strava, mikrobialni rozmanitost a Zivotni navyky, mohou mensané
zaujmout proaktivni pfistup k podpore své kognitivni odolnosti —
a potencialné tak posilit soustfedéni, kreativitu i celkovou mentalni
pruznost. Tento rozvijejici se vyzkum naznacuje, Ze optimalizace
propojeni stfeva a mozku mUlze byt stejné dllezitd jako samotné
Lcviceni“ mozku.

[19]



BYSTRILNA

HOnNza Koudelka

Etymologie

K dnes pouzivanym slovim pfifadte jejich plvod nebo

pavodni vyznam.
Ten najdete mimo jiné v angliting, francouzsting, 20. | Slamastyka sklad
ital$ting, arabsting, &insting, ndmd&ing, japonstiné nebo 21.|Smejd stehno
romsting. 22.|Sunka talisman
. . 23. |Svindl tulak
ZADANI: _ MOZNOSTI: 24. | tabak (dery
1. |tramvaj Ctyficet dni 25.| zaluzie Zarlivost
2. |alkohol drevaky
3. |baterie dlini koleje .
4. | bikiny dymka Trochu latiny na konec
5. |bunkr hlava ZADANI: MOZNOSTI:
6. | Surbes hluk A |absurdni zvefejnéni
7.|esej hluk B |alibi vrzeni vpred
8. |firma chorvatsti vojaci C |banalni hluchy
9. | haraburdi jaderné testy D |brutalni osobni duch
10. | karanténa jemny prasek E |diskrétni Slachovy
11. | karate jméno ministra financi F |divize destitka
12. | kecup kase G |férum oddéleny
13. | kravata konzerva H |génius rozdéleni
14.| magazin lavice I |nervézni trzisté
15. | maskot otaceni J |patent jinde
16. | sabotaz podpis K |pasivni trpici
17. |silueta pokus L |plat tupy
18.spam prazdna ruka M |projekce lidovy
19. | Séf rybi omacka N |vulgarni vojensky pfikaz
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