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POUKAZ NA TESTOVÁNÍ IQ ZDARMA
Využijte naplno výhod členství v Mense! Pokud 
uhradíte členské příspěvky do konce února 
2026, získáte poukaz na testování IQ zdarma 
pro osobu dle vašeho výběru.

Výše členských příspěvku na rok 2026 je stejná jako 
minulý rok. Nově byly schváleny další možnosti členství se 
zvýšenou podporou mensovních projektů:

•	 Doporučený členský příspěvek 1 024 Kč zahrnuje 
o kousek lepší pocit z vyšší podpory mensovních aktivit.

•	 Základní členský příspěvek 700 Kč při platbě do konce 
února.

•	 Základní snížený členský příspěvek pro členy Dětské Mensy, 
studenty do 26 let a seniory ve výši 350 Kč při platbě do konce 
února.

Číslo účtu: 2801689708/2010

Variabilní symbol (VS): vaše členské číslo

Členské příspěvky pro rodinu a další možnosti členství najdete na 
webu Mensy Česko

Poukaz si vygenerujete po přihlášení do intranetu 
do 31. března 2026.

SETKÁNÍ DĚTSKÉ MENSY
– PROSINEC 2025
Lucie Měchurová
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Letošní poslední akcí, kterou jsem společně 
s týmem pořádala bylo již tradiční setkání 
rodin s nadanými dětmi. A protože jsme si 
v běžném listopadovém termínu této akce 
užívali dobrodružství exkurze v Indii, konalo se 
až první prosincový víkend.

To nám ale umožnilo hezký večerní program v  pátek, 
kdy nás navštívil Mikuláš s  čertem a  andělem. Měli pro 
všechny děti přichystaný malý dáreček, který se dal získat 
za básničku, písničku nebo jinou zajímavou konverzaci 
s čertem. Vzhledem k  tomu, že se akce zúčastnilo celkem 
60 dětí, trvalo sice dlouho, než na všechny přišla řada, ale 
o to víc si to naši nejstarší účastníci ve věku 13 a 14 let na 
závěr užili. Čert je naučil nové básničky a vánoční písničky 
a všichni se hezky pobavili.

V  sobotu čekala všechny účastníky, rozdělené do deseti 
týmů, klasická šifrovací procházka. Tentokrát jsme zvolili 
procházku po městě a  blízkém okolí s  vánočními šiframi 
a  úkoly. Přesto, že jsme původně šifry považovali za 
„dětské“, nakonec se s nimi zapotili i  rodiče, a všichni tak 
měli dobrý pocit z vyluštěného hesla „zlaté prasátko“.

Pro rodiče odpoledne proběhlo povídání na téma aktivity 
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s nadanými dětmi a děti se mohly zabavit vánočním tvořením nebo 
hraním her. Následovaly týmové a individuální kvízy a další hraní her 
a  povídání a  sdílení zkušeností, radostí i  starostí, prostě klasický 
pohodový večer pro děti i dospělé.

Díky podpoře nadace RSJ se víkendu účastnily také paní 
psycholožky, jedna byla po celou dobu k dispozici na individuální 
konzultace a  druhá si s  rodiči ve skupině povídala na témata, 
která je zajímala či trápila – tentokrát byly hlavním tématem děti 
s dvojí výjimečností, především kombinace nadání a Aspergerova 
syndromu.

V neděli dopoledne jsme si užili ještě nějaké hraní, proběhlo testování 
IQ pro zájemce a  kolem oběda už potom vyhlášení a  zakončení 
akce. Všechny děti si odvezly na památku malou hru a kromě toho 
nové kamarády, se kterými se určitě budou moct potkat na dalších 
mensovních akcích.

A rodiče odjížděli spokojení, ti, co s námi byli poprvé, i udivení, že 
o svém dítěti mnohdy celý víkend ani nevěděli, že si našlo nějaké 
kamarády a oni si mohli užít povídání a diskuse na zajímavá témata 
nebo si zahrát nějaké hry. Opět jsme měli jako organizátoři radost, 
že smysl akce tak byl naplněn a těšíme se na další.



| 4 |

NOVÉ ŠKOLY SPOLUPRACUJÍCÍ 
S MENSOU

Novými školkami spolupracujícími s Mensou 
se staly MŠ Ostrava-Stará Bělá a MŠ Vodňany, 
Smetanova 204. Mezi spolupracující školy 
pak přibylo Gymnázium Joachima Barranda, 
Beroun.

V současnosti tak s Mensou Česko 
spolupracuje 124 škol, 88 školek a 73 klubů 
nadaných dětí. Jejich kompletní přehled 
a medailonky najdete na webu deti.mensa.cz.

MŠ Vodňany, Smetanova 204 
(mensa.click/1mo)
Vizí mateřské školy Vodňany je: „Vytvářet takovou mateřskou 
školu, kde úspěšná budoucnost dítěte je odrazem lásky, 
spolupracujícího rodiče a vzdělaného učitele.“

„V  naší mateřské škole se již 8. rokem zabýváme 
vyhledáváním nadaných dětí. Máme školního koordinátora 
nadání, který chodí na pravidelná pozorování do všech tříd 
a nadané děti vyhledává při ranní hře a řízených činnostech 
– své poznatky pak konzultuje s třídními učitelkami. S dětmi, 
u kterých si nejsme z pozorování nadáním jisté, provádíme 
ještě diagnostiku NOMI,“ představuje systém identifikace 
nadání zástupkyně ředitelky Štěpánka Kašová.

„Dětem, které se zdají být v některé oblasti vývoje nadané, 
a myslíme si (i po konzultaci s rodiči), že by jim to pomohlo 
v  jejich rozvoji, umožňujeme přestup do třídy ke starším 
dětem. Všechny děti procházejí 2x ročně diagnostikou 
iSophi. Pokud bez problému splní 1. diagnostiku pro svůj 
daný věk, v příštím pololetí je jim již prováděna diagnostika 
sadou, která je pro starší děti. Tím si ověříme např. vhodnost 
předčasného nástupu do ZŠ, nebo vhodnost zařazení do 
třídy ke starším dětem.

Také máme v MŠ různé doplňkové činnosti („kroužky“) pro 
předškoláky, na které je umožněno chodit právě i mladším 
než předškolním dětem, které se o danou tématiku zajímají 
a  zdají se být právě v  této oblasti napřed oproti svým 
vrstevníkům. Všechny třídy jsou vybaveny pestrou nabídkou 
deskových, karetních a  logických her, velkým množstvím 
kvalitních stavebnic (dřevěné, magnetické, plastové, 
elektrické apod.) a také je na všech třídách pestrá nabídka 
didaktických pomůcek. Každý rok se děti naší MŠ účastní 
Logické olympiády.

Třídy naší MŠ pořádají pravidelně různě zaměřená tematická 
odpoledne pro rodiče s dětmi. Pro děti a rodiče jsou zde připravené 
různé úkoly a aktivity – deskové hry, tematicky zaměřená vzdělávací 
centra, pohybové aktivity, tvořivé aktivity apod. Tyto akce pomáhají 
propojení mezi MŠ a  rodinou. Časový prostor na akcích mohou 
rodiče využívat ke komunikaci s učitelkami o dětech a pozorování 
působení svého dítěte mezi vrstevníky. Také tyto akce pomáhají 
rodičům k uvědomění, že jejich dítě je v některých aktivitách oproti 
vrstevníkům výrazně lepší a je důležité ho v této oblasti individuálně 
podpořit.

Předškolní děti, které se zdají být v některé oblasti vývoje napřed, 
odesíláme k  další diagnostice do PPP v  Táboře. Díky navázané 
spolupráci se nám daří správně identifikovat nadané, či mimořádně 
nadané děti – skoro u všech dětí, které jsme do poradny poslaly, 
PhDr. M. Janoušková nadání potvrdila. Naší snahou je, aby děti 
měly zprávu z poradny ještě před nástupem do ZŠ. S vedením ZŠ 
a speciálním pedagogem ze ZŠ o nadaných dětech komunikujeme 
a  podporujeme umístění těchto dětí v  ZŠ do jedné třídy, k  paní 
učitelce, která má s nadanými dětmi již zkušenosti. Dětem je také 
poskytnuta podpora v  podobě 1 hodiny pedagogické intervence 
týdně s třídní učitelkou.

Myslím, že nyní máme vše nastavené k  celkové spokojenosti dětí 
i  rodičů. Uvažujeme o  přípravě školního kola Logické olympiády, 
kterým by prošly všechny předškolní děti a  jejich účast by nebyla 
závislá na spolupráci rodičů. Dále uvažujeme o  založení kroužku 
Logiky s  využitím materiálů Logika pro předškoláky (metoda pro 
MŠ) od Mensy Česko,“ shrnuje Kašová.

http://mensa.click/1mo
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MŠ Ostrava-Stará Bělá 
(mensa.click/1mq)
Na MŠ Ostrava-Stará Bělá děti školním rokem provází školní 
vzdělávací program „Putování se skřítky“, který vychází ze změn 
v přírodě, typických svátků a symbolů jednotlivých ročních období. 
Cílem je r ozvíjet u dětí kompetence, které jsou důležité pro jejich 
další vzdělávání, jejich schopnosti a  dovednosti a  podporovat je 
v získávání nových vědomostí.

„Rozvíjíme osobní pohodu a spokojenost dětí, podporujeme jejich 
tělesný rozvoj a zdraví. Vytváříme u dětí základy hodnot, na kterých je 
založena naše společnost, rozvíjíme jejich schopnost komunikovat, 
spolupracovat, spolupodílet se na činnostech a  rozhodnutích 
a vytváříme podmínky a příležitosti k rozvoji sebevědomí s získávání 
zdravé sebedůvěry. Vedeme děti k poznání, že mají možnost svou 
životní situaci ovlivňovat a svobodně jednat, avšak zdůrazňujeme, 
že za to, jak se rozhodne a  co udělá, následně odpovídá,“ říká 
učitelka Andrea Vlková.

Školní vzdělávací program doplňují vzdělávací aktivity jako 
logopedické, environmentální a  senzomotorické chvilky, zábavná 
angličtina od 4 let a projekt Vykroč správnou nohou podpora školní 
připravenosti a  prevence školní neúspěšnosti) a  zájmové aktivity 
jako je skřítek Šikulka, Hudebníček, Všeználek a Přírodovědec.

„Vzdělávací činnosti plánujeme na základech Gardnerovy teorie 
mnohočetných inteligencí. Pokud u  dítěte identifikujeme silnou 
preferenci nebo mimořádné vlohy v  konkrétní oblasti, nabízíme 
mu nadstandardní podněty, které mu umožňují jeho osobní 
maximum dále posouvat. V  praxi to znamená, že mu nabízíme 
náročnější stimuly a úkoly, které odpovídají jeho kognitivní úrovni, 
aby nedocházelo k  jejich stagnaci nebo ztrátě motivace,“ dodává 
Vlková.

„Aktuálně je pro nás prioritou zapojit se do Dětské Mensy, začlenit 
metodu NTC Learning do práce s dětmi v naší MŠ a proškolit, co 
nejvíce pedagogů školy v metodě NTC Learning. Prozatím chceme 
ve škole upevnit nějaké stálé aktivity, které bychom během roku 
organizovali („školní olympiáda – např. sudoku, ubongo“, školní 
workshopy pro rodiče s  dětmi, STEM/STEAM aktivity apod.). 
Připravujeme také sestavení plánu pro rozvoj nadání.

Gymnázium Joachima Barranda, Beroun 
(mensa.click/1mp)
Gymnázium Joachima Barranda Beroun je škola s více než stoletou 
tradicí.

„Podpora nadaných studentů je na Gymnáziu Beroun přirozenou 
součástí každodenního školního života. Naši učitelé aktivně 
pomáhají studentům rozvíjet jejich silné stránky, podporují zvídavost 
a  zapojují je do pestré škály soutěží, projektů a  mimoškolních 
aktivit,“ vysvětluje výchovná poradkyně Dominika Šimonová.

„Studenti se pravidelně účastní různorodých soutěží a  olympiád, 
škola se také účastní debatních soutěžích, kde pravidelně 
postupovala do finálního kola. Do výuky zapojujeme týmovou práci, 
důraz klademe na prezentaci výsledků – žáci vystupují před třídou, 
připravují prezentace, projekty, videa. Pro první a  druhé ročníky 
jsou vyhrazeny tzv. Projektové dny, kdy se studenti vyberou z široké 
nabídky projekt, jehož se zúčastní, a následně různými metodami 
zpracují výstup, který prezentují před spolužáky. Mladší studenti 
také připravovali projekty pro Paměť národa.“

Škola nabízí škálu různých mimorozvrhových aktivit, ať už humanitně 
nebo technicky zaměřených, možnost školních zahraničních 
zájezdů, pestrou nabídku výuky jazyků a je zapojena také do DofE 
– The Duke of Edinburgh‘s  International Award, což je prestižní 
volnočasový vzdělávací program, který podporuje účastníky 
v osobním rozvoji, vytrvalosti a získávání dovedností uplatnitelných 
v budoucím životě a práci. Dlouholetou stálicí mezi aktivitami školy 
je KMD (Klub mladých diváků), jenž studentům nabízí možnost 
několikrát ročně rozšířit své kulturní obzory a zhlédnout představení 
v pražských divadlech. Uvažujeme také o založení klubu nadaných 
dětí,“ zakončuje s vyhlídkou do budoucnosti Šimonová.

http://mensa.click/1mq
http://mensa.click/1mp
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SVĚTOVÝ ÚSPĚCH MLADÝCH 
FILMAŘŮ Z OPAVY A PRAHY

Jedenáct mezinárodních ocenění a čtyři 
tuzemská zaznamenali v uplynulých dvou 
měsících mladí filmaři ze studia FREEDOM 
FRAME FILMS. Šestnáctka žáků z opavské 
ZŠ Englišova a pražské ZŠ Ječná (škola 
pro sluchově postižené děti) pod vedením 
filmového lektora Drahomíra Streita zazářili 
se svým novým filmem Smích a slzy Malého 
prince nejenom v České republice, ale 
oslovila i odborníky a diváky také v Evropě, 
Americe a Asii.

Krátký film vypráví příběh malého chlapce a jeho přátel, kteří 
se na svět dívají očima dětí. Jejich kroky doprovází postava 
Malého prince, kterého znají ze stejnojmenné knihy a který 
s  nimi sdílí jejich pohled na svět. Děti ve svém příběhu 
zdůrazňují roli rodičů v  jejich životech. Hlavní postavy nám 
také umožňují cítit soucit s  dětmi žijícími v  ohrožených 
regionech po celém světě. Mladí filmaři se rozhodli vyprávět 
svůj příběh, aby oslovili svět dospělých jménem všech dětí.

Nápad natočit film vznikl v roce 2023, kdy svět oslavoval 80. 
výročí prvního vydání Malého prince. Název filmu představuje 
symbolickou rovnováhu mezi radostí a  smutkem, která je 
nedílnou součástí lidského života. Smích je ve filmu spojován 
s  radostnými okamžiky dětí, radostí, rodičovskou láskou, 
přátelstvím, krásami světa, fantazií. Naopak slzy představují 
zklamání ve světě dospělých, kdy se někteří zabývají věcmi 
z dětské perspektivy bezvýznamnými, jako je moc, bohatství, 
sláva, a ztrácejí schopnost chápat sny a pocity.

Film měl slavnostní premiéru na 57. ročníku filmového 
a televizního festivalu Oty Hofmana v Ostrově na Karlovarsku. 
Následně začala pouť tuzemskými festivaly. Na filmové 
přehlídce Malá šestnáctka v Brně obdržel snímek stříbrnou 
cenu, na festivalu Pardubický kraťas získal film Speciální 
cenu, na Pražském filmovém kufru vyhrál Diváckou cenu a do 
oficiálního výběru se také film dostal na přehlídce Střekovská 
kamera v Ústí nad Labem.

Následovaly festivalové úspěchy v  zahraničí a  nebylo jich 
málo. První ocenění zaznamenali mladí filmaři z  Opavy 
a Prahy v listopadu na festivalu MOKKHO v Indii, kde získali 
dvě hlavní ceny, a sice v kategorii „Nejlepší dětský krátký film“ 
a  „Nejlepší dokumentární krátký film“. Navíc jejich filmový 
lektor Drahomír Streit obdržel cenu „Nejlepší producent“.

Zlatý festivalový hattrick se podařil filmařské partě také na 
filmové přehlídce INDIEFEST FILM AWARDS v  americkém 
San Diegu. Hlavní ocenění získali v  kategoriích „Nejlepší 
dětský a rodinný film“, dále „Nejlepší mladý filmař do 17 let“ 
a do třetice v kategorii „Nejlepší krátký film“.

Následoval prosincový zlatý úspěch na festivalu BANGKOK 
MOVIE AWARDS v  Thajsku, kde obdrželi zlatou cenu 
v kategorii „Nejlepší mladý filmař“.

Další zlatý úspěch zaznamenali už v  novém kalendářním 
roce, kdy na festivalu CINE PARIS FILM FESTIVAL ve Francii 
vyhráli v kategorii „Nejlepší studentský film“.

Další pohárové ocenění si přivezli dětští filmaři ve věku 
8-13 let za Švédska. Na festivalu LULEA INTERNATIONAL 
FILM FESTIVAL SWEDEN získal film bronzové ocenění opět 
v kategorii „Nejlepší studentský film“.

Další tři úspěchy, tentokrát v  podobě festivalových vavřínů, si 
připsali filmaři z  Opavy a  Prahy na třech rozdílných kontinentech, 
a  sice v  Americe, Asii a  Evropě. Na filmové přehlídce KIDS FIRST 
v americkém Santa Fé uspěli v kategorii „Studenti 2. stupně základních 
škol“, následně na festivalu CINEMAKING INTERNATIONAL FILM 
FESTIVAL v  Dháce v  Bangladéši v  kategorii „Dětský filmař“ a  do 
třetice oslovil snímek odbornou porotu na festivalu WORLD INDIE 
FILM AWARDS v Itálii v kategorii „Krátkometrážní dokument“.

„Máme všichni velkou radost z  dosažených úspěchů. Snímek 
zachycuje putování dětí s Malým princem současným světem, který 
přináší na jedné straně lásku rodičů, přátelství mezi dětmi a  krásy 
okolního světa, tak na druhé straně zachycuje trpící děti v  různých 
částech světa z důvodu válek, hladu, nemocí a zničeného životního 
prostředí. Aniž bychom to v průběhu natáčení tušili, je to v současné 
době téma více než aktuální. A právě tyto myšlenky, navíc vyslovené 
dětmi, oslovily filmaře, odborné poroty na festivalech v  různých 
částech světa,“ uvedl producent Drahomír Streit.

Obsahovou a technickou kvalitu filmu potvrzují hodnocení jednotlivých 
odborných porot v  zahraničí. „Velké uznání patří skupině mladých 
filmařů z Česka za vytvoření krásného filmu. Je to úchvatný pohled na 
mladé lidi za kamerou, odkazy na Malého prince a nádherné kresby 
dětí. Porota ocenila, že se nejedná jenom o  přikrášlený pohled na 
dětství, ale jsou tam také zmínky o  těžkých věcech ve světě, které 
děti ovlivňují, a otázky, proč se tak dějí. My dospělí v porotě se s tím 
rozhodně ztotožňujeme. Po technické stránce je film dobře natočený. 
Video, zvuk i střih jsou kvalitní a hudba je pro jednotlivé obrazy velmi 
vhodná. Je to skvělý film, který nabízí vhled do jiné kultury“, uvedla 
vedoucí odborné poroty Janet S. z festivalu KIDS FIRST USA.

Úspěch mladých filmařů už zaznamenali významné osobnosti v naší 
republice a  v  prosinci absolvovali návštěvy na Magistrátu hlavního 
města Praha, kde jim osobně poblahopřál primátor města Prahy 
pan Bohuslav Svoboda a na Ministerstvu kultury, kde se jim dostalo 
pozvání už podruhé.

Cesta filmu Smích a  slzy Malého prince nekončí. „Zájem festivalů 
po celém světě o  film je velký. V  těchto dnech byl snímek vybrán 
do oficiálního výběru festivalu IMPACT DOCS v  USA, který patří 
mezi největší filmové přehlídky dokumentárních filmů na světě a  je 
nejnovějším členem festivalové rodiny GLOBAL FILM AWARDS. Film 
byl nominován ve třech kategoriích, tak se necháme překvapit, jak to 
dopadne. Další nabídky účasti na festivalech přicházejí a my uvidíme, 
kterou využijeme,“ doplnil Drahomír Streit.

Drahomír Streit
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TRADIČNÍ PŘEDVÁNOČNÍ 
BOWLING V OSTRAVĚ

Pro tradiční prosincový bowling jsme 
tentokrát vybrali Bowling Sky v Ostravě-
Porubě. Rezervovali jsme si dvě dráhy na 
dvě hodiny s tím, že jedna dráha měla tzv. 
„dětskou“ úpravu, aby bylo zajištěno, že 
každá koule trefí cíl.

Jak už to tak bývá, obsluha bowlingu chtěla dopředu vědět 
takové zbytečné detaily, jako kolik nás bude a  jaká jména 
má napsat do jednotlivých drah. Jak 
to asi tak máme vědět pět minut 
před začátkem hry? Tak jsme místo 
jmen použili čísla a  rozdělili jsme 
pravděpodobný počet příchozích 
na obě dráhy. S  tímto řešením jsme 
nakonec byli spokojeni jak na dráze, 
kde kouleli dospělí, i  na dráze, kde 
shazovaly kuželky děti nebo ti, kteří se 
jako děti cítili. Na dráze „dospělých“ 
nakonec hrál i  tzv. „týmový hráč“, 
který dosahoval velmi solidních 
výsledků, a  potvrzoval tak pravidlo, 
že v týmu je síla.

Úplně nejlepšího výsledku večera 
dosáhl Jirka Šmach se 148 body, 
ale v  každém ze tří kol vyhrál někdo 
jiný (radovali se i  Martin Grossmann 
a  Čestmír Kalus). Na dětské dráze 
byly výsledky díky mantinelům 
vyrovnanější. Nicméně všichni jsme 

se pobavili a úplně všem se alespoň jednou podařilo shodit všechny 
kuželky na jeden hod.

Po hře jsme se přesunuli do restaurace a prakticky hned jsme dostali 
jídlo, které jsme si objednali už během hry. Přitom jsme si stihli 
popovídat jak o hře, tak o minulých akcích i o tom, co nás ještě čeká 
do konce roku a hned na začátku roku nového.

Děkujeme Jirkovi Šmachovi za výběr bowlingu a organizaci akce a už 
teď se těšíme na první lednovou schůzku MS Ostrava v čajovně, která 
bude spojena s povídáním o Indii.

Čestmír Kalus, foto: Hana Kalusová

VÍTÁME NOVÉ ČLENY!
Michael Andrýsek, Kasper Baldwin, Jáchym Batěk, Klára 
Bergerová, Tereza Bergerová, Michal Bobek, Markéta 
Bobková, Juraj Bódis, Harley Elise Dean, Dana Diviaková, 
Kristýna Donátová, Filip Duda, Veronika Dvořáková, Tereza 
Fialová, Michal Fořt, Tomáš Gajda, Petr Daniel Gerich, 
Jakub Harasim, Ondřej Havelka, Damián Herich, Petra 
Hlavatá, Teodor Hlavatý, František Hlinka, Anna Holubová, 
Kryštof Horna, Viktor Hörzenberger, Adam Houštecký, Jan 
Hradský, Filip Chmela, Vít Chmela, Maximilian Isačenko, 
František Janouch, Malvína Jordánová, Eliška Kahudová, 
Michal Klapetek, Daniel Kočí, Helena Kojšová, Tao Komlóši, 
Daniela Korenčíková, Kryštof Kout, Jan Kramný, Bennett David 
Kratochvíl, Kristýna Kubalová, Prokop Kubeš, Ema Kubešová, 
Svatoslav Kylar, Jana Lánská, Ivo Lašek, Jiří Lazar, Mathias Lick, 
Maxmilian Lick, Kristián Mareš, Matěj Martínek, Jan Mitáš, David 
Moravec, Matěj Mrštný, Jonáš Mynář, Petr Mynařík, Petra Nárovcová, 
Martin Němec, Veronika Novotná, David Nový, Cyril Oswald, Eva 
Páralová, Matěj Parolek, Ondrej Pařízek, Jakub Paulec, Ludvík Petřkovský, 
Tomáš Pfeifer, Daniel Poruba, Zuzana Rombová, Eliška Rovenská, Jan Růta, 
David Ryč, Tamara Rychtářová, Tomáš Řehák, Sofie Římská, Anna Sedláčková, 
Sára Schneiderová, Adéla Sklenářová, Hana Sklenářová, Václav Skokan, Julie Skoupá, Maxim Skřivan, Luisa Slaná, Adéla Smrčková, Alois 
Stejskal, Pavel Stejskal, Dominik Stibal, Oliver Surovec, Filip Šauer, Rozálie Šitnerová, Jiří Šrahol, Daniel Šrám, Sára Štěpánová, Šárka 
Švorcová, Čeněk Topor, Vojtěch Uhýrek, Štěpán Urbánek, Albert Valeček, Lenka Valečková, Tobiáš Venkrbec, Mia Verešová, Johana Veselá, 
Vojtěch Veselý, Marek Viazanko, Julie Vlková, David Záboj, Jasmína Zaoralová, Erik Zemánek, Dan Zemek
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OD PAPÍROVÉHO PROTOTYPU K HERNÍMU HITU: 
JAK VZNIKAJÍ MODERNÍ DESKOVÉ HRY
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Deskové hry už dávno nejsou jen o házení 
kostkou a čekání, koho smete náhoda. 
Během posledních dvou dekád se z nich 
stalo svébytné médium, které kombinuje 
promyšlený design, silná témata a intenzivní 
hráčský zážitek. Moderní deskovka dnes 
vzniká podobně jako software: postupně, 
v iteracích, s důrazem na testování a neustálé 
zlepšování. Text vychází z přednášky Tomáše 
Holka, developera a game designéra, kterou 
přednesl na loňské Mensa Akademii.

Konec éry „hodím a jedu“
Zásadní rozdíl mezi klasickými hrami a  současnou produkcí 
spočívá v  rozhodování. Starší tituly často nechávají výsledek 
hlavně na náhodě – hráč hodí, posune figurku a sleduje, co se 
stane. Moderní hry dávají hráči do ruky kontrolu. Každý tah 
znamená volbu, plánování a práci s rizikem. Náhoda nezmizela, 
ale bývá zkrocená nebo přetvořená tak, aby byla zajímavá 
a dala se ovlivňovat.

Díky tomu se z hraní stává proces, kde hráč cítí, že za výsledek 
odpovídá on sám. Vítězství není o „štěstí“, ale je to důsledek 
vlastních rozhodnutí.

Pestřejší scéna než kdy dřív
Současné deskovky netvoří jeden hlavní proud, ale živý 
ekosystém plný různých druhů. Hry se dnes neliší jen složitostí 
pravidel, ale hlavně tím, jaký druh zážitku nabízejí. Ať už někdo 
hledá rychlou zábavu k vínu, rodinné hraní u nedělního stolu 
nebo několikahodinovou strategickou bitvu, vždycky si má 
z čeho vybírat.

Najdeme tu vstupní hry s  jednoduchými pravidly, ale 
skutečnými rozhodnutími – typicky Osadníci z  Katanu nebo 
Carcassonne, které mnoha lidem otevřely dveře do světa 
moderních deskovek. Vedle nich stojí strategické (tzv. euro) 
hry s často komplexními systémy plnými možností, kde hráč 
plánuje dopředu, optimalizuje tahy a skládá řetězce efektů.

Jiný pól tvoří příběhové neboli „americké“ hry, které sázejí na 
atmosféru, dramatické zvraty a silné momenty, i za cenu větší 
míry náhody. Oproti tomu párty hry jdou po lehkosti, humoru 
a sociální interakci – typickým příkladem jsou Krycí jména, kde 
je důležitější bavit se než vyhrát.

Svou stabilní pozici mají také abstraktní hry, které se obejdou 
bez tématu a  spoléhají čistě na logiku a  prostorové myšlení 
(například Azul). Rodinné hry pak hledají rovnováhu mezi 
přístupností a hloubkou, aby si je mohly užít různé generace 
– klasickým příkladem je Na křídlech. Stále větší oblibě se těší 
i kooperativní hry, kde se nehraje proti sobě, ale proti systému 
hry samotné (např. Pandemic), a dokonce i solitérní hry, které 
nabízejí plnohodnotný zážitek pro jednoho hráče.

Právě tohle rozvětvení je klíčové. Moderní deskové hry nejsou 
„lepší“ jen proto, že jsou složitější. Jsou lepší tím, že už dávno 
nehledají jednoho ideálního hráče, ale dávají prostor různým 
stylům hraní, náladám i situacím. A to je možná jejich největší síla.

Nápad je jen začátek
Častá (mylná) představa o vývoji deskové hry je prostá: dobrý 
nápad, pravidla, hotovo. Realita je úplně jiná. Nápad je spíš 
jiskra než základ hotové hry. Skutečný vývoj začíná ve chvíli, 
kdy se objeví první prototyp.

Ten může být velmi primitivní – papír, tužka, provizorní kartičky. 
Estetika v této fázi nehraje roli. Důležité je jediné: funguje to? 
Má hra tempo? Nabízí smysluplná rozhodnutí? Baví?

Odpověď většinou zní „ne“. A to je v pořádku. Vývoj moderní 

deskovky znamená dlouhou šňůru pokusů, úprav a opakovaného hraní. 
Stejná hra se může ke stolu vrátit dvacetkrát i stokrát, pokaždé v mírně 
odlišné podobě.

Více prototypů, méně posedlosti jedním
Začínající autoři často udělají chybu, že se upnou na jeden projekt. 
Místo toho, aby zkoušeli různé nápady, ladí jednu hru donekonečna. 
Zkušenější ale vědí, že úspěch vychází z množství. Každý prototyp totiž 
něco naučí – i ten, který nakonec zůstane v šuplíku. Protože stejně jako 
u kreslení nebo psaní přichází kvalita až po určitém objemu práce.

Téma a mechanika musejí táhnout za jeden 
provaz
Dobrá hra může vyrůst dvěma cestami: z  tématu nebo z mechaniky. 
Někdy je prvním impulzem prostředí či námět, jindy nápad na herní 
princip. V obou případech ale platí, že mechaniky samy o sobě nestačí 
a  téma nesmí být jen dekorací. Když hráč dělá tahy, měl by cítit, že 
„dělá to, o čem hra je“.

Originalita dnes málokdy vzniká vynálezem úplně nové mechaniky. 
Většinou spočívá v  tom, jak se známé prvky propojí, jak spolu 
komunikují a jak podporují zamýšlený zážitek.

Vyvážení: čísla versus pocit
Strategické deskovky stojí na rovnováze – odměny, náklady, tempo hry. 
Část práce se dá spočítat: kolik bodů má hráč získat, kolik tahů udělá, 
jak silná má být jedna akce. Jenže matematicky „správná“ hra nemusí 
být zábavná.

Skutečná kvalita se ukáže až u  stolu. Testování odhalí zdlouhavé 
pasáže, dominantní strategie nebo falešné volby. Vyvážení je proto 
kombinací logiky, citu, tabulek a intuice.

Testování bez milosti
Nejužitečnější testy nebývají ty nejpříjemnější. Zkušené testovací 
skupiny dokážou rychle pojmenovat, co nefunguje – a  někdy to 
znamená zbavit se něčeho, na čem autor strávil týdny práce. Právě 
ochota škrtat a  zjednodušovat často odděluje průměrnou hru od 
výborné. Ať už jde o  nejasná pravidla, zdlouhavé části bez napětí, 
existenci jasně dominantní strategie, situací, kdy hráč nemá co dělat, 
nebo rozhodnutí, která jsou jen „optická“ – vypadají jako volba, ale ve 
skutečnosti je správné jen jedno z nich.

Ideální testeři bývají zkušení hráči a  lidé, kteří sami vyvíjejí – protože 
umí popsat problém přesně a  bez obalu. Moderní vývoj je kultura 
ořezávání: nebát se vyhodit mechaniku, i když stála spoustu energie.

Role vydavatele
Jakmile hra začne fungovat, vstupuje do procesu vydavatel. Ten se 
stará o výrobu, grafiku, marketing, distribuci i propojení se zahraničními 
partnery a často se podílí i na dalším vývoji. Podpis smlouvy neznamená 
konec úprav, ale další ladění, testování a úpravy – někdy ještě dlouhé 
měsíce – s cílem vytvořit kvalitní a prodejný produkt.

Tisíce her, pár vítězů
Každý rok vycházejí tisíce nových deskových her, ale dlouhodobě se 
prosadí jen zlomek z nich. Rozhoduje jasná identita, dotažený vývoj, 
silný nápad, který si hráči zapamatují, a  často i  výborná produkce 
(přehlednost, komponenty, grafika). Konkurence je obrovská a dobrý 
design je dnes nutností, ne výhodou.

Do vývoje her také pronikají nové nástroje, včetně umělé inteligence, 
která dokáže simulovat obrovské množství herních partií. Zatím ale 
platí, že zábava vzniká z  lidských rozhodnutí, napětí, překvapení 
a toho, že hráč má pocit, že něco objevuje a tvoří – a to pořád nejlépe 
rozpozná a vytvoří člověk.

Moderní desková hra tedy není spojením jednoho geniálního nápadu 
a hezké krabice, ale výsledkem dlouhé cesty plné omylů, testů a úprav. 
A  právě díky tomuto procesu, ve kterém se čísla potkají s  intuicí 
a systém s emocemi, dnes vznikají tituly, které dokážou hráče pohltit 
na hodiny a vracet je ke stolu znovu a znovu.
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MÁŠ, ČI MÁM PŘEDNOST V JÍZDĚ?
Vladimír Kutálek

V autoškole, ale i v diskuzích se často 
diskuze točí kolem toho, kdo má či měl dát 
přednost v jízdě. Dát přednost v jízdě je 
v zákoně 361/2000 Sb. definováno a všimněte 
si, že hovorově se mluví o přednosti 
i tam, kde zákon mluví jinými pojmy jako 
„neomezit“, „neohrozit“ nebo dokonce jinak, 
speciálně. Dává mi smysl pro vás udělat 
takový přehled, kdo kde má dát různé typy 
„přednosti“.

Neohrozit versus nesmět ohrozit
Začneme pojmem neohrozit. Typů „neohrožení“ je také víc.

Na mnoha místech zákona taky máme pojmy jako neohrozit 
bezpečnost provozu apod. Těmto neohrožením se nebudu 
věnovat vůbec.

Obecně nikdo nikoho nesmí ohrozit, slovy zákona: § 4 „Při 
účasti na provozu na pozemních komunikacích je každý 
povinen a) chovat se ohleduplně a  ukázněně, aby svým 
jednáním neohrožoval život, zdraví nebo majetek jiných osob 
ani svůj vlastní...“

Dále zde máme definovaný pojem, který na mnoha místech 
zdůrazňuje konkrétním účastníkům v  konkrétních situacích, 
koho konkrétně nesmíme ohrozit, dle § 2 l) „nesmět ohrozit 
znamená povinnost počínat si tak, aby jinému účastníku 
provozu na pozemních komunikacích nevzniklo žádné 
nebezpečí.“ Právě těmto neohrožením se budu věnovat 
detailněji.

Krom zmínek, koho nemáme ohrozit, omezit a  dát mu 
přednost, bych rozlišoval minimálně další dvě úrovně 
„přednosti“. Úroveň, kdy děláte něco, co je legální, a  tedy 
by to ostatní měli očekávat a předvídat – např. když chodec 
přechází dál než 50 metrů od přechodu nebo cyklista přejíždí 
mimo přejezd pro cyklisty. A pak úroveň, kdy děláte něco, co 
je explicitně zakázáno – např. chodec přechází blíže než 50 
metrů od přechodu nebo jde po stezce pro cyklisty, cyklista 
jede po chodníku, vozidlo parkuje na chodníku, zeleni, 
či dokonce po chodníku jede, jede vyšší než povolenou 
rychlostí nebo zastaví v  explicitním nebo implicitním (např. 
nenechá odstup 3 metry) zákazu zastavení či stání. Za sebe 
bych dodržoval nepsané pravidlo pro tuto zakázanou nejnižší 
úroveň – pokud něco porušujete, nesmíte ohrozit ani omezit 
kohokoliv jiného.

Dále je k  zamyšlení, jestli explicitní zmínka „neohrozit“ znamená 
implicitně, že můžete tím pádem omezit nebo nedat přednost. Za mě 
to obecně nelze říct, záleží na konkrétní situaci.

V  každém případě v  praxi je „nesmět ohrozit“ vnímáno jako „mít 
přednost“. Například já jsem se učil v autoškole, že při sbíhání dvou 
pruhů platí „přednost zprava“. Ale zákon v  této situaci nepoužívá 
pojem přednost, ale pojem nesmět ohrozit (povinnost počínat si tak, 
aby jinému účastníku provozu na pozemních komunikacích nevzniklo 
žádné nebezpečí), přesněji „§ 12 Jízda v  jízdních pruzích (5) Tam, 
kde se dva jízdní pruhy sbíhají v  jeden, aniž by bylo zřejmé, který 
z nich je průběžný, nesmí řidič jedoucí v levém jízdním pruhu ohrozit 
řidiče jedoucího v pravém jízdním pruhu.“ Pozor tedy na podceňování 
zmínek o neohrožení s poukázáním na to, že dle § 4 a) nesmíte ohrozit 
nikoho nikdy. I ony jsou důležité z hlediska „přednosti“.

Občas jeden účastník nesmí ohrozit druhého a druhý prvního (např. 
chodci a cyklisté na „Stezka pro chodce a cyklisty společná“). Ale 
toto rozlišujte od případu, kdy cyklisté nesmí ohrozit chodce v části 
pro chodce a  chodci cyklisty v  části pro cyklisty na „Stezka pro 
chodce a cyklisty dělená“.

Dále je třeba mít na paměti obecné pravidlo právní přednosti, podle 
něhož má speciální právní úprava přednost před úpravou obecnou 
(zásada lex specialis derogat legi generali). Tato zásada platí nejen 
mezi různými právními předpisy stejné síly, ale i  mezi právními 
normami v rámci jednoho právního předpisu. Speciálnější ustanovení 
(např. konkrétní paragraf o  výjimce) má přednost před obecnějším 
ustanovením v  tom samém zákoně, pokud se vztahují na stejnou 
skutkovou situaci.

Tedy např. to, že chodec nesmí ohrozit vozidla při přecházení silnice 
mimo přechod a řidič vozidla při odbočování nesmí ohrozit chodce 
přecházející mimo přechod, není obdoba situace, kdy se chodec 
a cyklisté nesmí vzájemně ohrožovat na společné stezce.

Dále si všímejte některých duplicit, přesněji zdůraznění. Např. 
při couvání dle § 24 (2) nesmí řidič ohrozit ostatní účastníky 
provozu, k  tomu pak zdůraznění, že nesmí ohrozit chodce dle § 5 
(2) g) a zdůraznění při vjíždění nebo najetí na pozemní komunikaci. 
A k tomu máme obecné zdůraznění vůči dětem dle § 5 (1) d). Pokud 
ohrozíte dítě při couvání na parkovišti, porušili jste všechna tato 
ustanovení, a navíc i § 24 (2) který říká, že „Vyžadují-li to okolnosti, 
zejména nedostatečný rozhled, musí řidič zajistit bezpečné otáčení 
nebo couvání pomocí způsobilé a náležitě poučené osoby.“ A když 
ji nemáte, raději parkujte někde jinde nebo couvejte při vjíždění na 
parkovací místo, i kdyby za cenu nepohodlí při přístupu do kufru auta.

Dále se na mnoha místech, v zónách, dočkáte zdůraznění zmínkou 
zvýšené ohleduplnosti. Opět v realitě toto zdůraznění může hrát roli 
při rozhodování o vině.

Je otázkou, jak přesně, a přitom čtivě vám předat všechny ty explicitní 
zmínky kdy někdo někoho nesmí ohrozit. Přesné to chci, aby nedošlo 
k nedorozumění. Čtivé to chci, aby vás text zákona neodradil – není 
zrovna snadno čitelný. Proto tabulka.

Kdo koho nesmí ohrozit (zopakujeme, že nesmět ohrozit znamená 
povinnost počínat si tak, aby jinému účastníku provozu na pozemních 
komunikacích nevzniklo žádné nebezpečí) s  odkazy na paragrafy 
a s případným upřesněním, většinou v pořadí čísel paragrafů. VHD 
= vozidlo hromadné dopravy. Nicméně v rámci čitelnosti a stručnosti 
došlo ke zjednodušení, např. vynechávám organizované skupiny 
chodců, jezdce na zvířatech a cyklisty (resp. zahrnuji je pod řidiče, 
pokud není důvod je odlišit).
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Kdo nesmí ohrozit koho paragraf upřesnění

Řidič odbočující chodce přecházejícího § 5 (2) g)

Řidič, který se otáčí, couvá, 
vjíždí, vyjíždí

chodce § 5 (2) g)

Řidič cyklistu na přejezdu § 5 (2) h

Řidič v levém pruhu řidiče v pravém pruhu § 12 (5) sbíhání pruhů

Řidič v levém pruhu řidiče v pravém pruhu § 12 (6) přejíždění ve třech a více pruzích

Řidič z připojovacího pruhu řidiče v průběžném pruhu § 12 (7)

Řidič z vyhrazeného pruhu řidiče § 14 (2) přilehlý musí umožnit

Řidič vjíždějící na cyklopruh cyklisty § 14 (5)

Řidič rozjíždějící se po zastavení 
za VHD

cestující § 15 (1) v obci, není u okraje vozovky

Protijedoucí řidiči při zastavení 
autobusu s dětmi

děti § 15 (2) + § 5 (1) d)

Řidič při objíždění ostatní účastníky § 16

Řidič vybočující při předjíždění řidiče jedoucí za ním § 17 (2)

Řidič při předjíždění jiné účastníky § 17 (5) c) nesmí předjíždět

Řidič, který odbočuje řidiče jedoucí za ním § 21 (1)

Řidič, který se otáčí ostatní účastníky § 24 (2)

Řidič, který se rozjíždí od okraje ostatní účastníky § 25 (6) včetně VHD pro vozidla jedoucí stejným směrem

Řidič v obytné/pěší zóně chodce § 39 (5) zvýšená opatrnost

Řidič v cyklistické zóně cyklisty § 39a (4) zvýšená ohleduplnost

Všichni ve sdílené zóně ostatní § 39b (2) zvýšená ohleduplnost

Chodec cyklistu § 53 (4) označená dopravní značkou „Stezka pro chodce a cyklisty“

Chodec cyklisty § 53 (5) jen při obcházení, vcházení a vycházení na pruh pro cyklisty, 
jinak nesmí

Osoba na vozíku ostatní chodce § 53 (6) na chodníku/stezce

Osoba vedoucí kolo nebo moped ostatní chodce § 53 (7) na chodníku

Osoba na sportovním vybavení ostatní chodce § 53 (8) na chodníku/stezce

Chodec mimo přechod sebe i ostatní § 54 (2)

Cyklista chodce § 57 (5) stezka označená dopravní značkou „Stezka pro chodce 
a cyklisty“

Cyklista chodce § 57 (6) jen při objíždění, předjíždění, otáčení, odbočování a vjíždění na 
pruh pro chodce, jinak nesmí

Osoba na sportovním vybavení chodce § 57 (7) viz § 57 (5) a (6)

Cyklista před přejezdem sebe i ostatní § 57 (8)

Osoba na osobním přepravníku chodce nebo cyklisty § 60a (4) na chodníku, stezce pro chodce, stezce pro chodce a cyklisty, 
jízdním pruhu vyhrazeném pro cyklisty nebo stezce pro cyklisty 
nebo na pěších, obytných a sdílených zónách

Dát přednost
Pak samozřejmě máme v zákoně definované situace, kde má někdo 
někomu dát přednost. Slovy zákona § 2 q) dát přednost v  jízdě 
znamená povinnost řidiče nezahájit jízdu nebo jízdní úkon nebo v nich 

Kdo dává přednost Komu Paragraf Upřesnění

Řidič vjíždějící do průběžného 
pruhu

řidiči v průběžném pruhu § 12 (7) není-li zřízen připojovací pruh

Řidič s překážkou, zúžení protijedoucím řidičům § 20 Není-li možné se bezpečně vyhnout

Řidič odbočující vlevo protijedoucím řidičům, tramvajím 
v obou směrech, vozidlům ve 
vyhrazeném pruhu

§ 21 (5)

Řidič odbočující vpravo tramvaji, vozidlům ve 
vyhrazeném pruhu

§ 21 (6)

Ostatní po straně tramvaje tramvaji dávající znamení § 21 (7)

Řidič z vedlejší řidiči na hlavní § 22 (1)

Řidič zleva řidiči zprava § 22 (2)

Řidič vjíždějící řidiči na kruhovém objezdu § 22 (5) společně se značkou „Dej přednost v jízdě!“ nebo „Stůj, 
dej přednost v jízdě“

nepokračovat, jestliže by řidič, který má přednost v jízdě, musel náhle 
změnit směr nebo rychlost jízdy.
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Řidič vjíždějící na pozemní 
komunikaci

řidiči na pozemní komunikaci § 23 (1) i při vjíždění z účelové pozemní komunikace nebo ze 
stezky pro cyklisty nebo z obytné, pěší nebo cyklistické 
zóny

Chodec na přechodu tramvaji § 54 (3)

Řidič a světlo „Volno“ chodcům na přechodu 
a cyklistům na přejezdu

§ 70 c) ve volném (paralelním) směru

Řidič a „Doplňková zelená šipka“ řidičům § 70 g) ve volném (kolmém) směru

§ 57 (8) Před vjezdem na přejezd pro cyklisty… cyklista smí přejíždět 
vozovku, jen pokud s  ohledem na vzdálenost a  rychlost jízdy 
přijíždějících vozidel nedonutí jejich řidiče k náhlé změně směru nebo 
rychlosti jízdy.

Pak máme případy, kdy zákona přikazuje někomu něco umožnit: 
průjezd, vyjetí, přejetí…

Kdo musí umožnit komu Paragraf Upřesnění

Řidiči v průběžném pruhu řidičům v končícím pruhu § 12 (5) zařazení střídavě při souběžné jízdě, neboli „zip“

Řidič z vyhrazeného pruhu 
přejíždí

řidiči, kam přejíždí § 14 (2), 
§ 14 (5)

snížením rychlosti jízdy, popřípadě i zastavením vozidla

Řidič VHD v obci vyjíždějící ze 
zastávky

ostatním řidičům § 25 (6) snížením rychlosti jízdy, popřípadě i zastavením vozidla

Chodci v pěší/obytné zóně vozidlům § 39 (7) jízdu

Cyklisté v cyklistické zóně motorovým vozidlům § 39a (5) jízdu

Ostatní řidiči vozidlům s právem přednostní 
jízdy

§ 41 (7) bezpečný a plynulý průjezd, a jestliže je to nutné, 
i zastavit vozidla na takovém místě, aby jim nepřekážela.

Kdo nesmí ani omezit koho Paragraf

Řidič krom tramvaje chodce na přechodu nebo který zjevně hodlá přecházet § 5 (2) f)

Řidič přejíždějící řidiče v pruhu § 12 (5)

Řidič vjíždějící na tramvajový pás tramvaj § 13 (2)

Řidič s překážkou, stojícím vozidlem protijedoucí řidiče § 16

Předjíždějící řidič předjížděného řidiče § 17 (3)

Ostatní ve sdílené zóně tramvaj § 39b (2)

Cyklista na pravé krajnici chodce § 57 (2)

Osoba s ručním vozíkem na pravé krajnici chodce § 59 (4)

Osoby se zvířaty na pravé krajnici chodce § 60

Řidič a „Doplňková zelená šipka“ přecházející chodce § 70 g)

A pak tu máme situace, kde někdo nesmí někoho jiného ohrozit, ale 
ani omezit: § 2 m) nesmět omezit znamená povinnost počínat si tak, 
aby jinému účastníku provozu na pozemních komunikacích nebylo 
nijak překáženo.

Tak už víte, kdy má kdo „přednost“? A  dokážete rozlišit jednotlivé 
úrovně předností? Doufám, že o  něco víc ano. V  každém případě 
buďme tolerantní, ne vždy jsou zákony včetně těch dopravních 
jednoznačné (např. si srovnejte § 16 a § 20 pro případ překážky vůči 
protijedoucím vozidlům, v  jednom máte dát přednost, v  druhém 
nemáte ohrozit ani omezit) nebo smysluplné (např. chybějící sdílená 
zóna v § 23 (1)), o čitelnosti a srozumitelnosti nemluvě.

Nicméně si dovolím několik závěrečných poznámek. Když se stane 
nehoda, jejíž jste jediným viníkem, je to nevítaná časová a finanční 
ztráta bez ohledu na to, jestli jste měli dát přednost, nebo „jen“ 
neohrozit. Při posuzování, např. jestli někdo musí „náhle změnit 
rychlost a  směr, tj. přednost“ zohledněte i  bezpečné rozestupy. 
A kdybych měl zmínit tři pravidla, která dle mě nejvíce snižují riziko 
nehody a finančních ztrát, tak za ně pokládám tyto tři:

1.	 § 18 (1) „...smí jet jen takovou rychlostí, aby byl schopen zastavit 
vozidlo na vzdálenost, na kterou má rozhled.“ – tedy např. žádných 
90 km/h přes horizont nebo do zatáčky, do které nevidíte.

Všimněte si u § 23 (1), že není zmíněna sdílená zóna.

Pak máme níže uvedená ustanovení, kde není použit termín přednost, 
nicméně definici pojmu přednosti se velmi blíží (chybí mi tam to 
nepokračování v úkonu), raději částečná citace:

§ 54 (2) Mimo přechod… Chodec smí přecházet vozovku, jen pokud 
s  ohledem na vzdálenost a  rychlost jízdy přijíždějících vozidel 
nedonutí jejich řidiče k náhlé změně směru nebo rychlosti jízdy.

2.	 § 19 (1) „Řidič vozidla jedoucí za jiným vozidlem musí ponechat za 
ním bezpečnou vzdálenost, aby mohl zastavit vozidlo v případě 
náhlého snížení rychlosti nebo náhlého zastavení vozidla, které 
jede před ním.“ Obecně se za minimální rozestup považuje 
vzdálenost ujetá vaší rychlostí za 2 sekundy, při sněhu, náledí, mlze 
apod. adekvátně navýšit. V  zahraničí to mají přímo v  zákonech 
konkretizováno, zvláště pro těžší vozidla.

3.	 § 4 a) „… své chování je povinen přizpůsobit zejména stavebnímu 
a  dopravně-technickému stavu pozemní komunikace, 
povětrnostním podmínkám, situaci v  provozu na pozemních 
komunikacích, svým schopnostem a  svému zdravotnímu stavu“ 
A  já osobně pamatuji na to, že mé schopnosti se v  čase mění, 
i v průběhu dne, někdy i hodiny. A někdy může dávat smysl prostě 
nejet.

Přeji vám cestování bez nehod a bez zbytných časových a finančních 
nákladů.
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Z ALGORITMU MILENIÁLKY: 
BRITSKÁ ZÁBAVA
Zuzana Kořínková

Svůj algoritmus na Youtube jsem dokázala 
vyladit téměř k dokonalosti. Takže kromě 
videí o psychohygieně, osobnostním 
rozvoji, videoesejí o absurditách americké 
sociokulturní reality a receptů na dorty mi 
pravidelně nabízí i skvosty od britských 
tvůrců – neodolala jsem pokušení podělit se 
s vámi o tři z nich.

Taskmaster: 
když absurdita dostane pravidla
U  málokterého pořadu si tak často říkám „tohle by byla 
pecková aktivita na mensovní setkání“ jako u Taskmastera. 
Tenhle britský klenot spočívá v  týrání pětice komiků, kteří 
plní absurdní a  vágně zadané úkoly, aby potěšili svého 
taskmastera a získali co nejvíce bodů.

Úkoly jsou zaměřené různě – esteticky, logicky, dovednostně, 
paměťově nebo sociálně – vždy ale prověřují kreativitu, 
obvykle s důrazem na hledání skulin v pravidlech, osobitou 
interpretaci zadání a připravenost na cokoliv.

Zadání je většinou prosté. Třeba „Dostaňte banán do lahve. 
Nejrychlejší vyhrává.“ Přímočaré, že? Akorát že lahev je 
zamčená a namazaná vazelínou, banán zmražený, a soutěžící 
nesmějí ani odejít z místnosti, ani lahev rozbít.

Úkoly mohou být v duchu „Udělejte co největší nepořádek.“ 
(následováno dodatečným zadáním „Teď ho co nejrychleji 
ukliďte.“), „Překvapte Alexe.“, „Nakreslete tu nejprůměrnější 
kachnu.“, „Co nejkrásněji zničte tento dort.“ nebo „Snězte 
co nejrychleji toto vejce.“ (toho času syrové). Soutěžící malují 
koně, zatímco na koni jedou, tvoří autoportrét s třímetrovým 
odstupem od plátna, rozpouštějí kvádr ledu na čas, zoufale 
valí umělohmotný balvan podél silnice, aby ho v půlhodinovém 
limitu dostali co nejdál od startu, nebo zkoušejí oslnit starostu 
Cheshemu dvaačtyřiceti nanuky Callipo a osmi plechovkami 
piva. Zadání nejsou jednoznačná, čas či prostředky omezené 
– a  právě v  mezerách mezi slovy se rodí kreativita, chaos 
a frustrace.

Taskmaster Greg Davies, komik a  bývalý učitel tělocviku, 
ze svého zlatého trůnu rozděluje body, často podle zcela 
individuálních měřítek a svévolně – a při tom šikanuje svého 
asistenta Alexe Horna. Submisivní dynamika mezi oběma 
muži mi připadala zpočátku lehce nekomfortní, dokud jsem 
nezjistila, že právě Alex je autorem celého konceptu, všech 
úloh, a  jeho šéf je ve skutečnosti jeho podřízeným. Pak 
získala úplně nový rozměr a stala se fascinujícím vyjádřením 
britského humoru.

Ikonický vizuál, charismatický taskmaster, ochota soutěžících 
riskovat svou důstojnost a  nejen zvítězit, ale úkoly si co 
nejzábavněji užít jsou báječná kombinace, která si drží svou 
kvalitu už dvacet sérií, několik novoročních speciálů, verzi 
s dětskými soutěžícími a řadu zahraničních mutací (které ale 
stěží dosahují úrovně té britské).

Mezi soutěžícími se během let objevil například Noel Fielding 
(známý z The IT Crowd nebo jako spolumoderátor The Great 
British Bake Off), Victoria Coren Mitchell (profesionální hráčka 
pokeru a  moderátorka soutěže Only Connect), Katherine 
Parkinson (The IT Crowd), Nicola Coughlan (Bridgerton), 

rapper Doc Brown, Nick Mohammed (Ted Lasso), Jason Mantzukas 
(The Good Place) nebo čtyřnásobný olympijský vítěz v běhu na 5 000 
a 10 000 metrů Mo Farah.

Pokud tedy chcete vidět, jak si komik nechá vytetovat jméno Greg 
na kotník, posílá taskmasterovi esemesku každý den po dobu pěti 
měsíců, aby nakonec kvůli jedné chybějící nedostal žádné body, nebo 
počítá, kolik fazolí v  rajčatové omáčce obsahuje jedna plechovka, 
jděte do toho – všechny díly jsou volně k  dispozici na oficiálním 
yotubovém kanálu (mensa.click/taskmaster, v pozdějších sériích 
i s anglickými titulky) a některé vybrané úkoly s českými titulky i na 
videacesky.cz (mensa.click/1mn)

http://mensa.click/taskmaster
http://mensa.click/1mn
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Only connect
Na opačném pólu zábavy pak je soutěžní pořad Only Connect. Pokud 
si večer u televize rádi připadáte jako úplný idiot, je pro vás ideální.

Poprvé jsem na něj narazila čirou náhodou – jeden ze tříčlenných 
soupeřících týmů právě odpovídal na otázku: „Co bude následovat 
jako další v řadě: Wilhelm Furtwängler, Herbert von Karajan, Claudio 
Abbado, ?“ – a to zcela suverénním „Simon Rattle, protože je to další 
dirigent berlínské filharmonie v navazujícím funkčním období.“. V ten 
okamžik jsem si uvědomila, že tato soutěž není nakalibrovaná na 
průměrného diváka.

Vrcholným výkonem pro mě bylo, když jsem v prvních dvou částech 
soutěže dokázala odpovědět správně na čtyři otázky. Žila jsem z toho 
další týden.

První část spočívá v postupném odhalování čtyř nápověd, u kterých 
mají soutěžící identifikovat spojující prvek. (Například „Beethoven’s 7th 
/ Centre of Gravity / 3rd of November / Very beginning“, kde odpovědí 
bylo písmeno V (sedmé ve slově Beethoven, uprostřed slova gravity 
a tak dále.)). Čím dříve tým odpověď najde, tím víc bodů získá.

Druhá část pak vyžaduje odhalení čtvrté nápovědy v pořadí (takže 
například George II, 1989 | William IV, 1993 | George III, 2001, 
kde posledním bylo Barack I  – tedy američtí prezidenti označení 
panovnickými čísly uvedení v posloupnosti své vlády).

V  třetí části soutěžící čelí šestnácti pojmům, které mají roztřídit do 
čtyř skupin a  najít jejich spojující prvek. A  konečně čtvrtá, svižná 
část, nabízí slova či slovní spojení z  určité kategorie, z  nichž byly 
odstraněny samohlásky a  přeházené mezery (takže například 
ikonické „BGB GBGB GBG“ se zadáním „pět slov v  abecedním 
řazení“, kde správnou odpovědí bylo „BAG BEG BIG BOG a BUG“).

I když občas otázky narážejí na velmi okrajová témata, britské reálie 
nebo jazykovou bariéru, je fascinující pozorovat, jak člověku často 
uniká naprosto zřejmé řešení – a  neskutečně potěšující, když ho 
odhalit dokáže.

Několik kompletních sérií je k dispozici na neoficiálních youtubových 
kanálech mensa.click/oc1 nebo mensa.click/oc2, rozsáhlá 
databáze soutěžních úloh pak na ocdb.cc. 

Foil, Arms and Hog: Irský humor s přesahem
A konečně mým nejodlehčenějším doporučením je irské komediální 
trio vystupující pod názvem Foil, Arms and Hog, které nabízí 
překvapivě inteligentní humor s  přesahem do sociokulturních reálií 
a příjemnou mírou absurdity.

Mezi mé nejoblíbenější skeče patří 
Wordplay hotel, plný krásných anglických slovních hříček 
(mensa.click/wordplay – s anglickými titulky), 
Honest personality test (s českými titulky na mensa.click/hpt) 
a Když Irové neumí irsky (mensa.click/irsk), 
Realistické profesní poradenství (mensa.click/rpp), 
Dny v týdnu pořádají párty (mensa.click/dny), 
Angličan hraje Risk (mensa.click/risk) 
nebo kouzelná série imigračních pohovorů 
– např. Francie (mensa.click/frc), Indie (mensa.click/ind) 
nebo USA (mensa.click/usa) (všechny s dostupnými českými titulky).

http://mensa.click/oc1
http://mensa.click/oc2
http://ocdb.cc
http://mensa.click/wordplay
http://mensa.click/hpt
http://mensa.click/irsk
http://mensa.click/rpp
http://mensa.click/dny
http://mensa.click/risk
http://mensa.click/frc
http://mensa.click/ind
http://mensa.click/usa
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Juggling Challenges – and Building Connections 
Because our volunteers are the heart of Mensa
Mel Jäger, mezinárodní radní pro administrativu. Foto: Erik Walter. Převzato z Mensa World Journal č. 157, 2/2026.

Our volunteers are at the centre of everything we do. They organise 
events, manage programmes, support members and maintain the 
structures that let Mensa shine. Strengthening and connecting these 
volunteers across countries is essential for our organisation’s future.

The international meeting in Düsseldorf — Mensa‘s annual gathering 
of representatives from almost 50 countries — offered an excellent 
opportunity to build these connections. In parallel to the main meeting, 
several additional networking sessions for volunteers were held, 
mainly as full day workshops. These covered practical topics such as 
local Mensa life, communication platforms, motivation of volunteers, 
activities for the gifted youth, research on giftedness, building trust and 
addressing boundary violations, or our travel programme, SIGHT. Many 
participants highlighted how valuable it was to connect with volunteers 
from other countries and to realise how similar our challenges are — 
and that solutions often already exist elsewhere. A  few weeks later, 
another workshop was hosted in Asia, with more to follow.

A topic that matters deeply to me is fostering a positive and respectful 
community. Mensa should be a  place where everyone can enjoy 
constructive interactions, feel welcome, and engage with each other on 
equal footing — at events, online, and in all interactions. In Düsseldorf, 
additionally, a  dedicated session to exchange policies, experiences 

and best practices across national Mensas was held.

In this context, the decision that meant the most to me personally was 
Motion 25-41. The IBD voted to call a referendum on a constitutional 
amendment that clarifies that national Mensas — and Mensa 
International — may reject, remove or restrict individuals when serious 
and legitimate safeguarding or public safety concerns arise, including 
cross-border information. This is an important step toward enabling 
responsible and consistent action when concerns arise. To ensure this 
motion could be passed in time, the IBD reconvened early on Sunday 
morning at 8:30 — a  strong signal of commitment to supporting 
a respectful and thriving community.

There is always a lot to juggle at Mensa, and often several topics run in 
parallel. But working with so many capable and dedicated volunteers 
makes even complex tasks manageable and motivating. Together, we 
are strengthening connections, improving our structures, and shaping 
a Mensa that continues to connect the gifted from all over the world 
— for long-time members and newcomers alike. So why not join us 
at the Mensa World Gathering in Romania to celebrate Mensa’s 80th 
birthday — to meet Ms from all over the world… and maybe also a few 
vampires?

Since stepping into the role of Director 
of Administration in June, I’ve entered 
a fast-moving and diverse international 
environment — while still finishing my 
remaining organisational commitments for 
the IBD+ in Düsseldorf in Germany. I was 
positively surprised by how dynamic Mensa 
International truly is. A lot happens behind 
the scenes, and one of my priorities is to make 
this more visible to members everywhere, 
including those who are new or mainly active 
in local groups. There are many opportunities 
to get involved in international projects, and 
I want more members to know about them!
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International Awards

In Memoriam: Willem Bouwens

Robin Crawford, předsedkyně Mensy International. Převzato z Mensa World Journal č. 157, 2/2026.

Robin Crawford, předsedkyně Mensy International. Převzato z Mensa World Journal č. 157, 2/2026.

Mensa depends on the efforts and dedication of our volunteers. After 
several years of no activity, the International Awards Committee 
was re-formed, solicited nominations, and organised the following 
volunteers for their service to Mensa International.

This year, our congratulations and deep gratitude go to:

International Service Certificates
Cinthia Reyes (Mexico)
Terry Lee (S. Korea)
Lorenzo Dami (Italy)
Vanessa Sauvade (France)

International Service Awards
Bibiána Balanyi (Hungary)
Wouter Klijnsmit (Netherlands)
Mikael Jensen (Denmark)
Henkhenk Broekhuizen (Netherlands)
John Recht (United States)
Aleksandra Borović (Serbia)

Distinguished Service Awards
Kymberley Wilson (Australia)
Frank Parth (United States)
Ranko Rajović (Serbia)
Tomáš Blumenstein (Czech Republic)
José Beltrán-Escavy (Spain)
Monika Orski (Sweden)

Dear members,

For those of you who have not yet received the news, it is with great sadness that 
I inform you of the passing of Willem Bouwens, former Chair of Mensa Netherlands 
and Chair of Mensa International (2009/2013). He passed away on November 30.

For those who wish to read more about Willem, please follow the link.

https://mensafonds.nl/in-memoriam-willem-bouwens

Our thoughts are with his family, friends, and 
all those who knew and worked with him 
within the Mensa community.

The International Awards Committee comprises the current 
International Chairman as committee chair, the immediately previous 
International Chairman, and three former Board (IBD) members, each 
from a different national Mensa, appointed by the IBD for a two-year 
term commencing in odd-numbered years.

The Committee has the power to confer international awards for 
contributions to Mensa on the international level. International Service 
Certificates acknowledge volunteers‘ valuable service to Mensa 
International. International Service Awards are for recognizing those 
who have given especially valuable service to Mensa International. 
Distinguished Service Awards are given to long-time volunteers for 
especially valuable service to Mensa International over several years.

There are also two types of rare awards that are given by the full IBD 
upon recommendation from the International Awards Committee: the 
Victor Serebriakoff International Outstanding Achievement Award for 
exceptional service to Mensa International and the IBD over a number 
of years and the Abbie F. Salny Lifetime Achievement Award for 
exceptional service to Mensa International and the IBD over a period 
of forty or more years.

Each spring, calls for award nominations are publicised and deadlines 
for nominations are at least 8 weeks in advance of the main IBD 
meeting for that year. Nominations are made by any member of Mensa 
in writing to the Committee and should include full details as to why 
the nomination is being made. To be meaningful, none of the awards 
are handed out automatically, but qualifying for them is not so limited 
as to be unachievable.

Congratulations to all the 2025 recipients!

Mensa World Journal

https://mensafonds.nl/in-memoriam-willem-bouwens
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Když se genialita stává břemenem: 
Souvislost mezi inteligencí a duševním zdravím
Taryn Dryfhout. Převzato z Mensa World Journal č. 157, 2/2026. Přeložila Zuzana Kořínková.

Vztah mezi vysokým IQ a  duševním onemocněním je dlouhodobě 
diskutovaným tématem a  může být blízký i  mnoha z  nás v  Mense. 
Často panuje představa, že genialita a  šílenství jdou ruku v  ruce, 
částečně kvůli slavným osobnostem s  nelehkými osudy, jako byli 
Vincent van Gogh, Sylvia Plath či Virginia Woolf. Populární kultura tuto 
představu „trýzněného génia“ dále přiživuje. Ve filmu Easy A se hlavní 
postavy někdo zeptá, zda je génius, nebo blázen — a  ona odpoví: 
„Copak to nejde tak trochu ruku v ruce?“ Podobně i filmy Čistá duše 
(A  Beautiful Mind) nebo Shine zobrazují hrdiny, jejichž mimořádná 
inteligence existuje vedle výrazných psychických obtíží.

Existují vědecké důkazy?
Ale existují skutečné důkazy, že kognitivní nadání častěji souvisí 
s  určitou zranitelností v  oblasti duševního zdraví? Novější výzkumy 
naznačují, že ano — mezi vyšší inteligencí a predispozicí k duševním 
onemocněním může existovat evoluční souvislost.

Studie Centra pro neurogenomiku a kognitivní výzkum v Amsterdamu 
se zaměřila na genetická data související s  lidskou evolucí. Vědci 
analyzovali genomové souvislosti a  sledovali mutace spojené 
s vlastnostmi, jako jsou inteligence, tělesná výška či různá onemocnění.

Tým zkoumal evoluční původ 33 000 genetických variant a  zjistil, 
že některé genové mutace souvisejí jak s  vysokou inteligencí, tak 
se zvýšeným výskytem duševních poruch. Závěry studie naznačují 
existenci evolučního „kompromisu“ ve vývoji mozku: mutace, které 
v průběhu tisíciletí posílily lidské kognitivní schopnosti, zároveň učinily 
inteligentní mozky náchylnějšími k psychiatrickým obtížím. Inteligence 
a  duševní poruchy tak v  určitém smyslu sdílejí společný genetický 
základ.

Možné psychologické mechanismy
Existuje několik mozkových a psychologických mechanismů spojených 
s vysokou inteligencí, které mohou zvyšovat riziko duševních obtíží.

Některé studie naznačují, že nadaní lidé prožívají svět intenzivněji 
— zejména po emocionální, smyslové a  intelektuální stránce. Tato 
zvýšená citlivost může podporovat vyšší kognitivní výkon, ale zároveň 
zvyšuje náchylnost k emočnímu přetížení, vyhoření či úzkostem.

Vysoce inteligentní lidé také často vykazují silný perfekcionismus. 
Snaha dosahovat mimořádně vysokých standardů může být ceněna 
v  pracovním či akademickém prostředí, zároveň se však může stát 
přítěží a vést k chronickému stresu, úzkostem a vyhoření.

Dalším častým rysem je nadměrné přemýšlení. U  některých jedinců 
může přerůst v tzv. existenční depresi, kdy se výjimečně bystré mysli 
intenzivně zabývají základními otázkami smyslu, existence a lidského 
bytí. Výzkumy ukazují, že lidé s  vyššími intelektuálními schopnostmi 
tuto formu deprese zažívají častěji, často bez zjevného vnějšího 
spouštěče.

Co z toho plyne?
Jaký je tedy závěr? Vyšší inteligence s  sebou přináší řadu výhod, 
ale může mít i  dopad na duševní zdraví. Lidé s  vysokým IQ často 
vykazují zvýšenou citlivost, hluboké emoční prožívání a  pokročilé 
kognitivní zpracování. Tyto vlastnosti mohou být silnými stránkami 
v  akademickém či profesním životě, zároveň však mohou zvyšovat 
zranitelnost vůči psychickým obtížím.

Důležité je zdůraznit, že vysoká inteligence nikoho neodsuzuje 
k  duševnímu onemocnění. Mnoho nadaných lidí — s  duševními 
obtížemi i  bez nich — prospívá, zejména pokud jejich prostředí 
podporuje nejen jejich schopnosti, ale i emoční pohodu.

Porozumění vztahu mezi inteligencí a  duševním zdravím by nemělo 
vést k  patologizaci inteligence. Naopak by mělo pomoci rozpoznat 
jedinečné způsoby, jakými vysoce inteligentní lidé svět prožívají, 
a zajistit jim odpovídající podporu, aby mohli naplno rozkvést.

Důraz, který Mensa klade na intelektuální podněty a  propojení 
s  podobně smýšlejícími lidmi, může pomoci vyvažovat některé 
zranitelnější oblasti duševního zdraví. Nabízí totiž prostředí, kde 
je kognitivní intenzita považována za normální a  kde jsou členové 
podporováni v  hledání rovnováhy, budování podpůrných vztahů 
a vytváření prostředí, které akceptuje jak silné stránky, tak i tlak, jenž 
často vysokou inteligenci doprovází.

Zdroje:

https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC5096655/
https://www.nature.com/articles/ng.3869
https://www.michbar.org/journal/Details/The-dangers-of-perfectionism?ArticleID=4323
https://www.davidsongifted.org/gifted-blog/existential-depression-in-gifted-individuals/
https://www.mdpi.com/2673-9992/4/1/19
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8922370/
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https://www.nature.com/articles/ng.3869
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https://www.davidsongifted.org/gifted-blog/existential-depression-in-gifted-individuals/
https://www.mdpi.com/2673-9992/4/1/19
https://pmc.ncbi.nlm.nih.gov/articles/PMC8922370/
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