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NOVE SPOLUPRACUIJICI o
SKOLY, SKOLKY A KLUBY NADANYCH DETI

Zuzana Kofinkova

Mezi Skoly spolupracujici s Mensou

v minulém mésici pfibyla ZS Kunovice,

U Palenice. Rady klub( nadanych déti pak
rozSitily hned tfi nové: Klub nadanych déti
pFi Domé déti a mladeze v Teplicich, Klub

nadanych déti pfi ZS Prerov, Za mlynem

1 a Klub nadanych a zvidavych déti pfi ZS

Kunovice, U Palenice.

V souéasnosti s Mensou Cesko spolupracuje
115 $kol, 85 Skolek a 69 klubl nadanych

déti. Jejich kompletni pfehled a medailonky
najdete na webu deti.mensa.cz.

Nova spolupracuijici $kola ZS Kunovice, U Palenice,
(mensa.click/1jf) si zaklada primarné na komunikaci,
spolupréci a schopnosti se sam ugit. Skolu si pro jeji kvalitni
vyuku vybird i fada Zakd mimo jeji spadovou oblast.

»,Z ankety provedené mezi rodi¢i nasich zak( vyplynulo,
Ze na nasSi Skole ocenuji otevienou komunikaci, kvalitu
ucCitelského sboru, kvalitu vyuky (pestrost, moderni vyukové
postupy), nase zapojovani do fady projektl (napf. Erasmus),
aktivit, soutézi a olympiad, neustale se zlepsujici vybaveni
Skoly a tfid, pestrost a pocet krouzk( naseho $kolniho
klubu a informovanost vici rodi¢im a vefejnosti,“ vysvétluji
pedagozky Petra Sachova a Renata Kope&kova.

Skola je fakultni $kolou Pedagogické fakulty Univerzity
Palackého v Olomouci, podle spole¢nosti Scio patii mezi
15% nejlépe hodnocenych tuzemskych &kol a Ceska
Skolni inspekce ji oznacila ve tfech oblastech jako ptiklad
inspirativni praxe pro ostatni. Skola je drzitelem znacky
Rodi¢e vitani a ziskala i cenu za bezpeénou $kolu - tedy
takovou, kde se kvalitné staraji o bezpeci déti a predchazeji
nezadoucim jevam.

,O své praci premyslime, spolupracujeme, stale rozsifujeme
své obzory a ve vzdélavani sdilime stejné hodnoty.
Budujeme bezpecéné, kreativni a motivujici prostredi,
vytvarfime kazdému Zékovi prilezitosti k jeho plnému rozvoji
a moznosti uspét,” dopliuji obé& vyuéujici. ,Nadanym

a zvidavym zakim vyuku obohacujeme, nabizime jim praci
v rlznych projektech, zapojujeme je do vrstevnického
a meziro¢nikového vzdélavani. V patych a devatych tfidach

prezentuji zaci své absolventské prace a ti nejuspésnéjsi se ucastni
Védecké konference. V ramci $kolniho klubu nabizime 28 krouzk
z rlznych oblasti. Nasim cilem je rozvijet znalosti, schopnosti
a dovednosti nasich nadanych a zvidavych zakd predevsim formou
pfirozeného prozitkového u&eni. V roce 2025 jsme ve spolupraci
s rodi¢i otevreli Klub nadanych a zvidavych déti zaméreny na rozvoj
24kl v oblasti logiky, kritického, strategického, technického

a systémového uceni, slovni zasoby a kreativity.

-

Jiz zmingny Klub nadanych a zvidavych déti pfi
ZS Kunovice, U Palenice, (mensa.click/1jg), je
kromé 24k Skoly otevieny i jejich rodi¢tiim, ktefi program obohacuiji
svymi inspirativnimi aktivitami a doprovazeji klub na exkurzich.
Klub nabizi pestry program pfedevsim zakam 1.- 5. tfid, ale nadani
a zvidavi Zaci vys8ich ro¢nikd v klubu spoluplsobi jako asistenti.
~Zaméfujeme se na rozvoj nasich zak( predevs$im v oblasti logiky,
slovni zasoby a kreativity. Pracujeme s rébusy, Siframi, hadankami,
hlavolamy, lustime kfizovky, sudoku, hrajeme piSkvorky, deskové
hry, feSime logické ulohy a slovni hFicky. Aplikujeme kritické,
strategické, technické a systémové ugeni. Udastnime se workshop(,
které pro nas organizuji specializované krouzky nebo rodic¢e v oblasti
pfirodovédného badani, provadime experimenty z oblasti chemie,
biologie, zabyvame se technikou. Pravidelné jednou mési¢né
planujeme néjakou exkurzi z rlznych oblasti zajmu. Podilime se
na spole¢enském Zivoté Skoly pfipravou tematicky zaméfenych
programd. V budoucnosti chceme navazat a rozvinout spolupraci
s mistnimi organizacemi a progresivnimi firmami v nasem okoli
a realizovat ve spolupraci s nimi fadu projektd,” popisuji fungovani
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klubu a plany do budoucna jeho vedouci Petra Sachové a Renata
Kopeckova.

Klub nadanych déti pfi Domé déti a mladeze
v Teplicich (mensa.click/1jh) zahaji svij provoz v zaf
letoSniho roku a bude otevien pro vSechny zajemce. ,Klub bude
misto pro chytré hlavy a kreativni duse. Déti tu pomoci her,
projektl a zabavnych vyzev budou objevovat svét kolem sebe,
rozvijet logické uvazovani, tvofivost i spolupraci. Mame v planu
také exkurze, workshopy a pfednasky s lidmi z riznych obord,*
nastifiuje plany vedouci klubu Lenka Jandova.

V blizké dobé& zahaji svou ¢innosti i Klub nadanych déti
pfi ZS Pferov, Za mlynem 1, (mensa.click/1ji),
uréeny pro zaky prvniho stupné. ,,Klub bude uréen pro déti nadané
matematicky, lingvisticky, déti s bystrou logickou uvahou, déti
hravé a ochotné rozsifovat si obzory vSemi sméry, a to i v socialni
oblast — ve velkém kolektivu mnohdy silnych osobnosti je totiz
potfeba umét respektovat jeden druhého,” vysvétluje planovanou
napli Petra Zydelova. ,Cinnost klubu budou zaji$tovat dva
pedagogové. Jeho napini budou predevsim exkurze, pfednasky,
aktivity rozvijejici intelektové schopnosti, odborné projekty,
logické a deskové hry nebo badani v pfirodé. Spolutcast rodi¢u je
jedna z podminek ¢lenstvi.”
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VDCQOU —

FOTOSOUTEZ:
ENIGMA IN CHAOS

Dita Sedlackova

| letos probéhne mensovni fotosoutéz pro ¢leny Mensy a détska fotosoutéz pro vSechny déti do 15 let. Jejim tématem je tentokrat
ENIGMA in CHAOS. Podrobnosti o soutézi najdete v nékterém z dalSich Cisel newsletteru nebo ¢asopisu, ale jiz nyni nevahejte a fotte,

at mate z ¢eho vybirat. Nejlepsi fotografové budou odménéni.
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VITAME NOVE CLENY!

Sarlota Bartuskova, Petr BlahoZ, Alexandr Buchta,

Karolina Chladkova, Jakub Cimbalnik, Adam Arnold

Demel, Klara Dolanska, Rostislav Dori¢ak, Juliana

Draho$ova, Zuzana Hanzlikova, Miroslav Hes, David

Hofrichtr, Kristyna Hyblova, Simon Maurice Kennedy,

Jakub Kohout, Katefina Konvi¢kova, Martin Krejcik, ’
Sebastian Kratky, Jan Langer, Martin Loko¢, Meda

Marvanova, Jakub Mucha, Denis Nedvéd, Max Patera,

Jindfich Plesek, Amalie Popelafova, Martin Prokes, Adéla
Praskova, Lucie Ptackova, Lukas Skyva, Antonin Siska, Pavel
épulék, Ondrej Tancman, Bernard Thompson, Eduard Vasek,
Miriam VilaSkova, Matyas Zeman, Teodor Zima, Marek Zmeskal

MENSA DETSKA KONFERENCE @

OTEVRENE PRIHLASOVANI t
PRO VSECHNY LOKALITY

Stan se soucasti prvniho roéniku Détské védecké konference! Cilem détské
konference je motivovat a inspirovat nadané déti k vlastni ¢innosti, k rozvoji svych
zajmu a k prezentovani pred ostatnimi détmi, stejné jako jim nabidnout propojeni
mezi sebou, seznameni se a vzajemnou inspiraci. Nejedna se o vysoce védeckou
konferenci, ale o prezentaci détskych zajmu z jakychkoliv oboru.

Prym’ roénik konference probéhne v Ceskych Budéjovicich, Plzni, Prostéjové
a Usti nad Labem. Podrobnosti a prihlasky pro vSechny lokality najdete
na nasledujicich odkazech.

PROSTEJOV:
17. kvétna

mensa.click/1jb

CESKE BUDEJOVICE:
24. kvétna
mensa.click/lix

PLZEN:
24. kvétna
mensa.click/liw

USTI NAD LABEM:
7. Cervna
mensa.click/ljc
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POZVANKA:

MISTROVSTVI EVROPY OTHELLO

Hana Kotinova

O vikendu na prelomu kvétna a ¢ervna
probéhne v Praze vétsSi mezinarodni akce

z oblasti deskovych her, Mistrovstvi Evropy
ve hie Othello.

Othello patii do skupiny logickych abstraktnich her, ma velmi
jednoducha pravidla, a pokud zrovna nemate hru doma, neni
zas az tak slozité si ji vyrobit. Desku nakreslite na papir, ev.
pouZzijete Sachovnici nebo jinou vhodnou desku z her, které
najdete doma. Jako kameny mohou poslouzit kostky lega,
v nouzi ale svému Ucelu dokaze poslouzit i tfeba par krabic
od susenek, pizzy apod. Kameny je potfeba mit oboustranné
—v koupenych soupravach jsou bilé a ¢erné, ale cokoliv, co ma
jinak vypadajici rub lic a vejde se na jedno poli¢ko vasi desky,
je pouzitelné.

Othello (Casto ale pod nazvem Reversi) samoziejmé najdete
na mnoha hernich serverech, napf. mensa.click/]jk

nebo mensa.click/]jl, neni tedy problém si hru vyzkousSet
i bez desky doma a bez kresleni a stiihani.

Othello se hraje na desce 8x8 poli s 64 oboustrannymi kameny.
Do stfedu desky dame 2+2 kameny do kfizové pozice, nasledné
muize Cerny zahrat prvni tah. PoloZi sv{j kdmen vedle bilého,
vytvofi tim tzv. sendvi¢ - fadu, kterou tvofi pravé polozeny
kdmen, soupefovy kameny a na konci dalsi vlastni kamen.

A uloha na zavér:
Koho tipujete na vitéze v této pozici na desce?

Souper uvnitf sendvie je pak otocen. Polozenim nového kamene
na desku mize takovych sendvi¢( vzniknout vice a v takovém ptipadé
otac¢ime vice kamen( - v8e, co se otoéit da, v pfimych a diagonalnich
smérech. Hra konéi, kdyz se zaplni celda deska. Kdo pak ma vice
kamenU svoji barvou nahofe, vyhraje.

Zakladni strategicka pravidla fikaji: na zacatku otacet co nejméné,
drzet stfed, drzet své kameny propojené a nechodit na pole okolo rohu,
dokud je jakakoliv Sance hrat jinam. Také nedélat nestabilni okraje, tj.
fadu z 5 kamenl na krajich desky. OvSem spravnd aplikace téchto
pravidel v praxi je pfi rekreacnim hrani vyzvou i po 20 letech.

Svétova federace sdruzuje tisice hra¢l z celého svéta a pravidelné
porada turnaje. Jednou ro¢né se od roku 1977 kona i mistrovstvi
svéta. To se dokonce uz jednou uskutecnilo i v Praze, a to v roce
2018. V Othellu, podobné jako v $achu, je vykonnost hracd sledovana
pomoci ratingu a i nadchazeji ME ma diky tomu mnoho kategorii —
TOP hragi, divize |-IV, zacate¢niky, déti 512 let, juniory 13-18, Zzeny
a seniory. V CR organizujeme sérii GP turnajd, ten nejblizsi bude 17.
5. a stejné jako samotné ME bude v Praze, v DDM Praha 2. Prijdte si
tedy Othello vyzkouset. V pfipadé zajmu o U¢ast na ME prosime hrace

o prihlageni na webu mensa.click/1jj (Startovné pro Geské hrace
— zac¢ateéniky bude mnohem nizsi nez pro profiky z EU, Ize poditat
s Castkou cca 150 korun za dospélého.)

Tésime se na vas, v pfipadé zajmu o dalsi informace prosim piste
na hana.kotinova@mensa.cz

Odpovéd:

Partie vypada na vyhru ¢erného. Bily ma
hodné kamend, ale diky pétkdm na hornim

a levém okraji méa ¢erny moznosti ziskat
strany. Pokud ted’ ¢erny zahraje do oblasti
levého horniho rohu, bily ma jediny tah, musi
hrat do stejné oblasti, cerny tam ziska rohové
pole, z néj se rozsiti na hornim i levém okraji
a nakonec vyhraje.
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Nové c“:lénlw Nna Magazin.mensa.cz

Z Mensa gymnazia:
Mensa forum

mensa.click/ljm

V dubnu probéhl na Mensa gymnaziu jiz 9. roénik Mensa Foéra.

Tuto tradi¢ni akci organizuji studenti septimy — letos se jim podaf¥ilo
domluvit U¢ast celkem 27 hostd, ktefi béhem t¥i dnd akce se
studenty sdileli fadu podnétu z nejriiznéjsich oblasti od védy,
mediciny a kriminalistiky po influencerstvi nebo sport. Ktefi hosté se
leto$niho roéniku zu¢astnili a jak se akce vyvedla, se dozvite v ¢lanku
od organizator(.

16]
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Badatelska inspirace XII:
Vyzkum o nasi planeté
pPrimo u vas na stole

mensa.click/ljn

V dal§im dile badatelské inspirace pfinasi Katefina Vagnerova

z LoglQ klubu v Klatovech tipy na experimenty zaméfené na téma
klimatickych zmén. Jak a pro¢ se planeta méni? Jak téma pfiblizit
détem pomoci experiment( a dat z vesmirnych druzic? To Zzjistite
v ¢lanku.

Zabicky z MS
M. Majerové v Sokolove
cestuji kolem svéta

mensa.click/1jp

V materské Skole Marie Majerové v Sokoloveé cestovali predSkolaci
po celém svété — a to prostfednictvim metod NTC a rozmanitych
aktivit zamérenych na logické mysSleni, vizualni pamét, slovni zasobu,
predstavivost nebo pfedmatematické dovednosti. Co vSechno
podnikly se dozvite v &lanku ugitelky Zuzany Suldové.

INZERCE —

KURZY
KERAMIKY

BRI |77 P

pro ¢leny Mensy /

za 300 K& ,

vice informaci na Thera o 1474

magazin.mensa.cz/
pro-inzerenty Détska psychologicka poradna

Ptacek: Tereza Kodesova
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Den Zemé v ateliéru
na ZS FLC Strakonice

mensa.click/ljo
Jana Rohov4 ze zékladni $koly Franti$ka Ladislava Celakovského

ve Strakonicich se v kratkém ¢lanku podélila o vysledek kreativniho
tvoreni déti z vytvarného krouzku u pfilezitosti Dne Zemé.

Princip zavislosti

POV: how every day.is

Na depreS|Vn|,m Obsahu starting toifeel.
na socialnich siti

mensa.click/ljq

Sestn4ctilety mensan Petr KovaF se zajima o psychologii — ve svém
prvnim ¢lanku se zaméfuje na fenomén ,,depresivnich” videi

na socidlnich sitich a na to, jak si ziskavaji své publikum. Nastifuje
vlastni teorii, jak dochazi k budovani zavislosti na tomto obsahu

a které slozky se na procesu podileji.

Basen:
Ticho pred bouri emoci

mensa.click/ljr

Amelie Kfivankova se podélila o svou tvorbu prostiednictvim basné
Ticho pred boufi emoci, reflektujici proces dospivani.

18]
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Mensa World Journal
Z ExCommu: Od reditelky administrativy

Robin Crawford. Pfevzato z Mensa World Journal &. 148, 5/25. Preklad: Zuzana Kofinkova.

Také Mensa International pro své hladké fungovani spoléha na nékolik
zaméstnancl. V soucasnosti ma dva zaméstnance na plny Uvazek:
Michaela Feenana a Ashleyho Williamse.

Michael pUsobi jako vykonny feditel MI od roku 2007. Za poslednich 18
let se staral o veSkeré pravni, bankovni a dalsi klic¢ové zalezitosti nutné
pro chod spole€nosti Mensa International Ltd., stejné jako o veskera
licen¢ni vyjednavani a smlouvy. Michael byl kontaktni osobou pro
projekt adaptivniho testovani a projekt CRM (Elenska databaze), véetné
spoluprace s hlavnim IT dodavatelem Mensy International za uc¢elem
vytvoreni internich procesu pro integraci CRM systému a pro reporty
a platby od narodnich Mens. Michael také pomaha predsedovi Mensy
International s pfipravou programd jednani, zajiStuje, aby navrhovana
usneseni byla v souladu s ostatnimi stanovami, organizuje setkani
IBD a ExCommu a fidi hlasovaci procesy IBD mezi zasedanimi. Uzce
spolupracuje s Mezinarodni volebni komisi, aby zajistil spravedlivy
a hladky prdbéh voleb a referend.

Ve své predchozi kariéfe Michael pUsobil v britské armadé a jako
mezinarodni diplomat. Dovednosti, které si tehdy osvojil, dnes Mensa
skvéle vyuziva; jeho nejdllezitéjsi Glohou je byt radcem dobrovolnikim
volenym a jmenovanym do funkci v Mense International. Odpovida
na tisice e-mail( a travi stovky hodin na videohovorech, prostrednictvim
kterych sdili své hluboké znalosti mensovni historie a procesi
a pomaha volenym i jmenovanym predstaviteldim délat co nejlepsi
rozhodnuti pro nasi organizaci.

Casto pisi o dobrovolnicich,
zejména o tom, jak jsou
nepostradatelni a cenéni. Mensa

by bez podpory tisicii svych leni
nemohla existovat. Ale nékdy
samotnit dobrovolnici na zvlddnuti
veskeré prdce nestali — nékteré vérsi
ndrodni Mensy proto najimaji
placené zaméstnance.

Nasim druhym zaméstnancem na pIny Uvazek je feditel provozu Ashley
Williams, ktery v kancelafi Mensy International plsobi od roku 2020.
Uzce spolupracuje s &leny ExCommu, jmenovanymi zastupci Mensy
International, tymy a vybory na rliznych projektech.

Ashley byl pfed nastupem do Mensy International ucitelem
a spisovatelem (a také frontmanem japonské rockové kapely, ale
to je jiny pfibéh). Jeho schopnosti psani jsou ¢asto provérovany pfi
sepisovani zapisd z dlouhych a slozitych jednani (viz zapisy ExComm
a IBD). Ashley je odpovédny za tvorbu mnoha dokumentd, na které
se spoléhaji narodni Mensy po celém svété — detailni navody pro
UcCast na schizich IBD a podrobné pokyny pro ukoly, které Mensa
International od narodnich Mens vyzaduije.

Soucasti jeho povinnosti je také aktualizovani adreséare, stanov,
smérnic a dalsich oficidlnich dokumentd Mensy International. Jednim
Z jeho nejvétsich projektl za uplynuly rok byla spoluprace s Alexem
Tsoukalasem na vytvoreni nového webu mensa.org. Letos spolupracuji
na propagaci mezinarodnich i narodnich akci a setkani. Kromé toho
pfipravuji stranky s medailonky jednotlivych narodnich Mens.

Obsah, ktery vytvéreji pro web, se casto vyuzivd i v dalSich
komunikacénich kandlech Mensy International, coz pomaha zlepSovat
nas vefejny obraz a posiluje zapojeni ¢len( i potencialnich ¢lend.

Michaelovi i Ashleymu patfi velké podékovani za veSkerou praci
v zakulisi, diky které Ml hladce funguije!

4 4
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Lud'hiver — Zimni univerzita Mensy Francie

Alain Series, koordinator programu SIGHT a byvaly pfedseda Mensy Francie, a Anne-Marie Borne. Pfevzato z Mensa World Journal €. 148, 5/25.

Preklad: Zuzana Kofinkova.

Therese Moodie-Bloom a Kate Nacard priletély

19. Uinora na letisté Roissy, kde jsme je s mou
manzelkou privitali. Predsedkyné Mensy
International a redaktorka Mensa World Journal
prijely do Francie, aby se zuc¢astnily Lud’hiveru, zimni
univerzity Mensy Francie. Tento projekt jsem zahajil
v roce 2004 a od té doby se kona kazdorocné.

Organizace letoSniho Lud’hiveru se ujali Marc Bellot, Carole
Deville a Brice Figureau. Sto Ucastnikll bylo pohodiné ubytovano
v duplexovych apartmanech v prazdninové vesniéce na ostrové lle de
Ré. Béhem téchto zimnich univerzit se kond mnoho prednasek, které
vedou ¢lenové Mensy — odbornici na meditaci, tvaréi psani, filozofii,
matematiku, mechaniku a dalsi obory.

Cely tyden se také v atmosfére klidu a pratelstvi odehravaly intelektualni
diskuse nad mnoha chutnymi jidly.

Béhem svého pobytu byly Therese a Kate také pfijaty na radnicich mést
Les Sables-d’Olonne, La Roche-sur-Yon a La Rochelle. V Les Sables-
d’Olonne nas Mensan Xavier Hoffmann vrele pfivital a pfedstavil nam
pana Nicolase Chenechauda, ktery nés oficialné pfijal jménem mésta.
Xavier nas poté proved| prostorami proslulého jachtafského zavodu
Vendée Globe.

Nasledné nas vzal do La Roche-sur-Yon, kde ndm méstska zastupkyné
Anne Aubin-Sicard ukazala jezdecky institut Haras Nationaux, prestizni
instituci zaméfenou na zachovani nejlepsich jezdeckych tradic Francie.

Starosta La Rochelle, pan Jean-Frangois Fountaine, nam pak
poskytl komentovanou prohlidku nadherné radnice Hotel de Ville.
Ugastniky kongresu okouzlily jeho znalosti a skromnost — jde
o byvalého Sampiona v plachténi a zakladatele svétoznamé lodénice
Fountaine-Pajot.

Zimni univerzita byla zakon€ena skute¢né velkolepou gurmanskou vecefi.

Na cesté zpét do Parize jsme se zastavili v Blois. Pascal Kufel a mistni
¢lenové Mensy vyuzili této prilezitosti a oficidlné pfijali patronat
jedné z nejvétsich mysli v déjinach lidstva — Leonarda da Vinci. Této
prilezitosti byl pfitomen i pfedseda Mensy Francie Cédric Markgraf.
V nedéli jsme pak navstivili zamek Chambord (viz foto), kde Leonardo
da Vinci navrhl slavné dvoijité tocité schodisté.

V pondéli jsme odijeli, poté co jsme poobédvali s Aby Traoré Mboupem.
Aby pochazi z Casamance v Africe a byl studentem Univerzity
v Ziguinchoru, kdyZ Alain cestoval do Senegalu. Na povéreni Mensy
International zde testoval téméf 500 studentd, z nichz 11 uspélo.
Sedm z nich se rozhodlo pokradovat ve studiu ve Francii. Clenové
Mensy z celé zemé jim poskytli nezbytnou podporu - bydleni, stravu
a oble€eni. Tfi z nich jsou s nami stale v kontaktu, v€etné Abyho,
o kterého se nejprve staral Daniel Lauton z Dijonu (dékujeme, Danieli,
byl jsi skvély hostitel!). Dnes Aby UspéS$né buduje kariéru v oblasti
mistni spravy.

Kate a Therese odletély zpét do Sydney 5. bfezna, a za sebou nechaly

krasné vzpominky. Francouzsti Mensané jsou z této navstévy nadseni
a jsou hrdi na to, Ze mohou byt soucasti organizace, jakou je Mensa.

Umeéni a jeho prinos pro dusevni zdravi

Aloiz Kara, ¢len Mensy Rumunsko. Pfevzato z Mensa World Journal €. 148, 5/25. Preklad: Zuzana Kofinkova.

Umeéni je vyjadienim nasich myslenek, emoci a prani
a ¢asto slouzi k tomu, abychom ukazali, jak vnimame
svét kolem sebe. Pro mnoho umélct pfedstavuje
urcité rozsireni jejich osobnosti a poskytuje intimni
formu komunikace se sebou samym, kterou neni
vzdy mozné presné vyjadrit pouze slovy.

Diky této hluboké propojenosti a jedine¢nému zplsobu vyjadieni
byly pfinosy uméni analyzovany i z terapeutického hlediska, zejména
v souvislosti s dusevnim zdravim.

Jednim z prvnich zaznamenanych pouziti umeéni pro terapeutické ucely
bylo mezi pacienty s tuberkul6zou. Protoze byla tehdy tato nemoc
velmi rozsifena, byli pacienti umistovani do sanatorii nejen z divodu
|éCby, ale i k zabranéni Sifeni nakazy mezi Sirokou verejnost.

Zdravotnicky personal v téchto sanatoriich si v&iml, Ze pacienti, ktefi
se vyjadrovali prostfednictvim malby a dalSich vytvarnych médii,
vykazovali nizsi miru stresu.

Umélecka tvorba jim poskytovala vétsi pocit svobody a moznosti
interakce, které by v jinak omezeném a uzavieném prostredi neméli.
Poté, co bylo rozpoznano, Ze tvaréi proces zmirfiuje pocity osamélosti
a nabizi ryzejsi zplUsob, jak vyjadfit emoce, byla arteterapie zavedena
i v dal§ich nemocnicich a zdravotnickych zafizenich po celé Evropé.

Co o arteterapii fikaji nejnovejsi studie

S roz8ifenim arteterapie na mezinarodni Grovni bylo v pribéhu ¢asu
provedeno mnoho studii, které analyzovaly jeji pfinosy. Mezi nejnové;jsi
vyzkumy patfi napfiklad:

1. Vliv arteterapie na uzkost, depresi a kvalitu Zivota u dospélych

pacientdl s rakovinou — systematicky prehled publikovany
v roce 2021.
2. Role arteterapie pfi podpofe dusevniho zdravi — studie

publikovana v roce 2022.

Prvni studie dospéla k zavéru, Ze uméni mize sniZzovat Uzkost, depresi
a zlepsovat kvalitu Zivota u onkologickych pacientd, zatimco druha
studie zkoumala rlznd onemocnéni a uvadéla smiSené vysledky.
Ackoli arteterapie mize nabidnout rlizné p¥inosy, jeji pfizplsobitelnost
ztéZuje presné méfeni vysledkU. Védci navic zdlraziiuji, ze by méla
byt vyuzivana jako dopliikova terapie vedle jinych IéGebnych postupt,
a neméla by byt povazovana za jejich nahradu.



Prinosy arteterapie

Podle studie publikované v roce 2016 v ¢asopise Journal of the
American Art Therapy Association mUze méné nez hodina tvaréi
aktivity pomoci snizit hladinu stresu a zlepSit duSevni zdravi, bez
ohledu na umélecké zkuSenosti nebo talent. Protoze terapeuti mohou
vybirat z Siroké Skaly vytvarnych aktivit — napfiklad malovani, kresleni,
tvorby kolazi nebo rukodélnych praci — mohou z tohoto pfistupu tézit
jednotlivci s riznymi psychickymi obtizemi.

Podle Wiley Handbook of Art Therapy Ize tuto metodu vyuzit
v rliznych situacich, napfiklad u dospélych s vysokou mirou stresu,

u déti s problémovym chovanim nebo se socialnimi obtizemi doma
¢i ve Skole, u dospélych &i déti, ktefi prosli traumatickymi udalostmi,
a v mnoha dalSich pfipadech.

S tim, jak se Iékafska technologie vyviji, stale roste primérna délka
zivota. Jednim z vedlejSich Uginkd tohoto pokroku je vSak i rostouci
vyskyt psychickych obtizi, které mohou souviset se starnutim nebo
s léEbou béhem zivota. Aby se vyhovélo rostouci potfebé doplrikovych
terapii ke zlepSeni kvality zivota a duSevniho zdravi, zaméruji se
vyzkumnici stéle vice na zkoumani a analyzu pfinosd uméni. To
naznaduije, ze v blizké budoucnosti miZzeme o¢ekavat narlst klinickych
studii na toto téma.

Objev mozkového okruhu odhaluje, jak empatie

formuje nase chovani

Prevzato z Mensa World Journal €. 148, 5/25. Pfeklad: Zuzana Kofinkova.

Empatie - schopnost sdilet a chapat emoce druhych -
je zakladnim kamenem lidskych socialnich interakci.
Kdyz jsme svédky bolesti druhého, ¢éasto sami
zazivame zrcadlovou emoc¢ni reakci, jev znamy jako
sdileni afektu. Ackoli je tato schopnost zasadni pro
socialni vazby a preziti, pfesné nervové mechanismy
podilejici se na empatii zlistavaly dosud z velké &asti
neznamé.

Vyzkumny tym pod vedenim Dr. Keuma Sehoona z Centra pro kognici
a socialnost pfi Institutu zékladnich véd (Centre for Cognition and
Sociality, Institute for Basic Science) v Jizni Koreji odhalil klic¢ové
poznatky o tom, jak mozek zpracovava utrpeni druhych.

Pomoci miniaturni endoskopické kalciové zobrazovaci techniky védci
identifikovali specifické neurondlni skupiny v predni €asti cingularniho
kortexu (anterior cingulate cortex, ACC), které koduiji tzv. empatické
strnuti — behavioralni reakci, pfi niz pozorovatel reaguje strachem
na utrpeni druhého.

K prozkoumani tohoto jevu tym provedl
sérii  redlnych experimentd s mozkovym
zobrazovanim u mysi, pfiemz sledovali
aktivitu jednotlivych neurond v situaci, kdy
jedna mys pozorovala jinou mys pfi mirném
elektrickém Soku do tlapky.

Vysledky ukazaly, Ze specifické neurony
v ACC se aktivuji jak pfi vlastni zkusenosti
s bolesti, tak pfi sledovani bolesti u druhych,
coz podporuje teorii, Zze vnimani utrpeni
spousti v mozku reakci obdobnou pfimému
prozitku bolesti.

Studie dale odhalila, ze aktivita neuronalni
populace v ACC béhem empatického strnuti
Uzce odpovidd neurondlnimu zobrazeni
afektivnich — nikoliv senzitivnich — aspektd
pfimé zkuSenosti s bolesti.

To naznacuje, ze sledovani bolesti druhych
aktivuje ACC, jako by pozorovatel sdm prozival
bolest, coz zdlrazruje specializovanou roli
ACC pfi zpracovani emocionalnich aspektd
bolesti.

Dal$i analyza ukazala, Zze neurony ACC,
které projektuji do oblasti periakveduktalni
Sedé hmoty (periaqueductal grey, PAG)
— mozkové oblasti zapojené do regulace
strachu a bolesti — selektivné prenaseji
informace o emocionalni bolesti. Vyzkumnici
k manipulaci s timto spojenim pouzili

optogenetiku — techniku umoZzfujici pfesnou kontrolu neurondlni
aktivity pomoci svétla.

Kdyz inhibovali spojeni ACC-PAG, vyrazné se snizily projevy
empatického strnuti i behavioralni reakce vyhybani se bolesti. Tim
potvrdili, Ze tento okruh transformuje vnimané utrpeni do behavioralnich
odpoveédi a hraje klic¢ovou roli v afektivni empatii.

Na rozdil od pfedchozich studii, které pracovaly se zvifaty s pfedchozi
zkuSenosti s bolesti, tato studie pouzila ,naivni“ pozorovatelské mysi
bez predchozi expozice bolesti, coz umoznilo zkoumat Cistou emoéni
nakazu bez vlivu minulych zkusenosti.

Tento pfistup pfinasi nové poznatky o zakladnich neuronalnich
mechanismech afektivni empatie.

Pochopeni toho, jak mozek kdéduje empatii, by mohlo mit zasadni
vyznam pro vyzkum duSevniho zdravi. Poruchy jako porucha

autistického spektra, antisocialni porucha osobnosti, posttraumaticka
stresova porucha a schizofrenie totiz ¢asto zahrnuji pravé obtize pfi
zpracovani socidlnich a emoc¢nich signall a identifikace konkrétnich
mozkovych okruhl zapojenych do sdileni afektu by mohla vést k vyvoji
novych strategii pro 1é¢bu téchto poruch.
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Zuzana Korinkova
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Svéraznost slavnych

Priradte jména a fotografie k vystfednostem slavnych osobnosti.

1.

nenavidél fazole.

On i jeho nasledovnici je odmitali jist — teorii, pro¢, je nékolik.
Jedna fika, Ze fazole jsou propojeny s reinkarnaci a obsahuji
lidské duse, dalsi pak tvrdi, Ze mohlo jit o distancovani se od jidla
chudych nebo pouhy odpor k jejich vlivu na zazivani. Jedna
z anekdot o smrti tohoto jedince ov8em pravi, ze zahynul pfi
utéku pred neprateli, kdyz narazil na fazolové pole a odmitl do néj
vkrocit — coz dalo pronasledovatellm prostor k Gtoku.

si daval Sloficky s klicem v ruce.

Pro zachyceni vizi mezi spankem a bdénim si obvykle sednul
do kesla, do ruky visici z kiesla doll si vzal tézky kli¢, pod sebe
polozil kovovy talif, a jakmile se prehoupnul do spanku, kli¢ mu
vypadl z ruky a zazvonénim o talif ho probudil. Mysl| se tésné
pfed probuzenim nachazi v tzv. hypnagogickém stavu — tedy
stavu podobného REM spanku, kdy je mysl pruzna a vyrazné
asociativni, coz umoznuje vznik kreativnich spojeni mezi zdanlivé
nesouvisejicimi pojmy.

___________ nenosil ponozky.

Béhem dospivani zjistil, ze se mu palec na noze stejné vzdycky
znovu vyklube ven, tak se je rozhodl prestat nosit — a ,nedostatek
vlastni civilizovanosti skryval vysokymi botami“. Bez ponozek
byl i pfi navstévé Bilého domu - absence ponozek ale jen
pfispéla k jeho image podivinského védce. Se zdravim nohou
cely zivot bojoval, trpél na kfeCové zily, ploché nohy, zvySené
poceni a otlaky — to mu mimo jiné pomohlo vyhnout se sluzbé
ve Svycarské armade.

si zamérné bodl jehlu do oka.
Chtél zjistit, jak lidské oko vnima svétlo a barvy. Bodl si dlouhou
tupou jehlu mezi oéni bulvu a dllek a pak jeji pomoci tlagil
na sitnici a zji$toval, jak se zméni jeho vidéni.

pil az 50 $alku kavy denné.

Kavu pil rad a €asto. Zacinal uz kolem paté rano a i pfi noénich
posezenich v kavarnach zvladl sedm osm $alkd Cerné kavy
- byl pak pry hovorny a zabavny. Udajné byl jednim z prvnich
ve Francii, kdo kavu sladili, michal ji i s ¢okoladou a poradal
kavové dychanky s ostatnimi intelektualy a umélci, béhem nichz
diskutovali mimo jiné o politice a literatufe. Vini kavy udajné
miloval natolik, Ze si ji nechaval rano prazit pfimo v loznici.

si poléval hlavu studenou vodou, aby
podpo¥il mysleni.
Délal to pry jak v pridbéhu komponovani, aby bojoval s Unavou,
tak nékdy i pfed spanim, aby se mu ,rozehfal“ mozek a vymyslel
nové melodie. Trochu nestastné se mu ale stavalo, Ze voda
nacakana na podlahu prosakovala podlahou k sousediim — ktefi
z toho nebyli zrovna nadseni. | to je mozna jeden z divodu, pro¢
se jen mezi lety 1792 a 1827 prestéhoval celkem 68krat.

byl podezielym z kradeze Mony Lisy.

Spole¢né se svym pfitelem Guillaumem stanul pred soudem
jako podezrely v pripadu kradeze Mony Lisy z Louvru. Pozdgji
se ukazalo, Zze v tom oba muzi byli nevinné a obraz ukradl jisty
Ital, ktery chtél damu vratit do jeji domoviny. Ov§em zcela bez
poskvrnky tento ¢lovék presto nebyl — drive odkoupil dvé sosky
z iberské kultury, které byly z Louvru ukradené, a dokonce oblicej
jedné z nich pouzil jako inspiraci pro svij obraz. Po zahajeni
vySetfovani kradeze Mony Lisy se chtél zbavit dikazd a sosky
hodit do Seiny, ale nakonec to udélat nedokazal a sosky odnesl
do redakce novin.

Reeni najdete na mensa.click/bystr29

nosil pfi navstévé Bilého domu jen zupan.
Kdyz béhem druhé svétové valky na delSi dobu navstivil
amerického prezidenta, bézné se pry po Bilém domé pohyboval
v zupanu — a nékdy pry i bez néj. P¥i jedné prilezitosti ho prezident
pristihl t&sné po koupeli ,,UpIné nahého a zarivé rizového“ — a on
mu na to odvétil ,,Vidite, pane prezidente, ze nemam co skryvat.“

psal dopisy plné sprostych slov a fekalniho
humoru.
| kdyz je povazovan za hudebniho génia, mél podivny smysl pro
humor - jeho soukromé dopisy jsou pIné vulgarnich vtipd o prdech
a zadcich, a to i kdyz je psal své sestrenici nebo svému otci.

prezil dvé letecké nehody béhem 48 hodin.
Béhem navstévé safari v Africe si spole¢né se svou manzelkou
uzil hned dvé havarie — v prvnim pfipadé se letadlo zachytilo
do telegrafnich dratl a zfitilo se na breh Nilu pIny krokodyld. Rano
je nasla turisticka lod'a dopravila je do blizkého méstecka, odkud
se dalSim letadlem vydali do Ugandy. | toto letadlo se ale hned
po vzletu zfitilo a po dopadu zac¢alo horet. Aby se z néj dostal
ven, musel tento ¢lovek vyrazit dvere hlavou, z Eehoz mél kromé
jinych zranéni prasklou lebku a otfes mozku — ale prezil, stejné
jako jeho manzelka a pilot.

zavodil na olympiadé a nechal se prohlasit

-vitézem, i kdyz zavod nedokongil.

Pfi své navstévé Recka rozhodl, Ze se chce ztdastnit olympiady.
Ta tedy byla usporadana (o dva roky pred¢asné, aby odpovidala
terminu jeho navstévy) véetné zapojeni nékolika novach disciplin
jim pfimo vyzadanych (hudba, herectvi, poezie). Kromé nich se
zUcastnil i vozatajskych zavodU — pfi zavodech GtyfspreZi si oviem
nechal ke svému vozu zaprahnout koni deset — a kdyz ho pfi
rychlé jizdé vyklopili, stejné se nechal prohlasit vitézem, protoze
+kdyby byval zavod dokongéil, jednoznaéné by vyhral“. Vitézem byl
prohlasen i ve vSech ostatnich absolvovanych disciplinach.

byl zamilovany do holuba.
K holubdm mél velmi pozitivni vztah — kdyZ Zil v New Yorku,
stravil nékolik hodin tydné krmenim holubl v parku, ¢asto si
bral na pokoj ty zranéné, aby je oSetfoval a uzdravil, a nechaval
mnohdy oteviena okna pokoje, aby ho holubi mohli dle libosti
nav$tévovat — to vSe k nelibosti hotelového persondlu, ktery
musel neporadek po ptacich uklizet, a k udivu jeho pratel, protoze
byl znamy svou germofobii. Jedna bila holubice ho navstévovala
pravidelné a on o ni tvrdil, ze ,Miloval jsem ji jako muz miluje
Zenu, a ona milovala mé. Dokud jsem mél ji, mél jsem dlvod Zit.*

koufil az 20 doutnikd denné, i kdyz védél, ze
ma rakovinu.
| poté, co mu zjistili rakovinu &elisti, si nedokazal své oblibené
doutniky odpustit a dal koufril témeér neustale. Beéhem Sestnacti let
|Ié¢by musel podstoupit 34 operaci, trpél srde¢nimi palpitacemi,
nékteré dny nemohl skoro mluvit, Zvykat a polykat a nosil specialni
protézu, ktera zakryvala poskozeni Gelisti zplsobené rakovinou.
Doutniky si ale neodpustil az do Uplného konce.

musel mit postel vzdy orientovanou
na sever.

Trpél Casto nespavosti a na spravné poloze postele trval.
Podporovala pry jeho kreativitu. Na cestach s sebou vozil kompas

a premistoval i postele v hotelich.
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15. trpél panickym strachem z létani. Albert Einstein Pablo Picasso
Odmital kamkoliv létat, pokud uz musel cestovat mimo Britanii,  Ernest Hemingway Pythagoras
volil cestu lodi nebo jinymi dopravnimi prostfedky. Ovlivnilo Salvador Dali

to pochopitelnd jeho praci - naptiklad film odehravajici se ~ Charles Dickens

ve Vietnamu natocCil cely v Anglii — ale navzdory tomu dokazal  |saac Newton Sigmund Freud

vytvofit fadu kinematografickych klenotl. Paradoxem je, ze . Stanley Kubrick
v mladi si udalal pilotni priikaz, ale po jeho ziskani prohlasil, 7¢ ~ Ludwig van Beethoven Voltaire
ted’ véfi komerénim aeroliniim jesté méne. Nero Winston Churchill

Nikola Tesla Wolfgang Amadeus Mozart
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