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CESTNE UZNANI 2025:
HLASOVANI SPUSTENO!

V§em élenim dékujeme za zaslané nominace
pro leto$ni roénik Cestného uznani Mensy
Cesko. Nebylo snadné vybrat z nich pétici
osobnosti, o kterych mate od 1. do 30. dubna
moznost hlasovat na intranetu

(po prihlaseni v sekci Ankety > Hlasovani).

Na Cestné uznani Mensy 2025 &lenové Mensy
nominovali tyto osobnosti:

Prof. Ji¥i Friml, Ph.D., Dr. rer. nat, M.Sc.

Biolog specializujici se na rostlinnou fyziologii, zejména
na studium hormonu auxinu, ktery fidi mj. vyvoj embryi, rist
kotend, tvorbu listd a kvétd, zrani plodl nebo tfeba otaceni
slune¢nice za sluncem. Béhem své kariéry publikoval fadu
odbornych ¢lankd, které prispély k hlubsimu pochopeni
mechanismU regulujicich rdst rostlin, jeho publikace jsou
hojné citované. Doktorské studium absolvoval v Institutu
Maxe Plancka v Koliné nad Rynem, kde také obhajil doktorat.
Dal$i doktorat z chemie obhdjil v Brné na Masarykové
univerzité. Ve 33 letech byl jmenovan profesorem a vedoucim
Ustavu bunécné biologie rostlin na univerzité v Géttingenu.
V letech 2007 az 2012 byl profesorem v Gentu a prednasel
i na Masarykové a Karlové univerzité. V soucasnosti plsobi
na Institute of Science and Technology Austria.

Ing. Petr Hrdlicka, CSc.

Automobilovy konstruktér a vyvojar, jehoz nejznamé;jsim dilem
je Skoda Favorit, vyznamné ovlivnil Skodu Rapid a Skodu 1000
MB, prikopnik spoluprace ¢eskoslovenského automobilového
primyslu se zahraniénimi partnery. Pracoval ve Svycarsku
ve firmé Oerlicon, kde se podilel na vyvoji soucastek
pro automobilky Peugeot a Volkswagen, a dokonce pro
vrtulniky a zavodni vozy Formule 1. Kvdli pdvodu byl omezen
na uc¢fovské studium v AZNP , po maturité na primyslovce
studoval na CVUT, kde ziskal titul Ing. i CSc. V AZNP se stal
konstruktérem a pozdsji feditelem vyzkumu. V UVMV pracoval
jako programator, konstruktér pfevodl a vedouci rozvoje
- podilel se na vyvoji vétsiny vozidel vyrabénych v CSSR.
Budoval sité dealerll a vedl pobocky. V roce 2019 obdrzel
od prezidenta Medaili za zasluhy I. stupné.

Prof. Ing. Vladimir Maf¥ik, DrSc., Dr.h.c.

Zakladatel a feditel (nyni védecky Feditel) Ceského institutu
informatiky, robotiky a kybernetiky (CIIRC) na CVUT. Katedra
kybernetiky na FEL, kterou zaloZil a vedl, ziskala v roce
2000 titul vyzkumného Centra excelence EU. Zalozil také
Rockwell Automation Research Center Praha a je pfedsedou
predstavenstva spole¢nosti CertiCon, a.s., ktera vyvijinaro¢na
feSeni pro zZivotné kritické aplikace a je zapojena do transferu
technologii z univerzitniho prostfedi do prdmyslu. Zabyva se
Al, multiagentnimi a znalostnimi systémy, softcomputingem
a aplikacemi pro planovani vyroby. Je autorem nebo
spoluautorem fady odbornych ¢&lank( a spoluautorem péti
americkych patentl. Od rakouského prezidenta dostal
scestny kfiz pro védu a uméni“, od Ceského prezidenta
Medaili za zasluhy, déle ¢estny doktorat z VUT Brno a indické
NIMS University.

Doc. Mgr. Petr Pokorny, Ph.D.

Biolog, paleoekolog, environmentalni ekolog a vysokoskolsky
pedagog. Pracuje v Centru pro teoreticka studia UK a AV CR, vénuje
se vlivu zemédélstvi na fungovani a stabilitu spoleCenstev. Zabyva se
predevsim &tvrtohorni paleoekologiia vyvojem piirody a krajiny. Ugastnil
se mezioborovych vyzkumU v severovychodni Africe. Je autorem fady
védeckych praci a podili se na psani odbornych a populérné védeckych
knih. Zabyva se predevsim kvartérni paleoekologii a vyvojem vegetace
a krajiny v poslednim glacialu a sou¢asném interglacialu. Vzhledem
k predmétu svého védeckého zajmu se Casto dostdva na pomezi
pfirodnich a spole¢enskych véd (zejména archeologie a antropologie).
Byl editorem publikace Afrika zevnitf — kontinentem sucha a véénych
promén nominované na cenu Magnesia Literu za nauénou literaturu.

Prof. RNDr. Sarka Pospisilova, Ph.D.

Prorektorka Masarykovy univerzity pro vyzkum a doktorské studium,
vedouci Centra molekularni mediciny CEITEC, prednostka Ustavu
Iékarské genetiky a genomiky a vedouci Centra molekularni biologie
a genetiky Interni hematologické a onkologické kliniky Lékarské
fakulty MU a FN Brno. Vénuje se vyzkumu v oblasti genetiky, genomiky
a molekularni hematoonkologie. Vyznamnych vysledkd doséahla
v oblasti vyzkumu nadorového supresoru p53 u hematologickych
malignit, které byly celosvétové uplatnény v diagnostice leukémii.
Podilela se na zalozeni vyzkumné infrastruktury Narodniho centra
lékafské genomiky, koordinuje projekt 1000 Ceskych genomd
a zastupuje CR v Evropské iniciativé Genome of Europe a 1+ Million
Genomes. Byla zvolena c&lenkou Evropské védecké organizace
EMBO. Je autorkou ¢&i spoluautorkou fady védeckych publikaci, sedmi
patentd a nékolika odbornych knih, aktivné se podili na popularizaci
védy pro verejnost.

Hlasujte do 30. dubna
po prihlaseni na
intranet.mensa.cz

Hlasovani najdete v levém menu
v sekci Ankety > Hlasovani.



http://intranet.mensa.cz

Lucie Méchurova

VIKEND O NADANYCH DETECH

— SKOLENI PRO LEKTORY 8-9. BREZNA 2025

Po nékolika letech se nam opét podatilo
zorganizovat akci zamérenou na lektory,
ktefi se chtéji vénovat osvété v oblasti
péce o nadané déti. V ramci nové skupiny
dobrovolnikl v oblasti nadanych déti,
kterou jsme iniciovali na podzim loriského
roku, se nam prihlasilo nékolik nads$enciti,

ktefi projevili zajem Si¥it tuto problematiku
ve Skolach mezi dalSi pedagogy.

Prichystali jsme tedy nejen pro né ve spolupraci s Asociaci
freelancerd ve $kolstvi — AFRES vikend nabity informacemi,
sdileni zkuenosti a rozsifovani obrozd v tomto tématu.
V hotelu Astra v Praze — Strasnicich se seslo témér 60 nejen
pedagogd, ktefi vénovali svij volny ¢as tomu, aby si prohloubili
své znalosti v oblasti identifikace, rozvoje, podpory a nastaveni
moznosti v ramci vzdélavani nadanych déti.

Vikend to byl vskutku inspirativni a pfinosny pro vSechny
strany. Ohlasy byly vice nez pozitivni a my doufame, Ze vsichni
UCastnici ziskané informace budou moci nadale vyuzivat
ve své praci a ze néktefi z nich rozsifi nase fady lektorQ, ktefi
jezdi po $kolach a tuto problematiku pfiblizuji vice ugiteltim.

Dékujeme.
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MENSA DETSKA KONFERENCE
PRVNI SKUTECNE DETSKA KONFERENCE.
OD DETI PRO DETI.

Mas zajimavy koni¢ek? Vénujes se ve svém volném ¢ase nécemu
nad ramec toho, co se ucite ve Skole? Sestrojujes, badas, pisSes,
zkoumas? Pak pfijd a predstav svij zajem ostatnim! Potkas se

s podobné nadSenymi détmi a ziskas certifikat o své ucasti. Prihlasit
se muze jednotlivec stejné jako tym.

Jsi zdkem 1.-9. tfidy zakladni Skoly nebo
odpovidajiciho ro¢niku viceletého gymnazia?
Pak hledame pravé tebe! Stafi se jednim
z prezentujicich na této jedine¢né akci.

Pro mnohé z vas to bude prvni velka zkuSenost
predstavit svij zajem ostatnim. Konference
bude oteviena vefejnosti, pozveme také dalsi
Sikovné déti, jejich rodiCe a ucitele.

Nevi§, co bys prezentoval, ale zajima té, co
délaji ostatni? Stejné pfijd! Rozhodné bude
na co koukat.

Cilem détské konference je motivovat
a inspirovat nadané déti k vlastni ¢innosti,
k rozvoji svych zajm0 a k prezentovani pred
ostatnimi détmi, stejné jako jim nabidnout
propojeni mezi sebou, seznameni se
a vzajemnou inspiraci. Nejedna se o vysoce
védeckou konferenci, ale o prezentaci
détskych zajmu z jakychkoliv obord.

Prvni roénik konference probéhne v Ces-
kych Budgjovicich, Plzni, Prost&jové a Usti
nad Labem.

MENSA DETSKA
KONFERENCE

kvéten - cerven 2025
Ceské Budéjovice, Plzen, Prostéjov, Usti nad Labem

Podrobnosti k termintim konani v jednotlivych
lokalitach a pfihlasky se objevi v blizké dobé
v kalendati akei na deti.mensa.cz.

Mensa détska konference
Plzen: 24. 5. 2025
mensa.click/liw

Mensa détskd konference
Ceské Budéjovice: 24. 5. 2025
mensa.click/1ix

Kalendar akci
mensa.click/akce-deti
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NOVE SPOLUPRACUIJICI o
SKOLY, SKOLKY A KLUBY NADANYCH DETI

Zuzana Kofinkova

Mezi nové spolupracujici Skoly, Skolky

a kluby nadanych déti se pridaly mateiské
Skoly Kravare-Kouty a Skolka ve VFN v Praze,
zakladni $koly Formanska, Katolicka Z$

v Uherském Brodé a nové vzniklé Kluby
nadanych déti pfi ZS Libi$ a ZS Praha 7,
Strossmayerovo namésti.

V soucasné dobé tak s Mensou spolupracuje
114 $kol, 85 Skolek a 67 klub nadanych

déti. Jejich kompletni pfehled a medailonky
najdete na deti.mensa.cz.

Mateirska Skola Kravare-Kouty
(mensa.click/1j0) je titfidni matefska Skola
s kfestanskym zamérenim. ,Nasi vizi je oteviena matefska
Skola vici détem, rodi¢lm i vefejnosti. Nabizime rodi¢im
individualni konzultace a rozvijime osobnost ditéte s dlirazem
na jeho individualni potfeby. Pokud se u ditéte projevi znamky
nadani, ptizplsobime mu vzdélavaci pristup a aktivity,”
vysvétluje feditelka Renata Rozkosna.

Skolka ve VFN (mensa.click/1j1) byla zalozena
v roce 2012 pfi VSeobecné fakultni nemocnici v Praze.
Zakladni filozofii Skolky je probouzet v détech lasku
k poznani a k uceni, predavat jim mravni zasady a vést je
k moralnimu jednani. Skolka se zaméfuje na rozvoj intelektu
a védomosti déti pomoci zazitkového uceni, Sirokého spektra
pomdicek, fyzickych aktivit jako plaveckého a lyZafského
vycviku, logopedie nebo vyuky angli¢tiny. ,Diky vysokému
poétu pedagogl miZeme skute¢né individualné rozvijet
potenciadl kazdého ditéte, k ¢&emuz vyuzivdme i cilené
Casté pedagogické diagnostiky, Zac¢lenéni prvkl metody
NTC Learning bylo pfirozenym rozsifenim naSich aktivit
a na kurzu NTC Learningu bylo milym prekvapenim, ze
mnoho z prezentovanych prvkd jiz aktivné pouzivame v nasi
kazdodenni praxi,“ uvadi reditelka Zuzana Starikova.

Katolicka zakladni skola v Uherském

Brodé (mensa.click/1j2) nabizi rodinné prostiedi
a individualni pfistup diky mensimu podtu zakd ve tfidach.
Skola podporuje nadané zaky mimo jiné pravidelnou Géasti
v soutézich, napfiklad v Logické olympiadé. V pfistim
Skolnim roce planuje otevieni klubu nadanych déti nebo
klubu deskovych her. ,Do budoucna planujeme dalsi
projekty pro rozvoj talentl a potencialu nasich zak(,” fika
ucitelka Miriam Nicolardi.

ZS Formanska (mensa.click/1j3) sidii na okraji Prahy
a aktudlné nabizi vyuku na prvnim stupni v mensich tfidach
do 20 zakl. ,Vyuzivame moderni metody vyuky a diferencujeme
zadani podle schopnosti déti. Nadanym zakiim nabizime pestrou
$kalu aktivit — od krouzku deskovych her, pres $achové turnaje
v druzing, az po krouzek Véda nas bavi. Déti se také pravidelné
Ucastni rGznych soutézi, ve kterych dosahuji skvélych vysledkd,”
predstavuje fungovani Skoly statutarni zastupce reditelky Marcela
Pofizkova. ,,Pro nadané a aktivni zaky planujeme zalozit specialni
skupinu zaméfenou na mésicni projektovou vyuku, ktera podpofi
jejich zvidavost, kritické mysSleni a schopnost samostatné
pracovat na komplexnéjSich Ukolech. Vénovat se bude mimo jiné
experimentim, tvlréimu psani, programovani, konstrukénim

a inzenyrskym vyzvam ¢&i digitalnim technologiim.”

Klub nadanych déti pfi ZS Libis (mensa.click/1j4)
je uréeny zakim skoly. ,,Do aktivit klubu budeme zafazovat logické hry
jako Sachy, Abaku nebo piskvorky, rébusy a hlavolamy, matematické
ulohy, experimenty nebo rlzné exkurze,“ nastifiuje plany vedouci
klubu Jan Podpéra.

Klub nadanych déti pfi ZS Praha 7,
Strossmayerovo namésti (mensa.click/1j5) je
naopak dostupny pro zaky 2. aZ 5. tfid ze véech $kol v Praze 7. Ugast
v klubu je zdarma diky podpore z MAP Praha 7. ,Zaméfujeme se
pfedevsim na rozvoj logického mysleni formou problémovych uloh,
her a spole¢ného sdileni,” vysvétluje vedouci klubu Pavla Vinklerova.
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VITAME NOVE CLENY!

Julie Andielova, Emily Sarah Bedore, Ronya Birusk, Benet
Blaha, Filip Bradag, Vangelia Busiu, Matéj Bystron, Jifi
Cudlin, Vilém Cech, Marta Cihdkova, Tereza Dohnalova,
Daniel Dostal, Laura Dostalova, Petr Dufek, Lenka
Fendrichova, Patrik Fila, Jakub Farka, Zlata Hlavackova,
Martin Horak, Karolina Chladkova, Jakub Jaro$, Vojtéch
Jetmar, Jan Jirmus, Pavel Jobanek, Petr Kapras, Zakhar
Karaulov, Matéj Kodéra, Jitka Kostolnikova, Adam Kozlik,
Richard Kratky, Edvard Kréma, Michal Kulendik, Krystof
Kucera, Amalie Kfenkova, Martin Loko¢, Krystof Lorenc,
Mariana Lukesova, Filip Machan, Sofie Anna Michalcova,
Martin Mirc, Akonuche Samuel Ndukwe, Jonathan Osterroth,
Josef Pavli¢ek, Ondrej Pafizek, Lucas Adrian Pedre, Filip Seda,
Martin Sivok, Antonie Sorrentino, Jifi Simana, Stépanka Simanova,
Jolana Slaufova, Tereza Slapotova, Eliska Spinarova, Simon Stencek
Eliska Ungrova, Sara Vaculikova, David Vencalek, Elias Vrablik, Robert
Vicha, Martin Visek, Alex Waldmann, Erich Winkler, Samuel Zalabak,
Vaclav Zoch, Zdenék Zapotoény

Nové élénky Nna mMagazin.mensa.cz

Mensantrop: Katerfina K
Thorova a Hynek Jun

mensa.click/liz

Pred pétadvaceti lety stli u zrodu Asociace pomahajici lidem

s autismem, dnes znamé jako Narodni Ustav pro autismus, zkracené
NAUTIS. Pro PhDr. Katefinu Thorovou, Ph.D., a PhDr. Hynka Jlna,
Ph.D., se stala celoZivotnim poslanim a dnes se jiz lidé, kterym stihli
pomoci, poditaji na tisice. V rozhovoru s Honzou Koudelkou zmiriuji
své osobni motivace k praci s lidmi s autismem, vyzvy, kterym celili
pfi zakladani organizace a jejim rozvoji, a diskutuji také o mytech
spojenych s autismem



https://magazin.mensa.cz
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Mensa gymnazium
slavi postup
v Zlatém Amosovi!

mensa.click/1j6
Ucitel matematiky z Mensa gymnazia Matus Kepi¢ postoupil

po nominaci od svych 74kl az do semifindle soutéZe Zlaty Amos!
Gratulujeme!

Cesta do svéta slov

a Cisel: Predskolni
pfiprava s radosti v MS
Exilu, Ostrava

mensa.click/1j9

V ¢lanku Dany Schonové ze Skolky spolupracujici s Mensou se
dozvite o vzdélavacim projektu, jehoz prostfednictvim se Skolka
zaméfuje na podporu predctenarské a pfedmatematické gramotnosti
u predskolnich déti. Vysvétluje, jak jsou déti hravou a interaktivni
formou pfipravovany na vstup do zakladni skoly pomoci aktivit, které
rozvijeji ¢tenarskeé, jazykové, matematické i pohybové dovednosti.

INZERCE —

KURZY
KERAMIKY

reklamni ¢tverecek
pro ¢leny Mensy /

za 300 K& ,

VYHODNY NI

vice informaci na Thera N

Détska psychologicka poradna
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MS Pardubice a vcely

mensa.click/1j8

Eva Vavfinova shrnuje nejzajimavéjsi poznatky, které se ¢lenové

MS Pardubice dozvédéli pfi prednasce Vladimira Ziky v rdmci
pravidelného setkani mistni skupiny. Jak daleko véely létaji

za potravou, pro¢ se fika ,pilny jako véelka“, nebo jak véelafi poznaji
stafi veeli krélovny? To zjistite v ¢lanku.

Navsteva vystavy
Tutanchamon - jeho
hrobka a poklady

mensa.click/1j7

SIG JihoCeské nadané déti nezahalel ani béhem unorovych jarnich
prazdnin — spoleéné s détmi z klubu BLATIQ z Veseli nad Luznici se
vydali do Prahy na vystavu Tutanchamon - jeho hrobka a poklady.
Dobrodruzstvi zac¢alo uz béhem vlakové cesty Sifrovaci hrou

a samotna vystava déti vtahla pfimo do historie. Podrobnosti i fotky
z akce najdete v ¢lanku Marty Frydrychové.

18]
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Darwinova plavba kolem
sveta

mensa.click/lja

Novy rok zahdjil SIG JihoCeské nadané déti interaktivnim programem
Darwinova plavba kolem svéta v Jiho¢eské védecké knihovné.

Na palubé lodi Beagle se spole¢né s Charlesem Darwinem vydaly

za tajemstvim evoluce a pfirody, zamysleli se nad vyznam prostredi
pro vyvoj organismd i nas samotnych a inspirovali se k vlastnimu
védeckému badani. V ¢lanku Marty Frydrychové se dozvite vic.

Kdyz obrazy predstavuji
mMost

mensa.click/liv

Marek Rezanka ve svém &lanku zprostiedkovava své dojmy z vystavy
vytvarnice Evy Erbsové (SIG Vytvarna tvorba) a doplniuje je autorskou
basni.

MS Ostrava snidanuje
v Opave a Ostrave

mensa.click/1hy

V kratkém &lanku si Cestmir Kalus pochvaluje jiz popularni tradici
spolec¢nych snidani v Ostravé a Opaveé, na kterou se podafilo navazat
i v letoSnim roce, a zve na dalSi snidané v nadchazejicich mésicich.
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Mensa World Journal

Z ExCommu: Prirozena spravedlnost

Therese Moodie-Bloom, pfedsedkyné Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal, &. 146, 3/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Jak si jisté umite predstavit, pojmy ,spravedlivy a nestranny“ mohou
mit témér tolik vyznama, kolik existuje zemi a regionl. Jak je tedy
spravedlivé a nestranné interpretovat?

NaSe Ustava se fidi britskym pravem, konkrétné westminsterskym
systémem vlady. Toto je pravni ramec, podle kterého Mensa
International funguje. Jednim ze zakladnich principl westminsterského
prava je koncept pfirozené spravedlnosti (Natural Justice).

Zakladni pozadavky v pfipadé feSeni spor(l v souladu s pfirozenou
spravedInosti jsou nasleduijici:

® kazdy ma pravo byt vyslechnut - tedy pravo predlozit svdj pfipad
nebo ,,svou verzi pfibéhu”, znamé také jako audi alteram partem;

® kazdy ma pravo na spravedlivé a nestranné slySeni:

o spravedlivé: postupuje se podle stanoveného, prijatelného a pro
vSechny strany stejného procesu;

o nestranné: soudci, mediatofi, rozhod&inebo €lenové poroty nesmi
byt zaujati ve prospéch ani proti kterékoli ze zi¢astnénych stran.
Nesmeéji mit osobni ani finanéni zajem na vysledku sporu. Pokud
jiz nékdo verejné vyjadfil vyrazny nazor na véc nebo na nékterou
ze zUCastnénych stran, musi byt vylouéen (diskvalifikovan)
z UcCasti v fizeni. Tento krok je nezbytny k vylouc¢eni predsudkd
— princip znamy jako nemo judex in causa sua (nikdo nesmi byt
soudcem ve vlastni véci).

Mezindrodni mensovni rada
(International Board of Directors
— IBD), kterou tvori vasi zvoleni
zdstupci, stanovila, Ze vsechny
ndrodni Mensy museji mit
zavedeny formdlni postup pro
resent spori. Nicméné vistava
Mensy International rovnéz
vyzaduje, aby vsichni élenové méli
prdvo na ,spravedlivé a nestranné”
slysent. Ustava MI pFitom md
prednost pred ndrodnimi vistavami.

Toto jsou dva hlavni pilife pfirozené spravedinosti a vztahuji se
na rozhodnuti vSech tribunall a rozsudky vSech soudd, které tyto
zasady aplikuji. Pokud jsou tyto principy poruseny, mudze byt rozhodnuti
tribunalu nebo soudu prohlaseno za ultra vires, tedy neplatné, protoze
odporuje zdsadam pfirozené spravedinosti. Viz také pfirozené pravo
a pfirozena prava.

Pfirozena spravedinost také zahrnuje princip, Zze kazdy ma pravo
znat svého Zalobce, tedy osobu, ktera proti nému vznesla stiznost.
Ackoli je v ranych fazich vySetfovani mozna urcitd mira zdrzenlivosti
pfi sdélovani této informace, v ramci formalniho feseni sporl v Mensa
International neni prostor pro anonymni zalobce.

Nakonec princip, ktery vSichni dobfe znate: Spravedinost musi nejen
byt vykonan3, ale také musi byt viditelna.

Tento aforismus vychazi z citatu pfipisovaného lordu Hewartovi,
tehdej$imu anglickému vrchnimu soudci. Cely citat je jesté ddrazngjsi

sNeni jen ,pomérné dllezité’, ale zcela zasadné dllezité, aby
spravedinost byla nejen vykonana, ale aby bylo i naprosto ocividné
a nepochybné vidét, ze byla vykonana.“ (Rex v. Sussex Justices,
[1924] 1KB 256)

VSechny organizace, které vyznavaji koncept pfirozené spravedinosti,
musi mit zavedené protokoly zaru€ujici zachovani povésti zalozené
na integrité, férovosti a nestrannosti.



Pozvanka: European Mensa Junior Camp,
Duisburg, Némecko, 17.-26. fijna 2025

Paul Janssen, organizator EMJC a pfedseda komise pro nadanou mladez Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 146, 3/2025. Prelozila

Zuzana Kofinkova.

European Mensa Junior Camp (EMJC) je
kazdoroéni akce uréena pro déti a mladez ve véku
od 12 do 17 let. Jazykem setkani je angli¢tina.
Kazdoroc¢né se EMJC kona v jiné evropské zemi

a letos probéhne v Duisburgu v Némecku,

od 17. do 26. Fijna. PFisti ro¢nik planujeme ve Francii.

Cilem EMJC je umoznit mladym lidem z celé Evropy i z dalSich ¢asti
svéta setkat se s podobné smysSlejicimi vrstevniky, navazat nova
pratelstvi, poznat Iépe sami sebe i jiné kultury.

EMJC je vzdélavaci akce, pfi niz uc€astnici dopoledne pracuiji
na projektu dle svého vybéru pod vedenim Skolitele. Odpoledni
dobrovolny program pak nabizi moznosti poznavani hostitelské zemé
a jeji kultury, sportovnich aktivit ¢i zajimavych exkurzi.

Ve vecernim programu se Ucastnici mohou blize seznamit, sdilet
zazitky, naucit se tancit nebo si ovéfit své znalosti v zdbavnych
kvizech. EMJC je uznanou vzdélavaci akci, a proto mohou byt uc¢astnici
v mnoha zemich po dobu kempu omluveni ze Skoly.

Ugastnici EMJC ocefiuji moznost byt mezi dal$imi nadanymi vrstevniky,
ktefi sdileji jejich zplsob mysleni a pfistup k vyzvam. Lépe chapou
socidlni problémy a obtize, se kterymi se nadané a vysoce citlivé déti
Casto setkavaji.

Pro mnohé déti je EMJC prvni pfilezitosti pobyvat v tak empatickém
prostfedi, kde mohou byt samy sebou, citit se pfijimané a pochopené.
EMJC se tak stava vyznamnou zivotni zkuSenosti a mistem, kde se
Ucastnici uci rozvijet své socialni dovednosti a navazuiji trvala pratelstvi.

Mensa
Juniors Camps

N&as tym vedoucich se snazi vytvorit oteviené a pfijemné prostredi,
v némz se Gcastnici sami rozhoduiji, éemu chtéji vénovat svij ¢as, a maji
moznost naucit se samostatné nakladat se svym ¢asem a energii.

Leto$ni EMJC se kond soubézné se setkanim IBD+ 2025 v nedalekém

- zatimco oni se mohou zUc&astnit setkani IBD+, jejich déti si uziji skvélé
zazitky kousek od nich v Duisburgu!

Pokud si myslite, Ze by vaSe ratolest(i) kemp mohl zajimat, nebo pokud
se sami chcete zu&astnit, navstivie mensa.click/emjc-25 pro

janssen@member.mensa.org.

Pokud byste se radi pfipojili jako vedouci, také mé nevahejte
kontaktovat — stale do tymu hledame nové €leny z celého svétal
Mate-li zajem, aby se budouci EMJC konal ve vasi zemi, nebo vas

obecné zajima organizace akci pro nadané déti a mladez, kontaktujte
mé rovnéz na vyse uvedeném e-mailu

4 4
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Pozvanka: Setkani IBD 2025

Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 146, 3/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Dal$i setkani mezinarodni mensovni rady (International Board of Directors) se uskutecni
v Dusseldorfu v Némecku. Mistni tym se tési, Ze vas zde privita od 23. do 26. fijna 2025. Vedle
oficialniho programu je pfipraven i rozsahly doprovodny program srovnatelny s EMAGem, ktery je

uréeny véem Clendim Mensy.

Setkani IBD predstavuje celosvétové setkani vedeni Mensy, ale nabidne také mnozZstvi akci pro
navstévniky, véetné vyletll pfed a po hlavnim programu. Na planované aktivity se mlizete pfedem
nezévazné podivat na webu mensa.click/ibd-25 a predbé&sné si vybrat, co vas zajima.

Finalni program bude sestaven s maximalnim ohledem na va$e pfani.

T&sime se na vés v Diisseldorfu! Va$ organizaéni vybor ibd2025@mensa.de.

Stres ovlivnuje, jak mozek zpracovava zvuky

Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 146, 3/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Jak zjistil novy vyzkum provedeny na mysich, chronicky stres oslabuje
schopnost mozku zpracovavat zvuky a vyzaduje silnéj§i podnéty k
vyvolani normalnich reakci. Védci odhalili, ze stres ovliviiuje inhibi¢ni
mozkové buriky, které potlaCuji reakce na méné hlasité zvuky, ale
byt zplsobena hyperaktivitou populace tzv. SST (somatostatinovych)
bunék, které tlumi &innost ostatnich neurond zapojenych do
sluchového zpracovani.

Vysledky naznacuji, ze stres nejen méni emocni reakce, ale také
ovliviuje, jak mozek vnima neutralni senzorické informace. Tyto zmény
by mohly mit disledky pro poruchy smyslového vnimani souvisejici se
stresem, napfiklad hypersenzitivitu i obtize s filtrovanim okolniho hluku.
Vyzkum upozorfiuje na Siroky dopad stresu na funkce mozku a otevira
prostor pro dalsi studie o senzorickém zpracovani pfi chronickém stresu.

Klicova fakta:

Oslabené zpracovani zvuku: Chronicky stres snizuje reakci mozku

zachovana.

Zvysena nervova inhibice: Inhibi¢ni SST burky jsou pfi stresu
hyperaktivni a potlacuji neurony zapojené do sluchového vnimani.
Sirsi senzorické dopady: Stres m(ize ménit nejen zpracovani emoénich
podnétd, ale i b&Znych neutralnich senzorickych informaci.

™

80. vyroCi Mensy a soutéz o vytvoreni loga

Therese Moodie-Bloom, pfedsedkyné Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 146, 3/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

V fijnu 2026 oslavi Mensa International 80. vyro¢i
svého zaloZeni. Zapojme do oslav co nejvice élen!

Mensa International planuje celosvétové soutéZze v oblastech, jako
jsou fotografie, povidky, vytvarné umeéni, tanec, poezie, Sachy,
Scrabble nebo dokonce Wordle! Vybér disciplin zavisi na vas, ¢lenech.
Elektronicka realizace téchto soutézi mize byt vyzvou — poslete nam
své napady a ndavrhy, jak by takova soutéZz mohla probihat. Chceme,
aby se do oslav mohli zapojit v8ichni ¢lenové pfimo ze svych domovd!

Pro ty, ktefi radi cestuji, se uskutecni rlizna setkani po celém svété,
kde probéhnou specidlni oslavy této pfilezitosti - napriklad EMAG,
asijsko-pacifické setkani ¢i GLAM - setkani ¢len( latinskoamerické
Mensy. Podrobnosti o vSech téchto mezinarodnich setkanich najdete
na webovych strankdach Mensa.org nebo v casopise Mensa
World Journal. Pomozte organizatorim zaslanim navrh( na specialni
slavnostni akce dostate¢né v predstihu.

V Fijnu, tedy v samotném mésici vyroci, se uskutecni zvlastni setkani
mezinarodni rady (IBD) v Rumunsku. Rumunska Mensa se rozhodla
toto setkani povysit na celosvétové setkani a pripravuje doplikové
akce na oslavu nasich narozenin.

Poznamenejte si tento rok ve svych kalendarich!

Soutéz o logo k 80. vyroci

S dostate€nym predstihem vyhlaSujeme soutéz pro cleny Mensy
o navrh loga k vyroc€i. Pokud chcete ve svém navrhu vyuzit logo Mensy,
zkontrolujte si prosim soulad s pravidly pro pouzivani nazvu a loga.
Jinak miZzete své kreativité dat volny prdchod. Vitéz neobdrzi finanéni
odmeénu - ziska vSak prestiz, uznani, prostor v ¢asopise Mensa World
Journal a védomi, ze jeho ndvrh se bude v prlbéhu roku objevovat
po celém svéte.

VSechny soutézni navrhy musi byt plvodnim dilem autora, Gc¢astnik
musi byt fadnym ¢lenem Mensy a navrhy je nutné zaslat elektronicky

na adresu 80thlogocomp@mensa.org.


mailto:mensa.click/ibd-25?subject=
mailto:ibd2025%40mensa.de?subject=
http://mensa.org
mailto:80thlogocomp%40mensa.org?subject=

Inteligence a demence:

NecCekané spojeni mezi diagndézou a smrti

Taryn Dryfthout. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 146, 3/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Novy vyzkum odhaluje pfekvapivou souvislost mezi inteligenci a dobou
preziti po diagnéze demence. Vys$i vzdélani pfitom s sebou mUlze
pfinaSet ne¢ekanou dar.

Alzheimerova choroba a pfibuzné typy demence patfi mezi hlavni
pficiny invalidity a umrti u starSich osob. Odhaduje se, Ze touto
nemoci, ktera zplsobuje poruchy paméti, jazyka a exekutivnich funkci,
aktualné trpi pfiblizné 35 miliond lidi.

Vys$8i vzdélani pomaha budovat tzv. kognitivni rezervy mozku, které

tato doba krat$i. Na tento poznatek lze vSak nahlizet pozitivné —

travi v pecovatelskych zafizenich.

Pres tyto nové poznatky se zakladni doporuéeni odbornikli neméni:
je dllezité si po cely Zivot udrzovat kognitivni zdravi prostfednictvim
intelektualnich aktivit. Studium, lusténi kfizovek a podobné &innosti
jsou dobfe znamymi prostfedky k oddaleni ubytku kognitivnich funkci.
V tomto ohledu mdze mit svou pozitivni roli zapojeni do mensovnich

aktivit.

mohou oddalit ndstup pfiznakd demence - to je zdanlivé vyhoda pro
ty, kdo ziskali vyssi vzdélani. Tato vyhoda v8ak zaroven znamena, ze
nemoc zlstava déle skryta a diagnostikovana je az v pokrocilej$im
stadiu. Vyzkumy nyni ukazuji, ze u absolventl univerzit dochazi
po objeveni prvnich pfiznakl demence k rychlej$imu zhor$eni stavu
nez u méné vzdélanych jedincd. Lidé s vyssi inteligenci tak funguiji déle
bez viditelnych pfiznakd nemoci, ale v okamziku stanoveni diagnézy je
nemoc jiz asto v pokrogilé fazi.

Tym védcl z Erasmus University Medical Centre v Rotterdamu zjistil,
ze délka zivota po diagnéze demence klesa umérné ke kazdému roku
dosazeného vzdélani. Kazdy dalsi rok vzdélani snizuje ocekavanou
délku zivota po diagndze v priméru o 2,5 mésice. V priméru tedy
lidé s bakalarskym titulem Ziji po diagnéze o rok méné nez lidé, ktefi
vysokou Skolu nestudovali. Tato skute¢nost se pfipisuje ,paradigmatu
vci poskozeni mozku. To v8ak neznamend, Ze jsou méné nachyini
k samotnému poskozeni — pouze dochazi k oddaleni doby mezi
poskozenim mozku a propadem kognitivnich funkci.

styl zpomaluje pokles kognitivnich schopnosti ve stafi a snizuje riziko
vzniku Alzheimerovy choroby a pfibuznych demenci. Tato ochrana

totiz Castéji voli intelektualné stimulujici prostredi.

Tato zjiSténi neznamenaji, Ze inteligentngjSi lidé umiraji dfive —
pouze 7e nemoc u nich propukd pozdéji, a ¢as mezi diagnézou
a smrti je tedy kratSi. Vyzkumy rovnéz ukazuji, ze vice nez polovina

pacientdl s diagnostikovanou demenci je do péti let presunuta
do pecovatelského zafizeni. U lidi s pozdéjsi diagnézou mlze byt
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