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NOVE SPOLUPRACUIJIC|
SKOLY A KLUBY NADANYCH DETI

Zuzana Kofinkova

Za posledni mésic se mezi spolupracujici
$koly a $kolky pridala ZS a MS Pravéice,
MS Vratimov, MS Zulova a MS Svétla Hora.
Vznikly také dva nové kluby nadanych déti
- jeden pfi Z8 a ZUS Libeznice a druhy pFi
ZS Mnisek pod Brdy. V souéasné dobé tak
s Mensou spolupracuje 108 skol, 82 Skolek
a 71 klub nadanych déti.

Jejich prehled a medailonky najdete
na webu deti.mensa.cz.

Prvni z novych $kol spolupracujicich s Mensou je

ZS a MS Pravéice (mensa.click/1gs). Jde
o malotfidni zakladni $kolu pro 1. stupen. ,Diagnostikou
a sledovanim vyhodnocujeme nadéni déti a dle toho vytvarime
podplrna opatfeni. Spolupracujeme s PPP, poskytujeme
vhodné ucebni pomlcky a materidly,“ popisuje podporu
nadani na Skole jeji feditelka Darina Prokschova. Na $kole
rovnéz plsobi Krouzek deskovych a logickych her a zaci se
zapojuji do Logické olympiady.

Na MS Vratimov mensa.click/1gt) se zaméiuiji
prfedevSim na environmentalni vychovu, ale na podporu
a rozvoj nadanych déti nezapominaji. Nabizeji Klub chytrych
hlavicek, krouzek $achl ¢&i krouZek Badatel, vyuZivaji fadu
riznych pomdcek pro rozvoj logického mysleni, mj. véetné
robotickych a programovatelnych pomicek, a déti se U¢astni
soutézi jako Numeraéci nebo Logicka olympiada. ,Dulezita je
pro nas i edukace pedagogll se zaméfenim na rozpoznavani
nadanych déti a mame moznost pedagogického posileni
ve tfidach pro individualni praci s détmi,“ doplriuje Petra
Bobosikova, feditelka Skoly. ,Pfipravujeme také vytvoreni
specialni uéebny pro aktivity pro nadané déti nebo akce
s rodic¢i.”

MS Zulovd (mensa.click/1gu) je dvojtfidni
matefska Skola. Pracuji zde s metodou NTC, provozuji
Klub  Listicka, zapojuji se do Logické olympiady

a organizuji projektové dny s rodici, pfipadné seniory,
zaméfené na rdznd témata — mimo jiné i védomostni
kvizy. ,Pfipravujeme také zalozeni Klubu nadanych déti,
ktery by propojil aktivity déti MS a ZS, samozfejmé podle
zajml samotnych déti,“ nastifuje plany 8kolky feditelka
Gabriela Padérova.

Prvky metody NTC pravidelné a béhem celého dne zarazuje
i MS Svétla Hora mensa.click/1gv), at uz jde o cvigeni
na rovnovahu, rotaci, prekazkové drahy, logické hry, hadanky,
pokusy, praci s emocnimi kartickami ¢&i praci s kartiCkami pfi
tvorbé vét a asociaci. ,Hlavni filozofie Skolky zni ,Zeptej se srdicka,
to ti vzdy poradi“. Déti jsou vedeny k lasce k zemi, lasce k lidem,
a predevsim k lasce k sob& samému. Bohata nabidka prozZitkovych
aktivit a situaéniho ¢i socidlniho uceni pfipravuje déti na budouci
zivot ve spole¢nosti,“ predstavuje filozofii Skolky ucitelka Katefina
Némcova. ,Pfipravujeme také odpoledni krouzek, zaméreny na hrani
deskovych her, pohybové aktivity, praci s abstraktnimi symboly
a znaky, hadankami i hudbou.”

L

Pti ZS MniSsek pod Brdy vznikl novy klub nadanych
a zvidavych déti, ktery se bude prioritné zabyvat rozvojem nadani
déti v matematické oblasti pod vedenim vedouci klubu Michaely
PaZoutové.

Druhy nové zalozeny klub vznikl pii ZS a ZUS Libeznice

(mensa.click/1gw). Je uréeny zvidavym a nadanym détem
od 6 do 16 let, které maji zajem rozSifovat si své obzory. ,,Ma charak-
ter hry a badani. Na jeho realizaci spolupracuji nasi pedagogové, ktefi
se stfidaji podle svého specializovaného zaméreni a maji moznost
détem predat z rlznych oblasti i néco navic, co nenaleznou ve $kol-
nim vyucéovani,“ predstavuje klub jeho vedouci Katefina Berankova.
Hlavni néplIni schlzek klubu jsou zdbavna logika a matematika, hla-
volamy, logické a deskové hry, robotika, badatelské programy, tvarci
dilny, prezentaéni a tymova prace, experimentovani, exkurze, bese-
dy, interaktivni vystavy, ale i napfiklad moznost jit spole¢né za zaji-
mavym kulturnim zaZzitkem. Starsi zajemci mohou také v klubu plso-
bit jako tzv. ,asistenti a pomahat i s vedenim nékterych programd
a postupné se pocita i se zapojenim rodi¢ do klubové ginnosti.
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NEZAPOMENTE: CLENSKE PRISPEVKY NA ROK 2025

Rada Mensy schvdlila vysi ¢lenskych pfispévkd na rok v 2025 v nezménéné vysi. Nové byly
schvaleny dal$i moznosti élenstvi se zvy$enou podporou mensovnich projektti - doporuéena
vy$e Elenskych prFispévka 1 024Ké a stfibrné élenstvi ve vysi 2 000Ké. Stiibrné &lenstvi
zahrnuje uvedeni v seznamu partner(i na webu.

Sleva 200 K¢ pfri v€asné platbé.

Vyse ro¢nich ¢lenskych pfispévku
na rok 2025:
900 KC zakladni &lensky piispévek
550 K¢ zakladni snizeny &lensky pfispévek pro &leny Détské Mensy, studenty
do 26 let a seniory
300 KC dospély ve spoleéné domacnosti k zakladnimu &lenskému prispévku
150 K€ dalsi dit& / student do 26 let ve spole¢né doméacnosti k zakladnimu
Elenskému pfispévku
50 KC treti a dalsi dité / student do 26 let ve spole¢né doméacnosti k zakladnimu
Clenskému prispévku
1024 KE doporuéena vyse &lenskych prisp&vk
2 000 K¢ stiibrné roéni &lenstvi
5 000 K¢ zlaté rodni &lenstvi
Cislo Gétu: 2801689708/2010 | Variabilni symbol (VS): vage &lenské &islo

Pokud vase platba pfijde na ucet Mensy
do 28. uUnora 2025, ziskate slevu 200Ké&
za vGasnou platbu. Navic stejné jako
v predchozich letech pfi véasné uhradé
ziskate navic i poukaz na testovani IQ zdarma.
Vygenerovat jej mlzete do konce bfezna 2025
v intranetu, v levém sloupe¢ku menu - je to

Kompletni informace
o vysi élenskych prispévku

a moznostech Ghrady najdete
na mensa.click/prispevky.

volba “Clenové / vyhody”.

Ukonceni ¢lenstvi

Mrzelo by nas, pokud byste se rozhodli své
¢lenstvi ukongit. Pokud jste o tom pevné
presvédcéeni, prosim, nejpozdéji do 28. Unora
2025 pozadejte e-mailem o ukonceni €lenstvi
na adrese sekretarka@mensa.cz. Budeme
vam vdécni, pokud uvedete dlvod, ktery vas
k tomuto rozhodnuti vede.

Pokud byste se v budoucnu rozhodli takto
fadné ukoncené c¢lenstvi obnovit, je to
velmi snadné, vysledek testu dospélych
je stéle platny, déti starsi 14 let musi pfijit
na pretestovani. Kdykoliv pozdéji staci pouze
zaplatit ¢lensky pfispévek na aktualni rok
a stanete se opét ¢leny.

V pfipadé neukonéeni vasSeho CElenstvi
a neuhrazeni ¢lenského pfispévku budete
nadale povazovani za ¢leny se vSemi
vyhodami aZ do konce roku 2025. Clenem
prestanete byt automaticky az 31. prosince
2025, kdy dojde k zaniku vSech &lenskych
vyhod v&etné zamezeni pfistupu do intranetu
a zruSeni e-mailové adresy vdoméné mensa.
cz, v€etné smazani vSech ulozenych zprav.
Pokud byste vSak chtéli takto ,automaticky”
zaniklé ¢lenstvi v budoucnu obnovit,
bude Mensa pozadovat kromé c¢lenského
pfispévku na aktualni rok také jednorazovy
obnovovaci poplatek ve vysi neuhrazeného
¢lenského prispévku za rok 2025.

VITAME NOVE CLENY!

Erik Daniel Albesc, Karolina Augustinova, Nicole Belova,
Rozalie Katefina Blahutova, Lucie Braunovad, Jan Burda,
Klara Bfezinova, Mat&j Miroslav Cvr&ek, Vit Canda,
Berenika Cerna, Daniel Cief, Vojtéch Damasek, Vaclav
Dvorak, Vlastimil Elia$, Jonas Fiala, Tobias Florian,
Katefina Fri¢ova, Jan Galnor, Patrik Golis, Miroslav

Grigarczik, Roman Grmela, Vladimir Josef Grossberger,

Evelyn Halfarova, Bara Hansalova, Matyas Hubag, Jifi

Hubert, Peter Sebastian Hogqvist, Jan Hyl, Vojtéch Jasik,

Nela Kafanovd, Michaela Kajzarova, Klara Kalusova,

Jakub Kapitan, Barbora Kasparova, Emilia Kijiv, Sooyeon

Kim, Krystof Kle¢ka, Dominik Kludsky, Jonas Kohout, Kristyna
Kolafikova, Samuel Koni¢ek, David Koutnik, Miroslav Kovar,
Martin Kratina, Antonin Kubik, Vaclav Kubik, Max Képpl, Jakub

Krovacek, Kristyna Kfovackova, Johanka Laska, Michal Lipka,

Marek Loukota, Vit Lukavsky, Ema Munzarova, Mat&j Miiller, Simon

Osoba, Filip Otta, Jan Palma, Michaela Petfivalska, Eva Petfikova,

Michael Pilaf, Vojtéch Pokorny, Adam Prochazka, Jakub Prochazka, Ema
Prokopova, Tereza Prokopova, Markéta Raiskupova, Sebastian Reed, Patrik
Ryslavy, Daniel Svato$, Martin Saradin, Eliska Sindelova, Daniela Svehlova
HajSmanova Hubert Tméj, Lad Tomecek, FrantiSek Troubil, Vivienne Twardzik,
Jaroslav Uéen, Michaela Van&urova, Michal Vorobel, Natalie Vyhnalova, Jaroslav
Zabloudil, Oto Zwettler, Jifi Zwias.

131


http://mensa.click/prispevky

Noveée élénlw Nna Magazin.mensa.cz

Z Mensa gymnazia -
uspéch ve finadle soutéze
plsQworky

mensa.click/1gx

V nejnovéjsim ¢lanku o déni na Mensa gymnaziu od Marcely Fatrové
se dozvite o nav§tévé studentd na Dni $panélstiny na Filozofické
fakulté UK, o velkém Uspéchu dvou tymd v brnénském grandfindle
soutéZe pl§Qworky, o G&asti dvou studentdl v pofadu Wifina na CT
Décko, o sdileni zkugenosti v oblasti vzdélavani nadanych studentt
s izraelskymi u€iteli, ¢i o navstévé vystavy Safe Spaces zamérené
na téma domaciho nasili.

Amerika jesté v 2024,
aneb vylet s nadechem
dalekych mist

mensa.click/1gy

Oldfich Bure$ z MS Plzen se v ¢lanku podélil o zazitky z akce, ktera
se uskutecnila 28. prosince a pochybovac¢im navzdory pfi ni osm
statenych Ucastnikl navstivilo Ameriku (Malou i Velkou), Mexiko

a Kanadu.

Pozvanka: Rakouske
ferraty

mensa.click/1ThO

Iva Bercikova pfipravuje na za¢atek cervence vylet za rakouskymi
ferratami — pokud vas tato myslenka lakd, podrobnosti i s pfihlaskou

najdete na mensa.click/1gz.

[4]


https://magazin.mensa.cz
http://mensa.click/1gx 
http://mensa.click/1gy 
http://mensa.click/1h0 
http://mensa.click/1gz

Kosmickou robotiku
obohatily napady
nadanych studentd

mensa.click/1h1

V kratkém ¢lanku informuje Radek Stavél o programovacim
maratonu, ktery se uskutecnil v prosinci a jehoz cilem bylo realizovat
kédy pro robotické kosmické mise, které budou na jafe 2025 sbirat
data na Mezinarodni kosmickeé stanici (ISS). Akce pfilakala vice

nez 60 nadanych stfedoskolakd, ktefi se specializuji na IT, robotiku
a vesmirny vyzkum.

Recenze: Mald knizka
o velké paméti

mensa.click/1h2

Kristyna Mothejzikova a Lenka Dudova se ujaly recenze knihy
sovétského psychologa Alexandra Romanovice Luriji o muzi

s vyjime€nou pameéti. Autor v knize analyzuje, jak tato mimoradna
pamét ovlivnila mySleni, pfedstavivost a chovani jedince &i jak se
projevovala v jeho kazdodennim zivoté.

Foto: Vanocni besidka
MS Prostéjov

mensa.click/1h3

V prosinci se v Prostéjové uskutecnila vanocni besidka s turnajem

v ping-pongu, tradi¢nim klanim bramborovych salatd a losovanim
dark( z pytle. Dodate¢né mizete vanoéni atmosféru nasat z fotografii
z akce od Ladi Frankla.

KNIiZKA
O VELKE
PAMETI

¥ >
G R\\
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Mensa
a inteligence v médiich

mensa.click/1h4

V tradi¢ni rubrice najdete obvykly pfehled zajimavych ¢lankd, které
se za posledni mésic objevily v médiich a byly zamérené na téma
nadani, inteligence a vzdélavani.

Foto: Sté&droranni snidané

INZERCE —

VYHODNY [EPerEis s
reklamni CtvereCek 7 L -
pro ¢leny Mensy W

za 300 K& o]

vice informaci na Th era o GZ

magazin.mensa.cz/pro-inzerenty

Détska psychologicka poradna
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KONFERENCE

VZDELANI

PRO BUDOUCNOST

PRAHA | 29.-30. 3. 2025

» PROC SE ZUCASTNIT

Individudlni program - Nabizime vybér z vice nez 120 prednasek
a workshopt sitych na miru ¢eskym pedagogim.

Networking - Propojujeme ucitele mezi sebou i s odborniky

z ministerstva skolstvi a organizaci zamérenych na vzdélavani,
¢imz vytvarime jedinecny prostor pro sdileni zkuSenosti

a navazovani spoluprace.

Novinka - Ukazkové hodiny, v nichz si vyzkousite roli zaka.

» TRI PILIRE KONFERENCE

Rozvoj nadani déti | Efektivni vzdélavani | Digitalni vzdélavani

» OHLASY UCASTNIKU

Mgr. Miloslava Smolikova
ucitelka, Gymnazium Pribram

»Konference byla vynikajici po vSech strankach. Velice
ocenuji pestrou nabidku témat z rdznych obord i stupnt
Skol.”

JiFi Novacek

rodi¢, Pardubice

»Jsme radi, Ze je konference otevfiena i pro rodice.
Hfeje nas, kdyz vidime, Ze se tolik pedagogl chce dale
vzdélavat.”

vow

PaedDr. Sylva OndFfickova

specidlni pedagog, ZS, Fakultni $kola PedF UK Praha, Slovenska 27
,Byla jsem nadsend. Z pestré skaly ndpadl jsem cerpala
inspiraci a vzpruhu pro mou praci ve Skole po cely rok.”

KONFERENCI © @ SVET, . .
PORADAJI MENSA N VZDELANI TP | Yo pecagooicly it

Registracni formular a daI5| informace najdete na Kontakt:
konference@mensa.cz

konference. MeNsa.cz | o707
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Mensa World Journal

Z Excommu: Od mistopredsedkyné Britské Mensy

Rachael Corson. Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 145, 2/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Sdileni osvéd&enych postupl bez hranic

Jednémi z klicovych témat setkani IBD byly sdileni a spoluprace.
Napfiklad Mensa Austrdlie Uspé&Sné spolupracovala s produkéni
spole¢nosti Warner Bros. na produkci televizniho pofadu Child Genius,
coz vyrazné zviditelnilo Mensu a sou€asné zvysilo pocet testovani
a Clenstvi v mladsi vékové kategorii. Tato iniciativa je dlkazem toho,
jakou silu ma kreativni spoluprace, a potéSilo mé, ze Austrdlie je
ochotna sdilet svou politiku ochrany, kterd mize byt cennd i pro jiné
narodni Mensy, které maji velky podil mladsich ¢len(.

Mensa Cesko pokraéuje v zapojovani mladych mysli prostiednictvim
své vysoce ocefované Logické olympiady. Prvni kolo této soutéze
pfitahlo vice nez 95 000 Ucastnikl, coz vyvolalo velké nadSeni
a v Sirokém méfitku podpotilo intelektudlni zvidavost. Ceska Mensa
byla velkorysa a nabidla k pouziti ,Logic Olympiad in a box“, tedy
zdroj, ktery umoznuije jinym narodnim Mensam tento UspéSny program
snadno replikovat. Doufam, Zze mnoho nasSich mistnich Mens bude mit
moznost zazit efekty, které poradani takové soutéze ma.

Dalsi vzruSujici prilezitost pfichdzi od Mensy Srbsko, ktera nabizi
mentoring a partnerstvi prostfednictvim programu Erasmus+. Tento
program, ktery umozriuje financovani pro inovativni mensovni projekty,
ma potencidl rozsifit ndS dosah a vliv napfi¢ Evropou i za jejimi
hranicemi.

Strategické zaméreni na mladez a dobrovolniky

PFi pohledu do budoucnosti nam Mensa nabizi navrh strategie pro roky
2025-2027 s jasné nacrtnutym smérem. Jednim z kli¢ovych pilitd je
urychleni iniciativ zaméfenych na talentovanou mladez, coz zahrnuje
zlepseni kvality a relevantnosti vzdélavaciho obsahu, aby Mensa
zlstala majakem podpory a inspirace pro mladé intelektualy.

Kdyz se zamyslim nad svymi
aktivitami v rdmci Mensy
International v posledni dobé,
inspiruje mé ohromné nasazeni
nasi mezindrodni komunizy.
Loriské jedndni Mezindrodni
mensovni rady (IBD) v australském
Perthu zditraznilo spolecny zdvazek
Mensy k inovacim, spoluprdci

a rustu. Je pro mé vzrusujict

byt souldsti tak dynamické
mezindrodni organizace a jsem
rdda, Ze se s vami mohu podélit

0 nékolik zajimavosti a novinek.

Soucasné také intenzivné pracujeme na rozvoji a podpore nasSich
skvélych dobrovolnikd, ktefi jsou Zivotni silou nasi organizace. Uznani
jejich pfinosu a zlepSeni strategii pro zapojeni a udrzeni jsou nejen
strategickou prioritou, ale také nezbytnym krokem pro budovani
silngjsi Mensy.

Modernizace a rust

DalSim kli€¢ovym aspektem nasi strategie je organiza¢ni transformace.
Prijetim automatizace a feSenim vyzev, které jsme zdédili z minulosti,
mUzeme pracovat efektivngji a postavit Mensu na pozici lidra
v intelektudlni komunité. Posileni nasi globalni znacky prostrednictvim
modernizované komunikace a silnéji strategie na socialnich sitich
zajisti, ze hlas Mensy bude slySet ve vSech koutech svéta.

Velka ¢ast naSich nedavnych diskusi se soustfeduje na zlepSeni
testovani |Q a pokrok, ktery délame v adaptivnim testovani. ExComm
pracuje na tom, aby byla vyvazena inovace s potfebou pfisného
dohledu a aby nase procesy splfiovaly ty nejvyssi standardy.

Pohled vpred

Jak pokracujeme, téSim se na potencial, ktery ma spoluprace mezi
narody. Mensa vzkvéta diky sdilenym ambicim a vyméné mysSlenek
- a to at uz je to ugeni se z Uspéchl nasich kolegl, jako je Mensa
Australie a Ceska republika, nebo prozkoumani novych pfileZitosti
prostfednictvim partnerstvi jako Erasmus+.

Tésim se na budovani Mensy, ktera nejen oslavuje intelekt, ale také
inspiruje vyzkum, inovace a propojeni napfi¢ celym svétem.

Dékuiji vam za vasi pokracujici divéru a podporu pfi praci na jasnéjsi
budoucnosti pro nas vSechny.

Floreat Mensa!



Chytré vyuzivani socialnich médii

sniZuje stres u teenagerd

Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 145, 2/2025. PreloZila Zuzana Kotinkova.

Dusevni zdravi mladych lidi mGze zaviset na tom,
jak pouzivaji socialni média, misto toho, kolik ¢asu
na nich stravi. To vyplyva z nové studie vyzkumnikt
z University of British Columbia.

Studie vedena profesorkou psychologie Dr. Amori Mikami
a publikovana v Journal of Experimental Psychology: General zkoumala
rozdilné Uc¢inky Uplného prerudeni pouzivani socialnich médii a jejich
védoméjsiho vyuzivani.

Vysledky ukazaly, ze jak uzivatelé, ktefi své online interakce védomé
fidili, tak ti, ktefi se socidlnich médii zcela vzdali, zaznamenali
zlepseni svého duSevniho zdravi — predev§im v oblasti Uzkosti,
deprese a osamélosti.

Pouzivani socialnich médii je mezi mladymi dospélymi, zejména
ve véku 17-29 let, téméf vSudypfitomné, obavy o jeho dopady
na duSevni zdravi tak rostou.

»,Hodné se mluvi o tom, jak mohou byt socialni média Skodliva. Nas
tym chtél ale zjistit, zda to je nevyhnutelné, nebo zda mdze mit vliv
to, jakym zplsobem lidé tato média pouzivaji,“ vysvétluje Dr. Mikami.

Studie se nezamérovala na to, zda jsou socialni média dobra, nebo
Spatna, ale zkoumala, zda by mladym dospélym pomohlo naudit
se ,rozumnéj$i“ zplsoby pouzivani, které by pfispély k jejich lepsi

dusevni pohodé.

Do Sestitydenni studie se zapoijilo 393 kanadskych mladych dospélych,
ktefi vykazovali pfiznaky duSevnich problémd a méli obavy o vliv
socialnich médii na své duSevni zdravi. Byli rozdéleni do tfi skupin:
kontrolni skupina pokracujici ve své obvyklé rutiné, skupina zcela
abstinujici od socialnich médii a ,tutorialova“ skupina, ktera se ucila
socialni média pouzivat védomé a cilené.

Tutorialy vedly uCastniky k tomu, aby péstovali smyslupiné online
vztahy, omezili interakce podporujici porovnavani s ostatnimi a peclivé
si vybirali, koho budou sledovat.

Jak skupina, které se Uplné vzdala socidlnich médii, tak skupina,
ktera je pouzivala podle doporuceni, snizily ¢etnost pouzivani téchto
platforem, coZ vedlo k méné ¢astému porovnavani a nizsi mire Uzkosti
a nizkého sebevédomi.

Ackoliv ale tutoridlova skupina neomezila pouzivani socialnich médii
tolik jako ti, ktefi se pokusili pfestat upIné, presto zaznamenala vyrazné
zlepSeni v pocitech osamélosti a strachu, Ze ji néco uteCe (fear of
missing out - FOMO).

ve snizovani pfiznakl deprese a Uzkosti, ale nehlasili Zadné zlepseni
pocitl osamélosti.

,Odfiznuti socidlnich médii mdzZe snizit nékteré tlaky spojené
s prezentovanim idedlniho obrazu sebe sama online. Ale Uplné
preruseni mlze vést k pocitdim izolace, protoze mladi dospéli pfijdou
o socidlni spojeni s prateli a rodinou,“ doplriuje Dr. Mikami.

Dr. Mikami spolu s postgradualnimi studenty Adri Khalisem a Vasileiou
Karasavvou pouzili v tutoridlové skupiné pfistup, ktery kladl u online
vztahl dlraz na kvalitu nad kvantitou. Ug&astnici byli povzbuzeni,
aby omezili sledovani U¢td, které je vedly k zavisti nebo negativnimu
porovnavani, a misto toho davali pfednost vztahim s blizkymi prateli.
Tim si vybudovali zdravéjsi online prostfedi.

Namisto pasivniho prohlizeni byli U€astnici motivovani k aktivnimu
zapojeni do pratelstvi komentovanim nebo posilanim pfimych zprav —
tedy chovanim, které obvykle prohlubuje smysluplné spojeni a pomaha
uzivateldm citit vétsi socialni podporu.

Podle Dr. Mikami tento vyvazeny pfistup mdlze byt realistickou
alternativou k Uplné abstinenci, ktera nemusi byt pro mnoho mladych
dospélych realisticka.

~S0cidlni média s nami uz zlstanou,“ fikd, ,a pro mnoho lidi neni
realnou moznosti prestat. Ale se spravnym vedenim si mohou mladi
dospéli vytvofit pozitivnéjsi zkuSenost a vyuzivat socialni média
k podpore svého dusevniho zdravi misto toho, aby jej poskozovala.”

Dr. Mikami véfi, ze vyzkum mUze nabidnout cenné informace pro
programy dusevniho zdravi a $kolni vzdélavani. Pfedstavuje si budouci
workshopy a vzdélavaci sezeni, kde se mladi dospéli nauci pouzivat
socialni média jako nastroj pro posilovani svych vztahl, misto aby
je vnimali jako zdroj stresu a porovnavani. To by mohlo prerusit
zacarovany kruh, kdy se kdy lidé pokouseni se socialnimi médii Uplné
skoncit, ale o chvili pozdéji se k nim zase vraceji, mnohdy s horsimi
vysledky.

Vyzkumny tym dokazal, Zze zachovani duSevniho zdravi je mozné bez
obétovani socidlniho spojeni, které platformy poskytuji. Jak shrnuje
Dr. Mikami: ,,Pro mnoho mladych lidi to neni o tom se odhlasit. Jde
o to se vice zapojit — ale tim spravnym zplsobem.“
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Chytré randeént:

Jak inteligence ovlivhuje Uspéch vztahu

Taryn Dryfhout. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 145, 2/2025. PreloZila Zuzana Kotinkova.

TikTok a memy nam sice mozna tvrdi, Ze vSechny
svobodné zeny hledaji muze s modryma o¢ima, metr
osmdesat vysoké, idealné s kariérou ve financich a se
svéfenskym fondem, ale nedavny vyzkum ukazuje,
ze vétsSiné by se spiS vyplatilo zamérit se na muze
s vysokou inteligenci. Pravé inteligence u muzu totiz
ziejmé hraje kliGovou roli v ispésnosti vztahd.

Spojeni mezi inteligenci a Uspésnosti romantickych vztah( neni nic
nového. VSeobecna inteligence je spojovana s Uspéchem v mnoha
kognitivnimi schopnostmi dosahuiji lepsich vysledkd jak akademicky,
tak profesné a nasledné maji lepsi socialni a ekonomické vyhlidky.

se zeni a vdavaji v mlad$im véku nez jejich méné inteligentni vrstevnici.

V navaznosti na tento vyzkum se tym z Oakland University v Michiganu
zaméfil na to, které konkrétni faktory vztah( — pozitivni, ¢i negativni —
jsou s inteligenci spojeny. Studie publikovana v ¢asopise Personality
and Individual Differences se zaméfila na 202 heterosexualnich muzl
ve veéku od 18 do 65 let, ktefi méli alespori Sestimésicni vztah.

Ugastnici podstoupili kognitivni testovani, aby se zjistila Grovef
jejich obecné inteligence, jako naptiklad schopnost fesSeni problémd
a logické uvazovani. Také vyplnili dotaznik, ktery méf¥il jejich pozitivni
i negativni chovani ve vztazich.

Vysledky ukazaly, Zze muzi s vy$8i inteligenci maji ve vztazich lepsi
vysledky. Dokonce ¢&im inteligentnéjsi muz byl, tim pozitivnéjsi byly
jeho vztahy. Muzi s vy$Si inteligenci vykazovali nizsi droven skodlivého
chovani jako slovni tyrani, manipulace a sexudlni natlak, a naopak
hlasili vy$Si uroven spokojenosti a oddanosti ve vztazich.

Konkrétné ti, ktefi méli silné schopnosti v rozpoznavani vzorcl
a sekvenénim uvazovani, investovali do svych vztah( vice Usili
a vykazovali méné problémového chovani celkové. Vyzkumnici se
domnivaji, ze diky témto kognitivnim schopnostem mohou muzi Iépe
ovladat impulzy, protoze dokazi zvazit disledky svych negativnich
¢ind.

Nicméné u nékterého chovani se spojeni s inteligenci neprokazalo —
napfriklad u zarlivosti, fyzického tyrani a touhy partnera ovladat.

Vyzkumnici pravdépodobné budou chtit vénovat vice ¢asu a prostoru
dal$im studiim, které se zaméfi na vliv inteligence na Uspéch vztahu
i u Zzen nebo u lidi, ktefi nejsou heterosexudlni, aby zjistili, zda odli§na
dynamika vztahl mGze o spojeni mezi inteligenci a Uspéchem vztahl
prozradit vice.

Mensanlm tento vyzkum nabizi zajimavy pohled na to, jak inteligence
formuje romantické vztahy. Vzhledem k tomu, Ze ¢lenové Mensy
oceriuji kognitivni schopnosti a dovednosti v feseni problémd, mize
byt uzite€né premyslet o tom, jaky vliv maji tyto vlastnosti na dynamiku
a vysledky vztah(.

A jak se vase kognitivni schopnosti projevuji ve vasich vztazich?

Vyrocni gala veCere Mensy Hongkong

Imi Lo. Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 145, 2/2025. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Na tipytivém pozadi hongkongského panoramatu
usporadala Mensa Hongkong svou kazdoroc¢ni veceri
v klubu Lusitano - v jednom z nejuznavanéjsich
soukromych klubG v Hongkongu, zaloZzeném v roce
1866 a dlouho znamém jako centrum portugalského
dédictvi a kultury. Ve€er znamenal slibny zacatek
pro noveé zvolenou radu této narodni Mensy a privital
vice nez 70 élend na setkani plném intelektualniho
pratelstvi a gastronomickych pozitkd.

Misto konani ve 27. patfe s napadnym modernim designem nabidlo
pro akci dramatické prostredi. Okna od podlahy ke stropu poskytovala
nadherny vyhled na ikonické méstské panorama Hongkongu, kde
moderni architektonické skvosty rozzafily noéni oblohu v symfonii
barev, od zafivé rlizovych vézakl po pruhy svétel z ulic pod nami.

Scéna byla je$té nezapomenutelngjsi diky Ucastnik(m, ktefi byli
obleCeni v elegantni bilé, coz vytvarelo sofistikovany kontrast proti
geometrickému stropu a podlaze se vzorem hvézd.

Gastronomicka cesta veCera byla oslavou vynikajici portugalské
kuchyné klubu Lusitano. Perfektné opecené selatko, doprovazené
Cerstvymi a pestrymi salaty, vzbudilo u hostll nad$ené ohlasy.

Hostina vyvrcholila dezerty, véetné slavnych portugalskych dortikd
se Zloutkovym krémem, jejichz karamelizovany povrch se tfpytil pod
ambientnim osvétlenim.

Vrela atmosféra vecera byla hmatatelnd, s Zivymi rozhovory nesoucimi
se mezi stoly, jak Clenové sdileli své pfibéhy a napady. Proslov
predsedy zminil uspéchy Mensy Hongkong i jeji svétlou budoucnost
a nadherné noéni vyhledy na Hongkong poskytly pro naslednou
intelektualni vymeénu perfektni kulisu.

Akce pritahla Cleny z celého regionu, v&etné jednoho oddaného
mensana, ktery dorazil az z Pekingu. Kazdy ucastnik obdrzel jako
pamatku na vec€er peclivé vybrany suvenyr — tasticku s logem Mensy,
stojanek na telefon a kli¢enku.

Mensa Hongkong ma na nadchazejici rok vzrusujici plany, véetné
soutézi v logickych hrach, mezinarodni spoluprace a inovativnich akci
zamérenych na mladé mensany.

Uspésné setkani bylo oslavou komunity Mensy Hongkong a pomohlo
nastolit inspirativni ton pro rok 2025.



Sylvia Lee
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Katefina Vagnerova

PISMENOVKA PRO NEJMLADSI | B) 1
Pismenka se z kfizovky vysypala vedle ni. Tvym ukolem je | |2
pismenka vratit do krizovky. Obrazek vzdy napovi, jakym
tématem se k¥izovka zabyva.
A nyni zkus vytvofit viastni pismenovku a dej ji vylustit O O
kamaradovi nebo néjakému dospélakovi. 3
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