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KRATCE Z RADY MENSY

Dal$i zasedani Rady Mensy Cesko probéhlo 1. zaf
a navazovalo na den dobrovolnik( v Koling.

Rada se vlastné poprvé sesla v novém sloZeni po letosnich
volbach. Pred vlastnim zasedanim podala rezignaci na svoji
pozici v Radé Mensy z dlvodU skloubeni pracovniho

a dobrovolnického Zivota radni Jana Sobrova. Jana byla
zodpovédna za oblast PR, nadale bude pokracovat v PR
aktivitach v€etné rozesilani newsletteru. Rada se v navaznosti
na tuto rezignaci rozhodla dle stanov kooptovat do RM Evu
Vavfinovou, Eva se stava radni pro ekonomiku. Tajemnici

pro oblast PR byla jmenovana Jana Unruhova. Jan Hubert
Pavelka se stal tajemnikem aktivit pro mladé.

Rada nasledné vyslechla zpravu o situaci na Mensa
gymnaziu, dale jsme se zajimali o moznosti, limity a feSeni
hromadného rozesilani e-maild. Komise pro testovani
informovala o spolupraci na standardizaci nastroje

na diagnostiku déti WISC-V. Byly otestovany déti, které

byly dfive testované nasim testem (MITCH) s vysledkem
mimoradného nadani, a vysledky velmi uspokojivé korelovaly.
Eva Vavfinova pfipravila novou podobu mensovniho rozpoc¢tu
véetné pribéznych vysledkl hospodareni, informovala

i 0 procesu predavani ekonomickych agend. Tématem byly i probéhlé
a planované akce a rovnéz Clenské prispévky, ty zlstavaji v pfistim
roce ve stejné vysi jako v roce 2024. Nové byl kromé zakladniho
prispévku (700 KE) zaveden i doporuceny prispévek (kulatych

1024 K¢) a stfibrné Clenstvi (2000 K&), které zahrnuje uvedeni

na seznamu sponzortl na webu. Castka nad ramec zakladniho
¢lenského prispévku bude povazovana za dar Mense.

Kompletni zapis z jednani je jako vzdy publikovan na intranetu
Mensy Cesko.

Dalsi jednani RM se uskuteéni dne 3. listopadu 2024 v 9:00

v Praze v CIIRCu.

Zapisy ze zasedani Rady Mensy
najdete na intranet.mensa.cz

pod zalozkou
Dokumenty Mensy - Zapisy z RM

VALNA HROMADA MS PROSTEJOV

Ladislav Frankl

Vazené ¢lenky a ¢lenové MS Prostéjov, mili pratelé.

Zvu vas na valnou hromadu prostéjovské mistni skupiny.
Bude se konat 8. 11. 2024 od 19:00 v Technickém klubu
(Rozvojova 3). Zvu vSechny &len(k)y mistni skupiny, vSechny
¢len(k)y Mensy s trvalym bydlistém v okresu Prostéjov,
¢len(k)y Rady Mensy i pfipadné hosty. Na programu bude
volba funkcionar mistni skupiny, poté volna zabava.

K jednani se bude mozno pfipojit online - podrobnosti
budou zaslany pozdé;ji.

VITAME NOVE CLENY!

Nela Andrusova, Dalibor Bendl, Barbora Beranova,
Kvéta Bouchalova, Ale§ Cermak, David Dafena, Max
Denemarek, Tomas Doulik, Zuzana FiSarova, Beata
Fojtova, Marek Frauenberg, Andrej Fritsch, Ema
Marie Havlinova, Barbora Horka, Lucie Hajkova, Karel
Jakoubek, Adéla Jermlova, Jonas Jurajda, Alena
Jurajdova, Karel Kamenik, Amalie Klosova, Jakub
Konsel, Krystof Kure¢ka, Jonas Kuzel, Mikulas Liska,
Nasiha Maleski¢, Roman Némec, Jakub Ondrousek,
Jaroslav Petfivy, Marek Prehnal, Marie Rajnohova, Eva
Rozsypalova, Leona Rozsypalova, Lenka Rumankova,
Radim Suchomel, Radek Svestka, Lucie Svestkova
Jaroslav Tomas, Renata Tomasova, Jiti Urban, Tereza
Zamecnikova.
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NOVA SPOLUPRACUJICI
SKOLA A KLUB NADANYCH DETI

Zuzana Kofinkova

Mezi Skoly spolupracujici s Mensou a kluby nadanych
déti pfibyla nové Kralovska zakladni $kola v prazské Troji.
Kompletni seznam vSech spolupracuijicich Skol, Skolek

i klubl nadanych déti, najdete na webu deti.mensa.cz.

Kralovska zakladni Skola, Troja
mensa.click/le4

Na soukromé Kralovské zakladni skole dbaji na vSestranny
rozvoj zakd a mimo jiné k tomu vyuzivaji bilingvni vyuku
—na kazdé hodiné tak je pfitomen jak Cesky, tak anglicky
mluvici ucitel, oba jazyky jsou tedy pouzivany obdobné jako
v dvojjazyénych rodinach.

,V nasem bilingvnim konceptu vzdélavani usilujeme

o pedagogiku rozvijejici véechny druhy talentd, zajmd

a schopnosti. Draz klademe i na elementarni spole¢enské
hodnoty, jakymi jsou pratelstvi, vzajemny respekt,
ohleduplnost a toleranci. Zarover vnimame jako dilezité,
aby se déti vyznaly v sobé samych a dokazaly identifikovat
svoje potreby, pocity a prozivani. Chceme, aby byly déti
schopné uvédomovat si svoje reakce a ovlivnit své chovani.
Rozvoji mékkych dovednosti vénujeme denné nemalé Usili
a energii. Zabyvame se tim, jak individualné naugit déti co
nejvic, nejlépe a nejefektivnéji a pfitom udrzet, podporovat
a nasobit jejich radost a nadseni z uéeni,” vysvétluje Zuzana
Zajdakova, ucitelka matematiky.

,Déti jsou pro pfitom nas rovnocennym partnerem. Podileji
se napfiklad na planovani svého studia, sebehodnoti se,
uci se reflektovat, jak se jim dafi naplfovat to, co si vytygily,
a zaujmout k tomu stanovisko. Nadané déti pak rozvijime
na 1. stupni v ramci vyuky matematiky, kdy se jednou
tydné neucastni standardni vyu€ovaci hodiny, vénuje se
jim specialni ucitel, ktery u nich rozviji logické mysleni

Kromé rozvoje Zaku ale dbaji i na rozvoj pedagogu: ,Mezi
nasimi ugiteli dobfe funguje systém mentoringu — vzajemné
uzce spolupracuiji, sdileji pfiklady dobré praxe a zkuSenosti,
diskutuji o metodach a pomdckach, navzajem se navstévuiji
v hodinach, podavaji si zpétnou vazbu a inspiruji se.”

Klub nadanych déti
pri Kralovské zakladni skole, Troja
mensa.click/le5

Na Skole v leto$nim s$kolnim roce vznikl i novy klub nadanych déti.
,V letoSnim roce jsme klub nadanych déti zalozili na prvnim stupni

a v budoucnu planujeme rozsiteni i na stupen druhy,“ vysvétluje
koordinatorka klubu Zuzana Zajdakova. ,Klub je primarné uréeny
pro zaky nasi zakladni $koly s nadanim pro matematiku. Jeho napini
budou logické ulohy Sirokého spektra zadani (matematické hadanky,
logické a prostorové ukoly, Sifry, deskové hry atd.).

KLUB NADANYCH DETI AD ASTRA:

VOLNA MISTA!

Jana Vecernikova

Misto pro déti, které bavi zkoumat svét

Klub nadanych déti AD ASTRA si klade za cil pravidelna
setkavani déti ve véku od treti tfidy zakladni skoly, které jsou
zvidavé a premyslivé, a je otevien pro déti z Prahy i jejiho
okoli.

U nadanych a mimofadné nadanych déti dochazi ¢asto

ke ztraté motivace vlivem skolniho prostfedi. Tento klub

si klade za cil rozvijet jejich vnitfni motivaci k poznavani
svéta, jejich nadani v souladu s jejich potfebami a silnymi
strdnkami jejich osobnosti. Podstatnou soucasti klubu

bude rozvoj socialnich dovednosti déti, navazani pratelstvi,
a podpora spoluprace mezi détmi na spoleénych projektech.

Rozsifujeme kapacitu

V tomto $kolnim roce mame volna mista pro déti ve dvou skupinach
- pro déti ze 3. az 5. tfidy zakladni $koly ve stfedu odpoledne a pro
déti z 1. a 2. tfidy v Utery odpoledne.

AD ASTRA si klade za cil pravidelna setkavani déti, které jsou
zvidavé a premyslivé. Jedna se o unikatni a strukturovany koncept
cilené prace s détmi ve stabilni socialni skupiné v rozsahu 20 hodin
mési¢né — to zahrnuje ¢tyfi odpoledne po ¢tyfech hodinach (4 x 4)
a jednu sobotni expedice. Coz vyda za jeden $kolni tyden.

Dalsi informace najdete na adrese klubu
www.adastra-klub.cz
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pfipravil: Stanislav Wolf; stanislav.wolf@mensa.cz
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Mensa a inteligence v médiich

Vsimli jste si ¢lanku o Mense nebo
inteligenci? Prosim, zaslete odkaz
na adresu redakce@mensa.cz

Nadané déti

»Ze zacatku to byly az komické situace. Jednomu prviackovi
jsem na néjakou otazku rekla, Ze nevim, a on zklamané
odpovédél: ,Sel jsem do §koly, protoze moje uéitelka bude
védét vSechno!” Zklamala jsem ho tedy hned v prvni tfidé

a dlouho jsme se pasovali s tim, Ze opravdu nejsem v§evédouci
a je to v pofadku. Ze oni miiZou pFevzit tu roli a uéit mé a maze
to byt zajimavé. Jednou jsem si pocitala, kolikrat za den jsem
fekla ,nevim“. Méli i zalibu v tom, aby mé testovali, co jesté

vim a co uz ne. Vysvétlovala jsem jim, Ze ani nemam potiebu
vS§echno v hlavé mit, Ze dékuju, Ze mi to Fikaji, ale ja se to uéit
neplanuji.”

zdroj: EDUzin

Od nadanych déti jsem se nechavala ucit, fika Lenka Base. A naucily

mé hodné | EDUzin.cz | mensa.click/1de

Brnénsky CEITEC hostil nadané stfedoskolaky. Spole¢né s védci
zkoumali 3D tisk nebo magnety | iRozhlas | mensa.click/1df

FOTO: Krajské setkani nadanych déti prob&hlo na ZS SNP, akce se
vydafila | Ustecky Denik | mensa.click/1dg

Vychova nadanych déti v Cechéach. Podpora je naroéna, ale vyplati
se. Pozor na necitlivé trenéry a eustres | iGlanc |
mensa.click/1dh

Nadace pro nadané Zaky naletéla pochybnému fondu, bude
vymahat miliony | iDnes | mensa.click/1di

Détska nadace pfisla o penize. Radni z ANO je poslal firmé
trestaného podvodnika | Seznam Zpravy | mensa.click/1dj

Lidska inteligence

,Vy naruSujete respekt tfidy k mé autorité uz pouhou svou
pfitomnosti,“ fekli genialnimu Einsteinovi | Médium Seznam

mensa.click/1dk

7 vztahovych problém lidi s vysokou inteligenci. Ucte se
od Sheldona Coopera | Moje psychologie | mensa.click/1dl

»Existuje cela Fada vyzkumti, které prokazaly, Ze pravidelna
fyzicka aktivita podporuje veskeré mozkové funkce. Cvic¢eni

a sportovani zvy$uji pratok krve do mozku, coz umoziuje lepsi
pFisun kysliku a zZivin. Tim se zleps$uji kognitivni funkce, jako je
pamét, pozornost, soustiedéni a schopnost u¢eni. Doporucéuji
se minimalné dvé az tfi hodiny aerobniho pohybu tydné. Zalezi
jen na vas, jaky druh sportu si vyberete, idealni je rychla chlize
nebo béh, jizda na kole, plavani, tanec, inline brusleni nebo
kardio trénink v posilovné.”

zdroj: Pro zeny

6 chytrych navyk(, co zacit délat ve tficeti, abyste pozdéji neméli
problém s paméti | Pro zeny | mensa.click/1dm

Kdyz intelekt pfi hledani partnera stoji proti vam | Novinky |
mensa.click/1dn

»Z analyzy vyplynulo, Ze ,,osoba s 1Q 115 ma vétsi Sanci, ze

se dozije 76 let, nez ¢lovék s 1Q 100%. Védci zapoditali i jiné
faktory (tfeba ekonomicky status ¢i druh zaméstnani), ale

souvislost mezi I1Q a umrtnosti, nahravaji i vysledky studii
na jednovajecénych a dvojvajeénych dvojcatech, které
prokazaly, Ze za touhle souvislosti je genetika.”

zdroj: Life Forbes

Chytrejsi lidé Ziji déle, fikaji védci. Ale spoléhat na to chytré neni
Life Forbes | mensa.click/1do

Sila sprostych slov. Nadavani mize byt zndmkou vy$si inteligence
i poctivosti | Hospodarské noviny | mensa.click/1dp
Génius Champollion jiz jako kluk plynné ovladal klasickou fectinu,
latinu, perstinu a sanskrt | Médium Seznam |
mensa.click/1dq

Mozek

»VYy$8i koncentrace v mozku byla pro védce prekvapiva.

Vzhledem k Gistici a udrzovaci funkci ledvin a jater by naopak

davalo smysl, Ze by bylo vice ,,odpadkd“ usazenych pravé tam.

Ale mozna si jatra a ledviny s usazeninami lépe ,poradi“ a umi

se jich zbavit, zatimco v mozku se hromadi: ,,Mozkem protéka

velké mnozstvi krve,“ spekuluji autofi, pro¢ pravé v mozku je

mikroplastl nejvice.”

zdroj: Seznam Zpravy

Mikroplasty uz nam pronikly az do mozku. A védce zaskoc€ilo, jak moc

| Seznam Zpravy | mensa.click/1dr

Napinavy vyzkum paméti: Mozek si uklada tfi kopie kazdé vzpominky

| oOSEL | mensa.click/1ds

Lidské mozky se zvétsuiji. Kira, v niz se odehravaji dusevni pochody,

narostla za ¢tyfi dekady o patnact procent | Lidovky |

mensa.click/1dt

Samou laskou snist: Jak lidsky mozek reaguje na premiru

roztomilosti? | 100+1 | mensa.click/1du

Mikroplasty pronikaji i do mozkové tkané, ukazuji studie | Védator |

mensa.click/1dv |

Védci biji na poplach, v mozku mame necekané velké mnozstvi

mikroplastt | inSmart | mensa.click/1dw

Manualnim pracovnikdim vice ochabuje mozek. Ktera povolani naopak

funguiji jako prevence demence? | Hospodaiské noviny |

mensa.click/1dx

Matematicka hadanka: Pokud ji dokazete vyresit za 11 vtefin, mate

opravdu bystry mozek | Zena in | mensa.click/1dy

Mitochondrie jako mutageny: Zivotoddrné organely méni DNA

v nagem mozku | inSmart | mensa.click/1dz
Prednasky

TYDEN MOZKU 2024 | Akademie véd Ceské republiky

Tyden mozku je festival nejnovéjsich objevi a trendd ve vyzkumu

mozku a neurovédach, ktery je sou¢asti Brain Awareness Week

(BAW) — celosvétové kampané na zvySeni povédomi vefejnosti
0 Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku.

Zaznamy prednasek: mensa.click/1ca

Zahranicni
Does IQ Matter? The Murky History Of Intelligence Tests |
IFL Science | mensa.click/1e0
How the Brain Learns to Make Inferences | Neuroscience News |
mensa.click/lel
Study reveals subtle genetic link between intelligence and mental
health | PsyPost | mensa.click/1e2
Sleep Resets Neurons to Keep Learning Possible |
Neuroscience News | mensa.click/1e3


https://mensa.click/1de
https://mensa.click/1df
https://mensa.click/1dg
https://mensa.click/1dh 
https://mensa.click/1di 
https://mensa.click/1dj 
https://mensa.click/1dk 
https://mensa.click/1dl 
https://mensa.click/1dm 
https://mensa.click/1dn 
https://mensa.click/1do 
https://mensa.click/1dp 
https://mensa.click/1dq 
https://mensa.click/1dr 
https://mensa.click/1ds 
https://mensa.click/1dt 
https://mensa.click/1du 
https://mensa.click/1dv 
https://mensa.click/1dw 
https://mensa.click/1dx
https://mensa.click/1dy
https://mensa.click/1dz 
https://mensa.click/1ca 
https://mensa.click/1e0 
https://mensa.click/1e1 
https://mensa.click/1e2 
https://mensa.click/1e3

Mensa Cesko, mistni skupina Ceské Budgjovice ="

Vvas zve na:

Prijdte potrapit své hlavy i téla “LABYRINT.
a stravit pfijemny den do Stromovky === |
v Ceskych Budéjovicich.

Zveme 2 - 4 ¢lenné tymy do Labyrintu,

ktery jsme pro vas
ve Stromovce pripravili

v sobotu 5.10.
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Noveée élénky Nna Magazin.mensa.cz

Vikend dobrovolnikU
2024 v Koliné

mensa.click/1e8

Tradi¢ni Vikend dobrovolnikl se uskute¢nil od 30. srpna do 1. zafi
2024 v hotelu Theresia jako velké podékovani a odmeéna tém, bez
nichz by nebyla Mensa tim, ¢im je, a takovou, jakou ji mame radi.

Vikendu se zucastnilo zhruba padesat dobrovolnikd, ktefi se v roce
2024 s neutuchajicim nadSenim zapojovali do ¢innosti Mensy napfi¢
vSemi oblastmi aktivit od programovani, pfes pofadani akci a exkurzi

po podporu pfi Logické olympiadeé aj. Jaky program byl pro ucastniky
pfipraveny, zjistite v ¢lanku Petry Holubové.

Exkurze do Ars
Elektronica se SIG
JihoCeské nadané déti
mensa.click/1e6

Netradi¢ni zakon€eni prazdnin pfipravil pro své ¢leny SIG JihoCeské
nadané déti. V sobotu 31. srpna spole¢né vyrazili autobusem

z Ceskych Budgjovic na vypravu do budoucnosti do Ars Elektronica
centra v rakouském Linzi. Tu vyli€ila koordinatorka SIGu

Marta Frydrychova v kratkém ¢lanku dopInéném mnoha
vymluvnymi fotografiemi.
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Pobytoveé tabory pro
nadané déti
srpen 2024

mensa.click/lea

Letos jako kazdoro¢né Mensa poradala i pobytové tabory pro nadané
déti. Novinkou byla UpIné nova lokalita pro vékovou kategorii 12-15

v Doksech u Méachova jezera (na naléhani odrostlych ucastnikd, ktefi
se nechtéli tabord vzdat). Pro organizatory to byla obrovska pocta,
ale i vyzva pro usporadani vétsiho tabora. Jak si s ni poradili, zjistite
v ¢lanku hlavni vedouci Lucie Méchurové.
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Primestskeé letni tabory
v Ostrave

mensa.click/1e7

V Ostravé probéhly letos tfi turnusy pfiméstskych zabavné-
vzdélavacich taborl rozvoje schopnosti na témata Letem svétem,
Technika a Pfirodni védy. V ¢lanku organizatorky Hany Kalusové
nenajdete jen fadu fotografii ze v8ech tfi turnusd, ale i nékolik
ukazkovych Sifer, které déti lustily.

18]
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SIG Literarni tvorba:

Vecer na zamku
Nekonecnho

Posledni tyden v ¢ervnu probéhlo tradiéni slavnostni zakonéeni jiz

8. ro¢niku soutéze, kterou porada SIG Literarni tvorba. Soutézilo se

v préze na téma ,,Zamek Nekone¢no“. Akce probéhla na stejném
misté jako vloni, v kavarné Potrva v Praze 6. Soucasti akce byl kromé
predgitani vitéznych textd i hudebni program — podrobnosti véetné
vyhlaseni tématu letosniho rocniku literarni soutéze najdete v ¢lanku
koordinatorky SIGu Literarni tvorba Elis§ky Anny Kubi¢kové.

Projekty a soutéze
pro zvidavé skolaky
| studenty

mensa.click/leb

Mate doma zvidavého (pred)Skoldka, studenta nebo celou partu
zvidavcu a premyslite, do jakych projektd, soutéZi a aktivit se v tomto
Skolnim roce zapoijit? At uz jste klub, rodina, nebo jen jednotlivec,

v €lanku od Katefiny Vagnerové najdete tipy na zajimaveé projekty ¢i
soutéZe pro rlizné vékové kategorie.

mensa.click/1e9

GRAFICKE PRACE & DTP
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["Ptasek: Tereza Kodesova
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Mensa World Journal

Z ExCommu: Od radniho pro rozvoj

Eivind Olsen, mezinarodni radni pro rozvoj. Pfevzato z Mensa World Journal €. 141, 10/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Zatimco tohle piSu, pfistdvam v Rumunsku. Co se tam dé&je? Hodné
vécil Pravé ted tfeba Evropské setkani Mensy (EMAG) v Bukuresti.
Moc se na tu akci téSim! Kde jinde se mizete setkat s velkou skupinou
¢lenll Mensy, uzivat si zabavu, zpivat karaoke (8patné), ochutnavat
dobré jidlo a pivo, a zaroven diskutovat o zajimavych tématech (ktera
nemusi byt nutné ta nejvaznéjsi nebo nejhlubsi)? Mate pravdu, kromé
EMAGu je to mozné napfiklad i na setkani Mens Asie a Pacifiku (AMG)
nebo na setkani Mens Latinské Ameriky (GLAM). Co ale maji v§echny
tyto akce spole¢né? Hadate spravné: jsou organizovany dobrovolniky!
At uz jde o vétsi akce ve vasi zemi nebo lokalni akce ve vaSem mésté,
pravdépodobné je maji na svédomi dobrovolnici — mozna dokonce
i vy sami.

Tento rok se konaly mezinarodni mensovni volby, a i kdyZz novy
vykonny vybor (ExComm) nastoupil teprve pfed mésicem, uz ted
planujeme, pfipravujeme a rozpracovavame radu véci, o kterych si
myslime, Ze Mensu posunou kupfedu — ackoli bychom si prali, aby
nas pokrok byl jesté rychlejsi.

Mozna jste si néceho, na ¢em spolec¢né s ostatnimi dobrovolniky
pracujeme, uz vsimli — jako tfeba nového Mensa Hubu. Co je to
Mensa Hub? Mnozi z vas uz védi, ze Meta planuje v srpnu 2025
ukon¢it Meta Workplace, kde doted fungovala nase mezinarodni
komunita, a Mensa Hub je nasi novou socidlni platformou, ktera
tuto funkci pfevezme. Pokud se tam zaregistrujete, mlzete
se spojit s Cleny z celého svéta. Platformu najdete na webu

hub.mensa.org a pii registraci budete potfebovat e-mailovou
adresu s doménou member.mensa.org nebo mensa.international.

Dobrovolnici. Jsou
Zivotni silou vsech
dobrovolnickych
organizaci. Tolik z toho,
co déldme a ceho cheeme
dosdhnout, se déje pravé

diky dobrovolnikim.

Bez nich by se éinnost
Mensy 1ipiné zastavila.

Dalsi véci, na kterych pracujeme, vam postupné odhalime béhem
roku — at uz v pravidelnych newsletterech nebo na vyro€nim zasedani
Mezinarodni spravni rady (IBD, International Board of Directors).

Zminéné zasedani IBD letos probéhne zacatkem fijna, tentokrat
v australském Perthu. Akce je organizovana dobrovolniky z Mensy
Austrdlie. Hlavni naplfh zasedani zajisti ExComm a IBD - a uz jsme
zahdjili pfipravy. Nebude to jen zdbava a opalovani, ¢eka nas nékolik
dni intenzivnich schizi, kde se budou projednavat nejrliznéjsi navrhy;
nékteré budou schvéleny a jiné se mozna budou muset prehodnotit
pozdéji.

Co se tyCe oblasti rozvoje: narodni Mensy v nékterych zemich jsou
blizko ziskani vyssiho statusu, jiné prostfednictvim absolvovanych
vefejnych testovani IQ buduiji zaklady pro svij budouci rist. Zaroven
stale ¢ekame na dokonceni adaptivniho inteligenéniho testu, ktery
by mohl byt vyuzivan ve vice zemich s niz§imi naklady, nez s sebou
nese vyslani Clovéka do svéta s hromadou testovacich sesitd
a odpovédnich arch(.

Kontaktujte mé&, pokud mate néco, na co se chcete zeptat nebo o c¢em
chcete diskutovat. Nemohu vam samoziejmé ale slibit, Ze se vSechno
stane okamzité — nemame neomezeny Cas ani zdroje; nakonec —
jsme vSichni dobrovolnici, tak si navzajem pomahejme!


https://hub.mensa.org/user/auth/login

SIGHT: ZkuSenost s programem

Kate Nacard. Prevzato z Mensa World Journal ¢. 141, 10/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Tento ¢lanek byl poprvé publikovan v kvétnovém
vydani MWJ vroce 2015. Je to priklad toho, jak Uzasny
byl program SIGHT v minulosti, jak GUZasny z({stava
i nyni a jak tzasny bude doufejme i v budoucnu!

Tak tady to mate, pfimo z prvni ruky: SIGHT je zivy, vzkvéta
a na Novém Zélandu je naprosto skvély!

Pravé jsem se vratila z rodinné plavby ze Sydney na Novy Zéland
s jednodennimi zastdvkami v sedmi pfistavech podél vychodniho
pobrezi. Tyden pred odjezdem moje sestra Therese (Moodie-
Bloom) napsala e-mail tehdejsi do¢asné predsedkyni Mensy NZ Sue
Greatbanks s dotazem na kalendar akci — to kdybychom nahodou
byli na spravném misté ve spravny cas, tak abychom se mohli setkat
s nékterymi mistnimi ¢leny.

K nasemu velkému prekvapeni a radosti probéhla rychla vyména
nékolika e-maild a jesté pred vyplutim jsme méli domluvené, Ze nas
v péti — ano, péti! — z téchto sedmi pfistavl pfivitaji clenové Mensy,
ktefi nam sva mésta radi ukazi!

Prvni zastavkou byl Bay of Islands, krasny zaliv se 144 ostrovy, ¢asto
oznacovany jako ,rodisté Nového Zélandu“. Pfivitala na$ tu Talia
Mana, ktera nas vzala na obéd do skvélé restaurace na nabrezi, a poté
jsme se prosli mistnimi trhy. Par pfijemné stravenych odpocinkovych
hodin...

V Aucklandu byli nasimi hostiteli Amanda Milne, byvala predsedkyné
Mensy NZ, herni navrharka a vydavatelka (SchilMil Games), a David
Wright. Vzali nas na Mount Eden, kde jsme si uzili panoramaticky
vyhled na mésto a kde se k nam pfipojila Vanessa Cozens. Poté jsme
navstivili Muzeum véleénych pamatnik v Domainu — dékujeme Judy,
nasi osobni pravodkyni! — a poté jsme se jeli podivat na nabfezi do St
Heliers, kde jsme si dali lahodny obéd. Den jsme zakongili hfisné
dobrymi ¢okoladovymi minidortiky u Amandy doma, nez nas zavezla
zpét k lodi.

Aloma Parker, do€asna SIGHT koordinatorka, oficialni psycholozka
a zakladajici ¢lenka Mensy NZ a organizatorka prvni testovaci akce
na Novém Zélandu v roce 1965, nas privitala v Tauranze a vzala nas
do oblasti Rotorua, pIné horkych prament a bublajicich bahennich
jezirek, bohaté na maorskou historii a tradici. Dékujeme, Alomo —
vase znalosti oblasti a Maor(, ktefi zde Ziji, byly neocenitelné.

V Napieru nas do¢asna predsedkyné Sue Greatbanks a jeji manzel Jim
vzali na projizdku po svém krasném mésté s jedine¢nou koncentraci
architektury ve stylu Art Deco z 30. let 20. stoleti. Obéd (gurmansky
zazitek!) jsme si pak doprali v nedalekém vinafstvi Craggy Range
(lednom z mnoha vinarstvi v této oblasti). Bylo to velmi blizko mista,
kde se setkavaji a prekryvaiji tektonické desky Pacifiku a Australie, coz
vytvari zvlastni krajinu. Na cesté zpét na lod' jsme se zastavili u Sue
a Jima doma, kde nam Sue vénovala jeden ze svych ,zalozkovych
kalendar(“ — kdyz kazdy mésic skondi, pfislu$na stranka z kalendare
se zmeéni na zalozku s jednou ze skvélych fotografii, které Sue a Jim
v oblasti nafotili.

Dalsi den (neuvéfitelné — to uz je pét dni v fadé, kdy nas pfrivitali
a pohostili ¢lenové Mensy z Nového Zélandu!), jsme si dali obéd
s Jackem Cywinskim v italské restauraci ve Wellingtonu, hlavnim
mésté Nového Zélandu. Jacek navrhl prochazku po nabrezi, kde jsme
si prosli Uméleckou galerii a izasné Narodni muzeum.

NemUzeme Mense Novy Zéland dostate¢né podékovat za jejich
pohostinnost a pratelskost; kazdy z nasich hostitell nam nejen
vénoval den svého cenného Casu, ale udélal vSe pro to, aby nam
ukazal Novy Zéland, ktery turisté obvykle nespatfi.

Dékujeme! Dékujeme! Dékujeme!

Mate-li dotazy ohledné mezinarodniho mensovniho programu
SIGHT, kontaktujte Henkhenka Broekhuizena nebo Andreu Schwelm,
mezindrodni SIGHT koordinatory na e-mailu sight@mensa.
org, pfipadné Ceskou SIGHT koordinatorku Zuzanu Polakovou
na sight@mensa.cz.
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Nocni sovy vs. ranni ptacata: Kdo je chytrejsi?

Taryn Dryfthout. Pfevzato z Mensa World Journal €. 141, 10/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

< BIRDS> < OWLS™>

Na svété jsou pry dva druhy lidi: ranni ptacata (nebo skfivani) a noéni
sovy. MUj manzel je ranni typ. Patfi do skupiny ,vstarn a makej“.
Vstava s tim nejlepSim pocitem: plny elanu a nadSeni ze Zzivota,
ihned po probuzeni si uzivda zpév ptakd na stromé za okny loznice
a sam pfemirou energie témér |éta. Vecer je ale unaveny a brzy zraly
do postele. Jak se preklopi poledne, zac¢ind postupné vadnout a ma
problém byt vzhiru dlouho do noci.

Ja jsem naopak sova. Rada si pfispim a do obéda se vétSinou citim
pomala a jako zombie. Mé rano zacina spoustou sténani a celkovym
odporem k ¢emukoli. Tohle pta¢atko nema zadny zajem skakat —
rozhodné ne dfiv nez odpoledne. Jak ale den plyne, moje produktivita
se zvysSuje a uzivam si praci dlouho do noci.

Nova studie nyni ukazuje, Ze sovy mohou byt inteligentnéj§i nez ranni
ptacata. Mozna nakonec preci jen dal doskaceme my...

Studie, kterou provedli vyzkumnici z Imperial College v Londyné,
zahrnovala udaje od 26 000 lidi, ktefi absolvovali testy inteligence,
logického uvazovani, reakéniho ¢asu a paméti. Tyto Udaje byly
kombinovany s udaji o jejich spanku: délce, kvalité a dobe, kdy byli
nejvice bdéli a produktivni. Vyzkumnici zjistili, Ze ti, ktefi zUstavaji
vzhru déle, méli lepsi kognitivni funkce nez ti, ktefi vstavaiji brzy.

Tyto vysledky jsou pfitom v souladu s predchozimi studiemi.
V roce 2013 studie provedena na Madridské univerzité zjistila, ze
v testech inteligence, kterych se zlg¢astnila tisicovka adolescent(,
ponocujici sovy predGily ¢asné se budici skfivany. Podobné
londynska studie z roku 2009 prokazala u sov vySSi uUroven
kreativity a strategického mysleni.

Zatimco lidé maji tendenci se ztotoziiovat s jednim z téchto ,ptacich
modelC“ Zivota, néktefi tvrdi, Ze mame schopnost svdj denni rozvrh
pfeorganizovat, abychom se stali ¢leny té druhé skupiny. Argumentuji

pfitom tim, Ze kdyZz no¢ni sova pljde kazdy vecer spat o néco dfive

Novd studie ukazuje,
ze nocni sovy

mohou byt
inteligentnéjsi

nez ranni ptdacata.

a nastavi si budik na ¢asné vstavani, nakonec se vecer zacne citit
unavenéjsi a pfirozené se preklopi do ranniho ptacete. Vyzkum
v8ak zjistil, Ze lidé, ktefi zUstavaji vzhiru pozdé, zfejmé pfizpUsobili
své prostfedi pro podporu svého kognitivniho rozvoje. Dava smysil,
ze pomalejSi tempo a klidnéjsi atmosféra nocnich hodin mohou
hlubokym myslitelim a kreativelm poskytnout vhodnéjsi ramec pro
maximalni produktivitu.

Prirozeny zavér je, Ze lidé prizpUsobuiji své rozvrhy tak, aby podavali
nejlepsi vykony, podle toho, kdy béhem dne maji nejvyssi kognitivni
vykonnost. Dlsledky této studie jsou vyznamné. Za prvé, spolenost
mozna bude muset prehodnotit svlj postoj k noénim sovam. Je jasné,
ze ti, kdo zUstavaiji vzhdru dlouho a rano maiji problém vstat, tak negini
z lenosti. No¢ni hodiny jsou jejich zplsobem, jak se pfizplsobit svym
kognitivnim schopnostem a dosahnout plného potencidlu v Case,
kdy maiji vrchol své vykonnosti. Za druhé, jelikoz vétSina spole¢nosti
funguje v rezimu pracovniho dne od 9 do 5 hodin (idedlnim pro ranni

Vecerni produktivita ale neni zadna novinka. Tvaréi jedinci jako
James Joyce, Marcel Proust, Lady Gaga nebo Diana Gabaldon
vsichni uvedli, ze pracuji dlouho do noci, aby dosahli svych nejlepsich
vysledk(. Politici jako Barack Obama, Margaret Thatcherova
a Winston Churchill jsou také noc¢ni sovy. Mozna by bylo rozumné,
aby vzdélavaci a pracovni prostredi pfehodnotila své tradiéni rozvrhy,
které jsou pfizplsobené rannim ptac¢atlm, ale nutné nevychazeji
vstfic rozmanitym potfebam rdznych lidi. Flexibilni pracovni doba
nebo alternativni rozvrhy by mohly noénim sovam pomoci dosahnout
maximalniho vykonu v dobé, kdy jejich mozek pracuje nejlépe.



Zuzana Kofinkova
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