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Vazeni ¢tenari,

co vas ¢eka v srpnovém cisle ¢asopisu Mensa?

informace o nové Skole a nové Skolce spolupracujici s Mensou
a o dvou novych klubech nadanych déti

vysledky fotografické soutéze

prehled ¢lankd, které byly za posledni mésic publikované na webu
magazin.mensa.cz (obzvlast doporuduji ¢lanek
o Victoru Serebriakoffovi v ramci rubriky Mensantrop)

prelozené ¢lanky z Mensa World Journal (z toho jeden o spankové deprivovanych
kryséach a jeden o souvislosti inteligence a rizika mozkové mrtvice)

nékolik dloh k lusténi v rubrice Byst¥ilna.

Preji vam pfijemné Cteni — a budu rada, pokud vas tfeba inspiruje k zaslani pfispévku
vlastniho.

Zuzana Korinkova
zuzana.korinkova@mensa.cz
+420776288979
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NOVA SPOLUPRACUIJIC] $KOLA,
SKOLKA A DVA KLUBY NADANYCH DETI

Zuzana Kofinkova

Novou $kolou spolupracujici s Mensou je

ZS Mikulov, Hrani¢ard 617E.

»2Jsme moderni $kolou v jizni ¢asti mésta. Snazime se
o vytvoreni spolehlivého zazemi pro osobnostni rozvoj
kazdého z nasich zak(.“ predstavuje $kolu ucitelka Lucie
Kmentova.

,V ramci déjepisu jsme zacali spolupracovat s organizaci
Post Bellum, diky které jsme se mohli zapojit do projektu
Pfib&hy nasich sousedu. Dale organizujeme Pangeu,
Matematického klokana, soutéz o Mladého chemika a nasi
Z4ci se Ucastni celé fady pfedmétovych olympiad, soutéze
pl$Qworky nebo Sachovych turnajl. A kazdoroc¢né také
podporujeme déti v U€asti na Logické olympiadé.

V hodindch matematiky vyuzivdme Hejného metodu.

Ve Skole se vzdélavaji 2 zaci identifikovani jako mimoradné
nadani v oblasti matematické a logického mysleni, ktefi
méli v minulém s$kolnim roce moznost 3x tydné navstévovat
hodiny matematiky ve vy$$im roéniku. Nékolik dalich zakd,
které jsme identifikovali ¢ekaji na potvrzeni nadani v PPP.
Pro nadané Zaky je v provozu Klub deskovych her.

Pravidelné se G¢astnime programu ve Vida centru, kazdym
rokem k nam zavitd Skola moderni chemie. V hodinach maji
zaci moznost provadét pokusy, mikroskopovat, pracovat

s 3D tiskarnou a perem, vyuzivaji moderni pocitacovou
uc¢ebnu, mikrobit a laserovou CO2 feza¢ku. Podporujeme
24Ky v tvaréi a badatelské ¢innosti, U¢astni se exkurzi
souvisejicich s ochranou pfirody v CHKO Pdélava. V leto$nim
$kolnim roce byl v nasi $kole zfizen $kolni parlament pro
zéaky &tvrtych az devatych tfid.

Pti &kole funguje Skolni sportovni klub, jehoz cilem je
podpora sportovnich aktivit zakd $koly, a v zimé je u $koly
v provozu kluzisté, kde probiha vyuka od prvni tfidy.
Organizujeme spolupraci s ostatnimi Skolami — Setkani

tfi 8kol — kde se Zaci b&hem tfi dnl zapojuji do rliznych
sportovnich aktivit. Dale rozvijime talent zakd v tanci,
vytvarné vychové, hie na hudebni nastroj v Instrumentalnim

souboru, v jazycich a ¢tenarské gramotnosti. Zapojili jsme se

do festivalu Knihopasek. Koncem $kolniho roku nase aktivity
nekondi, kazdoro¢né se v pribéhu prazdnin kona florbalové, taneéni
a volejbalové soustredéni.”

Mezi Skolky spolupracujici s Mensou pfibyla
MS Machova v Klatovech.

»V nasi matefské Skole se zaméfujeme na komplexni rozvoj
osobnosti ditéti s velkym pfihlédnutim k jeho individualité.” fika
Kamila Serbi, zastupkyné reditelky. ,Mezi naSe nadstandartni
aktivity patfi plavani, brusleni (formou celoro¢ni spoluprace

s klatovskymi hokejisty v projektu zvySovani télesné aktivity déti),
sbor, keramicka dilna, vytvarny krouzek, bubnovani nebo Matysek
(pfedmatematické predstavy podle Hejného).

Snazime se o individualni rozvoj kazdého ditéte. Ve tfidé tfiletych jiz
Ize vypozorovat nékteré znamky nadani u déti, které dale rozvijime
v nasich nadstandartnich aktivitach. Pracujeme s robotickymi
hra¢kami, zafazujeme do fizenych €innosti prvky Hejného
matematiky, pracujeme s piktogramy. Pro vyuku pouzivame
pomdicky na rozvoj logického mysleni, pfedstavivosti, fantazie. Nase
pedagogicka snaha je predevSim provazet dité pfi ziskavani jeho
novych zkugenosti a poznatkdl, a ne mu jen predkladat hotova fakta.
Nasim mottem je: ,Neotvirejme détem dvere, ale pomozme jim najit
kli¢, aby si je oteviely samy".”

A kone¢né mezi kluby nadanych déti pfibyly rovnou dva pfirdstky:
Klub nadanych déti pii ZS A. Jiraska, Lanskroun,
ktery Uc¢astniklim kromé pravidelnych schlizek zaméfenych

na rozvoj logického mysleni nabidne i exkurze a workshopy,

a Klub nadanych déti pfi ZS Unhost, ktery slibuje
matematické hlavolamy, logické ulohy, jazykové hadanky a slovni
hFicky, logické a védomostni hry nebo Rubikovu kostku.

Podrobnosti o novych i stavajicich spolupracujicich skolach,
Skolkach i klubech nadanych déti najdete na webu
deti.mensa.cz spoleéné s informacemi o nadanych détech,
kalendarem akci nebo poradnou.

VITAME NOVE CLENY!

Lada Berankova, Sona Fialkova, Alice Gablerova,

Simon Josef Gazdo, Estella Horakova, Lucie Hajkova,
Anne-Maria Kasipovi¢ova, Sofie Kaucka, Hana Kolkova,
Filip Kopec€ny, Krystof Kure¢ka, Antonin Mejsnar,

Michal Muzikar, Jan Peldfimovsky, Jonathan Ross,
Tomas Strmiska, Samuel Svoboda, Ladislav Silhan,
Maxim Stambera, Vaclav Stohanzl, Jan Stybar,

Vaclav Vajgl, Tomas Varga, Martin Vitek, George Zaitsev,
Michail Zaitsev, Michaela Zustakova.
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VYSLEDKY MENSOVNI -
FOTOGRAFICKE SOUTEZE 2024

Dita Sedlackova

Téma letosni fotosoutéze bylo FIRE (Ohen). V détskeé kategorii bylo letos pfihlaseno 9 fotografii,
pri¢emz v8echny tfi vitézné snimky zaslala ¢trnactileta Nella

Do soutéZe bylo pfihlaeno 25 fotografii Clentd Mensy Peabody, které za sviij ispéch obdri vécnou cenu.

postupuji do mezinarodniho finale. VSem soutézicim dékujeme za UcCast a vitézlm srde¢né gratulujeme!

2 Ohen nad Balatonem
1 Good Servant Jan Koudelka Martin Junge

3 Fire compressed
Jakub Moc
e

1 Svicky Nella Peabody 2 Lodicky Nella Peabody

3 Zapalky Nella Peabody
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Mensantrop:
Victor Serebriakoff

mensa.click/1d6

Victor Serebriakoff je znam jako ¢lovék, ktery zachranil Mensu pred
zanikem, vybudoval ji do podoby, jakou zname dnes, a prosadil

do jejich stanov dnesni prvni cil — vyuZiti inteligence ve prospéch
lidstva. V dal$im dilu Mensantropa najdete ¢lanek o Victorové Zivoté
v Mense i mimo ni, opét z pera HOnzy Koudelky. Ten pfi sbéru
informaci mimo jiné mluvil s fadou pamétnikd, v ¢lanku tedy najdete
i informace doposud jinde nezverejnéné.
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Fotoreportaz: Vedecky
tyden LoglQ klub
mensa.click/1d9

V Eervenci se v ramci klatovského LoglQ klubu uskute€nil védecky
tyden ur€eny pro déti z |. stupné ZS, a to na téma Od pravéku

k robovéku. Vedouci klubu Katefina Vagnerova shrnula aktivity,
kterym se UcCastnici vénovali, do foto¢lanku.

Kukacka

mensa.click/1d7

V &ervenci se uskutecnil uz 3. roénik povedené akce pro rodiny

s détmi na skautské zakladné Bilého orla umisténé v krasném
prostfedi CHKO Sumava mezi obcemi Javorna a Cachrov (pobliz
osady s krycim nazvem Kukacka). Ve svém ¢lanku se s vami o dojmy
a fotografie podéli Eva Vitova.
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Primeéstské tabory
mensa.click/1d8

Uz tradiéni pfiméstské tabory pro nadané déti v Ceskych
Budéjovicich letos ve dvou terminech zabavily celkem Sedesat
détskych Ucastnikl. Ti se v prvnim béhu vénovali $achlm, v druhém
se pak inspirovali Sherlockem Holmesem. Co vSechno déti podnikly,
najdete (véetné obrazové dokumentace)

v €lanku od Marty Frydrychové.
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Z Mensa gymnazia:
Zacatek skolniho roku

mensa.click/1da

Skolni rok zagina i na Mensa gymnaziu. Zastupkyné feditelky Marcela
Fatrova v dal$im ze série ¢lankd z déni na Skole pfedstavuje plany

na tento Skolni rok, a to at uz v oblasti planovanych vzdélavacich
akci, soutézi a krouzkd, nebo v oblasti kariérniho poradenstvi,
rozvoje $koly nebo podpory vztah( $koly s rodici a vztahu zakd mezi
jednotlivymi ro¢niky.

Mensa a inteligence
v meédiich
mensa.click/1d5

V tradi¢ni rubrice Mensa a inteligence v médiich Stanislav Wolf
shrnuje, kde se za posledni mésic mluvilo o Mense, inteligenci,
mozku nebo nadanych détech.
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Mensa World Journal

Z ExCommu: O Mensa Hubu a dobrovolnictvi

Robin Crawford, mezinarodni radni pro administrativu. Pfevzato z Mensa World Journal €. 140, 9/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova

Jesté predtim, nez se letos v ¢ervenci novy ExComm ujal
uradu, jsme vSichni tvrdé pracovali - studovali jsme spravni
dokumenty, potkavali jsme se s nasimi predchudci a uéili
se od nich, stanovovali jsme priority, vytvareli seznamy,
pripravovali se na nase prvni osobni setkani v rumunské
Bukuresti a pracovali na sestaveni agendy pro Fijnovou
schiizi IBD v australském Perthu.

Je toho tolik, co je potfeba udélat!

Tvorba nového MENSA HUBuU pfitom byla nejzajimavéjSim projektem.
Jde o univerzalni platformu pro vSechno, co se tyka Mensy: diskuse,
ISIGy, narodni Mensy, IBD, spravni dokumenty, vybory a tymovou
praci a mnohem vice. Pokud jste byli pfihla$eni na plivodné pouzivané
platformé& Workplace, uz jste pravdépodobné obdrzeli pozvanku
na jejiho nastupce: Mensa Hub. Nyni bude nasledovat nékolik fazi,
v nichz Hub zpfistupnime vice ¢lendm. V tom nam pomdze nova
a dlouho ocekdavana mezinarodni Glenska databaze, ktera kromé
rychlého pfistupu k Mensa Hubu umozni i jednodussi registraci
na zahrani¢ni setkani a dalsi vyhody.

Pro¢ dalsi online platforma?

Ukongeni provozu platformy Workplace, vlajkové online komunity
Mensy International, v kvétnu oznamil jeji poskytovatel spolecnost
Meta (ano, ta sama spole¢nost, ktera vlastni Facebook). V reakci na to
se dobrovolnicky tym (slozeny z Eivinda Olsena, Lorenza Damiho,
Cinthie Reyes, Anni Saloranta, Lyn Taylor, Terryho Lee a mé samotné)
pod vedenim byvalého pfedsedy Bjorna Liljeqvista pustil do vytvoreni
zcela nové online platformy od nuly — béhem necelého mésice a pdl.

Dékuji vam

za prilezitost slougit
jako vase novd
mezindrodni radni
pro administrativu.

Replikovali jsme aktivni a nezbytné skupiny ze staré komunity
Workplace, vytvorili grafiku a sepsali zasady a ¢asto kladené otazky.
Dokonce jsme méli zdbavnou skupinu dobrovolnych testovacich
mensanskych subjektll, které nam na sobé& umoznily vyzkouset si
rizné nastroje pro moderovani a nastaveni, zatimco diskutovaly
o dortikach a hadaly se o kulturnich rozdilech mezi Mensou Antarktida
a Mensou Atlantida.

Vyzva véem dobrovolnikiim

Kdyz uz miluvime o dobrovolnicich, oficidlni vyzva pro podavani
pfihlaSek na dobrovolnické pozice na rok 2024 byla zverejnéna
v Cervenci. Pokud vas zajima, které pozice Mensy International
a jejich vybord jsou k dispozici, chcete Zjistit vic, nebo se rovnou
pfihlasit, prosim podivejte se na stranku s dobrovolnickymi rolemi
na mezinarodnim webu www.mensa.org.

Nejste jesté pfipraveni se zapojit na mezinarodni drovni? To je
naprosto v poradku. Vase narodni Mensa a mistni skupina také
potrebuji pomoc.

Uz ted se zapojujete jako dobrovolnici

Casto &teme véty jako: ,Dobrovolnici jsou zivotni silou Mensy,*
a ,Mame volna mista pro tohoto funkcionare a tohoto koordinatora.“
To vSe je samozfejmeé pravda, ale dobrovolnictvi ma mnoho podob.
Je pravdépodobné, Ze kazdy z vas uz néjakym zplsobem pfispiva
k lep$i Mense. Opravdu. Kdyz poslete e-mail, abyste sdileli své obavy
nebo navrhli zlepSeni, mozna tim upozorriujete na néco dudlezitého, co
ostatni prehlédli, nebo pomahate najit inovativni reseni.

Brainstorming je soucasti procesu zlepSovani; i to je dobrovolnictvi.
Kdyz se zapojite do online konverzace, pomahate posunout
diskusi kupredu, pfispivate k celkové Zivosti online komunity: i to je
dobrovolnictvi. Kdyz se na nékoho usméjete nebo s nékym na akci
zavtipkujete, pomahate ostatnim citit se vitani a zadani a zvySujete
pravdépodobnost, ze pfisté pfijdou znovu: i to je dobrovolnictvi.
Predstavte si Mensu bez novych ndpadl, bez pfispévkl v online
skupindch, bez her nebo Usmévl mezi sebou. Pokud jste zapojeni
v Mense, i kdyz jen zdanlivé malym zplsobem, vénujete svlj Cas
a Usili pro obecné dobro. Je to spole¢na kombinace vSech téchto akt(
dobré vile, ktera déla z Mensy tak Uzasnou organizaci, jiz mlzete byt
soucasti.

Diky vasemu pfispéni je Mensa lepsi pro vSechny.

Dékujeme vam!

4 4
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Setkani Malajské Mensy na kelongu

Victor Tan. Prevzato z Mensa World Journal ¢. 140, 9/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Z karaoke systému
se linul text pisné
»Boundless Oceans*™
od BEYOND,
zapliioval kazdy kout
i (jak si predstavuji)
nasi kolektivni mysl.

Najednou... ZBLUNK.

Padl prvni nahoz, pak druhy a zvuk odvijejiciho se vlasce naznadil, ze
rybarské pruty uz necinné nelezi na brehu. Otevrel jsem o€i a uvidél
nekoneény ocean, rozlehlé nebe a tfpytici se vodu, naznacujici
nekoneéno za hranici obzoru. Stal jsem na dfevéné plosiné na okraji
oceanu a vSe vstrebaval.

Sesli se tu Mensané z Sesti zemi: Malajsie, Singapuru, Hongkongu,
Indie, Indonésie a Japonska. Ale narodnost tu byla mnohem méné
dllezitd nez obvykle — na tomhle misté se cizinci ménili v pratele,
ryby se chytaly poprvé v zivoté a kazdy okamzik byl charakterizovany
radosti a objevovanim.

Takové bylo setkani Malajské Mensy na kelongu, rybarské chaté
na kllech uprostfed oceanu.

KLAP, vytrhl mé z myslenek zvuk kule¢nikovych kouli, v nichz jako
by s kazdym uspokojivym tuknutim ozil problém N téles. Na dalSich
stolech se otacely karty a mahjongové kameny. Hra v kouzelnickém
Sachu probihala rychlosti 15 miliond vypoétd za sekundu. V kvizech
Kahoot se soupefi v pratelském zapoleni zapojovali do bitvy mozkd
a do Zivé konverzace o historii Mensy a o vlastnostech druhych
mocnin.

Ale co mé skutecné dostalo? Paradoxné to byla... Videohra Metal
Slug. Nemohl jsem tomu nejprve uvéfit, ale bylo to tam: mé détstvi
ozilo. Déti spolupracovaly se svymi rodi¢i, aby hore¢natym mackanim
tlacitek rozdrtily mimozems$tany a rozpixelované padouchy -
a prostrednictvim spole¢nych zazitkl a kolektivnich vzpominek tak
spojovaly generace.

V tom okamziku, kdy se obrazy, vzpominky a hudba spojily, jsem stal
omameny ve svém déja vu, a védél, ze to je magicky moment.

Spolecné jsme se vyfotili v desti — na fotce jsou zachyceny rozjarfené
a okouzlené vyrazy vSech pfitomnych, ale pouha fotografie ani tak
nedokaze vystihnout vzpominku na to, jak jsme se na akci potkali, hrali
si, smali se, plakali, uCili se a zpivali z hloubi své duSe. Byla to mlada,
divoka a svobodna symfonie, ktera prekrocila narody a hranice. Tato
neuvéfitelna sbirka zazitkd je jednou z mych nejdrazsich vzpominek
na moji mensovni rodinu.

Dékuji organiza&nimu tymu z Mensa Johor za vytvoreni tohoto zazitku
svetoveé urovné!

Pokud vas ¢lanek inspiroval se k nam pfipojit, pfijdte se brzy pobavit
s nami. TéSim se na spole¢né setkani! Na zavér doufam, Ze mnozi z vas
Ctou tento ¢lanek jako vzpominku. Bylo mi cti ji pro vas zaznamenat!
Pamatujte, Mensu je nejlepsi oslavovat spole¢né.

PS: To pozvani myslim vazné!

Akce na kelongu byla pfedehrou k oslavé 40. vyro¢i Malajské Mensy
a 35. vyro¢i Mensy Singapur, které se uskute¢ni od 5. do 6. fijna
2024 v letovisku Tunamaya Resorts v Desaru, mezi Kuala Lumpur
a Singapurem. TéSime se, Ze se znovu setkame, a at' uz jste odkudkoli,
budeme radi, kdyz se k nam pfidate. Zaregistrovat se mizete zde:
mensa.my/desaru-anniversary

Beyond the shores where waters gleam,

We gathered, minds as sharp as dreams,

From Malaysia’s heart to Singapore’s shore,

Beyond all borders, toward friendship’s eternal soar.

Under canvas of endless blue,

Hammocks swayed, some even flew;

We laughed, screamed, cried, our hearts at ease, Amidst rustlings of the breeze.

Chess boards set on wooden tables,

Stories spun from ancient fables,

Cards and tiles shuffled in playful and grabby hand,

On wooden “land” memories formed, indisputably grand.

Quizzes sparked our curious minds,

Atop the table, the Mensa, where brilliance shines;
We ventured from Kelong to realms of lore,

From Metal Slug to myths of yore.

Young, wild, and free under sky,

In these brief moments, our minds did fly.

We played, relived, in the passing hours,
conversations on world, society, all the great powers.

Then a fishing line cast in morning light,
Left but a memory of that epic night.

A giant fish, a triumph caught,

In awe we stood, in joy we sought.

Six nations, hand in hand,

Memories to form, eternal and grand.

Hearts united, bonded, true,

Each path unique, with new comrades to pursue.

This resort in Johor, a haven found,

Where laughter and knowledge did both abound.
In this place of serene delight,

We felt our futures burning bright.

In this gathering, small yet vast,

We saw the future, built to last.

In every game, and every thought,

Came a deeper unity hereafter, together wrought.


https://mensa.my/desaru-anniversary

Stipendia Mensy International 2024

Vicki Herd, pfedsedkyné stipendijniho programu Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal €. 140, 9/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova

Mensa Education and Research Foundation (Mensa Foundation)
oznamila vitéze stipendii Mensy International a stipendii Ed Vincent
International pro rok 2024. Zadatelé o stipendium predkladaji esej
o délce az 550 slov, ve které vysvétluji své kariérni, akademické nebo
profesni cile a jak jich planuji dosahnout.

Stipendium Mensy International je otevieno mezinarodnim
(neamerickym) ¢lendm Mensy, ktefi studuji na neamerickych
univerzitach nebo vysokych Skolach. Vitézi pro rok 2024 jsou:

$2 000 - Theresia Veronika Rampisela z Mensy Indonésie
$1 000 — Oscar Lapidus z Mensy Svédsko

$1 000 - Sofia Schoenbauer z Mensy Rakousko

$1 000 - Kevin Boon Chun Kee z Britské Mensy

Stipendium Ed Vincent International je otevieno mezinarodnim
(neamerickym) ¢lendim Mensy, ktefi studuji na americkych univerzitach
nebo vysokych skolach. Vitézem pro rok 2024 je Linn Zapffe z Mensy
Norsko ($1 000).

Odevzdané eseje hodnoti specializovana skupina mezinarodnich
porotcll z fad ¢lend Mensy — ktefi si za své Usili také zaslouzi byt
uznani a ocenéni. Porotci pro rok 2024 byli: Andreas Athanasakis
(Mensa Recko), Aleksandra Borovic (Mensa Srbsko), Willem Bouwens
(Mensa Nizozemsko), Zabeda Abdul Hamid (Mensa Malajsie), Delma
Murray (Mensa Kanada), Cinthia Reyes (Mensa Mexiko) a Elissa
Rudolph (Americka Mensa).

Stipendijni program pro rok 2025 se otevie 15. zafi 2024 a prihlasky
budou pfijimany do 15. ledna 2025. VSichni mezinarodni (neamericti)
¢lenové Mensy, ktefi studuji na univerzitach a vysokych Skolach, se
mohou pfihlasit. Podrobnosti naleznete na strance Mensa International
scholarship (mensafoundation.org).

Pozor: Pfihlasit se mohou pouze platni &lenové Mensy. Clenové
s propadlym ¢&lenstvim budou diskvalifikovani. Ujistéte se proto, ze
vase Clenstvi je aktualni.

Vliv inteligence na riziko mrtvice

Taryn Dryfhout. Pfevzato z Mensa World Journal €. 140, 9/2024. Pfelozila Zuzana Kofinkova.

inteligence maiji vySsSi pravdépodobnost, ze utrpi mrtvici. Studie se
zaméfuje na adolescenty a jejich riziko mrtvice pfed dosazenim véku
50 let.

Bylo zjisténo, ze jedinci se slabsimi mentalnimi schopnostmi maji
tiikrat vyssi pravdépodobnost mrtvice nez jedinci s primérnym nebo
vy88im 1Q. Vyzkum navazuje na pfedchozi studie, které se také snazily
prokazat, ze jasna souvislost mezi mentalnimi schopnostmi a rizikem
mrtvice u mladych lidi existuje.

Osobné mi to, jako ¢lence Mensy, ktera prodélala mrtvici ve 30 letech,
pfipada obzvlast zajimavé. Samozfejmé jsem toho Casu nebyla
adolescent, ale i tak mé to nuti premyslet, do jaké miry byly moje
Sance ovlivnéné inteligenci. Existuje stéle vice dlkazl, Zze mrtvice
a prechodné ischemické ataky (TIA) jsou u lidi mladSich 50 let stale
CastéjSi. Zhruba polovina vSech prezivSich Zije s dlouhodobymi

nasledky, jak fyzickymi, tak psychickymi, takze prevence je kli¢ova.

Z fady studii na toto téma také vime, Ze niz8i mentalni schopnosti
u mladych lidi jsou spojeny s vy$§im rizikem kardiovaskularnich
onemocnéni a metabolickych poruch. Neni tedy prekvapenim, ze nyni
mUzeme na tento seznam pfidat i riziko mrtvice.

Nejnoveéjsi studie, vedena Gertnerovym institutem pro epidemiologii
a vyzkum zdravotni politiky v Ramat Ganu v lzraeli, se podrobné
zabyvala daty celkem 1,7 milionu mladych lidi za dobu 25 let. Data
pochazela z pfijimacich vojenskych zkousek, které absolvovali mladi
lidé ve véku 16-20 let - jak je povinné u izraelskych ob&anl pred
vstupem do vojenské sluzby. Test hodnotil nékolik oblasti, véetné
fyzického zdravi (vaha, krevni tlak a cukrovka), vzdélani, socio-
ekonomického zazemi a mentalnich schopnosti.

Mentalni schopnosti byly stfedem pozornosti vyzkumu. Ukazovaly,
jak mladi lidé uspéli v oblasti pInéni pokynd, abstrakce, kategorizace,
matematiky, koncentrace, chapani, uvazovani a feSeni problémd.

Vysledky ukazaly, Ze z 1,7 milionu G¢astnik( testu vykazovalo celkem
12% vysokou Uroven mentalnich schopnosti, 70 % stfedni GUroven
a 18 % nizkou Uroven. Tyto udaje byly nasledné porovnany s izraelskou
narodni databazi mrtvic, coz pfineslo zajimavé souvislosti. Ti, ktefi
byli oznaceni za méné inteligentni — tedy dosahli nizSiho skore v testu
mentalnich schopnosti — méli témér trikrat vyssi pravdépodobnost, ze
pfed dosazenim 50 let véku utrpi mrtvici, nez ti, ktefi dosahli stfedniho
nebo vysokého skére. Studie pfitom tyto vysledky povazuje za presné
i po nasledném zohlednéni rlznych dalSich faktord.

V této fazi neni zfejmé, pro¢ existuje souvislost mezi inteligenci
a pravdépodobnosti mrtvice, a vyzkum uznava, Ze je potreba
brat v avahu i ty faktory souvisejici s Zivotnim stylem, u kterych je
negativni vliv na riziko mrtvice uz znamy. Nicméné tato problematika
vyvolava dulezitou otdzku, zda by nemélo byt provedeno Sirsi
a komplexnéjsi hodnoceni rizika mrtvice, které se nebude zamérovat
vyhradné na faktory Zivotniho stylu. Pokud totiz riziko zvySuji nizsi
mentalni schopnosti, naznacuje to, Ze by mohly existovat i dalsi fixni
faktory, které bychom pro vytvoreni presného rizikového profilu méli
v rangjSich Castech zivota identifikovat.
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Slofik nebo no&ni biflovani?
Spanek jako Kli¢ pro udrzeni informaci.

Prevzato z Mensa World Journal ¢. 140, 9/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova

Jak uz vi mnohy student, ktery kdy s prazdnym pohledem
po probdélé noci ziral na test, nedostatek spanku mdze vyrazné snizit
vasi schopnost udrzet informace. Dvé nové studie z Michiganské
univerzity odhaluji, pro¢ tomu tak je a které procesy, Skodlivé nebo
naopak prospésné pro tvorbu vzpominek, béhem spanku a spankové
deprivace v mozku probihaji.

Specifické neurony mohou byt naladény na specifické podnéty.
Napfiklad krysy v bludisti maji neurony, které se aktivuji, jakmile zvife
dosahne urcitych mist v bludisti. Tyto neurony, nazyvané ,place
neurons” (prostorové neurony), jsou aktivni i u lidi a pomahaji jim
orientovat se v prostredi. ,Pokud je ale tento neuron aktivni b&hem
spanku, co z toho mizeme odvodit?“ ptd se Kamran Diba, Ph.D.,
docent anesteziologie na lékarské fakulté U-M.

Studie, shrnuta v casopise Nature a vedena Dibou a byvalym
doktorandem Kouroshem Maboudim, Ph.D., se zaméfuje na neurony
v hipokampu (struktufe mozku ve tvaru morského konika, ktera
je zapojena do tvorby paméti) a objevuje zpUsob, jak naladéni
neuronovych vzorcl spojenych s uréitym mistem vizualizovat,
zatimco zvire spi.

Typ elektrické aktivity zvané sharp-wave ripples (rychlé elektrické
oscilace) béhem odpocinkovych stavl a spanku vychazi z hipokampu
kazdych nékolik sekund po dobu nékolika hodin. Vyzkumnici byli
fascinovani, jak synchronizované tyto viny jsou a jak daleko se prenasi,
zdanlivé za uc¢elem Sifeni informaci z jedné ¢asti mozku do druhé.

Zda se, ze tato aktivita umozriuje neuronlim vytvaret a aktualizovat
vzpominky, v€etné téch na lokality. Pro Ucely studie tym méfil
mozkovou aktivitu krysy béhem spanku poté, co krysa dokoncila
nové bludisté, a pomoci typu statistické inferenéni metody zvané
Bayesovské u€eni byl poprvé schopen sledovat, které neurony reaguiji
na ktera mista v bludisti.

,Reknéme, Ze neuron preferuje urcity roh bludisté. Mdzeme vidét,
ze se béhem spanku tento neuron aktivuje spolecné s dalSimi, které
vykazuji podobné preference. Ale nékdy se spolu s touto burikou
mohou aktivovat i neurony spojené s jinymi oblastmi. Kdyz jsme pak
krysu vratili zpét do bludisté, zjistili jsme, ze preference neuronu se

Predstavte si, Ze jste
student, je zkouskové
0bdobi a pripravujete se
na dilezitou zkousku.:
protdhnete to pres noc,

nebo si radsi odpocinete?

zménily v zavislosti na tom, spolec¢né s kterymi burikami se aktivovaly
béhem spanku,“ vysvétluje Diba.

Metoda védclm umozniuje v redlném Case vizualizovat plasticitu nebo
Lreprezentational drift“ u neuront (j. reprezentace nebo vzorce aktivity
neurond v mozku, které se méni v pribéhu ¢asu, i kdyZ podnéty nebo
ukoly, které tyto neurony zpracovavaji, zlistavaji konstantni). To také
podporuje dlouhodobou teorii, Ze reaktivace neuroni béhem spanku
je jednim z dlvodd, pro¢ je spanek ddlezity pro nase vzpominky.
Vzhledem k tomu se Dibalv tym rozhod| prozkoumat, co se v mozku
déje naopak pfi spankové deprivaci.

Ve druhé studii, taktéz publikované v Nature, porovnaval tym vedeny
Dibou a byvalym doktorandem Bapunem Girim, Ph.D., mnozstvi
neuronové reaktivace — tedy kdy se prostorové neurony, které se
aktivovaly b&hem priizkumu bludisté, spontanné znovu aktivuji béhem
odpocdinku — a sekvenci jejich reaktivace béhem spanku, a naopak
béhem spankové deprivace.

Zjistili, Ze vzorce aktivace neuronl zapojenych do reaktivace
a prehravani zazitku z bludisté byly oproti spankové deprivaci béhem
spanku vysSi. Spankova deprivace sice odpovidala podobné nebo
vyssi frekvenci ostrych vin, ale jejich nizSi amplitudé a sile. ,,V témér
poloviné pfipadl v8ak byla reaktivace zazitku z bludi§té béhem
spankoveé deprivace zcela potlacena,” upozornuje Diba.

Kdyz mély spankové deprivované krysy moznost spanek dohnat,
reaktivace zazitku se u nich mirné zlepSila, nikdy vSak nedosahla
urovné u krys, které spaly normalné, a prehravani bylo podobné
naruseno a po doplnéni ztraceného spanku se neobnovilo.

Vzhledem k tomu, Ze reaktivace a prehravani jsou pro pamét dilezité,
tato zjisténi prokazuji $kodlivé u¢inky spankové deprivace na pamét.
Dibalv tym doufa, ze bude ve zkoumani povahy zpracovani paméti
b&hem spanku, potfeby reaktivace neuronli a vlivu spankové
deprivace na pamét dédle pokracovat.



Reseni najdete na mensa.click/bystr23

BYSTRILNA: VYLET DO ZAHRANICI

Tentokrat vam pfinasime vybér tloh z éasopist nékolika zahraniénich Mens. Archiv véech zminénych éasopist
(i éasopisti dalSich narodnich Mens) najdete po pfihlaseni do élenské sekce na webu Mensy International
mensa.org.

Sestavila Zuzana Kofinkova

ZapiSte do

Nansuke

Ryan Au Eong. Pfevzato z Menews, ¢asopisu
Mensy Singapur, 8/2024.

prazdnych

policek Cisla

z tabulky. Kazda bufika smi obsahovat
pouze jednu &islici. Cisla mlzete zapisovat
pouze zleva doprava nebo shora dold.

SEZNM CISEL PRO NANSUKE

3 gislice (10) 4 Cislic (2) | 5 &islic (5) | 7 Eislic (2)
138 | 541 2157 02768 0145769
146 | 596 4748 12360 9823517
240 | 823 40893
243 | 834 43095
429 | 954 52461

Dominosa

Ryan Au Eong. Pfevzato z Menews, ¢asopisu

Mensy Singapur, 8/2024.

Rozdélte mfizku na dominové kostky
(tj. obdélniky 2x1). Kazda mozna kombina-
ce Cisel 0-4 se na dominovych kostkach
vyskytuje pravé jednou (véetné zdvojené-
ho ¢isla).
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Redakce: redakce@mensa.cz
Séfredaktorka: Zuzan? Koftinkova, zuzana.korinkova@mensa.cz, 776288979 Dalsi kontakty najdete na mensa.cz/konta kty.
Redakéni rada: Jana Sobrovd, Jana Unruhovad, Jan Pokorny; rr@mensa.cz

BYSTRILNA

Had

Esther Naef. Pfevzato z Mensa Inside, ¢asopisu Mensy Svycarsko, &. 134, duben 2024.

Vybarvéte poli¢ka tak, abyste vytvorili hada — tedy fetézec vybarvenych policek, ktery se sam
sebe nedotyka ani rohem policka. Zac¢atek a konec hada jsou uz vyznacené. Cisla na okraji
uréuji maximalni délku souvislého fetézce vybarvenych poli¢ek v daném sloupci &i fadku.
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Sit Sipek

Esther Naef. Pfevzato z Mensa Inside, ¢asopisu Mensy Svycarsko, ¢. 133, Unor 2024.

Vybarvéte policka v mrfizce tak, aby kazda Sipka (v€etné Sipek ve vybarvenych polickach)
smérovala k pravé jednomu vybarvenému poli¢ku.
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Kontakty

Administrativa: Zuzana Poldkova, 770177 926, sekretarka@mensa.cz
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