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Vazeni ¢tenari,
vitam vas u srpnového ¢&isla ¢asopisu Mensa. Co by vam v ném tentokrat nemélo ujit?

Rozhodné prozkoumeijte ptehled novych ¢lankl na magazin.mensa.cz (s. 6) — je mezi
nimi rozhovor s nadanym studentem, ktery ve svych Sestnacti letech dokon¢il stfedni Skolu
a v zafi nastupuje na univerzitu, dalsi dil badatelské inspirace, tentokrat zameéreny na to, jak
si s détmi doma vyrobit vlastni deskovou hru, nebo &lanek o vypravé SIGu JihoCeské nadané
déti do Klatov na Détskou védeckou konferenci.

Za pozornost stoji také ¢lanek o vlivu, jaky ma stres v téhotenstvi na 1Q ditéte (s. 13),
a vypravéni dvojice madarskych mensan( o tom, jak vyuZili mensovni cestovatelsky program
SIGHT pfi své navstévé Makedonie (s. 12). Pokud by vas tento ¢lanek navnadil k cestovani,
mUzete si rovnou naplanovat tydenni silvestrovskou oslavu v Itélii s ¢leny mezinarodniho SIGu
Mensa Youth uréenému pro mensany mladé télem a/nebo duchem (s. 14).

Jestli mate spoustu volného ¢asu, nevite, co s nim, a chtéli byste ho vyuZit uziteéné, mdzete
si precist seznam volnych dobrovolnickych pozic v Mense International - jsou v oblastech
od PR a kontrolu uziti mensovni znacky pres projekty pro nadanou mladez, iSIGy a SIGHT az
po hlidani dodrzovani mensovnich stanov a evidenci rozhodnuti mezinarodni rady (s. 15). Cas
pro odeslani pfihlasky se ale krati — rozhodnout se musite nejpozdéji do 11. zafi.

A konecné v Bystfilné (s. 18) tentokrat najdete nékolik uloh prejatych z Casopisu Australské
Mensy, ¢asopisu Mensy Singapur a z Mensa World Journal. Pokud by vas zaujaly a chtéli byste
Casopisy téchto zahrani¢nich Mens prozkoumat bliz, jejich archiv je k dispozici po prihlaseni
do ¢lenské sekce webu Mensy International (mensa.org).

Preji vam pfrijemné ¢teni!

Zuzana Korinkova
zuzana.korinkova@mensa.cz
+420776288979
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MS OSTRAVA
MENI ADRESU SCHUZEK,
ALE NE CAJOVNU...

Cestmir Kalus

Od &ervence se schlizky MS Ostrava konaji na nové adrese
Dr. Smerala 1270/11, 702 00 Ostrava, a to v Cajovné

od Sykorova mostu. Sem se prestéhovala Cajovna

u Sykorova mostu, jejiz majitel dostal z plivodnich prostor
po 26 letech vypovéd. Prvni ervencova schiizka probéhla
den po otevieni v omezeném provozu a da se fict, Ze jsme
obsadili takfka vS§echna mista, ktera byla k dispozici.

A to jsme se jeste stihli prostfidat tak, ze ve chvili, kdy
nékdo odchazel, tak jej vzapéti nékdo dalsi nahradil.
Nicméné po Uplném zprovoznéni bude mista vice nez

v plGvodni ¢ajovné.

TakZe kazdé prvni Utery v mésici od 18 hodin jste vitani.

A pro ty, kdo to maji bliz do Opavy nebo jim utery
nevyhovuije, pFipgml’na’m, Ze kazdy treti Etvrtek v mésici
mUzete pfijit do Cajovny Harmonie, Krnovska 20, Opava.

& 1 , W
Posledni schiizka v Cajovné u Sykorova mostu (foto: Cestmir Kalus)

Prvni schiizka v Cajovné od Sykorova mostu (foto: Gestmir Kalus)

VALNA HROMADA
MS HRADEC VALNA HROMADA
KRALOVE MS BRNO

Bohumil Maly Pavel Terber
Zveme vS8echny ¢leny mistni skupiny Hradec Kralové Rad bych vas, jakozto sou¢asny predseda MS Brno, touto
k volbam, které se budou konat dne 19. zafi 2024 v 17:30 formou pozval na Valnou hromadu mistni skupiny Brno, ktera
v Pivovarskych domech, Velké namésti 25, Hradec Kralové. se bude konat 16. zafi 2024 v 19:35 v salonku restaurace
Promyslete a navrhujte své kandidaty do vedeni mistni Plzensky dvlr (Sumavska 29a, Brno, Krélovo pole).

skupiny. Pfedsedu a mistopfedsedu budeme volit dle pravidel
kterd zaruci pfimé, rovné a tajné hlasovani véem ¢lendim
mistni skupiny.

Bude probihat volba pfedsedy, mistopredsedy a pokladnika.
Pripadné dalsi funkce, jako treba vita¢, mohou byt
jmenované.

Po volbach je planovana prohlidka Pivovarskych sklept
a dalsi obvyklé aktivity, povidani, hry...

TéSime se na vasi ucast.

Samoziejmé mizete pfijit dFiv (od 17:00 bude zacéinat herni
predvecer) a uzit si bud” hrani deskovych her, nebo jen pokec.
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Za organizacéni tym Lucie Méchurova — koordinatorka projektu

[4]

NOVA SPOLUPRACUIJICI SKOLA
A KLUB NADANYCH DETI

Mezi $koly spolupracuijici s Mensou piibyla ZS a ZUS
Libeznice, Mésicka 322. Ta je s 1 620 zaky nejvétsi zakladni
$kolou v Ceské republice. ,Mimoradné nadani zaci maji
organizaci vyuky upravenou tak, aby byli dostate¢né
motivovani k rozsifovani zakladniho uciva do hloubky
predevsim v téch predmétech, které reprezentuji nadani
ditéte. Zakim jsou v oblastech, kde se nadani projevuije,
prace s naucnou literaturou, referaty k probiranému ucivu),
v matematice fesi rizné kvizy, hlavolamy nebo problémové
ulohy.“ piSe o Skole jeji feditel FrantiSek Grunt.

Skola ale pomaha rozvijet i dal$i typy nadani: ,Hudebné
nadani zaci doprovazi na nastroj béhem hodin hudebni
vychovy a zapojuji se do kulturnich vystoupeni pfi
nejrliznéjsich pfilezitostech. Vytvarné nadani Zaci vystavuji
své prace v prostorach skoly, zi&astriuji se soutézi a vystav
organizovanych rliznymi institucemi mésta a kraje. Pohybové
nadani Zaci se zapojuji do ¢innosti sportovnich krouzkd
organizovanych skolou a U¢astni se také sportovnich
soutézi v ramci naseho mésta i kraje. Rovnéz se v nasi skole
soubézné vénujeme vzdélavani pedagogu v oblasti rozvoje
nadanych déti v ramci DVPP.“

Novy klub nadanych déti pak od letogniho zafi vznikne pfi ZS

a MS Kpt. Otakara Jaroe v Lounech. Slovy jeho koordinatorky
Jany Elbelové budou jeho naplni ,,pestré aktivity zaméfené na rozvoj
logického mysleni (Sifry, hlavolamy, deskové hry), pfirodovédné
pokusy, prace s technikou (grafické tablety, 3D tisk, VR bryle),
exkurze a dalsi aktivity dle zajm0 déti.

V soucasné chvili je tak $kol spolupracujicich s Mensou presné 100,
$kolek 78 a klubl nadanych déti 61.

LOGICKA OLYMPIADA

PRO DOSPELE

17. ro€nik soutéze Logicka olympidda jsme letos odstartovali
zcela netradi¢né jiz v Unoru. Po dlouhé dobé, kdy jsme

tuto myslenku nosili pouze v hlavach nebo jsme o ni pouze
diskutovali, se nam podafilo spustit zcela novou kategorii
,D*. Ta je ur€ena predevsim dospélym, pocinaje témi, ktefi
uz nemohou soutézit v kategorii sttedoskolakd, ale mize

se zUcastnit v podstaté kdokoliv — takze je mozné vyuzit

této prilezitosti treba k soutézi v ramci rodin, pracovnich
kolektivl atd.

Registraci jsme spustili pod heslem ,Na hromnice

o kategorii vice® 2. Unora a do soutéze bylo mozné
registrovat se az do konce dubna. MozZnost soutézit jsme
nabidli i zahraniénim G&astnikdim prostfednictvim ostatnich
svétovych Mens, findIni pocet registrovanych byl

3053 udastniku ze 37 zemi.

Na rozdil od détskych kategorii, kdy vSech vice nez 100
tisich déti ma soutéz zcela zdarma, jsme pro tuto kategorii
zvolili symbolicky poplatek 100K¢, ktery vyuzijeme pravé
pro dalSi rozvoj a podporu kategorii pro déti. Moznosti,
jak se vyhnout zaplaceni tohoto poplatku, bylo zaslani
originalni autorskeé logické ulohy, kterou bychom mohli

v budoucnu vyuzit. Pravé tvoreni stale novych uloh je
slibovali, ze se tfeba najde nékdo, koho tato €innost bude
bavit a pomUze ndm s ni. Nékolik tloh se nam seslo, nékteré
velmi kvalitni, ale co si budeme povidat — naprosta vétSina
Ucastnikl se rozhodla pro zaplaceni poplatku.

Samotna soutéz potom probéhla on-line v terminu 1.-10. ¢ervna
2024. Jak to tak byva, ne vsichni registrovani zvladli odsoutézit,

mnohem vétSim problémem nez u déti a Ze promeskat termin, vSak
to vSichni zname, je prosté Uplné normaini, a to i pres to, Ze jsme jej
nékolikrat pfipominali. :-)

Rada bych podékovala véem, ktefi soutézili, véfim, Ze se ulohy libily
a v8ichni si je uzili. Ostatnim, ktefi to z jakéhokoliv dlivodu nestihli,
ale presto nas registraci podpofili, dékujeme také, protoze jsme
presvédc&eni, Ze si tato unikatni soutéz podporu rozhodné zaslouzi.
Vitézm gratulujeme - nejvy$siho mozného skére dosahli hned tfi
soutézici:

MARTIN DEDEK, VOJTECH FILA a EDUARD VOLF
VS§em, ktefi dosahli tfi nejvysSich dosazenych skére — a bylo jich
celkem 14 — jsme poslali hezkou deskovou hru jako odménu.
Vysledky 100 nejlepsich mlzete najit

na mensa.click/lod2024.

Dalsi vysledky se vSichni soutéZici dozvi ve svych profilech
nalod.mensa.cz

Ted uz se chystame na spusténi registrace kategorii pro déti, ktera
zacéne 1. zaii 2024.


https://deti.mensa.cz
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I: Stanislav Wolf; stanislav.wolf@mensa.cz

pripravi

Mensa a inteligence v médiich

Vsimli jste si ¢lanku o Mense nebo
inteligenci? Prosim, zaslete odkaz
na adresu redakce@mensa.cz

Nadané déti

»Mozek nadanych funguje odlisné. Nadani ¢asto na sebe
kladou obrovské naroky, chtéji byt perfektni ve vSem, a kdyz
se jim to nedaf¥i, jsou frustrovani, protoze maji pocit, Ze jsou

nedostateéni, a pak trpi. Jsou oznacovani jako divni nebo S$prti.

Pomaha jim proto, kdyZ se mohou setkavat navzajem nebo
sdilet své profesni i osobni odliSnosti s néjakym expertem
v oboru, ktery je zajima, protoze najednou se jim otevie ten
obrovsky prostor moznosti.“

zdroj: Véda Vyzkum

Zderika Chocholougkova: Aby se nadané déti ve $kole nenudily |
Véda Vyzkum, mensa.click/1bs

Testy, mentoring, podpora. V Brné vznika centrum pro nadané déti |
EDUzin, mensa.click/1bt

Jak univerzity pracuji s mladymi talenty: juniorské univerzity,
pfiméstské tabory... | V&da Vyzkum, mensa.click/1bu
|

Stredoskolska odborna &innost neboli SOC - brana do svéta védy|
Véda Vyzkum, mensa.click/1bv

SOC jako brana do svéta védy: Prib&hy tspésnych tdastnikd|
Véda Vyzkum, mensa.click/1bw

Musime podporovat nadané déti, fika Jindra Zalabakova|
Ustecky kraj, mensa.click/1bx

Lidska inteligence

Nejvic titull v tuzemsku ma muz, ktery vozil Prazany tramvaji |
Novinky, mensa.click/1by

»Restrikce se netykaiji jidla, ale nééeho jiného, co neustale
konzumujeme. Obsahu. Jsme na socialnich sitich,
poslouchame podcasty, koukame se na televizi. Jsme neustale
pod vlivem néjakych stimuld, které nas mozek pretézuji. Stejné
jako si ddvame pozor na to, co jime, méli bychom mit vice pod
kontrolou, ¢im krmime nas mozek.“

zdroj: ELLE

Mentalni fitness: Trénujte svou mysl stejné jako své télo | ELLE,
mensa.click/1bz

Rozliduje se az 8 druht inteligence. Vzacna je ,vnitfni“ &i
~Spoleenska“ | WN24, mensa.click/1cO

Byt pfemyslivym ¢lovékem je super schopnost | Bety,
mensa.click/1cl

Mozek

»Kdyz se mladi lidé stanou zavislymi na internetu, dochazi

v jejich mozcich k chemickym zménam, které mohou mit
zavazné dasledky - napf¥iklad dal$i a je$té silnéj$i navykové
chovani. Zjistili to védci, ktefi zkoumali mozkovou aktivitu
zavislych na internetu pomoci funkéni magnetické rezonance.
Zjistili, ze tyto dopady jsou na ,,mapé mozku“ dobfe viditelné
v celé fadé neuronovych siti. Zaroven u téchto ,milovnika“
internetu doslo k celkovému snizeni funkéni konektivity

v ¢astech mozku zapojenych do aktivniho mysleni; jsou to ¢asti
zodpovédné za pamét a rozhodovani.“

zdroj: €T24

Zavislost na internetu méni mozky mladych. K jesté vétsi zavislosti,
ukézala analyza | €T24, mensa.click/1c2

Nase védomi a svobodna vile funguiji na kvantovém principu, tvrdi
italsky védec | Radiozurnal, mensa.click/1c3

Zavislost na internetu méni chemii mozku mladych lidi, zjistila studie
| HROT24, mensa.click/1c4

Hybejte se. Posilite nejen svaly, ale také svij mozek | Ekonom,
mensa.click/1c5

Struktura mozku je podle védcd tésné na hranici fazového pfechodu
| 100+1, mensa.click/1c6

Védecké myty: Skute€né pouziva ¢lovék jen 10 % kapacity svého
mozku? | 21.stoleti, mensa.click/1c7
Meduzam jde uéeni i bez mozku | 21.stoleti, mensa.click/1c8

Rychla pomoc pracuje pro mozek. Pfi mrtvici hynou kazdou minutu
miliony neuron(i. Jaké jsou pfiznaky? | EDUzin.cz, mensa.click/1c9

Objevy a trendy
TYDEN MOZKU 2024
Akademie véd Ceské republiky

Tyden mozku je festival nejnovéjsich objevl a trendd ve vyzkumu
mozku a neurovédach, ktery je sou¢asti Brain Awareness Week
(BAW) — celosvétové kampané na zvyS$eni povédomi vefejnosti

o Uspésich a pfinosech vyzkumu mozku.

Zaznamy pfednadek: mensa.click/1ca

Aplikace
1Q Test: Logic brain games

TrasCo Studios
Hodnoceni4,9*/5*

Trénujte svdj mozek pomoci her a hadanek, idealni pfiprava
na skute¢ny 1Q test., mensa.click/1cb

Zahranicéni

Alpha neurofeedback improves visual working memory, study finds |
PsyPost, mensa.click/lcc

Brain wave changes may underlie enhanced cognition in children
with musical training | PsyPost, mensa.click/1cd

How the Brain Processes Different Components of Language |
Psychology Today, mensa.click/1ce

The brain can store nearly 10 times more data than previously
thought, study confirms | Live Science, mensa.click/1cf

Study indicates people underuse their visual working memory |
Medical XPress, mensa.click/lcg

Air pollution exposure tied to heightened dementia risk | PsyPost,
mensa.click/Ich

Human Neuroscience Is Entering a New Era — It Mustn‘t Forget Its
Human Dimension | Nature, mensa.click/1ci
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VITAME NOVE CLENY!

Beatris Beniskova, Mykhailo Blyzniuk, Jifi Kylian
Boh&é, Andreas Bronec, Vojtéch Brozek, Michal Cech,
Filip Cervenka, Nela Donajovd, Radek Dvorak, Bruno
Figar, Dominik Fukala, Ondrej Forster, Radim Hejsek,
Adam Holba, Ale$ Holman, Marie Hruba, Jan Hruby,
Katefina Jachnova, Tereza Jachnova, Oliver Janata,
Pavel Kaspar, Sofiia Khodun, Kristyna Kminkova, Lena
Kopsova, Filip Korbi¢ka, Veronika Kosejkova, Martin
Koci, Tomas Krechler, Pavla Krystlfkova, Adrian Kysel,
Ivana Kyselova Koskova, Patricie Labutova, Barbora
Lazni¢kova, Zdenék Novotny, Eva Popkova, Jakub
Privoznik, Kvido Prokop, Andrea Sadvarova, Daniel
Saifrt, Laura Stabrawa, Sobéslav Valach, Jifi Vanék,
Olivia Kamila Zemanova.

Noveé clanky na

Rozhovor:

Nadany zak v ceské skole

mensa.click/lcq

Jak se &lovék v Sestnacti dostane ke studiu na FIT CVUT? A jaké to
je vystudovat stfedni Skolu za pouhy jeden rok? O to se v rozhovoru

podélil Sestnactilety mensan Adrian Kysel.

RS

mMagazin.mensa.cz
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Vyprava na Détskou
védeckou konferenci

mensa.click/lcn

O vypravé ¢lenld SIGu Jihoceské nadané déti na Détskou védeckou
konferenci do Klatov ve svém ¢lanku piSe Marta Frydrychova. Pokud
vas po precteni jejich zazitkl zamrzi, Ze vdm akce utekla, nezoufejte
— tradi¢né se kona kazdy Cerven, stadi si jeji termin napresrok ohlidat

na dvk.fyzika.net

4 4
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Badatelska inspirace
z LoglQ klubu VIII:

Tvorba vlastnich deskovych her

mensa.click/1ck

At uz jste vedouci klubu nadanych déti, nebo jen rodi¢, kterému
dochazi prazdninové aktivity pro vlastni ratolesti, mohl by vas potésit
tradicni ¢lanek od Katefiny Vagnerové z klatovského klubu nadanych

déti. Tentokrat v ném totiz najdete nékolik uzite¢nych tipd, jak si

s détmi vytvofit vlastni deskovou hru.

Z Mensa gymnazia
mensa.click/lcp

V tradi¢nim reportu o Zivoté na $kole piSe zastupkyné reditelky
Marcela Fatrova mimo jiné o alternativach k maturitni zkousce z ICT,
které 8kola nové zavedla, o Uspésich studentl na soutézi Pangea

a na soutézi sklard, a koneéné i o planované Gc¢asti dvou studentd
na Stfedoevropské matematické olympiadé na konci srpna.

18]
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Prochazka obéma Tésiny
s MS Katowice a MS Zilina

mensa.click/lcm

Clenové MS Ostrava se v ramci preshraniéni mensovni
spoluprace v ¢ervnu zucastnili jednodenniho mezinarodniho
setkani s polskou i slovenskou U&asti, pfi kterém spole¢né

navstivili Cesky i Polsky T&sin. Podrokgnosti se dozvite
v €lanku Cestmira Kaluse.

Prostéjovsky minigolf
mensa.click/1cp

Clenové MS Prost&jov vyrazili na konci éervna na minigolf. Na fotkach
od Ladi Frankla se mizete podivat, jak se akce vydafila.

Ve Spindlerové Mlyné
je krasné nejen v zimeé
mensa.click/1co

Ne v§echny mensovni akce musi byt velké — pravé o jednu mensi
s Ucasti dvou mensovnich rodin se ve svém ¢lanku o vyletu
do Spindlerova Mlyna podélila Iva Ber¢&ikova.

T4

TRAMWAI
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Digitalni odysea:
Pomahame seniordm zaclenit se
do soucasného svéta.

mensa.click/1cl

Mate (pra)rodiCe v seniorském véku? A maji chytry telefon?
A umi s nim zachazet? A umite vy zachazet s nimi, kdyz se
ptaji, jak s nim zachazet? O svém dobrovolnickém projektu
zaméfeném na digitalni gramotnost seniord se ve svém
¢lanku podélila Tereza Cimburkova.
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Mensa World Journal

Z ExCommu: Od nové predsedkyné

Therese Moodie-Bloom, pfedsedkyné Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 139, 8/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Odchazejici ExComm nasadil vysokou latku, kterou ted’ jako nova
predsedkyné musim udrzet. Pod vedenim predsedy Bjorna Liljeqvista
Clenové ExCommu celili nejvétsi vyzvé v historii Mensy — svétové
pandemii COVID-19 - a pfitom dokazali udrzovat dobrovolniky
inspirované a motivované navzdory tomu, Ze se po celém svété
nekonaly mezi ¢leny Zadné osobni schizky. Prekonali nedostatek
aktivit zplGsobeny lockdownem, ktery se délkou a zavaznosti
v jednotlivych zemich velmi liSil, a presto dokazali udrzet Mensu
soudrznou a prosperujici. A pfitom vSem jesté realizovali nové napady
a inovace!

Nas novy tym pravdépodobné nebude muset Celit stejné situaci,
ale bude se snazit dalSi nadchazejici vyzvy prekonat se stejnym
nasazenim a odhodlanim, jaké ukézali nasi predchddci.

Jsem prvni Australanka, ktera Mense predseda, od dob advokata
Rolanda Berrilla, ktery ji v roce 1946 spoluzalozil s Lancelotem
Warem. Dovolte mi tedy, abych vam povédéla néco malo o tom, jak
jsem v Australii vyristala.

~Jsem nesmirné pocténa,
e jsem byla zvolena
predsedkyni Mensy

International. «

N&a$ ddm u more na predmésti Sydney byl vzdy plny hudby. Moje
matka byla hudebnice, skladatelka klasické hudby a zkouSejici
na konzervatofi v Sydney. MUj otec, matematik, byl Feditelem
na chlapecké stfedni Skole v Sydney a slouzil v australské armadé
(délostrelectvo). Pozdéji vytvofil a vycvi€il novou jednotku v ramci
dustojnického vycvikového pluku Sydney University Regiment.

Jako nejmlad$i dcera ze tfi jsem sdilela loznici se svou prostfedni
sestrou Kate (ktera je Séfredaktorkou Mensa World Journal). Tata
nam na dobrou noc vypravél pfibéhy ze Shakespeara. Kdyz jsem
usinala, snila jsem o proboreni zdi v Agincourtu a o macbethovskych
¢arodéjnicich znamych jako soudné sestry.

Kazdy den, v Iété i v zimé, jsme se budily brzy a sebéhly na plaz
k bazénu s morskou vodou u Utesl, tam jsme pll hodiny plavaly
a vratily se dom( akorat véas na nase ranni klavirni cvic¢eni, nez jsme
vyrazily pésky nebo na kole do skoly. Moje nejstarsi sestra Robyn
byla violoncellistka a baletka; Kate byla pianistka a houslistka.
Spole¢na jidla byla vzdy pIna Zivych rodinnych diskusi, debat, hadek,
kviz( nebo mentalni gymnastiky. V8echny tfi jsme si udrzovaly dobré
studijni vysledky.

A ted, Menso! Kdybych se k tobé byvala pfipojila, kdyZz jsem poprvé
uvidéla inzerat v teheranskych anglickojazyénych novinach, byly
by mé cesty kulturné o tolik bohatsi! Mensa totiz znamena pro tolik
rlznych lidi tolik riznych véci.

Mame své hlavni Siroké cile vychazejici ze stanov, ale jak je mizeme
uvést do praxe? Z té administrativni stranky identifikujeme inteligenci
a podporujeme jeji vyzkum. Nicméné z ¢lenl z tolika Zivotnich etap
je tézké presné definovat, jak mize Mensa ,péstovat inteligenci,
ve prospéch lidstva“, nebo jak poskytnout nasim ¢lenlim ,stimulujici
intelektudlni a socialni prostredi*.

Myslim, ze jedna véc, na které se asi vSichni shodneme, je, ze
Mensa by méla byt Gtulnym a bezpeénym mistem, svym zplsobem
domovem, odkud Ize roztahnout kfidla svého intelektu. Abychom
se drzeli domaci analogie: mistem, které ma zaklady (na$ spole¢ny
inteligencni kvocient) a néjaké zdi (fidici infrastrukturu usnadnujici
soustfedéni), ale zadnou stfechu, nebo vrchol. Nebe je limitem.

Vsichni mame inteligenci, abychom se stali potencidlnim dalSim
Einsteinem, Teslou nebo Da Vincim, se schopnosti zlepsit kvalitu
zivota pro vSechny. Necht je Mensa mistem, kde tento potencial
muZeme péstovat, kde mizeme popustit uzdu fantazii a inovativnim
talentdm a mifit k hvézdam. Necht jsou nase féra mistnostmi plnymi
povzbuzeni, inspirace a ochoty poskytovat konstruktivni odezvu pro
napady a teorie druhych.

Jako globalni ,rodina“ si pomahejme navzéjem realizovat svdj piny
potencial, jak individualné, tak kolektivné, a budme hrdi na spole¢nost,
ktera skute€né podporuje lidskou inteligenci ve prospéch lidstva.

Floreat Mensa!

[11]



>>

[12]

Zkusenost se SIGHT ve Skopje v Severni Makedonii

Szilard Kallai. Prevzato z Mensa World Journal, ¢. 139, 8/2024. Prelozila Zuzana Kofinkova.

wJsem Clenem Mensa
HungarlQa a jsem
rdd, Ze mohu
napsat o nasi skvélé
ghkusenosti s Mensa

SIGHT ve Skopje. “

Jednou z nejlepsich véci na Clenstvi v Mense je SIGHT, mezinarodni
mensovni sit pro cestovani a seznamovani, diky niz miZete poznavat
mistni ¢leny Mensy po celém svété. Staci napsat mistnimu SIGHT
koordinatorovi a on vas spoji s cool ¢leny Mensy, ktefi vam mohou
zptijemnit navétévu a poskytnout mistni znalosti. M{zete se dokonce
i ubytovat v jejich domovech, pokud se na tom dohodnete, ale to neni
to hlavni.

Drfive jsem mél prostfednictvim SIGHTu dobré zkuSenosti s italskou
a chorvatskou Mensou, takze kdyz jsme planovali prodlouzeny vikend
ve Skopje, rozhodl jsem se vyhledat Mensu Makedonie. Pro¢ jsme
si vybrali Skopje? Protoze mame radi balkanskou atmosféru, mistni
jidlo, nikdy jsme tam nebyli a byly k dispozici levné letenky. Skopje
stélo za to samo o sobé, ale zejména diky pfijeti od Mensy.

Na svij e-mail jsem dostal nad$enou odpovéd. Predseda Mensy
Makedonie a SIGHT koordinator mé vzali pod sva kidla a nabidli
mi, Ze nas odvezou z letisté, zajdeme nékam na drink a pak uvidime.
A tak se taky stalo.

Bojan, SIGHT koordinator, nas pfivital na letisti; je skvélé, kdyz vas
v cizi zemi na letisti vita nékdo s ceduli s napisem Mensa. Citili jsme
se jako VIP hosté. Bojan, mimochodem, vede IT firmu a mél dost
rusné odpoledne, jesté tésné pred nasim priletem mél online schlzku.
A i pres to si naSel ¢as nas vyzvednout. Opravdu se snazil nam
pfijezd co nejvic zpfijemnit. Bojan ndm cestou do mésta vysvétlil, ze
po covidové hibernaci byla v jejich Mense v kvétnu zvolena nova rada.
Proto to nadseni, byli jsme jejich prvnimi hosty SIGHT. Takze pokud
se chystate k navstévé i vy, neCekejte nutné zrovna letistni transfer —
ale urcité mizete ocekavat vlidnost.

Bojan nas odvezl do bytu, ktery jsme si rezervovali, odlozili jsme si
batohy a vyrazili jsme do Bojanova oblibeného podniku. Jako své
prvni hosty nas pozvali na plnohodnotnou balkanskou vecefi, raki,
Sopsky salat, grilovany syr, rizna masa a Cervené vino. Byli jsme
bohaté privitani.

Mozna, ze vas jako dalSi hosty v pofadi neceka uplIné totéz — ale tato
mista tam stale jsou, mistni ¢lenové Mensy tam také jsou (a jejich
pocet uz zase roste), jidlo je dobré a pfivitani vielé. Ani jsme to
necekali, ale urcité jsme se tomu nebranili.

Pfidal se k nam i prezident llija, také IT profesional, ¢tyficatnik. Mluvil
o restartu Mensy Makedonie a o vyzvach, které je ¢ekaji. Bylo hodné
o ¢em diskutovat! DalSi sila SIGHTu. Snazili jsme se jim poskytnout
néjaké napady s priklady z nasi HungarlQa. Dali nam pak nékolik
dobrych rad o mésté, ujistili nas (protoze byli dfive v Budapesti),

po vlastni ose.

Opravdu jsme se po celou dobu citili bezpe€né. V nedéli nas llija vzal
do karonu Matka nedaleko od mésta, ktery je ichvatnym mistem pro
pési turistiku. Jako turisti si to nesmite nechat ujit, ale o vikendech se
doporucuje vyrazit o néco dfive, protoze pozdéji béhem dne tu mize
byt dost rusno.

Diky Bojanovu a llijovu nadSeni, ale také diky méstu samotnému, bych
navstévu Skopje urcité doporucil. Jedte tam, stoji to za to. A pokud
tam skute¢né vyrazite, vyhledejte Bojana a setkejte se s mistnimi
Mensany.



Téehotenstvia IQ

— jak matersky stres ovlivhuje inteligenci

Taryn Dryfthout. Pfevzato z Mensa World Journal, €. 139, 8/2024. PreloZila Zuzana Kofinkova.

Béhem téhotenstvi hraje pro dité klicovou roli zdravi
a pohoda matky - jak dusevni, tak fyzicka. Neustale
se objevuji nové vyzkumy, které nam pfrinasi vice
informaci o jejich vlivu na vyvijejici se plod a o tom,
jak chovani a zdravi matky ovliviiuji déti po jejich
narozeni. Vyzkumny tym z Odense University
Hospital v Dansku nyni ve své studii odhalil
prekvapivy vliv kortizolu na budouci I1Q ditéte.

Samoziejmé plati, Ze stres neni dobry ani pro téhotné Zeny, ani
pro jejich nenarozené déti — i tak ale studie ukazuji, ze az 70-80 %
nastavajicich matek béhem téhotenstvi stres zaziva. Novy vyzkum
navic ukazuje, Ze pfiliSny matefsky stres béhem téhotenstvi mlze
ovlivnit 1Q ditéte.

Tento vyzkum se zaméfuje na téhotenstvi, 1Q a roli kortizolu. Kortizol
je hormon, ktery je produkovan nadledvinami, nachazejicimi se
na vrcholu kazdé ledviny. Kortizol je nezbytny pro Zivot, protoze
pomaha kontrolovat vyuZiti tukd, bilkovin a sacharidd v téle, imunitni
reakce a metabolismus. Ma také zdsadni funkci, protoZze reguluje
reakci téla na stres. Zatimco je ale urcité mnozstvi kortizolu nezbytné
pro vyvoj plodu, pfili§ mnoho tohoto hormonu béhem tretiho trimestru
téhotenstvi mlze pozdéji v Zivoté ovlivnit kognitivni funkce ditéte.
Predchozi vyzkum také ukazal, Ze prenatdlni expozice matefskému
stresu mlze vést ke zvySenému riziku ADHD (porucha pozornosti
s hyperaktivitou), Uzkosti, deprese a dalSich dusevnich poruch.

V roce 2023 védci z nemocnice Odense University Hospital v Dansku
ukazali, Zze zvySeni hladiny kortizolu ke konci téhotenstvi koreluje
s pokrocilym vyvojem rané feci u kojencl. Nyni stejny tym zjistil,
ze kdyz je ditéti kolem sedmi let, Uroven stresu jeho matky béhem
téhotenstvi se projevuje na jeho 1Q.

Zajimavé je, ze zde hraje roli genderovy faktor. Studie odhalila, ze
stres béhem téhotenstvi mél odlisny vliv na chlapce a divky, pficemz
divky mély vyssi IQ skore, zatimco chlapci méli skoére nizsi. Studie
zahrnovala méfeni hladin kortizolu a kortizonu v poslednim trimestru
u témér 1 000 téhotenstvi a srovnani téchto hodnot s 1Q skoére déti.

1Q skoére déti byla méfena psychologem, kdyz dité dosahlo sedmi let.
Vysledky odhalily dvé vyznamna zjisténi. Za prvé, chlapci byli v déloze
vystaveni vy§Sim hladinam kortizolu. Za druhé, chlapci dosahli nizsiho
skoére v 1Q testech.

Vyzkumny tym pfi predstaveni svych vysledkl na 26. evropském
kongresu endokrinologie ve Stockholmu naznacil, Ze dlvodem
tohoto genderového rozdilu mize byt role, kterou v téhotenstvi
hraje placenta. Zeny, které &ekaji divky, maji tendenci produkovat
vice kortizolu, ale enzym pfitomny v placenté omezuje, kolik tohoto
hormonu se dostane k plodu, tim, Ze ho pfeméruje na jeho neaktivni
verzi zvanou kortizon.

Takze ackoliv zeny, které cekaji divky, produkuji béhem téhotenstvi
tohoto hormonu vice, télo sou¢asné déla vice pro fizeni jeho vlivu
na kognitivni vyvoj nenarozeného ditéte. Naopak zeny, které jsou
téhotné s chlapci, sice produkuji béhem téhotenstvi kortizolu méné,
ale muzskeé plody nemaji stejnou Uroven ochrany od placenty, a jejich
1Q je tak snadnéji ovlivnitelné zvySujicimi se hladinami kortizolu
u matky.

Tato zjisténi dokladaji, ze i kdyz predchozi studie tymu ukazala
pozitivni vliv prenatalni expozice kortizolu na rany vyvoj fec€i, jeji
spojeni s IQ skoére je negativni. Implikace studie jsou vyznamné.
Nejenze ukazuje, jaky ma stres béhem téhotenstvi vliv na nase 1Q,
ale také otevira cestu pro dalsi vyzkum toho, jak téhotenstvi v oblasti
kognitivnich schopnosti rozdilné ovliviiuje muze a zeny.
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MY-NY 2024/2025:
NEW YEAR'S INTERNATIONAL EVENT
BY THE MENSA YOUTH SIG (18+)

Get ready for an exhilarating adventure from December 27, 2024, to
January 2, 2025! Picture this: crisp mountain air, powdery slopes,
and a lively atmosphere that’ll warm your heart even in the snowiest
conditions.

Here’s the lowdown:
Event Dates: December 27, 2024 - January 2, 2025

Location: Hotel Stella Montis, nestled in the enchanting Piancavallo
in Italy (yes, right in the heart of the Italian Alps!)

Participants: Over 250 spirited souls—young, young at heart, and
everyone in between!

What's in Store?

1. Skiing Bliss: Glide down the pristine slopes, leaving your worries
behind. Whether you’re a seasoned pro or a first-timer, the Italian
Alps promise an unforgettable skiing experience.

2. Brain Teasers at the Pub: Sharpen your wits during lively pub
quizzes!

3. Outdoor Adventures: From snowshoeing to snowball fights, we’ve
got it all. Embrace the frosty wonderland and create memories
that’ll warm your heart.

4. Poker Nights: Feeling lucky? Join our poker-themed evening.
Bluff, strategize, and maybe even win big!

5. Grand Finale: Brace yourself for the ultimate soirée—a spectacular
party that’ll light up the Alps! Dance, laugh, and make memories
that’ll echo through the snowy peaks.

Why Miss Out? Pack your thermals, grab your sense of adventure,
and join us for a week of pure Alpine magic. Let’s make snow angels,
sip hot cocoa, and create stories that’ll last a lifetime. See you there!
Sign-up opens July 27th at 23:59 CEST

For sign-ups and all the juicy details about the camp, hop over to
mYy-ny.org. Adventure awaits!

Make sure to join our Telegram Announcements Channel (t.me/
MYNY2024) to be always up to date! You can also check our
Facebook Group (mensa.click/myny2024).

Got questions? E-mail us at info@my-ny.org.
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VOLUNTEER FOR MENSA

INTERNATIONAL!

Robin Crawford, Director of Administration

Volunteering for Mensa International enables members to play a pivotal
role in driving the organisation forward and offers opportunities for
personal and professional growth. Members have the chance to
make meaningful contributions while gaining valuable experience and
connections within the global Mensa community.

Each of the terms for the following positions run for two years (2024—
26), except for the International Volunteer Network Committee, which
is appointed annually. The term for each role will officially begin in
October after the 2024 IBD Meeting in Perth, Australia, but there will
be a two-week handover/onboarding process to facilitate a smooth
transition for appointees.

International Archivist

e Coordinates the collection and collation of any items or any
information deemed important to ensuring the conservation and
preservation of Mensa International’s existing and future archival
resources.

e Seeks out items of historical interest to Mensa International.

e Makes available and publishes lists, indices, guides, inventories,
calendars, texts, translations, and such other things as may be
necessary as aids to the archives.

e Encourages, facilitates, publicizes and sponsors the use of the
archival materials.

e Attempts to answer, to the extent possible, questions regarding
Mensa International’s history.

e Conducts research and provides advice regarding the management
and preservation of the archival materials.

e Develops and fosters the coordination of activities relating to the
preservation and use of the archival materials and other archival
resources.

International Communications Officer(s)

e Provides advice to ExComm and the Executive Director on
creating and implementing communications strategies and
campaigns for brand-building and media relations; delivers
consistent communications messages and materials to support
these responsibilities.

® Increases Mensa International’s profile across media, and with
influencers and relevant organizations.

e Oversees PR activities across the various communications
channels and functions.

¢ Monitors relevant media for news and items that involve Mensa, and
provides timely crisis communications, acting as a spokesperson
when necessary.

e Creates and shares content across Mensa International‘s public
social media channels.

e Develops effective external customer relationships. In order to
successfully fulfil the remit, the Communications Officer(s) will be
expected to liaise with the Executive Director and any relevant
International Appointees and chairs of Committees, as well as the
communications officers/PR officers of national Mensas.

MENSA

INTERNATIONAL

International SIGHT Coordinator(s)
* Undertakes the coordination of national SIGHT coordinators.

e Assists national SIGHT coordinators in providing a standardised
set of requirements for guests and hosts.

e Assists with information in countries where there is no SIGHT
Coordinator.

e Directs random enquiries from members to the appropriate
national SIGHT coordinator for assistance.

e Promotes the SIGHT service with the help of national coordinators.

SIG Coordinator(s)

¢ Publicizes the recognized International SIGs wishing to attract
foreign members, among others, on mensa.org.

e Maintains means of communication for the chairs of international
SIGs and national SIG coordinators to exchange ideas and identify
possible issues.

* Recognizes an international SIG, in accordance with the SIG
Policy.

e Serves as a consultant to national SIGs officers desiring assistance
in the development of SIGs or SIG policies.

e Serves as a consultant to national SIGs officers desiring assistance
in resolving problems that may arise when the coordinator, editor
and/or members of a SIG are located in different countries.

e Encourages, facilitates and publicizes the formation of SIGs in
countries in which there is no national Mensa or SIGs officer, and
acts as SIGs officer for those SIGs.

* Brings to the attention of the Board any international problems that
arise in relation to SIGs.
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Gifted Youth Committee

e Advises Mensa International on Mensa activities that involve
children.

e Builds mutually beneficial links with

organizations.

reputable gifted child

¢ Represents Mensa International in the gifted child arena.

¢ Provides information and advice to Mensa International to enhance
its responses to members, parents and others who contact Mensa
International with questions about gifted children.

e Supports the development of gifted child programmes.

e Develops and maintains centralized information on Mensa gifted
child programmes.

¢ s a centralized source of information for any national Mensa group
that wishes to begin, expand, or develop a programme for gifted
children.

e Establishes and maintains an international forum for Mensa's
national gifted child coordinators to facilitate the exchange of
views, information and practice, and brings significant matters
arising to the attention of Mensa International.

¢ Publicises to the international membership, in liaison with the
Director of Development, the work of the Gifted Youth Committee
and of national gifted child programmes.

Governance Papers Advisory Committee

e Examines the International Constitution of Mensa, and the
international Actions Still in Effect (ASIEs), including the election
rules and the Minimum Standard Constitutional Requirements
(MSCRs).

e Recommends any changes it thinks necessary and appropriate.

e Examines all proposed amendments to the Constitution of Mensa
against technical and formal requirements to be established by the
Committee, and recommends any changes it deems necessary.

e Substantively examines proposed amendments to the Constitution
and issues recommendations regarding same.

Name and Logo Committee

The primary function of the Name and Logo Committee is to ensure
the correct and permitted usage of the Mensa mark, as set out in the
Bylaws, Chapter 15.

In pursuit of that, the Committee:

e Actively searches for and identifies internet domains and social
media parties that use the mark "Mensa” or confusingly similar
letters, words or terms in that party‘s domain name, products or
services offered that have the potential to harm Mensa’s reputation
or dilute its trademark.

¢ Investigates any apparent breach of the Mensa name or mark
brought to its attention, whatever its source.

* Reports its initial findings to the Executive Director in the
International Office, who will determine whether action by the
Committee is appropriate or whether action is to be taken by
the trademark attorneys retained by Mensa International. The
Executive Director, in turn, will inform the Committee of all ongoing
legal actions being taken by the retained trademark attorneys to
avoid duplicate or contradictory actions.

¢ Keeps the Executive Director informed of any cases where action
by the Committee does not result in a successful resolution, so
that further response may be made if necessary.

e Gives advice regarding use of the name and/or the logo to
national Mensas on request. If such a request for advice comes
from an Emerging National Mensa, the Committee shall involve
the International Office in their advice since there may be specific
arrangements in place.

e Keeps the rules on the use of the Name and Logo under review
and makes recommendations to ExComm regarding changes that
it considers necessary.

e Keeps a record of all issues reported to it or advice sought and
includes all actions taken during its tenure in the required annual
report to the IBD. This record shall include a list of all domains/
URLs investigated.

The Committee shall primarily be responsible to, and interact with, the
ExComm and the International Office, but shall also report annually to
the IBD via its chair and ExComm liaison.

News Team

Gathers, creates, curates, and publishes information and material of
relevance to members.

In particular, the News Team actively gathers material on:

1. Events, such as gatherings or conferences in national Mensas, that
the organisers want promoted to members in other countries. This
includes both promoting upcoming events to increase attendance
- and also showcasing past events to display the variety of Mensa
meetings in the world.

2. Stories of members that highlight the varied mix of profiles and
backgrounds within Mensa.

3. Scientific developments in the field of intelligence research.

4. Mensa in the media: How Mensa is portrayed in prominent
channels across the world.

5. Projects and programs in National Mensas that meet our
fundamental purposes, and that can inspire others to emulate.

6. Developments of Mensa in the world, e.g. initiatives to start new
(national) Mensa groups.

7. Interesting numbers and statistics that can deepen our
understanding of the state of the organisation across various
dimensions. Much of these data are available in annual reports,
but need to be visualized.

8. Important decisions by the IBD and ExComm.
In addition, the News Team:

e Liaises with ExComm and other international officers, as well as
national stakeholders.

e (Creates content to spark discussions and boost member
interactions and engagement online.

e (where practicable) Tracks key content metrics to evaluate and
improve their content strategy.

International Standards Committee

e Monitors compliance with international requirements for national
Mensas, as prescribed in the International Constitution and in IBD
actions.

e Reports ISC findings confidentially to the IBD, together with
possible recommendations.

* (Please note that the ISC comprises the International
Ombudsman, the Constitutions Review Officer, and between
two and five additional members, appointed by the IBD.)



International Volunteer Network
Committee

Organises the IVN meeting(s) at major international gathering(s),
such as EMAG or IBD.

Coordinates with the event organisers.

Sets up the agenda and moderates the exchange of experience
and ideas.

Promotes the IVN meeting to increase the number of participants.

Community Events Team

Creates and organises online events for the global Mensa
community.

Facilitates opportunities for social, cultural and intellectual
interaction between all members, with a specific focus on
encouraging the involvement of Direct International Members
(DIMs) and national Mensa (NM) members who, for a variety of
reasons, may not (often or at all) be able to meet up in person with
other members.

Actively promotes events and activities via close collaboration with
the ExComm liaison, NM events coordinators, News Team, MWJ
editor, International Communications Officer(s), SIG coordinators/
organisers, and the Facebook Team.

Online “Events” could include webinars, lectures, games, quizzes,
discussions and debates, hangouts, and any other online activities
that the Community Events Team considers to be stimulating and
enjoyable.

Creates (and keeps updated) an online events calendar (including
dates, times, links, etc.) that is disseminated to members via the
various Ml and NM communication channels.

Responds to queries from members and fellow volunteers in
a timely manner.

PhotoCup Team

Decides the theme and deadlines for each year’s competition.

Creates the final versions of all materials (posters, updated rules,
guidelines, jury invitation) and sends them to the ExComm liaison
for PhotoCup, Ml Office staff, News Team chair, and MWJ editor in
order to make sure everyone responsible for promoting PhotoCup
receives the information they need.

Sends all relevant PhotoCup materials and information to national
Mensas (NMs).

Responds to queries from NM photography competition
coordinators and members in a timely manner.

Appoints a PhotoCup jury for each year, updates the criteria
for judging (if necessary), and liaises with the jury members, as
appropriate.

When the jury’s rankings are known, sends the full names and NM/
country names of the top 10 photographers, as well as copies of
their original images and the titles of their photos, to the ExComm
liaison, MI Office, News Team chair, and MWJ editor.

Creates digital certificates for the top 10 photographers and sends
them directly, or via the NM PhotoCup coordinator, as appropriate.

Liaises with the MI Office to purchase and send prizes to the
winner and runners-up.

Uploads all relevant documents, images, and other materials for
each PhotoCup competition to a shared archive.

User Support Team

Deals with queries and requests for assistance from members
unable to log in to member.mensa.org, and responds to e-mails
in a timely manner. (Queries and requests from members are also
passed onto user support from Ml Office staff and volunteers.)

Liaises with national Mensa (NM) volunteers/staff to resolve
a variety of issues reported by members (e.g. membership status
updating, vanity e-mails, username changes, and related matters).

Provides volunteers with the website permissions they need to
carry out their various reporting/uploading duties.

Provides advice and how-to instructions to volunteers with
reporting/uploading responsibilities.

Before applying for one of the roles listed
above, it's very important that you:

1) Read the role description carefully, so that you fully understand

what volunteering in this position involves.

2) Are sure that you currently have the time required to perform

your volunteer duties adequately.

Volunteering with Mensa International (M) is both fun and
rewarding, offering the opportunity to contribute to meaningful
goals and make a significant impact.

However, it's important to be aware that it also involves
a commitment of your time. The number of hours you’ll need to
dedicate varies by role. For example, a committee chair typically
spends more time volunteering than a committee member.

Please ask me if you want to learn more about the approximate
amount of time a position requires to do the job well.

MI volunteers are expected to stay engaged and responsive,
checking emails and other communications several times a week.
You’ll have the chance to contribute to new and ongoing initiatives
and should expect occasional meetings with committee/team
members and other key volunteers and officers.

Most committee and team work has been managed on Ml’s
Workplace, but we are transitioning to a new platform, the Mensa
Hub. All volunteers should be registered on both platforms. If you
need help with this, please contact me.

Thank you for considering this important and fulfilling opportunity.

To apply, please fill out this form: mensa.click/1cj
DEADLINE for applications: 11 September 2024

If you have any questions about a volunteer role, the online form, the
application process, or anything else related to volunteering for Ml,
please contact me.

Robin Crawford, Director of Administration
E-mail: admin-mil@mensa.org
WhatsApp: +1 630 408 4818
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https://mensa.click/1cj

Sestavila Zuzana Kofinkova
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Reseni najdete na mensa.click/bystr22

BYSTRILNA
BYSTRILNA: VYLET DO ZAHRANICI

Tentokrat vam pfinasime vybér tloh z éasopist nékolika zahraniénich Mens. Archiv véech zminénych éasopist
(i éasopisti dalSich narodnich Mens) najdete po pfihlaseni do élenské sekce na webu Mensy International

mensa.org.

Shirokuro

Ryan Au Eong. Prevzato z Menews, ¢asopisu
Mensy Singapur, 6/2024

Spojte koleCka linkami a vytvorte tak
dvojice. Kazda dvojice musi sestavat
z Cerného a bilého kolecka. Linky museji
byt bud’ svislé, nebo vodorovné, nesméji
zahybat, kfizit se nebo se prekryvat.

Cairn

Therese Moodie-Bloom. Prevzato z Mensa
World Journal, ¢asopisu mensy International,

&. 139, 8/2024.

Doplitte chybéjici &isla. Cislo na kazdém
kameni predstavuje rozdil mezi Cisly
na dvou kamenech, které se nachazi pfimo
pod nim. Ve spodnim patfe jsou Cislice 0-9

pouzity kazda praveé jednou a kazdy kamen
obsahuje dvojciferné Cislo.
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Slippery sudoku

Peter Eden. Prevzato z TableAus, ¢asopisu Australské Mensy, kvéten-Cerven 2024, Cislo 471.

V této verzi sudoku je vasim ukolem vyplnit €isly od 1 do 16 kazdy fadek, kazdy sloupec, kazdy
z Sestnacti 4x4 oddild a dvé hlavni UhlopfiCky. Kazdé &islo se musi objevit jednou a pouze
jednou v kazdém fadku, sloupci, atd. Dvé hlavni Uhlop¥i¢ky jsou vyznaéené modrymi a zelenymi
kruhy, aby bylo snazsi je rozlisit.
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Kontakty

Administrativa: Zuzana Polakova, 770177926, sekretarka@mensa.cz
Dalsi kontakty najdete na ensa.cz/konta kty.

Redakce: redakce@mensa.cz
Séfredaktorka: Zuzana Kofinkova, zuzana.korinkova@mensa.cz, 776288979
Redakéni rada: Jana Sobrova, Jana Unruhova, Jan Pokorny; rr@mensa.cz
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