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Vazeni ¢lenové,

|éto kolem nas predvadi své krasné i stinné stranky a pozvolna prechazi do své zbyvajici
poloviny. | presto, Ze vétSina z nas ma letni ¢as a prazdniny spojené vic s odpocinkem
a leno$enim, nasi dobrovolnici ani v této dobé& nezahaleji a snazi se nam do nasich kalendar

vmacknout néjakou tu akci, ktera nam pripomene, Zze mensovni Zivot stale plyne svym
neutuchajicim tempem.

Nechme se dal unaset poklidnym rytmem letniho obdobi, naberme sil na blizici se babi Iéto,
které nam pfinese mnoho tradi¢nich akci od vikendu dobrovolnikd, celostatniho setkani az po
nejvétsi mensovni akci, kterou je Logicka olympiada. Do vSech téchto akci se mizete zapojit,
a to nejen jako ucastnici, ale i jako organizatofi. Pokud nevite jak na to, pfijdte na nejblizsi
schizku mistni skupiny a zeptejte se svého vitace.

Tento Uvodnik vam poprvé pisi jako predseda Mensy Cesko. Po vice nez 30 letech, kdy nase
organizace nesla lehce zavadgjici nazev Mensa Ceské republiky, si spolené zatnéme zvykat
na nazev novy, Mensa Cesko.

Krasny zbytek Iéta a na vidénou na nékteré z mensovnich akci.

Martin Sedlacek
martin.sedlacek@mensa.cz

+420602392662

Casopis Mensy Cesko ,Mensa“ je dvoumésicnik. Cislo 4/2023 (srpen-zafi), roénik [2-3] [15]
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Vazeni Ctenafi,

vitdam vas u srpnového ¢isla ¢asopisu Mensa. Jako obvykle se v ném doctete o tom, co se
v Mense délo v poslednich mésicich, i co se chysta na mésice pfisti.

Zijistite, co se délo na valné hromadé, kdo letos ziskal Cestné uznani i jak to vypada s dal$im
roCnikem Logické olympiady (samoziejmé dobre, v ¢lanku najdete terminy pro prihlaseni
a dalSi organiza¢ni informace).

ProtoZze Mensantrop si dal letni pauzu, pfipravili jsme pro vas misto néj ¢lanek o tom, jak
se s ,vyuzitim inteligence ve prospéch lidstva“ vyporadavaji zahraniéni Mensy — at uz jde
o grantové projekty pro védce, stipendia pro nadané studenty nebo podporu nadanych déti
ze znevyhodnéného prostredi tfeba v Indii.

V zahrani¢i zUstanete i diky tradi¢nim ¢lankim z Mensa World Journal, reportaZzi ze setkani
Irské Mensy a ¢lankdm z ¢asopisu Mensy Jizni Afrika — v nich se doétete o krysach-hrdinkach
i o fale$nych chaluhach na odpuzovani bilych Zralokd.

Samoziejmé vas ¢ekaji i reportaze z uskute¢nénych akci u nas a kalendar akci nadchazejicich
(mate jesté Sanci stihnout se pfihlasit na celostatni mensovni setkani v Ostravé). Mensa
gymnazium ted’ sice mozna ma prazdniny, ale na konci $kolniho roku rozhodné nezahalelo,
o ¢emz se presvédcite v ¢lanku o jeho ¢innosti. A kone¢né v tomto ¢&isle najdete také ukazky
literarni tvorby mensan( i par tipt na aktivity, kterymi zabavit své ratolesti na sklonku prazdnin.

Preji pfijemné &teni a téSim se na vase pfispévky do pfistiho Cisla.
Zuzana Kofinkova

zuzana.korinkova@mensa.cz
+420776288979
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Kratce z va

Leto$ni valnda hromada probéhla v prostorach
Ceského institutu  informatiky,  robotiky
a kybernetiky (CIIRC) v Praze. V souladu
se stanovami byly projednavané materidly
i ndvrhy usneseni publikovany jiz v predstihu
na intranetu.

Na programu byla tradi¢né Zprava o &innosti
Mensy a Rady Mensy - radni odpovédni
za jednotlivé oblasti prezentovali stav dle

jednotlivych kapitol — Clenska zakladna, Mistni
skupiny, Zajmové skupiny (SIGy), Testovani
IQ, NTC pro S$kolky,

Nadané déti, Mensa

ne hromady

gymnazium, IT a Internet, Casopis a tiskoviny,
PR, MensaShop a propagace, Logicka
olympiada, Dobrovolnici, Aktivity, Zahrani¢i,
Skola4. Valna hromada pokra¢ovala Zpravou
o hospodareni, Zpravou Kontrolni komise
a Zpravou ombudsmana.

Dal$im z bodl byla zména nazvu nasi
organizace na Mensa Cesko, navrh na tuto
zménu byl valnou hromadou pfijat. Souéasti
letosni valné hromady bylo opét i podékovani
zlatym, dozivotnim a dlouholetym ¢&lentm.

se stavd:

Cestné uznani Mensy Casko
laureatem ocenéni v roce 2023

Martina BeneSova-Schifer,
Dr. rer. nat.

Petr Mazal, foto: Zdenék Falar

Nedilnou soucasti valnych hromad se jiz stalo
vyhlageni a predani Cestného uznani Mensy.
Podékovani za organizaci patfi tentokrat Jané
Middleton. Z nominovanych osobnosti byla
letos ¢leny Mensy zvolena jaderna chemicka
Dr. Martina BenesSova-Schafer. Dale Ucastnici
valné hromady vyslechli prednasku jednoho
z nominovanych — prof. Jifi Fronék mél poutavou
prezentaci o transplantacich.

Zapisy ze vSech jednani i prezentace z valné
hromady jsou jako obvykle zvefejnény na
intranetu.

Va

Tomas Novacek, foto: Petra Holubova

Jiz tfi roky ubéhly od posledni valné hromady
MS Praha, a tak jsme v ramci zachovani
tradic, (ne)zdravého rozumu, a hlavné
dodrzeni stanov letos v €ervnu usporadali
dalSi. Spojili jsme pfijemné s uziteCnym,
nebot samotnym volbam predchazel bowling
v Absolutnim bowlingu, ktery vzdy probudi
nékteré spici ¢leny. Pfece jenom je srazeni
kuzelek docela hlasité. Néktefi hraci pred
trapenim kuzelek preferovali trapeni ZIabka,
ale nikdo neodes$el zranén, coZz nemlzeme
tvrdit o kazdé mensovni akci.

Pfi samotné valné hromadé si c¢lenové
MS Praha nejdfive odhlasovali, ze

pozice pokladnika bude spojena s pozici
pfedsedy. Hlavnim dlvodem byl fakt, Ze
dlouholety pokladnik Zdenék Falar vyménil
valnou hromadu za divadelni pfedstaveni
v Jevicku. Na jeho obranu musime
poznamenat, Ze pfed znovuzvolenim do
funkce utekl bez pokladny v podpazi, takze
mu zU0stava v8echna &est. Nemluvé o tom,
ze slouceni téchto pozic nebude mit na
funkci zadny vliv.

Na pozici pfedsedy MS Praha byl navrzen
aktualni predseda Tomas Novacek. Protoze
nemél protikandidata, byl kontumacéné
zvolen. Na pozici mistopfedsedy MS Praha

Nna hromada MS Praha

byl navrzen aktualni mistopfedseda Martin
Novacek. Protoze nemél protikandidata, byl
kontumacné zvolen. Pokud se vam zda, ze
jsou si oba kandidati jmény velmi podobni,
tak nejde o nahodu. Jména ,Tomas“
a ,Martin“ maji spole¢na tfi pismena, i kdyz
na rozdilnych mistech.

Chtél bych podékovat obéma kandidatiim
(pro které byly letosni volby jednoduché),
volebni komisi (ktera to méla jesté
jednodussi), a hlavné volicdm za Ucast
a tésSim se na dalsi tfi roky, kdy bude MS
Praha vzkvétat.




Petr Mazal

Cestné uznani 2023 ziskala
Martina Benesova-Schafer, Dr. rer. nat.

Jana Middleton, Petr Mazal, foto: J. Jung

Slavnostni vyhlaseni letoSniho roéniku C::estného uznani probéhlo
tradiéné v ramci valné hromady Mensy Cesko, diplomy pfitomnym
ocenénym predal predseda Mensy Martin Sedlacek.

Cestné uznani ziskala jaderna chemicka
Martina BeneSova-Schafer. Ta vymyslela
a vyvinula prelomovy |ék, ktery umoznuje
detekci, zobrazovani a lé€bu pokrocilych
stadii rakoviny prostaty. Lékar predem vidi,
jak se bude Iék distribuovat, kolik ma pacient
metastaz a jak vysoka je akumulace Ié€iva,
aprotoje mozné pro kazdého pacienta upravit
davkovani na optimaini moznou hladinu.
Nedochazi tedy k rozsahlym negativnim
uginkim  jako napfiklad u systémové
chemoterapie. Radioaktivni molekula se umi
pfimo v téle pacienta navazat na rakovinnou
buriku, ozafit ji a zni¢it bez vaznéjsich
vedlejsich Gcginka. Benesova-Schéfer
vystudovala Univerzitu Karlovu, doktorské
a post-doktorské studium absolvovala

v Némecku a Svycarsku. V némeckém centru
pro vyzkum rakoviny chce pomoci vyvinout
také Iék na rakovinu prsu a lék na rakovinu
slinnych zlaz.

Dalsimi
nomMinovanymi

v tomto rocniku byli;
prof. MUDr. Jifi Fronék, Ph.D. FRCS,

chirurg, prfednosta Kliniky transplanta¢ni
chirurgie IKEM,

doc. Milan Krajicek,
cévni chirurg, vynalezce umélé cévy,

Martina BenesSova-Schafer
bude ve stredu 1. listopadu
od 18 hodin prednaset
v Praze na Novotného lavce.

Na jeji prednasku

a slavnostni predani
Cestného uznani
jste srde¢né zvani.

Na akci se prosim
zaregistrujte predem:
mensa.click/10x

Ing. Vaclav Kristafek, CSc.,
védecky pracovnik padni biologie,

prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc.,
biochemik, feditel Ustavu organické chemie
a biochemie Akademie véd.

Koordinaci  aktivit ohledné  Cestného
uznani prebrala Jana Middleton spolu
s Karlem Jufikem, komise, ktera doslé
navrhy hodnotila, pracovala ve slozeni Jana
Middleton, Jana Trékova, Cestmir Kalus, Jan
Koudelka, Petr Mazal, Jifi Rak a Jan Walla.
Dékujeme v8em c¢lenlim, ktefi pFispéli svym
navrhem.

Jiz nyni mizZete posilat své pfipadné navrhy
na vhodné osobnosti pro pfisti ro¢nik
na e-mail cestne.uznani@mensa.cz.

Vice o Cestném uznani najdete na mensa.
click/cu

Pametni odznaky pro diouholete Cleny

Stravit vice nez Ctvrt stoleti v nasi organizaci
sveédCi o vérnosti i o opravdovém sepéti
s duchem a hodnotami Mensy. Jsme radi,
ze mlzeme pFipomenout ty z nas, ktefi letos
oslavi 25 let ¢lenstvi v nasich fadach, a jako
podékovani je odmeénit pamétnim odznakem.

Slavnostni predani tohoto odznaku bylo
i letos nedilnou soucasti valné hromady.
Tém jubilantdm, ktefi se valné hromady
nemohli zUc€astnit, jsme pamétni odznaky
poslali postou.

Dovolte, abychom vam, dlouholetym ¢lentim,
za vasi trvalou podporu podékovali. Velmi
si vazime lidi jako vy, ktefi svou oddanosti

a velkorysosti umoznuji a podporuiji realizaci
aktivit Mensy Cesko, a to predevsim
v oblasti nadanych déti, kterou vnimame jako
nesmirné vyznamnou.

Nase upfimné a srde¢né podékovani mifi
k témto ¢lentm:

Petr Bartos$, Ing. Jana BeneSova, as. MUDr.
Marie Biizova, Ph.D., Helena Cerna, Mgr.
Miroslav Gajda, Tomas Hladik, MUDr. Eva
Hledikova, Ing. Petr Chmel, Jifi Chmelar,
Ing. Lenka Kovalovska, Ing. Michal Krumnikl,
Ing. Bc. Eliska Anna Kubickova, Ing. Libor
Lehky, Monika Michlova, Premysl Papik,
Mgr. Bc. Ivana Pillerovd, Olga Polmova, Ing.

arch. Eva Prochazkova, Mgr. Jifina Pultarova,
Rina Royova, Karla Sedlarova, Ing. Vladimir
Soucek, Ing. Lenka Stixova, Ondrej Strecker,
Ing. Maxmilian Szewieczek, Mgr. Michaela
Salamounova, Ing. Eva Stichhauerova, Ph.D.,
Leo$ Svejda, Ing. Ondrej Svik, Mgr. Barbora
Telferova, Ing. Marek Tichy, Pavel Trcala,
Ing. Ladislav Triska, Ing. Tomas Tu€, Magr.
Ing. Roman Valek, Ing. Bohumil Vanék, Jifina
Vikova.

V tradici odmériovani dlouholetych ¢&lend
budeme samoziejmé pokracovat i v pfistich
letech.

Dékujeme.

151
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Lucie Méchurova, foto: Tomas Polacek, Zdenék Falar

LoGickA 2023

OLYMPIADA

Registrace do souteze probiha od 1. do 30. zari
na www.logickaolympiada.cz

Mensa Cesko zve déti a studenty i letos k Giéasti na Logické olympiadé.
Minuly rok se do kulatého 15. roéniku této soutéze v reSeni logickych

uloh zaregistrovalo neuvéfitelnych 94657 soutézicich z 3751 Skol.
Pokofime spole¢né letos statisicovou hranici?

Soutézime opét v Sesti kategoriich od déti pfed$kolniho véku az po stfedoskolaky. Zadani je
pfizplsobené véku a schopnostem déti, takze pro predskolaky a kategorii A1 (prviiaéci) a A2
(druhaci) je vyhradné neverbalni — obrazkové. Déti budou v zakladnim kole on-line fesit Ulohy
toho typu:

Registrovat se muzete jako obvykle na
www.logickaolympiada.cz. U déti mladsSich
15 let je potfeba souhlas zakonného zastupce
s pouzitim osobnich Gdajd déti pro ucely
soutéze. Je nutné, aby kazdy soutézici mél
unikatni emailovou adresu, kam mu budou
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zaslany pfihlaSovaci udaje. Samozrejmeé Ize
pouzit i email rodica.

Registrovat se mohou i ucitelé. Uzivatelsky
profil ucitellm umoziuje prehled
o prihlaSsenych studentech i o jejich
vysledcich v soutéZi. | letos pokracujeme
v soutézi pro Skoly — pét Skol s nejvétSim
po¢tem  registrovanych  déti dostane
od Mensy jako darek deskovou hru.

Chcete nam pomoci?
Hledame posily do tymu
tvorby uloh i komunikace

Hledame zajemce, ktefi nam pomohou
s Ulohami - at' uz tvofit nové, testovat stavajici
ulohy nebo ulohy kreslit. Neni potfeba zadna
specialni znalost, v§e ukaZzeme a vysvétlime.

Dale bychom velmi ocenili trpélivé
pomocniky, ktefi budou béhem zafi az fijna
odpovidat na cetné dotazy soutézicich,
pedagogl i rodi¢u k soutézi, at uz emailem
nebo telefonicky. Pokud se chcete zapoijit,

Open
Gate
School

The Kellner
Family

//
! Foundation

ozvéte se koordinatorce projektu
lucie.mechurova@mensa.cz.

na

Zajemce o pomoc také vyzyvame k odbéru
zprav z konference Logicka olympiada, kam
budou posilany dalsi informace.

Harmonogram
1.-30. zafi registrace
1.-31.fijna zakladni kolo (konkrétni

terminy pro jednotlivé

kategorie budou upfesnény)
3. listopadu krajska kola

okresni kola MS (termin bude
upfesnén)

listopad

27. listopadu findle v Praze

Partnery soutéZe jsou OPEN GATE -
gymnazium a zakladni $kola a Nadace THE
KELLNER FAMILY FOUNDATION, MSMT,
Albi a Asociace za lepsi ICT feSeni. Krajska
kola finanéné podporuje fada krajd i mést.
Medialnimi partnery jsou novinky.cz a Pravo.



Marcela Fatrova

/ NMensa gymnaz|a afafaf

Vazeni c¢tenari,

pfinasime dalsi

zpravy o zivoté a akcich v nasi

MENSA

GYMNAZIUM

Skole. Kdo by se chtél dozvédét vice, sledujte nas na nasem webu
(www.mensagymnazium.cz) nebo na Facebooku a Instagramu.

Akce

Oslava 30 let od zalozeni
Mensa gymnazia

Nase sSkola chystd oslavu 30 let existence
(samoziejmé vcéetné Osmiletého gymnazia
Budanka). Oslava se bude konat v patek
6. 10. 2023 od 17 hodin v prostorach
Sokolovny Repy. V&echny vas jiz nyni srdeéné
zveme. Na pfipravé celé akce se podili nékolik
pomocnikd z fad nasich studentl i ugiteld.
Velmi radi uvitdme nabidku na sponzoring této
akce, idedlné formou finanéniho pfispévku
nebo zajimavé ceny do pfipadné tomboly.
Radi bychom totiz ¢ast financ¢nich prostiedkd,
které zbydou nebo které se nam sejdou,
vénovali na charitativni Ucely. Dal$i informace
budeme posilat prabézné.

Mensa gymnazium
Snfdalo S Novou

Martin Kulhanek a mistopfedseda Mensy
Tomas Blumenstein vystupovali ve vikendové
Snidani s Novou, kde se FeSilo vzdélavani
nadanych déti. Prezentovali nasi Skolu,
zamérfenou pravé na vzdélavani nadanych
déti, jeji specifika, systém hodnoceni, skolni
aktivity nebo Uspéchy nasich zakl. Zajmy
a aktivity nasich nadanych zak( postupné
predstavili Terezie Ri§ska ze sexty, Denisa
Radova z kvinty a Matéj Snasel z kvarty.
VSichni se svych vystoupeni skvéle zhostili
a véfime, ze zanechali vynikajici dojem nejen
u profesiondlni dvojice moderatord Dany
Moravkové a Jana Cenského.

Exkurze do Terezina

V Utery 13. 6. se vétSina zakl kvinty, sexty
a dva zastupci septimy vydali na exkurzi
do Terezina. Béhem dopoledne spole¢né
prosli tzv. Velkou pevnost, ktera v obdobi
Protektoratu Cechy a Morava slouzila jako
zidovské ghetto.

Navstivili Magdeburska kasarna, zidovskou
modlitebnu a Muzeum ghetta. Odpoledne
absolvovali komentovanou prohlidku Malé
pevnosti. Studenti po celou dobu pracovali
s pfipravenymi pracovnimi listy k déjinam
Terezina, zivota v ghettu a k tématu Soa
obecné. Navzdory, nebo pravé diky tragické
kapitole nasich déjin, ktera se zde odehrala,
a mnoha konkrétnim nestastnym osuddm,
méla exkurze u student( velky ohlas.
Kazdomesicni vyzvy

Nasi studenti pfisli s novym rokem s novou
aktivitou na nasi Skole, a tou je pravidelna
kazdomésicni vyzva, do které se mohou
zapojit jak zaci, tak i ucitelé i rodice.
Na kazdy mésic byla vyhlaSena jedna vyzva,
nékteré byly seri6znéjsi, jiné spise zabavné.
Leden jsme vykopli vyzvou Zkus to
bez mobilu. Po lednové vyzvé nasledovala
unorova vyzva Mésic pozitivnich ocenéni.
V bfeznu jsme pokracovali vyzvou Zkus to
nedominantni rukou.

Duben byl ve znameni Pfislovi, ktera se
objevila dokonce i ve slovnich hodnocenich
na vysvédceni. Kvéten se nesl v duchu
vyzvy Nech na hlavé! aneb Mésic
zajimavych ucesu.

A konecéné cerven byl mésic V pohybu.

Vyprava do staroveku

V  kvétnu se cela $kola vypravila
na hromadnou tydenni teambuildingovou
akci, tentokrat do ,,starovéku“.

Hned v Uvodu se rozdélili na skupinky, které
si pfipravily pochodné a vyrazily na Olymp
pro ohen. Svateéni ohen se zapaloval ze
vSech svétovych stran pomoci boZskych
rituald.

Dal$i dny probihaly vybérové aktivity,
napf. na téma starovéké lékarstvi, fimska
rodina, féni¢ti obchodnici, Semiramidiny
zahrady, Ménsakles, trojské valky, latina,
hieoroglyfy apod. Déti také vymyslely
antickou inzerci. VSichni si akci moc uzili
a zarovefnl se hravou formou dozvédéli
spoustu uzite€nych informaci.
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Zemepisna mapa na chodniku

Zaci sexty zakondili vyuku zemépisu realizaci mapy symboll jednotlivych krajt Ceska
v aredlu skoly.

Ve dnech 16.-18. 5. probihaly na nasi
Skole Ustni a praktické maturitni zkousky.
Soucéasti maturity z vytvarné vychovy jsou
i obhajoby maturitnich praci.

A letos se bylo na co divat - od obrazkového
slovniku abecedy kanji pfes oboustranny
svetr s rlznymi symboly $tésti, ilustrace
k vybranym kniham, zpodobnéni koc¢icich
muzd s rlznymi emocemi az po navrh
a usiti vlastniho multifunkéniho obleceni,
napf. kalhot a mikiny, ze které se jednoduse
vytvofi batoh, tvorbu loutkového filmu
a ilustrace vlastnich ,0C’s (original
character) postav“.

Pilotni overovani
nahrazeni MZ
certifikatem ICDL Profile
a AP zkouskami

NasSe Skola se rozhodla vyuzZit pokusného
ovéfovani MSMT a umoZnit maturantdim
a maturantkdm nahradit $kolni maturitu
zinformatiky a vypocetnitechniky mezinarodné
platnym certifikatem ICDL Profile.

V ramci vzdélavaciho profilu s nazvem
,ICDL Profile Compute & Code” si maturanti
mohou vybrat dvé z nésledujicich ECDL/
ICDL zkousek - Spreadsheets, Using
databases, Computing a Robotics. Druhou
moznosti bylo sloZzeni AP zkousky Computer
Science Principles nebo Computer Science
A od CTM. Obou moznosti néktefi nasi
Z4aci vyuzili a vidime to do budoucna jako
dal$i z moznosti, jak ziskat kvalifikaci z ICT
s moznosti lepsiho uplatnéni v praxi.

Nadacni fond
Matyase Kosika

V patek 30. Cervna se u nas ve Skole
nepredavalo jen vysvédceni, ale vybrani zaci
dostavali i pfispévky z Nadaéniho fondu
Matyase Kosika. A nepredaval jim je nikdo jiny
nez patronka naseho fondu Bara Hrzanova!
Gratulujeme ocenénym a téSime se na dalsi
uspéchy v nasledujicim Skolnim roce.




Uspéchy studentd
Triuspesne vikendy Jany
Schmidove

Prvni UspéSny zavod absolvovala Jana
28. 5. 2023 v Lysé nad Labem - 1. misto
Ctyrka s kormidelnikem a 2. misto dvojskif.
DalSi vikend 2.-4. 6. se Jané opét dafilo. Na
Primatorkach si vyveslovala celkové 2. misto
v kategorii starsi zakyné. A dalsi vikend jela
Jana na Mistrovstvi oblasti Vitava v Treboni,
kde ziskala titul mistryné v kategorii starsi
zakyné 4+ neparova s kormidelnikem
a 7. misto na dvojskifu. Tam se holkam trochu
nepovedla rozplavba, tak byly ve findle B
(Casoveé by jim to vyslo ale na 3. misto).

Predavani diplom¢ a cen
z matematicke olympiady

Zakonc&eni a slavnostni vyhlaseni prazskych

krajskych kol Matematické olympiady
probéhlo ve stfedu 14. ¢ervna 2023 od 14.00 h
v baroknim refektafi MFF UK v Praze na Malé
Strané. K slavnostnimu predavani diplom(
a cen byli pozvani vSichni Uspésni feSitelé
krajskych kol, kterych probéhlo celkem pét:
stfedoskolska matematicka kola A, B, C,
kolo uréené pro devaté tfidy Z9 a kone¢né
programatorska kategorie P, ktera je bez
rozliSeni tridy.

Zde je seznam pozvanych Uspésnych fesitell
z nasi Skoly:

- kat. A: 7. misto Jan Sliva 16 bod( (sexta),
Viacheslav Nikiforov 12 bodd (septima),
Vojtéch Kadetabek 10 bodu (septima);

- kat. B: 1.-6. misto s plnym poctem
24 bodUl Richard Dobisek (sexta);

— kat. C: Vit Strmiska 13 bodU (kvinta);

- kat. Z9: Matéj Snasel 23 bodl, Petr
Kosi¢ka 23 bodu (kvarta — tém uteklo sdilené
1. misto o pouhy 1 bod!), Lukda$ Herman
22 bodu (kvarta), Jakub Soukenik 19 bodl
(tercie), Kristian Cech 19 bod( (kvarta), Anna
Kostakova 18 bodU z 24 (tercie);

— kat. P (programatorska): 1. misto Benjamin
Swart 38 bodl ze 40 (oktava), 5. misto Jan
Sliva 30 bodU (sexta).

Uspésni fesitelé, ktefi dosahli predepsané
bodové hranice, obdrzeli diplomy a prvni ti
v kazdé kategorii i knizni poukazky.

Uspé&chy nadich zakd
ve finale matematicke
souteze Pangea

Ctyfi Zaci Mensa gymnazia postoupili
do celostatniho findle soutéze Pangea.
Jde o matematickou soutéz pro Zzaky
4. az 9. roénikl. Findle probéhlo v patek
16. ¢ervna 2023 v Nové budové Narodniho
muzea v Praze. Ve findle soutézilo z kazdého
roniku vzdy 60 nejlepSich, ktefi postoupili
z vice nez 73000 Ucastnikd $kolnich kol z vice
nez 950 kol z Ceska. Samotna soutéz trvala
60 minut, nicméné doprovodny program
s hosty trval do pozdniho odpoledne,
v jehoz zavéru se zaci dovédéli vysledky —
Jakub Soukenik z tercie vybojoval 7. misto
v kategorii 8. ro¢nikd, v kategorii 6. ro¢nikd
ziskali primani Martin Kuzela 14. a Valerie
Tlapakova 16. misto a Anna Menzova ze
sekundy se umistila 21. v kategorii 7. roénikd.

Matematicky klokan —
Uspech v celostatnim
kole

Nasi studenti, Adam Svoboda a Maxim
Kurylijak, oba ze sekundy (kategorie
BENJAMIN), Jana Schmidova z tercie
(kategorie KADET) a Honza Sliva ze sexty
(kategorie  JUNIOR) obsadili prvni misto
v celostatnim kole soutéZze Matematicky
klokan. A Jakub Soukenik z tercie obsadil
velmi hezké 3. misto v kategorii KADET.

Online turnaj Debatnino
poharu 2023

Nasi Zaci debatovali v online turnaji a umistili

se opét velmi dobre.
Tym Colloquium strachu ve slozZeni Kristian

Cech, Petr Kositka (oba kvarta), Mat&j
Pe$ a Jan Belatka (oba tercie) se se ¢tyrmi
vyhrami umistil na druhém misté. Tym Horka
linka Prerov — Praha se umistil se tfemi
vyhrami na patém misté ve sloZeni Anna
Belatkovd, Natdlie Waldaufova (obé kvarta)
a hostujici debatér Krystof OlSa z Gymnazia
Jakuba Skody v Prerové.

Tym Délame to Procash ve slozeni Patrik
Proke$, Matéj Snasel a Jakub Novak
(v8ichni kvarta) skonéil se dvéma vyhrami
osmy. TFi nasi debatéfi se také v konkurenci
60 debatérd umistili v prvni desitce nejlepsich
fe¢nikd. Kristian Sesty, Petr osmy a Anicka
devata.

Celkem se turnaje Ucastnilo 15 tymd. Vdem
gratulujeme!

Orientacni ben
prazskych skol

Ve Ctvrtek 11. 5. 2023 néktefi Zzaci
reprezentovali Skolu v zavodé v orientacnim
béhu. Vsichni Ucastnici to zvladli vyborné
a s minimalnim tréninkem. Vysledek: 4. misto
z 29 Skol v celé Prazel Na 3. misto nam
chybél pouze 1 bod a na 2. misto (postupoveé)
jen 2 body (jeden bod se ziska tak, ze staci,
byt o jedno misto vepredu). SUPER! Za
organizaci je potfeba také pochvalit Jonase
Etrycha z tercie.

Chemaguest 2023

| letos se na$i Zaci zucastnili oblibené
chemické soutéze Chemquest 2023. Ukolem
74k0 v soutéZi je ve dvou- az tficlennych
tymech navrhnout a zrealizovat atraktivni
experiment, ktery musi byt proveditelny
v mobilni digestofi na témata pro ZS Chemie
a voda a pro SS Chemie a ohefi.

Sachy — Prebor Prahy

V Preboru Prahy druzstev stfednich $kol
2023 ve ctvrtek 11. kvétna 2023 se nasi zaci
umistili nasledovné:

Tym Mensa A ve slozeni Petr Mach, Adam
Hruska (septima), Filip Prokop (kvinta), Vaclav
Muron (septima) se umistil 5. Do posledni
chvile bojovali o medaile a pfipadny postup,
chybél kousicek, v poslednim kole remizovali
s tfetim tymem.

Tym Mensa B ve slozeni Adam Dedek
(kvinta), Alan Krautstengl (sexta), Mohammad
Keshi (kvarta), Robin Hyam (tercie) skongil
na 18. misté (z 22 tym0). VSichni predvedli
poctivy vykon, hlavné mladsi z&aci, ktefi
sbirali zkusenosti vedle stfedoskolaku.

\Y PFebqru Prahy druZstev skol Il. stupné
2023 (ZS) ve stfedu 10. kvétna 2023 se nasi
mladsi zaci umistili takto:

Tym Mensa 4ever ve slozeni Filip Hruby
(tercie), Barbora MojziSova, Robin SmiSek
(prima), Matéj Caithaml (kvarta) vybojoval
7. misto (ze 40 tymU). Opét to byl boj o medaile
a postup do posledni partie, nakonec
7. misto, ale od 2. mista jsou vysledky hodné
vyrovnané. Celkové skvélé vykony, hlavné
primani, a dobry pfedpoklad do pfistich let.
V8em tfem tymOm zakd-Sachistl dékujeme
za reprezentaci Mensa gymnazia a blahopre-
jeme k dobrym vykontim a umisténi.
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Rozhovor: Dana Jarosova
,V pocetnych tridach nemaji ucitelé cas na nadane deti.”

Drahomir Streit

V bourlivé dobé radikalnich zmén v tuzemském Skolstvi se stale
vice diskutuje téma nedostatecného prostoru vénovaného vzdélani
nadanych déti. Inkluze do zakladnich Skol soustredila Sirokou plejadu
déti a kromé Fady kladl se pomérné rychle projevily i zapory tohoto
projektu - pfedev§im minimalni prostor pro vzdélavani nadpriimérné
inteligentnich déti kvali nedostatku ¢asu, problematickym upravam
vzdélavacich osnov a tempu vyuky pfizpisobenému pomalejSim
détem. S timto stavem se nékteré Skoly nesmifily a v ramci moznosti
upravily organizaéni a vyukové schéma. O tom, jak se k tomu postavila
ZS EngliSova v Opavé a co obnasi jeji tfidy s rozsifenou vyukou, jsme
si povidali s uéitelkou Danou JaroSovou.

Dana Jarosova

Narodila se ve Slavkové u Opavy, kde
dodnes Zije. Je vdana a ma dva syny.
Vystudovala Mendelovo gymnazium
v Opavé a Pedagogickou fakultu
Univerzity Palackého v Olomouci.
Devatenact let pUlsobila jako uditelka
na Zakladni sSkole Slavkov a od roku
2018 vyuduje Tiidu Opava na Z$S
EngliSova Opava. Dlouhd léta pUlsobila
jako knihovnice v Mistni knihovné
ve Slavkové, je ¢lenkou Mensy,
slavkovskych zahradkart a humanitarni
organizace Lions Clubs International.
Ve volném Case se rada vénuje sportu,
cestovani, ¢etbé a ruénim pracim.

Na projektu tfid s rozsifenou vyukou
pracujete uz fadu let. Jak na vasi Skole
vznikla Trida Opava?

TFida Opava je tfida poskytujici rozsifenou
vyuku angliétiny, matematiky, logiky
a osobnostniho rozvoje. Déti maji oproti
béznym tfidam vyucovaci hodiny navic,
které financuji rodi€e. Za timto konceptem
stoji Tomas Blumenstein, ktery ho vyvinul,
kdyz fesil vzdélavani svych vlastnich déti —
cilem bylo podchytit a rozvinout potencial
déti uz od utlého véku, podobné jako tfeba
u sportovcl, ktefi se rekrutuji uz ze $kolek.

Projekt Svét vzdélani se zrodil v Prostéjové
v roce 2012 a v soucasnosti je k dispozici
uz v Sestnacti méstech CR. Nase Zakladni
Skola EngliSova Opava se k projektu
pripojila jako prvni $kola v Ceské republice,
a to v roce 2014. Iniciativu k rozjezdu
projektu v Opavé na nasi $kole tehdy
prosazovala byvala pani zastupkyné Lida
Havlikova s Marii Millerovou a nastésti je
v tomto zameéru podpofil i Feditel Skoly.

Jak probiha
ZS Englisova?

vyuka konkrétné na

Z&ci maji ve TFidé Opava jiz od prvni tfidy
t¥i hodiny angli¢tiny v pllenych skupinach,
z toho jednu hodinu s lektorem nemluvicim
Cesky. Kromé pullenych angli¢tin maji
pllenou jesté jednu hodinu ¢eského jazyka
a dvé hodiny matematiky. Matematiku se
uc¢i podle profesora Hejného, takze musi
promyslet a analyzovat problém, hledat
vSechna mozna feSeni, argumentovat,
vysvétlovat postupy feSeni a prezentovat
je pred ostatnimi. V hodinach logiky
se uc¢i vnimat souvislosti a spravné
vyuzivat ziskané informace k feSeni uloh.
VInformatice zase ziskaji dovednost rozdélit
si slozity ukol na jednotlivé splnitelné
Ulohy. A dilezita je i hodina osobnostniho
rozvoje, kde déti pojmenovavaji své
emoce a posiluji svou empatii a toleranci
k ostatnim i sobé samym - €asto totiz byvaji
velmi sebekritické. Individualni pfistup je

zaru¢eny nejen pulenymi hodinami, ale
i stanovenym maximem poctu déti ve tfidé.
Maximalné pfijimame 22 déti.

Je zplsob vyuky odlisny od vyuky
v béznych tfidach?

V bézné tridé se ucitel setkava s rozmanitym
spektrem zakd. A my, uditelé, velmi dobte
zvladdme pomahat tém, ktefi maji se
zvladnutim uciva obtize. V pocetnych
tfidach pak ucitel pomaha slabsim, ale
malokdy dokaze efektivné zapojit nadané

zaky. Ani nema zadnou metodickou
podporu, zasobnik materiald, kam by mohl
sdhnout — i kdyz uz se prvni vlastovky
objevuji.

V nasich tfidach se u€ivo vysvétli jednou,
oveéri se na cvi¢eni a pak se k nému vracime
v dal$ich ulohach v ramci opakovani nebo
gradace. Diky tomu nam zbyva dost
Casu i na projekty a r(zné zajimavosti.
V projektech mohou jit déti vice do hloubky,
vybrat si téma, které je zajima a bavi.
Doplnit projekt prezentaci, plakatem nebo
vyukovou pomdckou pro ostatni déti.

Pri  téchto aktivitdach se déti udi
spolupracovat, komunikovat a prezentovat
se na verejnosti. Asi tak do tfeti tfidy mi
obvykle déti fikaji, ze se jim nelibi, ze se
v projektech hadaji. Nechapou jesté, Ze
se v nich postupné vyviji schopnost vést
konstruktivni diskusi a obhajit si svUj
nazor. Ve &tvrté a v paté tfidé se projevy
déti vyrazné zlepsi a mnohdy prekvapi mé
i samotné rodice.

Jak to déti zvladaji? Chtéji tfreba nékdy
prestoupit do klasické tFidy?

Obcas se stane, ze nékdo prestoupi na
jinou Skolu, odstéhuje se. Sama jsem vsak
byla pfekvapena, jak dobfe déti zvladaji
zvySeny pocet hodin uz v prvni tfidé. Ani
zvladnuti u¢iva nebyva problémem, pokud
nejsou prehnané naroky na dité z domova.
My se snazime posilovat silné stranky déti,
plné vyuzit jejich potencial. Takze se ¢asto
stava, ze nékterym détem vyhovuje vyuka
na vys$siurovni, a proto pro né organizujeme
napfiklad hodiny matematiky o tfidu vys.
Nevnimayji je Zaci béZnych tFid negativné?
Jako Ze jsou ,,néco extra“?

Nemyslim si, v naSi Skole neni zadna
diskriminace. Na ,EngliSce” jsou uz od
nepameéti také sportovni tfidy. To stejné by
se tedy mohlo fikat o nich. Jsme soucasti
Skoly a déti se zde setkavaji, sportuji spolu,
poradaiji spolec¢né akce.



Jak jsou déti Tridy Opava uspésné, kdyz
se hlasi na viceleta gymnazia?

Déti jsou na viceletd gymnazia vyborné
pfipravené, i kdyz v ramci vyuky nemame
specialni pfipravu. Tu si rodi¢e zajistuji
sami, bud pfimo na gymnaziu, nebo
v pfipravném online kurzu Svéta vzdélani.
Vzdy ale zalezi na osobnosti a potencialu
ditéte, zda u zkouSek uspéje. V prvni tfide,
ktera prosla konceptem Tfidy Opava, se na
viceleté gymnazium dostalo devét déti. To
byl velky Uspéch a v dalSich letech pocet
prijatych déti narlstal.

Nase $kola ale jako prvni v Ceské republice
rovnéz rozsifila vyuku TFidy Opava na druhy
stupen, coz plvodné v projektu nebylo.
Tim nabizi novou alternativu pro vzdélavani
na druhém stupni, a déti tak mohou misto
pfechodu na gymnazium zlstat mezi

svymi vrstevniky a nad ramec bézné vyuky
se rozvijet ve znamém prostredi. Jejich
vyuka je obohacena o predmeéty, které
jsou pro zivot a vzdélani z novodobého
hlediska dulezité. Na prvnim stupni si
hodné zakladame na vytvareni pozitivnich

vztahl mezi détmi a vytvafime kolektivy
podporujicich se déti a spolupracujicich
rodicd, jak hodinami osobnostniho rozvoje,
tak rGznymi projekty — a takovy kolektiv
pak ma zéjem zlstat pospolu i na druhém
stupni. V okamziku, kdy se na na$i Skole
vyuka nadanych déti na druhy stupen
rozsitila, se rodice a déti ve vétsiné pripadud
rozhodli na ZS Engli$ova pokradovat. Tak
je tomu i letos, kdy by sou¢asna pata tfida
chtéla témér cela pokraCovat na druhém
stupni. Letos je na vicelet¢é gymnazium
pfihlaSenych pét déti. Tak uvidime.

V ramci TFridy Opava délate i akce, které
nejsou bézné. Mizete to pFiblizit?

Déti Tridy Opava maji moznost ucastnit se
mnoha vyjimecnych akci, které rozsifuji
jejich znalosti a védomosti mimo ramec
bézné vyuky. Kazdoro¢né vyuzivaji
podporu magistratu a absolvuji programy
Velkého svéta techniky v Ostravé, které
jsou na vysokeé urovni, stejné jako animace
opavské kulturni organizace OKO. Exkurze
jsou peclivé vybirané podle probiraného
u¢iva a zahrnuji navstévy Slezského

muzea, knihovny, skanzenu v Roznové
nebo zachranné stanice v BartoSovicich.
Jednim z vrcholl tohoto $kolniho roku byl
zdjezd jako doplnéni k uc¢ivu o Habsburcich
a evropskych zemich. Dvé Tridy Opava
navstivily Bratislavu a Viden, kde déti
prezentovaly své védomosti o panovnicich
Habsburského rodu a predstavily
sousednich statld. Tato zkuSenost nejen
rozs$ifila obzory déti, ale také pomohla
propojit teoretické znalosti s praktickymi
zazitky. Kromé toho Trfidy Opava obvykle
jezdi na skolu v pfirodé, kde maji moznost
prohloubit své znalosti o pfirodé a zvysit
svou schopnost spolupracovat s ostatnimi.

S kym na projektu spolupracujete?

Velmi Uzce spolupracujeme s Mensou,
ktera nam zajistuje predevSim vzdélavani
pedagogt a pravidelné testovani IQ pro déti
u nas ve Skole. Pfed covidovou krizi jsme
hodné spolupracovali také s Masarykovou
stfedni S$kolou zemédélskou v Opavé
a véfime, Ze se ndm podafi na spolupraci
znovu navazat.

Co vy osobné vnimaté jako pfinos Tridy
Opava?

Kladd je spousta, a to pro déti, rodice
i ucitele. Prace s détmi, které se chtéji ucit,
je inspirujici.

Déti maji diky stanovenému maximu
a pllenym hodinam zajistény individudlni
pfistup. Hodiny angli¢tiny navic jim zaruci
uplatnéni do budoucna a také odmala
pfistup k informacim z celého svéta.
Mnoha videa k vyuce prvouky, pfirodovédy
a vlastivedy si poustime v angli¢tiné.
Za obrovsky pfinos povazuji hodiny
osobnostniho rozvoje. Kolikrat Zasnu,
jak déti ve Ctvrté, paté tfidé umi rozebrat
situaci z mnoha rliznych perspektiv.

Jediny zapor vidim osobné v tom, Ze asi do
Gtvrté tridy jsou déti v hodinach tak aktivni,
ze mam vycitky svédomi, kdyz nemUzu
v8echny vyvolat. Resili jsme to losovanim.

terapie
a psychoterapie

PhDr. Veronika Kostova

www.atelier45.cz/terapie

Thera

Détska psychologicka poradna

@2
&S

INZERCE —

ZAPOJTE Al
DO SVYCH PROCESU

Ipracovani videa,
grafiky a vyutiti technologii pomoci Al

www.upsidedownvr.cz
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' Klub nadanych déti Opava pfi ZS EngliSova
Zdenka Sedlackova

Klub Koumak pfi ZS Zeleneé - =
Kristyna Lanikova i
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Klub nadanych déti pfi Gymnaziu Vodnany
Klara HuneSova
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. " Klub nadanych déti pfi M$ Gs. exilu, Ostrava-Poruba
g Nikol Zdrahalova :

Klub nadanych déti pfi ZS F. L. Celakovského, Strakonice
Jana Rohova




Jak vcas pripravit vase dite na vyzvy,

ktere ho v zivoteé cekaji?

THAY NTC SYSTEM UCENI O
T&:’} Dr. Ranko Rajovic @

Mensa CR

Dr. Ranko Rajowid MUK (SPESNE ROZVUET 10 DITETE HROU

Metodicka pfirucka pro préaci s NTC metodou

Cast 2 — vék 4 -8 rokd
JAK USPESNE ROZVIJET 1Q DITETE HROU

Prakticka doporuceni pro vSestranny rozvoj ditéte v predSkolnim véku.
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Jak Mensa pomaha ve svete”?

Zuzana Korinkova

Jednim z oficidlnich cili Mensy je rozvijet a vyuzivat inteligenci ve prospéch lidstva. Mensa Cesko tuto
ulohu napliiuje predevsim Fadou aktivit a projektil zaméFenych na nadané déti, jejich identifikaci a rozvoj.
Logicka olympiada (co do poétu uéastnikli nejvét$i mensovni projekt na svété), Mensa gymnazium,
seminaie pro nadané studenty, pobytové i pfiméstské tabory, setkavani nadanych déti a rodiét v ramci
Détské Mensy nebo konference a workshopy pro uéitele - diky praci fady zanicenych dobrovolniki se tyto
projekty uskuteénuji uz dlouhé roky v ¢im dal vétSim méritku a pribyvaiji dalsi.

Jak se ale lidstvu snazi prospivat jiné narodni Mensy ve svété? Na to se zamérime v tomto ¢lanku - najdete
zde prehled nékolika zajimavych mensovnich projekti a nadaci, které se snazi za pomoci inteligence
udélat svét lepsim. A to na pomérné Siroké sSkale od zaplaceni uc¢tu za elektfinu, aby nadany student vidél
na domaci ukoly, po tisicidolarové granty za védecky vyzkum v oblasti inteligence.

Severské zemé

Nordic Mensa Fund je spole¢nou iniciativou,
ktera vznikla v roce 2020 diky dlouhodobé
Uzké spolupraci Mensy Svédsko, Finsko,
Norsko a Dansko. Prestoze kazda ze
zapojenych narodnich Mens je sama o sobé
relativné malou organizaci, spole¢nymi silami
chtéji pomoci posunout vyzkum inteligence
zase o krok dal.

Fond si klade za cil stat se uznavanym
podporovatelem vyzkumu inteligence
v severskych zemich, zvySit o ném povédomi
v akademické komunité a povzbuzovat
vyjimeéné uspéchy v této oblasti. Fond
poskytuje podporu ve formé grantd
jednotlivetim, vyzkumnym skupinam
nebo vyzkumnym projektdm na alespon
postgradudlni drovni. Vyzkum se muze
zamérfovat na fyzické a I|ékarskeé, stejné
jako psychologické, sociologické nebo
vzdélavaci aspekty inteligence a lidského
mozku. O udéleni grantl rozhoduje spravni
rada fondu s pomoci védeckého poradniho
vyboru tvofeného akademickymi odborniky
z rGznych oblasti vyzkumu.

Nordic Mensa Fund je financovan pfispévky
od zapojenych narodnich Mens, od

jednotlivych ¢&lend Mensy, Siroké vefejnosti

a dalSich nadaci. V sou¢asné dobé udéluje
cenu pro ¢lanek roku (mlze byt udéleno
az 5 ocenéni, kazdé v hodnoté 1000 eur)
a malé granty pro vyzkumné projekty (az do
5000 eur). V roce 2022 byly mezi ocenénymi
napfiklad prace zabyvajici se vztahem
inteligence a kojeni u déti, fluidni inteligenci
u déti syrskych uprchliki nebo vlivem
détského traumatu na kognitivni funkce
a psychické zdravi.

sKlicovym faktorem Uspéchu fondu je a byla
urcité komunikace,” fikd Janne Sylvest,
feditelka fondu. ,Intenzivné jsme vyuzivali
své webové stranky, mensovni casopisy
i socialni média k Sifeni informaci o projektu
a podporeni zajmu o néj. | tak je ale v této
oblasti porad co délat, protoze podle naseho
posledniho prizkumu zatim stale jesté asi
polovina ¢&lend &ty zapojenych narodnich
Mens nikdy o Nordic Mensa Fund neslysela.”
V nejblizsi budoucnosti si fond klade za cil
ziskat dalsi finanéni prostfedky, aby bylo
mozné podpofit vice projektd vyznamnéjsimi
granty, a zvysit povédomi o fondu v ramci
Mensy - naptiklad prostfednictvim online
$koleni, diskusi na vyro¢nich shromazdénich
nebo  ¢lankd  ocenénych  vyzkumniki
v mensovnich ¢asopisech.

Oficialni web nadace: nordicmensafund.org

Australie
Australskd Mensa kazdoro¢né udili nékolik
grantQ/stipendii  lisicich se  konkrétnim

zamérenim a podminkami. Dva z nich pfitom
vznikly a jsou financované diky odkazu
zesnulého ¢lena.

Prvnim z nich je Bull Bequest, pojmenovany
podle Alana Wilfreda Bulla. Ten ve své zavéti
ur€il, ze jim odkazané finan¢ni prostfedky
maji byt pouzité na podporu vyssiho
vzdeélani australskych nadanych déti &tvrté
generace (prostiedky tedy mulzZe ziskat
jen osoba pod 18 let, ktera ma alespon
jednoho rodic¢e, prarodi¢e a pra-prarodice
narozeného v Austrdlii), a to konkrétné na
Skolné, cestovné, ubytovani, pomdlcky,
studijni literaturu, vypocetni technologie,
hudebni nastroje nebo cokoliv dalsiho, co se
vzdélanim pfimo souvisi.

Richard Johns Research Grant ve vysi
5000 dolard je udélovan pro ucely néjakého
konkrétniho vyzkumu a mdze byt pouzity na
vybaveni, spotiebni material, Zivotni naklady
vyzkumnika nebo pro prezentaci vyzkumu
na zahrani¢nich konferencich. Vyzkum
musi cilit na nové objevy v oblasti vlastnosti
a vyuziti inteligence a nadani. Prednostné
je udilen takovému vyzkumu, ktery pomUze
Mense a) identifikovat a rozvijet inteligenci ve
prospéch lidstva, b) vytvaret pro své ¢leny
intelektudlné a socialné podnétné prostredi.
Richard Johns o Mense prohlasoval, ze je
pro néj jako rodina. Jejim ¢lenem byl od roku
1986 az do své smrti v roce 2008.

Gifted Students Fund udili granty nadanym
na jejich rodinny plivod a vék. Clenstvi
v Mense neni podminkou, ale mensané jsou
k pfihlaseni zvlasté povzbuzovani — stejné
jako nadani studenti, ktefi dokazali ve svém
studiu uspét navzdory hendikepu.

Vice informaci: www.mensa.org.au/grants
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Prevzato a upraveno z MInd, ¢asopisu Mensy
Indie, Cislo 1/2023, s. 5.

Program podpory nadanych déti, kterému
se vénuje Mensa Indie, s sebou pfinasi fadu
vyzev daleko nad ramec téch, se kterymi se
obvykle pfi podpofe nadani potykdme u nas.
Vzhledem k zaméfeni na nadané déti ze
znevyhodnéného prostiedi zahrnuje podpora
velmi Casto i samotné zajisténi zakladnich
potfeb — at uz jde o zdravotni péci, penize
na Skolni potfeby nebo elektfinu pro vecerni
psani domécich Ukold.

Mensa Indie v této oblasti nabizi dva
hlavni projekty — projekt Dhruv, zaméreny
na identifikaci a podporu nadanych déti
z (vétSinou ekonomicky) znevyhodnéného
prostfedi, a projekt Tribal Mensa Nurturing
Program zaméreny na totéz u déti z etnickych
mensin v Indii.

Projekt Dhruv

Projekt Dhruv je zaméfeny na identifikaci
apodporu nadanych déti ze znevyhodnéného
prostredi.

Program nabizi:

- Odstranéni finan¢nich starosti déti
prostfednictvim stipendii a finan¢ni
pomoci potfebnym rodinam. Pfijmy
rodin stipendistll jsou obvykle nizsi nez
24000 rupii mési¢né (tj. cca 6500 K¢)

a nékteré vydélavaji jeSté mnohem méné.

- Poskytnuti prostfedkl na u¢ebnice.

- Hrazeni véech nékladd na zdravotni péci.

- Poskytnuti tabletd a notebookd véetné
pfipojeni k internetu.

- Sluzby poradkyné pro ty, kdo je potrebuji.

- Lekce anglictiny.

- Dodatecné vyukové hodiny ve skole pro ty,
ktefi potfebuji doucovani.

- Vylety a exkurze, které stipendistim
rozSifuji obzory a pomahaiji navazovat
kontakty.

- Tymové, leadershipové a motivaéni
aktivity.

- Kariérni poradenstvi a Uhradu poplatkd za
vysokoskolské vzdélani, pokud stipendista

ma dostatecné dobré vysledky pro
studium na dobré Skole.

Podporu mentoringu mezi starSimi
a mladsimi stipendisty.

Udrzovani kontaktu se vSemi stipendisty
a budovani vzajemné dlvéry a pocitu
sounalezitosti. Vzdy je tu nékdo, kdo je jim
k dispozici a na jehoz pomoc se mohou
spolehnout, at uz maji jakykoli problém
a v jakoukoliv denni dobu. Pocit, Ze jsou
soucasti néceho vétsiho, nez je jejich
bezprostiedni rodinny kruh, a dvéra, Ze
jim v pfipadé potfeby nékdo pomdize, jim
vyznamné pomahaji snizovat stres, a tim
|épe dosahovat svého plného potencialu.

4V soucasné dob& mame v projektu Mensa
Dhruv 300 stipendistl. Je nadherné vidét
déti, které jsme do projektu vybrali, kdyz
navStévovaly 7.-9. tfidu, jak se proménuji
v sebejisté mladé muze a zeny. Moralka
a finanéni situace jejich rodin se zlepsily -
a alesponi v jednom pfipadé dokonce doslo
k obratu v mysleni celé vesnice. Ve vesnici
Anjali Prajapati jsou divky nyni nové vnimany
jako prinos, ne jako zatéz. Citime vdécénost
a privilegium, Ze jsme jim mohli pomoci
dosahnout tohoto bodu,” fika Kishore
Asthana, Feditel projektu. ,Diky dardm,
které projekt ziskava, mame nyni v planu 1Q
testovani 2000 znevyhodnénych déti ve véku
od jedenacti do patnacti let v sirotcincich
a Skoldch  provozovanych  nevladnimi
organizacemi; z nich 40 nejslibnéjsich se pak
stane nasimi stipendisty.”

Pribéhy absolventl tohoto programu ilustruji
inspirativni proménu, kterou Mensa Indie po-
maha uskutecnit. Chudoba je sice spole¢nym
jmenovatelem, ale konkrétni pfibéhy studen-
td jsou jedine¢né. Déti zapojené do projektu
obvykle vyrGstaji pod velkym stresem, ¢asto
zplsobenym ekonomickou situaci rodiny, kte-
ry je vyCerpava a snizuje jejich sebevédomi.
Casto Ziji v jednopokojovych domech se svy-
mi rodinami, otcové z téchto rodin ¢asto trpi
alkoholismem a domé&ci nasili neni neobvyklé.

+Nase stipendistka Gayatri pochazi z velmi
chudé rodiny. Jeji otec jezdi s riksou. Ziji
v garazi a vyménou za ubytovani se majitel
staraji o dim. Gayatri se najednou zacaly
zhorSovat znamky, zacali jsme tedy patrat,
proé. Rekla nam, Ze majitel domu na delsi

dobu odjel pry&, nezaplatil u€et za elektfinu,
tu jim odpojilia Gayatri se nemohla vecer udit.
Zkousela se sice ucit pod pouli¢ni lampou,
ale venku bylo strasné horko a nesnesitelné
mnozstvi komarG. Nabidli jsme jim, Zze
Ucet za elektfinu zaplatime, ale jeji rodina
nezaplacenou slozenku neméla a nevédéla,
kam a kolik penéz poslat. Gayatri nyni
studuje druhy ro¢nik zdravotnické vysoké
Skoly a za 11 mésicl bude diplomovanou
zdravotni sestrou.

Jedna z nasich nejbrilantnéjSich stipendistek
byla sexualné zneuzivana svym vlastnim
otcem a nase testovani absolvovala, kdyz Zila
v sirotéinci. Nyni studuje magistersky obor
vytvarnych uméni. Jednou v noci mi volala
jina stipendistka, Ritu, cela rozruSena - jeji
otec, alkoholik, zkolaboval. Zajistili jsme
jeho hospitalizaci, a i kdyz se pak docasné
zotavil, o nékolik mésici pozdéji bohuzel
zemrel a Ritina matka se musela kvdli praci
kucharky/sluzebné i s rodinou prestéhovat
30 km daleko. Ritu ted do $koly musi cestovat
tfemi rlznymi autobusy, coz trva 90 minut
jednim smérem. Ale prestoze Celi vSem témto
obtizim, stale pilné studuje, letos dokonéi své
zkousky ve 12. tfidé a tési se, ze puUjde na
vysokou $kolu. Nancy se z rodiny provozujici
stanek se zeleninou u silnice vypracovala
na C¢lenku posadky letecké spole€nosti
IndiGo a Satyam to zase z ulice dotahnul na
budouciho astrofyzika ve druhém rocniku
univerzity v Dilli. A existuje jesté tolik dalSich
uspokojujicich pfibéhd. Neskutecné si cenime
toho, Ze muiZeme kracet po boku téchto
déti na jejich Zivotni cesté.“ shrnuje Kishore
dosavadni vysledky projektu.

Zajimavy dvacetiminutovy dokument

o projektu je ke zhlédnuti

na mensa.click/10n a oficialni web projektu
najdete na www.mensaprojectdhruv.in.




Tribal Mensa Nurturing Program

Tribal Mensa Nurturing Program (TMNP)
je pomérné nova iniciativa zamérena na
identifikaci a podporu nadanych déti
z etnickych mensin v Indii. Gilem je vytvofrit
pro tyto nadané déti platformu, kde by
mohly rozvijet svij pIny potencial, dosahnout
maxima Uspéchl a stat se budoucimi lidry.

Jakmile jsou nadané déti identifikovany,
dostane se jim ze strany projektu podpory
prostfednictvim Fady aktivit navrzenych
tak, aby zajistovaly maximalni uceni, rozvoj
mysleni i téla. Samotny program zahrnuje
poradenstvi, rozvoj studijnich dovednosti,
specialné  vytvofené pracovni  seSity,
reziden¢ni workshopy, exkurze, projekt
Bal Yogesh (v ramci néjz se studenti uci
zaklady jogy i jak ji vyuCovat), stipendijni
program pro ty nadané studenty, ktefi chtéji
dale pokracovat ve formalnim vzdélani, ale
nemohou to udélat kvali nedostatku financi,
i program Skoleni pro lokalni ucitele zaméreny
na problematiku nadanych déti.

V ramci TMNP funguije fada dil¢ich projektd.
Projekt VAMA se zaméfuje na identifikaci
a podporu nadanych divek ve véku od 14 do
16 let. Probiha prevazné na Skolach pro divky
a Ucastnice sméfuje k tomu, aby se staly
budoucimi prikopniky spole¢nosti. Projekt
YUVA je platformou pro mladé dospélé, ktefi
diky nému mohou prozkoumat a projevit
své talenty. Zahrnuje vystavy poster(
zaméfenych na akademické, zdravotni
a socialni otazky, brainstormingova sezeni
a dalSi. Probiha za podpory nadace Being
Human. V ramci projektu MAHINDRA pak
dochazi k identifikaci a podpofe nadanych
déti v zemédélskych oblastech a jejich
vychové v budouci lidry v téchto odlehlych
lokalitach. Tento projekt byl zahajen
v roce 2013 diky spolupraci se spole¢nosti
Mahindra a od té doby bylo otestovano
témeér 5000 déti, z toho vice nez 500 bylo
identifikovano jako nadané a absolvovalo
program podpory.

Oficialni web projektu: tribalmensa.org

[17 ]
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Americkd Mensa je se svymi 44000 c¢leny
bezkonkurenéné nejvétsi na svété -
a odpovida tomu i aktivita nadace Mensa
Foundation zaloZené v roce 1971. V loriském
roce Mensa Foundation od 1372 darcl
ziskala pres 430 tisic dolarl a kazdoro¢né
jen na stipendiich rozda pres 200 tisic dolard.

Stipendijni program

Prostfednictvim svého stipendijniho
programu nadace kazdoroé¢né udéluje
stipendia studentlim, ktefi se chystaji na
vysokou skolu, a to na zakladé eseji, ve
kterych uchazecdi popisuji své akademické
a profesni cile. Na organizaci stipendijniho
programu se kromé zaméstnancl Mensa
Foundation podili pfes 450 dobrovolnikd
po celém USA. V roce 2022 se o stipendia
uchédzelo vice nez 12000 studentl a bylo
udéleno celkem 198 rdznych stipendif
v souhrnné vysi 219000 dolar(. Konkrétni
stipendia se li§i plvodem (dary ¢lenl
i nec€lend, pozlstalosti, jiné organizace...),
lokalitou, vysi prostfedkd a podminkami
pro ziskani (napf. stipendium uréené jen pro
budouci veterinare, pfislusniky LGBTQ+
komunity, studenty, ktefi prerusili studium
na déle nez pét let, nebo studenty, ktefi
se doted vzdélavali doma...). Stipendia
jsou rovnéz rozdélena podle narodnosti
zadatele a mista planovaného studia. U.S.
Scholarship Program udili stipendia
americkym obc¢anlm studujicim na nékteré
z americkych univerzit (bez ohledu na
¢lenstvi v Mense); americti mensané se pak
mohou zapojit rovnéz do Mensa Member
Scholarship Program. Pro zahraniéni
mensany, ktefi chtéji studovat na americké
univerzité, je tu Ed Vincent International
Scholarship ve vysi 1000 dolarl a pro
zahraniéni mensany, ktefi chtéji studovat
v zahrani¢i, pak Mensa International
Scholarship ve vysi 1000 nebo 2000 dolard.

Pokud vas mezinarodni stipendia
zaujala, dal$i informace najdete na webu
mensa.click/scholarships. Pfihlasovani na
rok 2024 bude spusténo 15. zafi 2023
a potrva az do 15. ledna 2024.

Oceneéni a granty

Mensa Research Foundation udili velké
mnozstvi nejriznéjich grantl a ocenéni — at
uz pro védce z fad mensand, nebo necleny;
patfi mezi né Awards for Excellence in
Research (za vyjime¢né objevy v oblasti
inteligence a nadani), Copper Black
Award for Creative Achievement
(za mimoradny kreativni Uspéch Cclena
Americké Mensy), Dissertation Mini-Grant
(ve vysi 2500 dolarli pro doktorandy ramci
podpory zacinajicich védcl za vyzkum
tykajici se inteligence), Distinguished
Teacher Award (pro ucitele, profesora nebo
lektora, ktery vyznamné pozitivné ovlivnil
zivot ¢&lena Mensy), Gifted Education
Fellowship  (postgradudlni  stipendium
pro ucitele, ktefi chtéji ziskat odbornost

v oblasti vzdélavani nadanych), Intellectual
Benefits to Society Award (pro cleny
Americké Mensy za intelektudlni pfinos pro
spole¢nost), Lifetime Achievement Award
(za celozivotni pfinos vyzkumu v oblasti
inteligence, kreativity nebo nadani), Mensa
Press Award (pro reportéry a redaktory za
vynikajici psanou tvorbu na téma inteligence
a nadani) nebo Mensa Foundation Prize
(za nejlepsi objev v oblasti inteligence nebo
kreativity; udili se jednou za dva roky a jeji
soucasti je cena ve vysi 10000 dolard).

Mensa Research Journal

Mensa Foundation vydava casopis Mensa
Research Journal, ktery obsahuje odborné
¢lanky a informace o aktualnim vyzkumu
souvisejicim s inteligenci, a to od uznavanych
autord z celého svéta. Je vydavan minimainé
tfikrat ro¢né, pricemz kazdé vydani je
zaméfeno na konkrétni téma.

Giftedness
Across the

Lifespan

SUTT Marme Foundoion

Colwguars fpooker Euplore:

o e o Caiad Be

b Gt
Erartion Gets moroe

+ ey Complan 7 M 1
TEET) o B Brrmmbioms

K odbéru nemusite byt ¢lenem Mensy,
o nadani a inteligenci. Pro informace
o predplatném se podivejte na mensa.click/
mrj

Podpora nadané mladeze

Podpora nadani u déti a teenager( je pro
Mensa Foundation podstatna - at uz jde
o vzdélavaci pfesah, nebo socialné podnétné
prostfedi. V ramci AG Youth Program
pfipravuje uz od roku 1997 program pro
mladé mensany na celostatnich setkanich
Americké Mensy. Nabizi také Excellence in
Reading Program - program pro podporu
Ctendrstvi, ktery nabizi &tenarské vyzvy
v nékolika vékovych urovnich. Po dokonceni
vyzvy muze dité fyzicky od$krtany seznam
knizek odeslat posStou a za odménu ziska
tricko a diplom. Nejriiznéjsi zdroje pro rodice
a ucitele nadanych déti nabizi web Mensa
for Kids. Zajimavé je, Ze vice nez polovina
vSech navstév tohoto webu pochazi mimo
USA - a 15 % z toho ma na svédomi Indie.

Mensa Cares!

V kontextu Mensa Foundation mozna bude
iniciativa americkych Mensan(i s nazvem
Mensa Cares! plsobit neimérné male, kazda
aktivita se ale po¢itad. V ramci této iniciativy
se mensané mistnich skupin po celych
Spojenych statech vydavaji darovat krev,
pfispivaji do potravinovych bank, ucCastni
se charitativnich béhl se psy proti krutému
zachazeni se zvifaty nebo si adoptuji ulice
v ramci projektu Adopt-A-Street (kdy se
adopci milového segmentu ulice ve Phoenixu
zavazuji, ze alespon Ctyfikrat ro¢né po
minimalné dva roky tento Usek uklidi od
odpadkd, listi apod.).




Nizozemsko

Nizozemska nadace Mensa Fonds byla
zalozena v roce 2013 — u pfilezitosti letoSniho
EMAGu v Rotterdamu tedy oslavi desetileté
vyrogi.

Stejné jako ostatni uz zminéné nadace
se i tato zabyva tématem inteligence
a nadani Ocenuje vyjimeéné Uspéchy
v oblasti vyzkumu nadani i obecné Uspéchy
mimoradné nadanych lidi v Nizozemi.
V souasné dobé nadace udili tfi rlzné
ceny: Impact Award, kde je vybér laureata
zcela v rezii poroty, Uitblinker Award, kde
nominace zasila vefejnost a porota z nich
pak vybird vitéze, a nakonec Publieks
Award, kde verejnost nejen zasila nominace,
ale i hlasuje o vitézi.

Nadace se ale tématu inteligence vénuje
i v ramci svého projektu Sedé zlato (Grijs
Goud) zaméreného na mimoradné nadané
seniory, kterych je v Nizozemsku podle
souc¢asnych odhadl pres 220 000. Klade si
otazky typu: Co mdzeme udélat pro nadané
seniory, ktefi ziji v domovech ddchodct?
Jak nalozit s kombinaci mimoradného
intelektového nadani a limitované mobility?
Jak nadanym seniorlm pomoci zajistit
dlstojnou a podnétnou budoucnost? Jak je
motivovat k tomu, aby svoji inteligenci dal
aktivné pouzivali? A jak podpofit vyzkum
inteligence u seniort?

»U nadanych seniord se Casto stava, ze diky
svému nadani maji k dispozici Sirsi Skalu
kompenzacénich technik, a dokazi tak déle
maskovat napfiklad pfiznaky demence.
Tim se ale nejen ztézuje diagnostika, ale
mlze dochazet k nedorozuménim nebo
konfliktdm s okolim, kdyz tyto kompenzaéni
techniky necekané selzou,” fikaji Christianne
Bezembinder-de Wolf a Karina Ahles-Frijters.

,Rada seniorll (zvlast Zeny) také vzhledem
k tehdej$im sociokulturnim standarddm
neméla ve svém mladi pfilezitost svoje
nadani identifikovat a rozvijet. Nyni tedy
mohou v tomto sméru zacit |épe poznavat
sami sebe. | kdyz uz v Nizozemsku existuje
Siroka nabidka kurzl, dal$iho vzdélavani,
kultury nebo cestovani, pofad to mlze byt
lepsi — napfiklad projekty pro nadané seniory
v ramci domovl s pecovatelskou sluzbou
a podobnych zafizeni jsou spi$ ojedinélé.
Casto visi na osobé jediného entuziastického
zaméstnance nebo dobrovolnika, a tim
jsou velmi nachylné na jakékoliv personaini
zmény, reorganizace nebo $krty v rozpoctu.
Doufdme, Ze se nam tuto situaci ¢asem
podafi zménit — zvlast proto, Ze potreby
mimoradné nadanych seniorl se do velké
miry prekryvaji s potfebami vzdélanych
seniorli obecné, z téchto projektd by tedy
méla prospéch jesté Sirsi skupina.”

Oficialni web: mensafonds.nl

Mensa International
Charitable Foundation

Uplnou novinkou je Mensa International
Charitable Foundation (MICF) zaloZzena v roce
2022. Ta si klade za cil vénovat se podpore
mimoradné nadanych studentl z chudych,
valkou zasazenych nebo odlehlych oblasti
po celém svété, které nenabizi dostatecny
prostor ani pro identifikaci, natoz pro
potfebny rozvoj nadani. Nadace ma v planu
poskytovat takovym détem finanéni i jiné
druhy asistence a podpory s vyuzitim vhodné
kombinace s c¢&innosti dalSich existujicich
charitativnich organizaci.

~Je klicové podporovat nadané déti
v téchto oblastech svéta, aby vyuzily svij
dar —ato nejen pro jejich vlastni uzitek nebo
prospéch jejich rodin, ale i pro pozitivni
efekt, ktery to v pfistich letech mize mit
na jejich Sirsi komunity i celé staty,” fika
zakladatelka nadace Heather Poirier.
»,Odhaduje se, Ze vice nez 28 miliond déti
v Africe by splnilo podminky pro ¢lenstvi
v Mense. To je vic nez populace Ctyficeti
z evropskych statl - v daném kontextu je
tenhle potencial ohromny.“

MICF prozatim funguje pouze v ramci skupiny
na Mensa Workplace: mensa.click/10p

INZERCE —

...je pouze jediné pravo, jimz je poutana pospolitost lidska a jez stanovil
pouze jediny zakon: ten zakon, to je svrchované spravedlivy rozum,
davajici prikazy a zakazy. A kdo jej nezna, je ¢lovék nespravedlivy...
Marcus Tullius Cicero (De Legibus I, XV, 42)

Hledame odvazné, zvidavé a pracovité kandidaty*, kteri:

- se chtéji ucit umeéni Spickové argumentace
a komercni advokacie

- cti svrchované spravedlivy rozum

- ocenuji svobodu a volnost

- radi splynou s inspirativnim a pratelskym kolektivem

- pracuiji proto, aby zili, a neziji proto, aby pracovali

- umi plynné Cesky a anglicky

S|

advokatni kancelar

JSK v éislech

Na trhu od roku 2004
Celkem pravniki: 33
Muzi / zeny: 50/50
Docenti vyjimecni

ve svém oboru: 2
Rozhodci: 4

Uspésnost nasich koncipientd

u advokatnich zkousSek:
100 % napoprvé

Zéajemci — od studentd strednich skol az po praktikujici advokaty —
obracejte se na Roman.Kramarik@JSK.cz

*Clenstvi v Mense pomiizZe, ale neni podminkou. Cicero v ni také nebyl.

I PONTES

Bratislava . Bucharest . Budapest . Prague . Sofia . Vienna . Warsaw

www.JSK.cz




NVensa a inteligence

v Mediich

pfipravil: Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz

VSimli jste si Clanku o Mense
nebo inteligenci?

Prosim, zaslete odkaz na adresu
redakce@mensa.cz
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Bl Nadané déti

»Musi dojit ke zméné mysleni celé
spole¢nosti a zméné klimatu ve Sko-
le. Casto od ugitelli slychavam, ze
se ted spoustu let vénovali prede-
v§im zaklm na druhé strané spekt-
ra. Podpora téch nadanych se vsak
nemusi brat jako néjaka dalsi po-
vinnost nebo komplikace. Ja sama
jsem desitky let uéila a mit ve tfidé
nékoho, koho pfredmét bavi a chce
v ném jit do hloubky, je pfece sen
kazdého ucitele. Jeho ukolem je mo-
tivovat zaky k tomu, aby se v jeho
oboru chtéli vzdélavat. A nadani
zaci casto dokazi pravé tyto ambi-
ce naplnit. Na skolach, které touto
proménou prosly, ¢asto slychavam
velmi pozitivni ohlasy. Néktefi uci-
telé mi dokonce fikali, ze je pravé
prace s nadanymi zachranila od vy-
hofeni a motivovala k seberozvoji.”
zdroj: EDUzin

Neéktefi ucitelé mi fikaji, ze je prace

s nadanymi zachranila od vyhoren |

EDUzin, mensa.click/zg

Mate doma malého génia? Tyto déti jsou
pasti na ugitele. Jak jim pomoci? |

PPdéti, mensa.click/zh

Jan Abraham: Mam 1Q 160, ale jsem bez
prace. Kvlli $patnému sluchu |

Prazsky Denik, mensa.click/zi

S malymi génii si uCitelé ¢asto nevédi rady.
Nékdy je pred tfidou srazeji |

Novinky, mensa.click/zj

Katefina Emer: Kdyz jde o mimoradné
nadani, je mnohdy snazsi Ihat |

EDUzin, mensa.click/zk

Co déla psycholog na tabore pro nadané?
Res&i problémy, snazi se jim predchazet

a pomaha détem se Iépe poznat |

EDUzin, mensa.click/zl

Od patnacti v laborce: nadéje Ceské védy
zacinaji se svymi objevy uz po zakladni
Skole | EDUzin, mensa.click/zm

Kdy se déti nejlépe uci, a kterou ¢ast mozku
je nutné ,zapnout“? Psycholozka vysvétluje,
jakou roli v tom hraje stres |

Lidovky, mensa.click/zn

M Lidska inteligence

Maji inteligentni lidé vice sexu? Méné sexu?
MUzete si vybrat studii dle gusta |
Reflex, mensa.click/zo

Ve 13 letech je genialni chlapec
molekularnim biologem, ambice ma i ve
sportu | Novinky, mensa.click/zp

Bl Mozek

Pravidelny $lofik po obé&dé je prospésny.
Chrani mozek pred zanéty, ukazal vyzkum |
CT24 Ceska televize, mensa.click/zq

Kratky Slofik béhem dne udrzuje mozek ve
formé, zjistili védci | WN24, mensa.click/zr

»Puberta nekoncéi nékdy v Sestnacti
nebo sedmnacti. To spiSe graduje, re-
organizace je nejvyraznéjsi. Pfinasi to
i mnoha pozitiva - mozek je otevieny
novym moznostem, ochoten prijimat
informace a ucit se nové dovednosti.
Zaroven jsou ale déti velmi nachylné
k tomu, aby neSkodné podnéty vnima-
ly jako ohrozeni, a reaguji stresovou
reakci - utékem, utokem nebo para-
lyzou. Navic hormon tetrahydropreg-
nanolon, ktery v reakci na stres mirni
u dospélych uzkost, ma u dospivaji-
cich opacny dopad: uzkostné stavy
posiluje a prodluzuje stres. Zaroven je
mozek v dospivani extrémné nachyiny
k vytvoreni zavislosti - na druhé oso-
bé (ve smyslu romantické lasky), na
navykovych latkach a v dnesni dobé
predevsSim na digitalnich technologi-
ich.* zdroj: EDUzin

Psycholozka Sarka Mikova: Puberta neni

jen o hormonech. Mozek déti prochazi
naro¢nou reorganizaci, které nerozumime |
EDUzin, mensa.click/zs

Matematiky vzruSuje pohled na ,krasné“
rovnice. Prokézaly to skeny jejich mozkd |
CT24 Ceska televize, mensa.click/zt

Détsky mozek potrebuje lasku, aby se mohl
vyvijet | Pididomek, mensa.click/zu

Navyky a ¢innosti, které ni¢i zdravi naSeho
mozku | Novinky, mensa.click/zv

Strevni mikrobiom ovliviiuje mozek i vznik
rakoviny | Novinky, mensa.click/zw

V okamziku smrti zjistili védci vysokou
aktivitu lidského mozku | Médium Seznam,
mensa.click/zx

Pro¢ jsou IQ testy Spatné? Védci

popsali rozdil mezi mozky inteligentnich

a ,hloupéjsich lidi | CNN iPrima,
mensa.click/zy

Konec starnuti? Spermidin Utoc¢i na cesky
trh, slibuje del$i vék i vykonnéjsi mozek |
Hospodarské Noviny, mensa.click/zz

H Aplikace
@

Oneline Drawing

Brain Plus - Keep brain active | Google Play,
mensa.click/100

Kolekce rliznych typd popularnich logickych
her a hadanek v novém libivém barevném
kabatku.

B Zahraniéni

6 free cognitive tests to help you know your
own mind | Big Think, mensa.click/101

The classic map of how the human brain
manages movement gets an update |
Science News, mensa.click/103

In sync brainwaves predict learning |
Science Daily, mensa.click/102



foto: Lada Frankl

tame nove cleny!

Ondrej Balas, Lucie BalaSova, Bartoloméj Vaclav Bechynak, Jan Benes,
David Bezdék, Petr Bocek, Matya$ Braun, Viliam Brixi, Filip Burian, Jan
Burianek, Helena Ruth Collis, Ondrej Cala, David Cerny, Felix David, Katefina
Dominikovda, Adam El Bakri, Jaromir Elbel, Maya Evans, Gregor Fedelem,
Matydas Fiala, Daniel Ficek, Ellen Filipskd, Lukas Fortelny, Jan Gajdecka,
Sebastian Galleani, Petr GladyS$ev, Ondrej Guziur, Adam Hagenhofer, Véra
Havelkova, Kamila Havlikova, Jan Hilbert, Ladislav Hoidekr, Maté&j Hoidekr,
Jakub Holub, Marie Holubovd, Hugo Honetschldger, Tomas Honék,
Sarka Hradkova, Matyas Chour, Valeriia Istokskaia, lva Jaburkova, Mat&j
Janouch, Zuzana Janosikovd, Sebastian Jaskulka, Jakub Jati, Markéta
Jasikova, Matyas Jedlicka, Michal Jedlicka, Isabell Johnova, Marika

Juraskova, Eva Kalenska, Filip Kiska, Julie Klimkova, Antonin Kocourek,
EliSka Konvicova, Tadea$ Korduliak, David Korecky, Anna Kostkova, Jan
Kotous, Karel Koutny, Gloria Koztowska, Josef Ko¢nar, Jonas Kofinek,
Petr Kriske, Kristyna Kralova, Adam Kubat, Ales Kubat, Aneta Kubatova,
Jifi Kucera, Berenika Krizova, Lukas Labor, Anna Laxova, Ernest Levkovic,
Ema Linhartovda, Robin Lacha, Oliver Marek, Jana Martincova, Vojtéch
Maslak, Thomas Matyas, Matyas Marik, Jakub Masek, Karolina Melinova,
Alex Minar, Lenka Mrstakova, Jan Novorka, Antonie Novorkova, Vit Novak,
Radek Ondrasik, Jakub Ozorak, Jachym Papousek, Andrea Petrikova,
Nikola Pistulkovd, Marek Pleva, Teodor Podgorny, Michala Podrazka
Tomkovda, Matous Polacek, Markéta Poncarova, Veronika Pristacova,
Katefina Proskova, David Purmensky, Kristyna PiSova, Tamara Pfikrylova,
Samuel Jonathan Ringrose, Jifi Rojt, Petra Chavva Saberzanovova, Tereza
Saksova, Tomas Schwarzbacher Zeman, Jakub Sekal, llia Shelomovskiy,
Sallie Silam, Jonas Slany, Jan Sliva, Petr Sobotka, Tobia$ Julio Soriano
Patek, Filip Stejskal, Petra Straskd, Lucie Stupkovd, Antonin Suchan,
Viola Katla Svatodova, Dorota Svobodova, Klara Simkaninova, Frantisek
Siméik, Alexandr Straub, Ema Svan&arova, Marek Sibal, Lenka Sigova, Jan
Stota, Adam Tomec, Sebastian Tvrz, Ema Taborska, Jan Urban, Jaroslav

Vacek, Jachym Vacek, Jan Vastl, Valentyna Vlasata, Vendula
Vlasatd, Johana Vrbova, Roman Wilder, Radim Zeleny, Marek
Zlatohlavek, Jindfich Zoubek, Vilém Zoubek.
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Podrobnosti
a aktualni prehled
akci najdete na:

KAL

www.mensa.cz
srpen
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Nazev akce

Setkani MS Praha ve Vidlickach a nozich
Od pivovaru k pivovaru

Zahrajme si deskovky!

Snidané v Café Louvre (Praha)

SIG Penize: Zivotni pojisténi

Pravidelna schiizka MS Prostéjov
Kurultai

Vikend dobrovolnik{

CERN (Zeneva) - komentovana exkurze
Setkani u taboraku, bushcraft a vzduchovky
Florbal + posezeni + $neci sprint
Uzavérka c¢asopisu Mensa

Pravidelna schiizka MS Jihlava

Setkani MS Praha v Cervené cibuli
Zahrani¢ni mensovni exkuze

Od pivovaru k pivovaru

Prednaska prof. MUDr. Bohdana Pomahace

SIG Ekologie & Penize & Seberozvijeni: Jak mit na to, co chci? Cast 3.
Podzimni celostatni setkani Mensy Cesko: Ostrava 2023

Poruba — komentovana prochazka s privodcem

Seminar ,Vodik — fenomén budoucnosti®
Od pivovaru k pivovaru
Vano¢ni besidka s turnajem v ping-pongu

Vanoc¢ni snidané ve SmetanaQ Café (Praha)

—N
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zari
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RXAEv
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11 12 ¥ 14 15 16 I
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Misto konanf
Praha

Déténice a Vrchlabi
Tabor

Praha

CR

Prosté&jov
Mangalia

Viasim

Zeneva

Hosténice (u Brna)
Praha

Jihlava
Praha

Teplice a Usti nad Labem
Praha

CR

Ostrava

Ostrava-Poruba

Ostrava

Most a Chomutov (Klinovec)
Prostéjov

Praha

Mistni skupina Ostrava

Vas srdecné zve na podzimni celostatni

setkani v Ostrave

Best Western Hotel Vista
v terminu streda 27. 9. az nedéle 1. 10. 2023.

Blizsi informace na akce.mensa.cz.
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Setkani u taboraku, bushcraft a vzduchovky

Stanislav Wolf, foto: autor

Tentokrate jsme vyuzili teplejSiho pocasi
a sedli se pod Sirym nebem, v pfirode,
na pékném misté kousek za Brnem. Po
vzajemném seznameni jsme si na ohni
opekli jidlo a pustili se do zabavného, ale
i nau¢ného programu. Tim bylo vyzkouseni
nastroju potfebnych pro preziti v pfirodé
- rdzné noze, pilky, sekyrky a maceta.
Déti i dospéli si vyzkouseli rozdélavani
ohné pomoci kfesadla a pfirodnich a jinych
materiald. Jmenovité bfezové kary, jehlici,
listi, vatovych tamponkl, prouzkd novin,
drevénych hoblinek a hoblinek ze smolného
dfivka neboli  smolni¢ky. Stfileni ze
vzduchovek by se dalo bez nadsazky popsat
jako velmi intenzivni a kromé teréld padlo
za obét mnozstvi rlznych plechovek, at uz
prazdnych, nebo naplnénych vodou. Na misté
jsme méli k dispozici také lana na vazani uzld
nebo malou vystavku naboji (bezpeénych),
které jsme pfifazovali k rlznym profesim
a situacim. A jak uz to tak byva, nechybély
ani oblibené hlavolamy. Cela akce probéhla
na vybornou, vée se obesSlo bez zranéni,
zadné dité se neztratilo, a to jen diky skvélym
Ucastnikim, ktefi pomahali a pfiloZili ruce
k dilu. Dovolte mi jim touto cestou podékovat.
Dékuji vam vem.

SIG Lady oslavi

Pro oslavu prvniho vyroéi zaloZeni SIG Lady jsme zvolily magické
datum a ¢as, tedy 21. 6. v 16:57, kdy mélo nastat astronomické
léto. Priroda vSak usoudila jinak a slunny den byl v tento &as
vystfidan poradnou pritrzi mracen. Presto jsme se sesly, postupné
a v rizném stavu promocenosti, ale $tastné, ze mizeme nad Salkem
kavy, hrnickem ¢&aje &i sklenickou ¢ehokoliv dobrého zavzpominat
na uplynuly rok.

Petra Holubova, foto: Jana Sobrova

Stihly jsme toho opravdu hodné — navstévu Vysehradskych zahrad
a Slavina, odpocinek v solnych jeskynich, protazeni na velejemné
joze i nervak na dostizich v Chuchli. Dobfe jsme se ten rok mély.
A protoze nase plany tim nekonéi, uvidime se 17. 8. v 17 hodin
na dal$i nezapomenutelné akci.

Pridejte se k ndm odbérem novinek v intranetu nebo ve skupiné
SIG Lady, kde se doctete o vSech zajimavych akcich: mensa.click/
fb-siglady. Budeme se na vas tésit.

1. vyroci v Cafe Louvre

— ps AT AR Y
. : L

TP
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Vikendové setkani na Sumave

Jana Soukupova, foto: autorka

Posledni ¢ervnovy vikend jsme s MS Plzen
usporadali setkani na Sumavé pro velky
Uspéch zase na skautské zakladné Bilého
orla u Javorné. V poslednim roce se v tomto
objektu konaly jiz dvé celotydenni akce pro
rodiny a ted jsem na prani Vérky Hellerové
zarezervovala vikendovy termin, na ktery se
nas sjelo 23 t&astnikd, nejen z Cech, ale diky
pfitomnosti Jirky Raka i z Moravy.

Jiz po pateénim pfijezdu jsme prekvapivé
od pana spravce dostali Sifru a byla to Sifra
zapeklita.

Nas program byl velmi volny, takze az v patek
vecer jsme si domluvili dvé varianty sobotnich
vyletd — pési vylet na Pancit pro turistické
nadSence nebo krat$i vylet za zvifatky na
Guntnerdv dvir. KoGarkova trasa B za husami,
slepicemi, ove¢kami, kravami, kraliky a dalSimi
zvifaty na 2 km vzdalené hospodarstvi byla
s malymi détmi na odrazedlech pomalejsi,
ale také vesela. Prohlédli jsme si chovany
dobytek a drlibeZ, podékovali panu majiteli za
vyklad a zodpovézeni zvidavych otazek a pak
si jesté uzili siestu na sluni¢ku s ob&erstvenim
z vlastnich zasob. Cesta do kopce zpét na

dosli a radostné se setkali s Ucastniky trasy A.

Sobotni ve€er jsme pfi vypravéni humornych
historek stravili u ohnisté a k tomu si opekli
Spekacky, déti se zabavily na zahradé, byla
prosté pohoda. Mezitim panové rozlustili
Sifru, diky ¢emuz nalezli poklad. Ten jsme
si pozdéji veCer ve spoleCenské mistnosti
uzili. Zdokumentovanou odménu muzete
najit ve fotogalerii na intranetu. Za Sifru
i poklad dékujeme Lubosi Sykorovi ze
skautského stfediska Ichthys v Plzni, ktery
v sobé nezaprel mensovniho ducha a toto
pfekvapeni pro nas pfipravil.

Nedélni program byl jiz dost individualni,
spoleCnymi silami jsme uklidili zakladnu,
nékdo si jesté naplanoval vylety do blizkého
okoli a rozlou€ili jsme se. Dékuji vSem
zU€astnénym za skvélou spole¢nost, pomoc
s nadobim a obecné uklidem i se zabavovanim
mych déti, diky ¢emuz jsem méla volné ruce
a vikend si také paradné uzila.

Vzkaz pro mensany
23-25. 6. 2023

12

253

Preved na Ukrajinu

578

Moc chce

234

feSeni naleznete na str. 34



Vikendové setkani na Sumave: Trasa A — wilet na Pancif

Jarka Hamackova, foto: Jarka Hamackova, Milan Kosan

Trasu jsme naplanovali dle pozadavku
Ugastnikd, jejichz pfanim bylo po znacené
cesté dojit na Pancif a jinudy zpét. Nejkratsi
takova trasa byla na 17 km, coz nékteré
délkou zaskoc€ilo. Pochod mél vytycenych
nékolik cild - turistickym cilem byl vrchol
Pancif 1214 m n. m. s chatou a rozhlednou,
dllezitymi cili pak radostné o¢ekavané dvé
restaurace a dale kone¢nym cilem Stastny
navrat na zakladnu Bilého orla.

Na vylet jsme se vydali uz v 9 hodin rano
a hned jsme zapocali svizné stoupat do
kopcl. Nasemu tempu v$ak nestadila rodina
s détmi, za coz jsme jim vSichni byli vdééni,
protoze jsme museli zpomalit a uz nikdo
nemusel predstirat, e se nezadychava.
Zpocatku byly pékné vyhledy do krajiny,
pfiroda byla malebna. Pak nahle nastalo bilé
polosero, na které byly dva nazory. Nékdo
tomu fikal mlha, nékdo tvrdil, ze uz jsme
vystoupali az do oblak. Ale nastésti se brzy
navratila viditelnost.

Cestou pfichazely rGzné drobné radosti
i zklamani. U planovaného rozcesti
Tomandllv kfizek byl skute¢né kfizek, mozna
i Tomandl(v (hurd), na Mdstku v§ak nejezdilo
mnohymi oCekavané metro (Skoda). Pak na
nas mezi stromy vykoukla letos stoleta chata
Pancife. Tam Sel sled radosti a zklamani
rychle za sebou. To jsou krasné vyhledy...
(hurd). Ale chata je v rekonstrukci (Skoda).
Ale restaurace je oteviena (hurd). Ale nevafri
tu (Skoda). Ale tam nesou polévku (hurd).
Polévku na terase nepodavame (Skoda).
Pfineseme ji (hurd). Je ji fakt malo (Skoda).
Ale je dobra... (hurd).

Na terase chaty jsme se obcerstvili a uzili
si krasné rozhledy. Precetli jsme si, Zze na
Pancifi prameni tfi feky a prochazi jim
hlavni evropské rozvodi. Uhlava a Kfemelna
teSou do Severniho mote, Rezna pak do
Cerného mote.

Z Pancife jsme to Snérovali od pfikopu
k pfikopu a nékdy i mimo néj. Ne Ze bychom
byli v lihovém opojeni, ale §li jsme tak, jak
nam bahno dovolilo. Pak uz toho mél nékdo
dost, zavelel a zapocali jsme s melioraénimi
pracemi. S vervou jsme odvodnovali, takze
nosili kameny a drny na hraz, primitivnimi
nastroji jsme vyhotovili kanalek a odklonili tim
proud vody mimo cestu. Pocity z vykonané
prace byly zfejmé Uzasné, ponévadz jsme
pak na trase hledali dal$i podobné vyzvy.
Na jednom misté jsme dumali, jak prodistit
podzemni svod, ale uznali jsme, Ze toto je
nad nase moznosti. Z melioracnich aktivit
je poftizena fotodokumentace a ztuc¢astnéni ji
mohou pouzit pfi vybérovém Fizeni k projektu
Za cesty lep$i Ministerstva zemédélstvi CR
(eagri.cz).

Cestou jsme prosli malebné paseky
a predstavovali si zaniklé vsi. A to uz jsme
prichazeli k restauraci v Javorné, kde jsme se
na terase naobédvali. Byly ¢tyfi hodiny, kdyz

jsme dojidali posledni sousta a personal nad
nami zaviral slune¢niky, Ze mu padla. Vylet
jsme zhodnotili jako vydareny a vydali jsme
se na posledni dva kilometry do kopce na
zakladnu na Sukadku.

(A tomu slovu jsem se cely text vyhybala.
Minuly €lanek jsem psala o Prdeli, tak to jsem
zvédava, o ¢em budu psat do tretice priste.)
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Odpoledne v rozpuku 1eta i v ao

Teply c&ervnovy sobotni podveCer se da Zazpivali v ném c¢lenové souboru studentl

stravit rGznymi zplsoby. Napfiklad u vody,
na vyleté a nebo tak, jak se ho rozhodlo
stravit vice nez tficet UcCastnikd
soutéze na téma V rozpuku, ktefi, vétSinou
v doprovodu rodinnych pfislusnik( a pratel,
prisli do kavarny Potrva v Praze-Dejvicich.
Zde se konalo vyhlaseni vysledkl 7. ro¢niku
celostatni soutéze, kterou od roku 2015

porada SIG Literarni tvorba.

HTF UK, ktefi si pfipravili duchovni pisné
od hudebniho skladatele, knéze Cirkve

literarni  Ceskoslovenské husitské a dlouholetého

¢lena divadla Semafor LuboSe Svobody.
Pisné pochazeji z Liturgie se songy, ktera se
dosud v nékterych sborech slavi a nékteré
z nich byly ve své dobé (konec 60. let)
velké hity. Mezi né patfi Tva laska, Pane, jez
v Potrva také zaznéla.

V prvni ¢asti programu vystoupili jiz tradicné V dalSi ¢asti naseho literarniho odpoledne

autofi vitéznych textl a prednesli soutézni
basné nebo dal§i ukazky ze své tvorby
(v jednom pfipadé to byla ¢ast detektivni
povidky). Cteni sout&Zicich autorl bylo
prolozené prednesem bdsné na
V rozpuku ¢lena soutézni poroty Jaroslava
Mencika, jenz ji slozil inspirovan tématem
soutéze. Specidlnim hostem

literarniho

probéhl kiest sborniku a predani cen vitézam.
Kmotrovstvi knizky se ujala hlavni hvézda
programu, zpévacka, herecka a dosud ¢lenka
divadla Semafor pani MiluS§ka Vobornikova.

téma Zazpivala tfi pisnicky, véetné Gimi det ding

ataké vypravéla o svém sou¢asném pusobeni
v Semaforu a programech, v nichz vystupuje.
Ucinkujici soutézici, hosté i divaci se shodli, ze

&teni byl basnik Marek Rezanka, ktery v misté vladia piijemna atmosféra. Néktefi se

recitoval poezii ze dvou svych sbirek.
Po ¢teni nasledoval hudebni program, ktery
se letos nesl v duchu divadla Semafor.

vyjadfili, Ze se pravé pro tu atmosféru téchto
setkani radi zaCastnuji a do nasi soutéze se
opakované vraci. To je nejvétsi povzbuzeni

Bohumil Matgjovsky:
Myslenky a fantazie

Rad&ji byt. ..
nejmensim kaminkem

v Tadz Mahalu

nez nejvétsim kamenem
obranného valu.

Radéji byt...

orobincem na rybniku

nez vzacnou rizi ve skleniku.

Vrabcem ve vétvich kere,
nez slavikem ve voliére.

Facebook rande
Chci ji lasku dat

na socialni siti.

Mam ji asi rad.

Snad i ona néco citi.
Online ted rande mame
deset minut uz se zname.
Kliknu mysi

vidi mne i slysi.

Tak mi prosim

Sanci dej,

dotknu se té

pres display.

Svoje data ja ji dam

i svdj nézny instagram
Poslala mi selficka

jsou ve tvaru srdicka.

Kazdy v byté svém

v dobrém i zlém

od pondéli do pondéli,
dokud nas vypadek
nerozdéli.

Verim, ze. ..

na konci duhy je brana do raje ukryta,

a prvni laska navzdy zlstane v srdci vyryta.
Veérim,

Ze noc na kfidlech netopyrd odléta

a kdyz léto odchazi, louka steskem odkvéta.
Vérim,

ze v kazdém zlu kapicka dobra dfima

a Ze vSechny cesty vedou dom, ne do Rima.
a oblohy se mohu dotknout z Pamiru.

A Ze stejné jako my, po zivoté dychti malé ptace
a svét vzdy bude mistem radosti i place.
Vérim,

ze neznali bychom cenu pratelstvi,

kdyby neexistovala i zrada

a ze véta zla mize ublizit vic,

nez ustknuti hada.

A vazné veéfim

ze druhy Zivot nam ve snech noci davaji

a pravé ted' si nékde lidé

na pfivitanou mavaji.

A véfim

Ze jiné bytosti ziji tam za hvézdami

a ze stejné jako my se ptaji,

zda jsou v tom nekone¢nu sami.

A nakonec véfim,

Ze upfimnost otevira cestu do duse lidi,

ze ne oCi - to srdce vSechno vidi.

a dlvod, abychom v nasi praci pokracovali.
Proto bychom vas radi pozvali k 8. ro¢niku
soutéze, ktera bude v proze.

Na snimcich jsou vitézv soutéze Bohumil
Matéjovsky, Marek Rezanka, Miluska

Vobornikova a Eliska A. Kubi¢kova. Jejich
autorem je Jaroslav Mencik.




Jak jsem vyrazila na IMAG

Zuzana Kofinkova, foto: Colin Byford, Paula Cannings, Emma Hurley, Zuzana Kofinkova, Helene XinMai

P¥i pripravé dubnového Cisla casopisu jsem prekladala ¢clanek z Mensa
World Journal od Chrise Leeka, predsedy Britské Mensy —a v ném jeho
romanticky pribéh, jak se pred vice nez ctyriceti lety poprvé setkal
se svou manzelkou na celostatnim setkani Irské Mensy (IMAG - Irish
Mensa Annual Gathering). A Ze se na toto setkani chystaji jet i letos
na konci dubna do Belfastu. Vida, povidam si, to je hezké, ze v Irsku
poradaji setkani, kam jim jezdi i z Britanie. Moment - kdyz jim tam
jezdi i ne-Irové, tak by jim nemuseli vadit ani dalsi cizinci. A mluvi se
tam anglicky, takze bych nebyla ztracena, to by mohlo mit potencial

takového malého EMAGu...

O c¢tyii tydny pozdéji jsem sedéla v letadle do Belfastu.

Uz samotné prihlasovani na setkani mélo
naprosto necekanou podobu - a sice
wordovsky dokument, ktery si ¢lovék stahnul
z webu, vyplnil a poslal e-mailem. Prehled
dostupnych exkurzi a aktivit pak byl na webu
aktualizovan ru¢né. ,Chudaci organizatofi,
z tohohle systému se museji zblaznit, to je za
trest,” pomyslela jsem si, kdyz jsem odesilala
svoji pfihlasku. ,Ale asi maji mifi ucastnikad,
tak to snad nebude takovy zabér jako treba
u Ceskych setkani, tam by se to nedalo.” To
jsem ale netusila, ze se jim letos pfihlasilo
pres sto padesat lidi, ze se tym sklada ze t¥i
organizatorl a Ze cely systém spociva v sadé
manualné  dopisovanych  excelovskych
tabulek a rukou popsanych papir(. Po osobni
zkuSenosti s organizaci setkani podobného
rozsahu si naprosto nedokazu predstavit
realizovat ho v podobnych podminkach
a organizatofi — William Magill, Judy Hewitt
a Vincent Lavery — maji mdj neskonaly obdiv.

Trochu adrenalinu mé cekalo jesté po
nakoupeni letenek, =zaplaceni nevratné
zalohy na ubytovani a odeslani u¢astnického
poplatku. Az tehdy meé totiz napadlo
zapatrat nékde po fotkdch z minulych
setkani. Do té doby jsem porad jesté méla
utkvélou predstavu ,malého EMAGuU*
s mixem Ucastnikd kolem cca 20-50 let.
Schvalné - védéli jste, ze na Britskych
ostrovech je hned po USA nejstarsi ¢lenska
zakladna na svété? Ja to sice védéla,
ale s irskym setkanim jsem si to néjak...
nespojila.

Pfes C&tyficet procent ¢&lenl Mensy je tu
starsich 60 let (pro predstavu — u nas je to
necelych pét procent). Prekalibrovala jsem
tedy trochu sva o¢ekavani a vyrazila novym
zkuSenostem vstfic.

Setkani jsem si wuzila nad ocekavani.
Strukturou viceméné odpovidalo tomu
.malému EMAGu“, ktery jsem pUvodné
Gekala, a $lo o kombinaci exkurzi, vyletd,
prednasek a setkavani vcetné icebreakeru
a gala vecere; diky mensimu poctu Ucastnikd
jsem se ale pocitové vratila ke svému Uplné
prvnimu ¢eskému mensovnimu setkani —
nikoho neznate, mate trochu paniku, Ze
vSichni budou strasné nabuSeni a mnohem
chytrejsi nez vy, ale vSichni jsou mili, hovorni
a vy jste pfijemné prekvapeni, jak je vam fajn.

Nebyla jsem jedinou U&astnici ze zahranici —
setkani se Ucastnilo velké mnozstvi Britl
(potkala jsem tam fyzicky i sv{j prvotni
impuls k uc€asti v podobé Chrise Leeka
s choti), nékolik Francouzl, par Kanadant

a veéfim, ze i nékdo z USA a Némecka - na
ty tam ale byli zvykli; to, Ze jsem Cegka, bylo
nicméné trochu necekané a fungovalo to
jako svély icebreaker. Jeden z ostfilenych
¢len mi hned vypravél, jak se jeho dcera do
Ceska vdala a Ze tu méla svatbu na zamku;
druhy, Uplny novacek meésic po pfijeti a na
uplné prvni mensovni akci, mi vypravél o své
Ceské manzelce; a treti vzpominal na svou
sluzebni cestu do Pisku pred dvaceti lety...

A vék byl vlastné tUplné jedno - ostatné tak to
byva i na ¢eskych setkanich.

V letoSnim roce Irska Mensa slavi padesat
let od svého zaloZeni v roce 1973 — béhem
galavecere tedy u této prilezitosti promluvil
Dave Lally, jeden z jejich zakladajicich ¢len,
a podélil se mimo jiné o historku o samotném
aktu jejiho zalozeni. Irskda Mensa byla
zalozena v kavarné Ulster Musea v Belfastu —
coz zni fakt dobre, kde jinde byste chtéli
slavnostné podepisovat zakladaci listinu
Mensy nez v fadné intelektualnim prostredi
jako muzeum, Ze. Redlny ddvod ale byl
zcela prozaicky. Onoho 8. Cervence, kdy
meéli zakladajici ¢lenové Dave Lally, Aidan
Magill a Siobhan Malloy schlzku, byla
nedéle. UpIné v8echny obchody a stravovaci
zafizeni mély zavfeno a muzeum bylo
jediné v provozu. Vzali tedy za vdék muzejni
kavarnou. Dodnes tam visi plaketa, ktera tuto
udalost pfipomina.

Bé&hem necelych &tyf dnll IMAGuU a par dni
vyletovani k tomu jsem toho nakonec zazila
spoustu. Poznala jsem super lidi, nahlédla do
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fungovanijiné narodni Mensy, zasla jsem sina
luxusni afternoon tea, prosla se po utesech,
dala si ,tradicni britské“ indické jidlo, uzila
si dobrodruzny vylet na Belfast Castle
hromadnou dopravou béhem méstského
pllmaratonu (doporuéuji), podivala se na
mistni trh, zaZila koncert v byvalém kostele,
navstivila kino v fadovém domku a nékolikrat
jsem si béhem svého pobytu nechala ujet
autobus, protoze jsem sebevédomé stala
na zastavce v protisméru (a z druhé strany
silnice pak sledovala, jak vesele odjizdi).

V dobé, kdy piSu tenhle ¢lanek, mé za par
dni ¢ekd EMAG (ten opravdicky, velky -
letos do Rotterdamu je pfihlaSenych uz pres
960 Ucastnikl z 47 zemi). Vy uZ ho pfi &teni
nestihnete — ale tipy na nékteré nadchazejici
mezinarodni akce najdete na strané 30.
To kdybyste z mého vypravéni chytli
cestovatelskou slinu a chtéli se vydat tfeba
na mensovni sraz do Indonésie...

Co je to viastne Irish Mensa”? Aneb malé mensovne-(a)politicke okenko.

Kdyz jsem zacala psat Clanek o setkani Irské Mensy a chtéla si
dohledat néjaké informace k jejimu fungovani a historii, zjistila jsem,
Ze je to s ni... mirné feceno slozité.

Zaprvé o ni existuje minimum volné dostupnych informaci, oficialni
web obsahem neprekypuje, moc ¢lankd o ni nevySlo a ani na
strankach Mensy International toho k ni moc nenajdete. A zadruhé -
kdyZz uz néco najdete, nebudete z toho mozna uplné moudfi.

Na zakladé velmi kusych informaci, které se mi podafilo ziskat
z rGznych online zdrojl, jsem ptekvapené dosla ke zjisténi, ze:

- Irskd Mensa je definovana Cisté geograficky, zahrnuje cely ostrov
Irsko, a jeji soucasti jsou tedy jak Irska republika, tak Severni Irsko,
neni ale samostatnou narodni Mensou. Je oficialné sou€asti Britské
Mensy a prakticky jen jeji administrativni jednotkou.

- Vznikla ale dfiv, nez Britska Mensa zavedla sv(j systém déleni na
spravni ,regiony“ (téch je v soucasnosti celkem 13 — mezi jinymi
Skotsko, Wales, Channel Islands, Londyn...), plati pro ni tedy
trochu jina pravidla a ma podle vSeho o néco vétsi autonomii.

- V roce 1988 byly dokonce vytvoreny stanovy Irské Mensy, které
mimo jiné stanovuji pravidla pro volbu mensovniho vyboru/komise,
ktery ma na starost jeji fungovani a rozvoj (to chapu jako variaci
na Radu Mensy). V roce 2020 nicméné Britskd Mensa podle
vS§eho informovala ¢leny prostfednictvim e-mailu ve smyslu, Ze
tyto stanovy ve svétle Brexitu uz nevyhovuji a budou nahrazeny
upravenou smeérnici — tedy tim byly zfejmé de facto Britskou
Mensou jednostranné zruseny.

- Pfi svém patrani jsem také narazila na nékolik diskusi na téma
neexistence samostatné Irské Mensy a na projevy nevole jejich
¢lenl napriklad v diskusi u facebookového pfispévku o ustanoveni
Mensy Taiwan z roku 2020 (jejich komentafe u zminéného
pfispévku byly pozdéji spravci u¢tu Mensy International smazany).
Jako argument proti oddéleni samostatné Mensy Irsko se uvadi
potencidlni negativni politické dopady na vztah mezi Irskou
republikou a Severnim Irskem, zastanci oddéleni argumentuiji tim,
Ze v fadé oblasti fungovani Irska uz davno plati dohody, které toto
fesi, a ze pokud ma na vlastni narodni Mensu narok Mensa Taiwan,
je zpatecnické nemit i samostatnou Mensu Irsko; a stézuji si i na
nedostatek komunikace ze strany Britské Mensy.

Jak jsem uz zminila, oficidlnich, aktudlnich a podrobnéjsich zdrojl
je minimum, vhled do tématu mam omezeny a nazory ¢&lend, které
jsem tu zminila, jsou nazory jednotlivel. Netusim, jak se k situaci
stavi vétsina irskych Mensand, jestli je (ne)samostatnost Irské Mensy
jakkoliv zajima, ani jaky (a zda vibec) byl vyvoj v zélezitosti jejich
stanov od roku 2020.

Jen kdyz se na to podivam optikou jes$té nedavné irské historie,
UpIné nechapu, jak to miZze fungovat — pokud jste nékdy v Irsku byli
a navstivili jste jakoukoliv prohlidku s vykladem tykajicim se byt jen
okrajové historie poslednich dvou set let, vite, Ze politicky aspekt
vztahu s Britanii v nich byva zcela nevyhnutelné pfitomny a stale
zivy. Byvala bych tedy ¢ekala, ze (v Mense dost neobvykly) koncept
organiza¢ni podfizenosti jednoho samostatného statu druhému
vyvola silnou reakci. Mé osobné tedy pfinejmensim prekvapil...



/ ExCommu: Otazniky v Mense

Bjorn Liljeqvist, pfedseda Mensy International. Pfevzato z Mensa World Journal 8/2023, Cislo 127. Prelozila Zuzana Kofinkova.

Ctverce, kruhy, trojuhelniky; te¢ky a Sipky

a vinovky - tak takovych véci mam
ted’ plnou hlavu. V poslednich nékolika
mésicich jsme s moji manzelkou Camillou
ze svych hlav vycarovavali nejriznéjsi
logické hadanky ve snaze vytvofit knihu
hlavolamu. Je to zébava a jako kazda tvaréi
prace vam pfiroste k srdci az do takové
miry, Zze zaplIni oblohu a vy uz nemlzete
myslet na nic jiného. V tomto smyslu ma
hodné spole¢ného se vstupem do Mensy:
mozna zpocatku trochu matouci zazitek,
ale nez se nadéjete, je Mensa soucasti
vaseho zivota a zahrnuje jak vaSe pratele,
tak rodinu.

Logické hadanky jsou podivné potvlrky.
Jsou vic nez jen zkouska logiky.
Pozornost, soustfedéni, pamét, abstrakce,
pfedstavivost, rychlost — to vSechno je
pro jejich feseni nepostradatelné. Nékteré
ulohy jsou teoreticky snadné, ale jen pokud
dokazete udrzet svij mysSlenkovy proud
dostate¢né dlouho, abyste je dotahli do
konce. Prostorové uvazovani je prikladem —
jak sestavit konkrétni tvar z oddélenych
dilk( ve dvou nebo tfech rozmérech. Jiné je
velmi snadné vyresit, jakmile rozlousknete
princip a ,prosté to uvidite“. Tady je jeden
takovy klenot z knihy Games for the super
intelligent od Jamese Fixxe. Prosta pismena
usporadana do ¢tyf skupin, ale jen polovina
abecedy. Dokoncete posloupnost!

1. AM... 2. BCDEK... 3. FGJL... 4. HI...
Jakmile to v tom uvidite, bude vam to
jasné. Ale kdyz ne, tak co? Pak zacnete
byt kreativni. Coz mé pfivadi zpét k Mense,
kde problémy, které chceme fesit, maji jiny
charakter.

Dovolte mi, abych vam fekl o dvou
setkanich, ktera jsme neddvno méli.
V bfeznu se ExComm (Vykonny vybor
Mezinarodni rady) seSel na par dni v mém

rodném Stockholmu. V ¢ervnu se mnohem

vétsi IBD (Mezinarodni rada) sesSla online
k diskusnimu zasedani zivé pfenaSenému
¢lenim na nasi komunitni platformé Mensa
Workplace - tam také muzete sledovat
zaznam tohoto a vSech virtualnich setkani
IBD na mensa.click/10m

Pokud davate prednost cteni, podrobné
zapisy z jednani si muzete stahnout

si néktefi mysleli.

Spole¢nym tématem obou setkani byla
neodmyslitelné globalni povaha Mensy.
Je to pfimo v nasem logu - velka koule
vzna$ejici se nad stolem je jasné mozek,
ale také samotna Zemé: planetarni svétova
mysl spocivajici na tfech mocnych pilifich,
pravdépodobné symbolizujicich tfi ucely
Mensy. Projdeme testem a pfidame se
k Mense v konkrétni zemi, ale sou¢asné
ziskame svét. Takova je dohoda.

Nebo alesponi ideal; nasSe aspirace. V praxi
je zajisténi této prace méné jednoduché,
jak by mohli védét ¢lenoveé, ktefi navstivili
Mensu v jinych zemich. To se ale brzy
zméni.

IBD nyni schvalilo financovani a zavedeni
mezinarodni databaze ¢lend - velky krok
vpied. Clenlim to vyrazné usnadni vstup
do Mensa Workplace a facebookovych
skupin, hlasovani ve volbach, navstévy
zahrani€nich setkani, pouzivani programu
SIGHT a tak dale.

Jako ¢len Mensy mate pravo byt uznan za
¢lena Mensy, at jste kdekoli. Povinnosti
organizace je zajistit, aby se tak stalo.
Ochrana osobnich Gdajd znamena, ze bézni
¢lenové nebudou moci prochazet celou
databazi — ale vSichni ¢lenové budou diky
ni moci prokazat své ¢lenstvi ostatnim.

Kdyz uz mluvime o pravech, jaka prava
vlastné maji ¢lenové Mensy? To byl dalsi
dllezity bod diskuse. V Ustavach narodnich
Mensy se fikd, Ze existuje pouze jedna tfida
¢lend, se stejnymi pravy a vysadami. Jaka
jsou tedy tato prava? To neni tak uplné
jasné a predstava o tom, co je ,Clenské
pravo“, se mlze mezi jednotlivymi zemémi
lisit. Pfiklad: ma kazdy prdvo UcCastnit se
vS§ech aktivit Mensy?

Zde existuji dva myslenkové proudy.
V jednom je aktivita Mensy z definice
udalosti, ktera je inzerovana pro vSechny
¢leny a na niz jsou vSichni ¢lenové vitani.
V druhém rovnopravnost ¢lend nezahrnuje
pravo ucastnit se jakékoli aktivity Mensy —
ale misto toho pravo hostit aktivity pro
ostatni Cleny a vyuzivat kanaly Mensy
k inzerovani vlastnich akci, i kdyz ne vSichni
¢lenové jsou na nich vitani.

Na téchto vécech zalezZi, protoze ¢lenska
spole¢nost je vic nez skupina pratel, ktefi
mohou z rozmaru ostatni pozvat nebo

vylougit. VSechny zemé nemusi nutné délat
véci stejné. To je ale jen jeden pfiklad toho,
jak se mlze organizacéni kultura rozchazet.
Urgita variace je dobra; pfili§ mnoho
odli$nosti a uz to neni jedna a tataz Mensa.
Dokazeme najit univerzalni  princip
a definovat zakladni prava ¢lenstvi Mensy
zpUsobem, ktery by platil pro véechny, tfeba
s vyjimkami pro déti a nezletilé? Kdyz nic
jiného, je to uzitené mysSlenkové cviceni.
Téma bude urcité znovu projednano.
Adaptivni 1Q testovani bylo dalSim
tématem. Pandemie nas zdrzela, ale od té
doby uz jsme ucinili pokrok na nasi cesté
k novému typu pfijimaciho testu. Béhem
pristiho roku ocekavame, ze tuto moznost
nabidneme vSem narodnim Mensam.
Adaptivni elektronicky test znamen3,
Ze otazky jsou vybirany algoritmicky
v zavislosti na dosavadnich odpovédich
testovaného. To umoznuje vyssi presnost
a snizuje riziko podvadéni. Neexistuje
pevny seznam odpovédi, misto toho kazdy
uchaze¢ dostane unikatni sekvenci otazek.
Nékteré univerzity jiz pouzivaji takové
vychytavky jako automaticky dohled nad
testy pomoci webovych kamer nebo eye-
trackingového softwaru proti podvadéni —
a jsou dostate¢né spolehlivé, aby se
také staly moznosti pro pfijeti do Mensy.
To méni hru. Umozni to vyrazné rozSifit
testovani Mensy a zaroven vyresit problém
zastaralych papirovych testd. Normovani
nového testu v sou¢asné dobé probiha.

V dal$im segmentu, ktery se doufam stane
pravidelnou soucasti virtualnich zasedani
IBD, se pfipojila fada nasich mezinarodnich
dobrovolnikd, aby se predstavili IBD
a ¢lendm, ktefi prihlizeli. Jsou to ti, ktefi pro
Mensu vykonavaji velkou ¢ast pravidelné
prace, jako redaktorka Mensa World
Journal Kate Nacard, ombudsmanka Vicki
Herd, dozorCi psycholog Kristof Kévacs
a dalsi, kterych je pfili§ mnoho, abych je
zde vyjmenoval, ale bez kterych by Mensa
nemohla fungovat.

V této souvislosti chci vyjadfit své zvlastni
podékovani Josému Luisi Martinezovi,
ktery nedavno odstoupil z pozice reditele
rozvoje z dlvodd souvisejicich s jeho
profesnimi  povinnostmi. José pfinesl
spoustu ¢erstvych napadu a tvrdé pracoval
na tom, aby Mensa rostla — a my mu
pfejeme hodné Uspéchd v jeho snazeni. IBD
je v sou€asné dobé v procesu obsazovani
jeho uvolnéného mista.

Pocetné a bystré jsou mozky, které pracuji
na hledani feSeni a zlepSovani Mensy.
A kdyz uz mluvime o feSenich, vyfresili
jste ten hlavolam? Dam vam k nému
anagramovou hapoveédu: mmystery.

Floreat Mensa!
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From your ExComm: From the Director of Administration

Isabella Holz, mezinarodni radni pro administrativni zalezitosti. Pfevzato z Mensa World Journal 9/2023, &islo 128.

Dear Members, just this week | had the
wonderful opportunity to meet our newly

elected Director of Development, Eivind
Olsen, who spent a part of his holidays
in my hometown, Munich. It was a great
opportunity to welcome him face-to-face
to ExComm. While virtual meetings are the
norm in our daily business, there is something
undeniably special about occasionally having
face-to-face interactions. These in-person
meetings provide a refreshing change of
pace, allowing for deeper connections and
a more dynamic exchange of ideas. | am now
looking forward to the virtual welcome call
with other ExXComm members at the end of
this week.

The summer months (Northern Hemisphere)
have offered lots of activities for members
to meet in person or join virtual groups and
activities.

Events such as the European Mensa Annual
Gathering in Rotterdam in the Netherlands,
the Annual Gatherings of American Mensa
and Mensa Canada, the MY-Camp in Austria,
and the Floating Mensans Cruise on the Baltic

Sea have offered plenty of opportunities
for members to form lasting friendships,
exchange ideas, and discover new
perspectives. Whether you’ve missed out on
previous events or have been attending and
find yourself craving more, check out www.
mensa.org/members/calendar to learn more
about upcoming events including the IBD
Meeting in Dallas, USA, or the second Asian
Mensa Gathering in Bali, Indonesia.

Competitions  and challenges. The
submission  period for our regular
competitions for poetry and photography has
recently passed, and our dedicated juries are
now evaluating the contributions received.
Both the unveiling of the winners and the
announcements for the 2024 competitions
will be published here in the MWJ and in our
newsletter. In the meantime, you can still
join the blood donation challenge “Bloody
Mensans” till 31 October 2023: facebook.
com/BloodyMensansChallenge.

Volunteering. While we have been onboarding
new volunteers for some teams during the
last months, the application period for the
regular 2023 appointments is still open until
12 September 2023:

Constitutions Review Officer

Editor Mensa World Journal

International Awards Committee
International Ombudsman

International Supervisory

Psychologist

International Volunteer Network Committee
Strategic Management Advisory Committee

Details about the roles and the application
can be found here: https://bit.ly/2023-MI.
The decisions regarding the appointments
will be announced immediately after the
IBD Meeting in mid-October. To ensure
a seamless start, an onboarding process will
be implemented to provide the appointees
with the necessary resources, guidance, and
support they require.

Referendum. While writing these lines, the
referendum is yet to commence but by the
time you read this, you should find the results

in our Workplace news and newsletter.
| really hope many members took the chance
to vote!

When finishing this text, the next item on my
to-do list is the July newsletter to share timely
and up-to-date information with you. The
MI newsletter is sent out to approximately
30,000 members, with an estimated 50% of
them regularly reading its contents, and an
impressive 27% frequently engaging with the
provided content. If you wish to subscribe,
simply register on mensa.org!

Toenhancethecontent, relevance, and appeal
of our newsletter and other communication
channels, | am currently conducting a global
communications survey among the national
groups. This survey serves not only to gain
insights into their internal communication
with members and external marketing and
PR but also to share these valuable findings
with national and international volunteers.
In addition to improving communication
from Mensa International, we also aim to
enhance opportunities for communication
and exchange among members, as well as
between volunteers and members.

As we enter the three-month countdown to
the IBD meeting, diligent preparations are well
under way. These preparations include tasks
such as preparing reports and evaluations,
drafting and refining motions, creating
a comprehensive agenda, and developing
engaging presentations. Additional surveys
may be conducted to gather valuable
input for the upcoming debates. Covering
important projects such as the international
member database and adaptive 1Q testing,
our ExComm session will be extended to
a full day to facilitate productive discussions
and decision-making.

As soon as the agenda for the formal meeting
and the program for non-delegates become
available, we will publish them on our digital
channels. | hope to see you there!

VWhat's up

Mensa at Cambridge 2023
14-17 September
mensa.click/10q

Mensa South Africa - Annual Gathering, Scottburgh

22-26 September
mensa.click/10r

Mensa Serbia Giftedness Conference 2023

29 September — 1 October

IBD Meeting in Dallas, USA
12 October — 16 October

mensa.click/10u

2-5 November

Asia-Pacific Mensa Gathering: Bali, Indonesia

Silvensa 2023: Belgrade, Serbia

28 December — 1 January, 2024

mensa.click/10v



Adopce hrdinneé krysy

Prevzato z Mensa Chronicle, Casopisu Mensy Jihoafricka republika, duben 2023. Prelozila Zuzana Kofinkova. Foto: apopo.org

Mensovni mistni skupina Kapské Mésto
si v ramci podpory humanitarni prace
v postizenych regionech Afriky adoptovala
krysu jménem Suri — a to od organizace
Apopo sidlici v Angole a specializujici se na
vycvik krys k odhalovani naslapnych min.

Projekt “HeroRat” je pfitom nad oCekavani
uspésny - stovky akreditovanych krys od
roku 2000 nasly v Tanzanii 1500 zakopanych
naslapnych min na ploSe o celkové rozloze
240000 metrG Ctverecnich. V. Mosambiku
objevily 6693 naslapnych min, 26 934 munice
a rucnich palnych zbrani a 1087 bomb na
plose 9898690 metrli Ctverecnich.

V dospélosti tento druh krysy dordsta délky
kolem 0,9 metru a vahy 1,4 kilogramu. Jsou
tak sice vyrazné vétsi a t&€zS8i nez “bézné”
krysy, jaké zname, ale porad jsou pfili§
lehké, aby protipéchotni miny svou vahou
spustily — krysim hrdinkam se tedy pfi praci
nic nestane, dokazi ale spolehlivé vycitit TNT
a rychle upozornit profesiondla, ktery miny
nasledné zneskodni.

Vycvik krys na tento druh uUkoll ale neni
jednoduchy. Trva devét mésicl, nez mladé
vyroste v krysu hrdinku, a ne vS8echny pfi
vycviku uspéji.

Projekt byl tak Uspésny, Zze byl zahajen
sestersky projekt, ktery Uzasny krysi &ich
vyuziva pro identifikaci pacientl infikovanych
tuberkulézou. Pro tuto roli bylo dosud

vycvi¢eno pouze 54 krys, ale ty jiz pracuji na
19 klinikach pro lé¢bu tuberkulézy v Dar es
Salaamu v Tanzanii, kde od roku 2002 provéfily
226931 vzorkd a identifikovaly 5594 pacientd
s tuberkulézou. Tim se vykonnosti dostavaji
na vic odhalenych vzorkd za 10 minut nez
laboratorni technik za cely den.

Dr. Sara Andreotti & ve

<y bily Zra

ok

Prevzato z Mensa Chronicle, Casopisu Mensy Jihoafricka republika, Cerven 2023. Prelozila Zuzana Kofinkova. Foto z videa Zero Hour: The

Shark Safe Barrier; mensa.click/10w.

Morska biolozka a mensanka doktorka Sara
Andreottiova ziskala doktorat z genetiky
a populaéniho odhadu Zraloka bilého na
Stellenbosch University, kde nyni prednasi.
Jeji pevné presvédceni, Zze zraloci nemusi
umirat v sitich, ji dovedlo k vyvoji bariéry
SharkSafe.

Ta predstavuje prvni pfirodou inspirované
efektivni a ekologicky Setrné feSeni
pro ochranu lidi pfed Zraloky, a to bez
zasazeni ostatniho morského  Zivota.
Bariéra SharkSafe pouziva flexibilni HDPE
trubice, které svym tvarem napodobuji
chaluhovy les, s vestavénymi permanentnimi
keramickymi magnety, které Zzraloky dale
odpuzuji. Zraloci dokazi svym specialnim
smyslovym organem, ktery pouzivaji pro

lov, detekovat nepatrna elektricka pole ve
vodé a magnetické pole vytvorené bariérou
SharkSafe tento citlivy organ zahlti a Zraloka
odpudi. Népad zamaskovat magnety do
podoby chaluh pfiSel poté, co si Michael
Rutzen, filmaF a specialista na chovani zralok(
bilych, v§imnul, ze bili Zraloci se oblastem
s hustymi fasami vyhybaji, pravdépodobné
aby se do nich nezamotali.

SharkSafe vytvari bariéru, kterou Zraloci
pfirozené poznaji a vyhnou se ji. Jihoafricka
populace Zralokl bilych sméfuje k moznému
vyhynuti — uz pred deseti lety jich podle
odhadd zlstalo jen 350 az 500 ks, mezi
dlvody poklesu pfitom patfi mimo jiné lov
trofeji, nadmérny odlov mensich Zzralokd
a zraloCi sité. Ztrata vrcholového predatora,

jakym zralok bily je, zapfi€ini Ffetézec
Skodlivych efektl na ekologickou stabilitu
morského prostredi. Bili zraloci patfi mezi
nékolik malo druhl Zralokd, které se Zivi
tuleni kapskymi, a pokles jejich poctu
povede ke zvySeni tuleni populace, coz
zase bude mit dopad na rybi populace
a rybolov. Bariéra SharkSafe by mohla
predstavovat zlomovy okamzik v ochrané
lidi pfed Zraloky za soucasného zachovani
ostatniho morského Zivota.
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Prazdninove aktivity pro déeti

sestavila Zuzana Kofinkova

Vystrileli jste si uz vSechny napady, jak doma zabavit svoji ratolest, a posledni dny prazdnin uz nevite, kam
sahnout? Zkuste se inspirovat nékolika tipy, které jsme pro vas nasli na mensaforkids.org.

Kresleni

Jak si pfipadat jako schopny umeélec, i kdyz
toho ¢lovék zatim moc neumi? Kresleni krok
za krokem podle videa to fesi. Roztomila
borlivka, drsnacky kornoutek se zmrzlinou
nebo cool lama? Neni problém. Spoustu
takovych videi najdete na mensa.click/10j —
jsou sice v angli¢ting, ale v tomhle pfipadé je
to pfedevsim obraz, co se pocita...

A pokud vas maly umélec dava prednost spis
abstraktné&j$im motivaim, zkuste se inspirovat
metodou Zentangle. Pfi ni se na ,dlazdice”
(GtvereCky papiru 9x9 cm) kresli rizné vzory
a textury, které se pak stinuji nebo vybarvuiji,
jednotlivé dlazdicky se pak mohou vyskladat
do mozaiky... Clovék nepotfebujete byt
protfely vytvarnik, aby vytvofil néco
hezkého. Video, jak zadit, najdete na mensa.
click/10k a dalSi videa s inspiraci na mensa.
click/10l. Treba i vas tahle odpocinkova
metoda zaujeme a pfidate se pfi tvoreni ke
svému ditéti — nebo si ¢as od ¢asu sami tajné
néjakou dlazdi¢ku vybarvite v praci, kdyz
vas roz¢ili $éf, klient nebo zaseknuty papir
v tiskarné...

Ctenarska vyzva

Ctenafskych vyzev je véude spousta, co
si ale vymyslet UpIné vlastni s vlastnimi
pravidly?

Co takhle knizka s jednorozcem na obalce?
Nebo knizka, ve které se vyskytuje krysa.
Knizka, kterou lidi bud’ miluji, nebo nenavidi.
Nebo knizka, jejiz fanousci nesnasi jeji
filmovou adaptaci. MoZnosti jsou nekone¢né.
Jak dlouho vyzva potrva? Kolik knizek bude
potfeba precist? Bude jeji soucasti néjaka
vyhra, nebo bude ,jen tak“? A bude se ji
dité ucastnit samo, da si ¢tenarsky zavod
se sourozencem, nebo bude &ist cela rodina
véetné rodici?

Prozkoumeijte sve okoli
Jak moc zna vase dité své okoli?

Nechte ho pfipravit turistického priivodce
vasi Ctvrti / vesnice / vybrané oblasti.
Vgetné historie, pFibéhd, map, obrazka,
fotografii... Prozkoumejte historii vasSeho
domova pomoci dostupnych zdrojd — at uz
online, v knihovné, infocentru nebo z Ust
starousedlik(. Nechte ho pro vas nebo pro
navstévu (kamarddy, babicku, pfibuzné...)
pfipravit komentovanou pési prohlidku
vaseho okoli, béhem které vybere zajimava
pfijezdova cesta, nejlepsi dvorek, nejvétsi
pes, nejhezéi vyloha, oblibeny strom na
sbirani kastand a podobné).

Filmovy vecer

Filmy jsou super. Zvlast kdyZ se na né divate
spole¢né a je k tomu prima obcerstveni.
Je jedno, jestli ,jen“ v obyvaku na televizi,
projektorem na zed nebo na prostéradlo
na zahradé, kazdd varianta se da pojmout
dobrodruzné, kdyz si clovék da zalezet.
MUzete si pfipravit program pred filmem i po
ném - udélat si filmovy kviz, poznavacku
slavnych filmovych melodii, nebo po jeho
zhlédnuti vyhlasit minisoutéz o nejlepsi
alternativni nazev...

Program je samozfejmé zcela ve vasich
rukou — nicméné mensaforkids nabizi par tipd
na filmy (nékteré z nich dokonce i s nadanym
hrdinou®): Cerny hiebec, E.T. - Mimozemétan,

Nevinné tahy*, Princezna nevésta, ﬁl’jnové
nebe*, Matilda* (nebo jiny film podle knizek
Roalda Dahla), Skola superhrdinC, Hledani
Zemé Nezemé* (11+), Muz bez tvare (13+),
Spole¢nost mrtvych basnikl (13+).

TED talk

Pokud mate wuz trochu odrostlejsiho
potomka, kterého nevydési titulky, nechte
ho prozkoumat svét TED talks. PoSlete ho
na mensa.click/ted a nechte ho, aby si jednu
prednasku vybral, zkouknul a pak vam o ni
povypravel.

Pro¢ si vybral tuhle konkrétni? Co je jejim
tématem? Co se z ni naucil? Jaké k ni ma
otazky? Doporucil by ji kamaradovi? Pro¢?

100: bitva s nudou

Nezaujaly vas moznosti vyse? Inspirujte se ¢islem sto...

Poskladejte 100dilkové pluzzle.

Tancujte 100 sekund na svou oblibenou pisni¢ku.
Spocitejte, kolikrat zviadnete za 100 sekund: skakat na jedné noze | skocit Zabaka |

udélat sed-leh | napsat svoje jméno

Udélejte si Ciselny ,hon za pokladem* Najdéte doma, v knihovné nebo obchodé vSechna

¢isla od 1 do 100.
Vybéhnéte stokrat schody.

Vyjmenujte 100 dvodd, pro¢ Zit ve vasem mésté nebo navstévovat vasi kolu.
Postavte fadu ze sto kosti¢ek domina a pak ji zborte.
Co zvladnete postavit z nahodnych 100 kosti¢ek lega?

Obléknéte se, jako by vam bylo sto.
Napiste si seznam: Kéz bych meél 100
Napiste si seznam: Nechci 100

Vytvorte si seznam 100 novych slov, ktera se chcete naucit.

Udélejte 100 dobrych skutka.

Najdéte mésta, ktera jsou 100 km severné, vychodné, zapadné a jizné od vaseho mésta.

A co tfeba sto mil?
Vydrzite sedét UpIné nehnuté 100 sekund?

Najdéte si budovy, které jsou vys$si nez 100 pater — kterd z nich je od vas nejbliz?

Vytvorte si seznam svych oblibenych 100 knih.

Jakou véc umite dnes, ale neuméli jste ji pfed 100 dny?
Napiste si seznam toho, co pred 100 lety neexistovalo.

Vytvorte kucharku se 100 recepty.

Najdéte si recept a spocitejte, jak jeho pomoci nakrmit 100 lidi.

Napiste si seznam 100 vyznamnych osobnosti.

Hodte si 100x minci a udélejte si prehled, jestli vicekrat padla panna nebo orel.
Hodte si 100x kostkou a udélejte si graf, ktera Cisla padala nejvice a ktera nejméné.
Vytvorte si Casovou osu svého Zivota se seznamem 100 udalosti.

Vytvorte a ilustrujte seznam 100 véci, kterych byste chtéli za svlj Zivot dosahnout.

Jakych 100 mist byste chtéli navstivit?

Napiste ptibé&h odehravajici se za 100 dni nebo mésicll ode dneska.

Vytvorte si seznam 100 ohroZenych druhd.

Vytvofte si seznam 100 vynalezd, které zménily svét.
Vymyslete 100 zpUsobd, jak zlepsit svou $kolu nebo mésto.
Vytvorte si seznam zdravych svacin do 100 kalorii.

Pocitejte do 100 v jiném jazyce.

Naucte se pocitat do stovky v Uplné novém jazyce.

Napiste pfibéh, ktery ma presné 100 slov.

Napiste o tom, jak si myslite, Ze bude za 100 let vypadat hudba.

Napisté 100 véci, které jsou na vas Uzasné!
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Uryvek ze souboru povidek

Mat&j Srubat, student gymnazia

Pozdni vecer, v kavarné sedi dva hraci.
Strelec na F6. Véz na D4. ,Prineste bilou
kavu,“ hlasi servirce Cerny. ,Mné zase
silného turka,” ozyva se Bily. Obé strany
ztratily mnoho jednotek. Ted bila kralov-
na vzala ¢erného pésaka z pole B5. Na-
jednou bila garda neekané zmensuje
své fady.

»Nechcete to vzdat, mily pfiteli? A jest-
li ne, mGzu si zatim prolistovat Cernou
kroniku?“ pta se Skodolibé Bily. Za chvili
naopak provokuje Cerny: ,Nez si pro-
myslite sv{j dal$i tah, tak ja snad doctu
Bilého tesdka.” Atmosféra kolem stolu
se dala krajet. Bouflivy souboj intelektd
v klidné kavarné.

Servirka mezitim pfinesla oba objedna-
né napoje. Vojensti stratégové posiliuji
kofeinem ¢innost svych mozkd. ,Nedéla
se vam S$patné? Mate tvar bledou jako
mramor,“ vtipkuje Bily. ,Vy ndm naopak
zacinate uhelnatét,” kamaradsky po-
pichnul Cerny. Chaos na bitevnim poli,
zni fin€eni zbrani.

Sachmat. Kral padl a Bily uderem do
stolu rozlil €erného turka s bilou kavou.

Teplé Iéto. Pozoruje, jak okolo pouli¢-
nich lamp poletuji drobné stiny mdar
a jindy precpané ulice zeji prazdnotou.
VSichni se bavi u veselek na pfistavnich
molech. Nebo na palubé lodi proplouva-
jici kanalem. Jenom od protéjsi kavarny
Revaire zni nadavky dvou muzd.

Kolik je vibec hodin, uvédomi si. Vy-
tdhne ruku z kapsy kabatu, zadiva se
na hodinky. Pll devaté — za chvili tam
musi byt. Pokud to dneska zvladne na-
posled perfektné, unikne koneéné z té
pekelné taneéni tfidy. Po chvili premys$-
leni rychle utika.

Do tramvaje linky &. 6 stihla nastoupit
akorat, kdyz sebou viz cukl a rozjizdél
se. Celd nervozni stoji uprostfed po-
loprazdné tramvaje. Latkovy vak v ruce.
,Pristi zastavka: Hronovsk&a,“ ohlasu-
je hlas z reproduktoru. Tuto ulici nikdy
predtim neslySela. Ze by... e by na-
stoupila do $patné linky?

»,Pane fidi¢i,“ zeptala se, ,jedete, pro-
sim, na zastavku K divadlu?®, kdyz vz
zastavil na Hronovské. Otocil se na ni
vousaty postar$i muz. ,Mila sle¢no, tam
zastavuji pouze ja a kolega z linky €. 2,
takZze nemusite mit strach.“ Sedla si ve-
dle négj.

Tramvaj se opét rozjela. Pfisti zastav-
ka: Jungmannovo nameésti. To je divné,
fekla si, to bych si pfece pamatovala, ze
projizdim tou zastavkou. Jak dlouho uz
takto cestuji? Ctyfi roky? A nikdy jsem
nemluvila s fidicem jinak nez ,student,
K divadlu®.

sKampak vlastné jedete?“ vyrusil ji ze
zadumani. ,Za pfitelem na schizku?
V tuto dobu c¢asto mladice chodi za
amanty.” ,Kdeze!“ odpovédéla, ,ucitelka
tance mne pfihlasila do konkurzu, ne-
bot divadlo hleda nové baletni talenty.”
sNejlepsi ze tfidy?“ zeptal se. ,Ano, ov-
Sem...,“ zarazila se. ,Vas to nebavi, ze?*
dokongil vétu. PFikyvla.

PFisti zastavka: Burianova. Zacala vy-
pravét: ,Ucitelka striktné dohlizi na
kazdou zacku. Spatna oto¢ka? Trest!
Neumi$ vySvihnou nohu? Trest! Ohledu-
plné se chova jen k tém nejoblibené&jsim.
Ti jsou neuvéfitelni namyslenci, ty urcité
vyberou.“ ,Tak pro¢ vlastné chcete sou-
tézit,“ otazal se, ,kdyz vas to nenaplfu-
je?* Chvile ticha.

Viz zastavil. Kone¢né se rozhodla.
»,Sleé¢no,” obratil se na ni, ,zastavka
K divadlu nasleduje az po této. Ted jesté
nemusite vystupovat. Odsud je to dale-
ko.“ Podivala se na ngj, poté pronesla:
»,Dékuji Vam.“ Na tvari tramvajare se ob-
jevil hiejivy ismeév.

Tramvaj odjizdi ze zastavky. Divka zaho-
dila své piskoty do odpadkového koSe.
Sice promarnila zivotni chvili, ale nebyla
prece jeji. Cekal na ni zivot nékoho jiné-
ho. Pfijemny letni vecer, mlry poletuji
okolo pouli¢nich lamp. A Karolina L. je
kone¢né svobodna.

Pres zastupy opilych parti¢ek vibec ne-
vidél na cestu, ba dokonce by ho ma-
lem zajela rozjizdéjici se tramvaj. ,,Co to,
proboha, délate Clovéce?! Davejte pozor
na cestu!“ zaznélo z kabiny. NevSimal si
toho. DneSek se stane jeho hvézdnym
zacatkem. Citi to.

Vesel do vstupni chodby divadla. V ru-
kou svira scénaf, ktery pred nékolika
dny svym herectvim vybojoval. To si
vzdy Vilém S. pfal - ucinkovat v Diva-
dle Klubovna mezi profesionaly. Odlozil
si v $atné svou bundu, zamifil do dvefi
oznacenych cedulkou ,Probiha predpre-
miérova zkouska!’ Za nimi ovSem nesly-
Sel zadné hlasy hercl, Zadné remcani
reziséra, zkratka hrobové ticho.

Kam se vSichni podéli, premital divaje
se na hodinky. Zkouska méla zacit ve tfi
Ctvrté, nyni je deset minut pfed devatou.
Najednou se vydésil. Z vedlejsi mistnos-
ti se rozléhal pla¢ zlomenych srdci smi-
chany s nekompromisnim ,Ne!‘. Zadival
se na kus papiru s napisem ,Konkurz
pro nové baletky‘, ktery byl nalepeny na
dvefich.

Zdéalo se mu to jako vécnost. Tik. Tak.
Znudéné listuje scénafem se zvyrazneé-
nymi dialogy. Tik. Tak. Nespletl si na-
hodou den zkousky? Nalistuje predni
stranu. Ne, ma tam opravdu dnes$ni da-
tum. Tik. Tak. Sahne na kliku zku$ebny,
ale nakonec si opét sedne. Tik. Tak. ,,...
Pane doktore Riegere, mohl byste nam
fict, v ¢em bylo jadro vasi hospodarské
politiky v dobg, kdy jste byl kancléfem?*
pro¢ita nahlas. VS§ima si, jak dobfe zni
mistnosti echo jeho slov. Tik. Tak. Pro¢
vlastné nejde pry¢, napada ho. Nikdo ho
k ¢ekani nenuti... Pro¢ tedy ne? Vtom si
pfipada néjak unavené. Tik.

,Prosim vas pane, vstavejte,” nékdo
promluvi k nému. Vilém se probudi. Ach,
to je jenom uklize€. ,Dobry vecer, pane,”
slusné pozdravi, ,copak se dé&je?“ ,Mne
hlavné zajima, co tu délate vy. Je uz pdl
desaté. VSichni uz jsou pryc.”

Vilém zdéSené pohlédne na hodinky.
Opravdu, devét tficet. ,Ted mé napa-
da,” pronese uklize¢, ,,ze vam to nerek-
li?1“ ,Co?“ ,No Ze se vSechna divadelni
predstaveni od devaté zrusila. Pry néja-
ky zkrat v elektrické siti nebo bihvico.“

Vilém zarazené procedil: ,Takze Od-
chazeni se dnes nehraje?“ Pan na ného
nevéficné kouka. ,Odchazeni, neod-
chéazeni... hlavné vy odchazejte, ho-

o

lomku. Dom{.*

Tak skoncil hvézdny vecer Viléma S. -
sezenim na lavi¢ce v parku a rozjima-
nim nad smyslnosti lidského byti do
ranniho svitani.
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Uz dlouho se potuluje ulicemi. Potkal
nejen prekrasnou sleénu u pouli¢nich
lamp, ale i skleslého hocha sediciho na
lavicce. Od pfristavu také slysi hlasité
dechovky a vyskani nadSenych poslu-
chacl. Prestoze ho pratelé zvali, aby se
pfidal a trochu si uzil v bujaré spolec-
nosti, odmitl. Mél vlastni plany.

Igor O., student fakulty matematicko-
technologické, miloval ten libivy méstsky
zivot. Tolik architektonickych skvostd,
tolik neuvéritelnych zazitk. Obesel by se
bez jediného - vSudypfitomnych dealer(
a barl. Alkohol nenavidél od mladi, kdy
se jeho otec otravil methanolem. A dro-
gy? Ty pfimo nesnasel. | kdyz... To je
jedno, ted uz takovy neni. Snad.

Spokojen usedava na schody bytovky.
Z kapsy dzinst vydava drobnou drevé-
nou figurku. Kéz bys tu mohl byt, preje
si v duchu. Byla od taty, kdyz jesté ne-

pil. Kdykoliv Igor panacka drzel, vzpo-
mnél si na ty bezstarostné chvile na
venkové, o kterych nikomu nevypravél.
Pfipadalo mu, Ze uz neni uprostred stis-
néného velkomésta.

Najednou sly$i né&i kroky. ,Cago bélo
Igo, nemas nahodou cigo?“ promluvil
zensky hlas. Igor si pfipadal, jako by na
néj dopadlo stokilové zavazi. ,Ne, ne-
mam,“ odpovédél, ,a odejdi pry¢.“ Po-
stava se k nému naklonila. ,TakZze po
tom, co té pustili z IéCebny, jsi Uuplné
Cistej, ze? Herdk, pernik, takovy srajdy
uz nechce§, hmm?*

Postavil se. ,Nekaz mi m{j zivot!“ za-
fval, ,odted nejsem zfetovana nicka.
Pomohli mi stat se lepsim, vydrapat se
z bludného kolobéhu. Pavouci sité. Spi-
raly zavislosti.“ ,,Ale stale po tom touzis,
Igorku,“ poznamenal hlas. ,Sakra, ja to
pfekonam!“ Pohar trpélivosti zacal byt
pfeplnény, krev v Zilach vfit. VSe okolo

Podival se na postavu. Zase ona, fetac¢-
ka jedovata. ,Anastazie,“ oslovil ji,
,musi§ mi to pfipominat?!“ Prikrocila
k nému. ,Pamatujes$ si jesté na nasi par-
tu? Navstiv stary pratele na setkavacce,
U Kotelny.“ Igor bere do ruky dlazeb-
ni kostku. ,Tva kovova lzicka lezi stale
schovanad za cihlou.” Pohar pretekl.

KFik. Nendvistny pohled. Rozbita leb-
ka. Krev, krev, spousta krve. Zkrvavena
kostka padajici na chodnik.

Igor nevi, co ma délat. Snazi se volat
o pomoc, avSak hrdlo jakoby nechtélo
poslouchat. Udélal to. Co bude dal? Citi
silnou migrénu. Vystresovan jako divoka
zvéf hledi na pfichozi z pfistavu. Vtom
zkolaboval. Postavi¢ka s ulomenou hla-
vou pada na kraj chodniku.

Houkani sanitniho vozu. Policie zkouma-
jici misto €inu. Pohfebni sluzba odnase-
jici télo. Télo, které nebylo Anastazie.

Hod knizni per

ztemnélo.

Petra Holubova

Obcasné poznamky ¢tenarovy. Stiipky z knih. Sbirané s radosti
z objevovani. Psané do diafe s nadéji, ze nebudou zapomenuty.
Po léta zastréené, zaprasené a pak... objevované znovu.

Vétsina lidi chce, aby je néco rusilo. Rikaji
tomu zabava. Na vaSem misté by se unudili
k smrti.

Michaela Klevisovéa — Ostrov Sedych mnich(

Nékdy mi pfipada, Zze v moji hlavé bydli
trpasli¢i filmovy $tab. Kolektiv scénaristd
s bezbrehou fantazii, reziséfi, ktefi maiji vizi,
nadani kameramani a zvukafi, ktefi dokazou
vytvofit  plsobivou  atmosféru.  Pracuji
neuvéfitelné rychle a zadarmo. Smila je,
ze tenhle mdQj miniaturni Hollywood nataéi
vyhradné katastrofické filmy s depresivnim
koncem. A do hlavnich roli obsazuji vzdycky
jenom mé a mé nejblizsi.

Barbora Stastnd — Jak jsem sebral odvahu

VSe Zivé se déli na tfi druhy: na nepratele, na
konkurenci a na kofist.

Capek Karel — Bajky a podpovidky

Jsem rad, Ze po ni¢em nebazi§, Tora-san,
aspon té nic nezklame.

James Clavell - Shogun

Nikdy bys nemél prestat zkouSet nové véci.
Mohl bys pfijit o néco bajecného.

Julie Caplin — Pekarna v Brooklynu

Vime jen to, co vnimame. VSechno, co
vnimame, je jen na$ pohled na skute¢nost.
Otazka neni, na co se divas, nybrz co vidis.

Matt Haig — Pdlnocni knihovna

Muz je definovan jako &lovék a Zena jako
Zena - kdykoli se Zena zachova jako ¢lovek,
fekne se o ni, Ze napodobuje muze.

Robert Galbraith — Neklidna krev

Jsou krajiny, které prostupuji dusi, a krajiny,
které se ji nedotknou.

Veronika Bendova — VytéZenej kraj

Neda se to nazvat smrti. Mél bys védét, Dahu,
ze nékdy Clovék nezije, ale to neznamena, ze
umrel.

Wu Ming-Yi - Muz s fazetovyma oc¢ima

V naSem svété fadim hudbu, co do uzite€nosti,
nékde mezi pentle do vliasl a duhu. Z duhy
mUzete aspori odvodit pocasi.

Suzanne Collins — Hunger Games:
Aréna smrti

Mate take
své perlicky?

NapisSte mi a podélte se.
petra.holubova@mensa.cz
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MS Ceské Budéjovice: budejovice@mensa.cz
MS Hradec Kralové: hradec@mensa.cz
MS Karlovy Vary: vary@mensa.cz
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MS Liberec: liberec@mensa.cz
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ZAJMOVE SKUPINY - SIGY

SIG 111: Janka Unruhova, janka.unruhova@seznam.cz, sig-111@mensa.cz
SIG Abaku: Vladimir Tesaf, tesar@vcelicka.cz

SIG Aktivni déti: Milada Pytelova, 602 171498, milada.pytelova@mensa.cz
SIG Bowling: Zdenék Falaf, zdenek.falar@mensa.cz

SIG Business Club: Petr étépén, 792309999, petr.stepan@mensa.cz,
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SIG Psychologie a komunikace: Karel Kostka, 603259095, cubeca@seznam.cz
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