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Vazeni mensané,

s kon¢icim jarem se kazdorocné pfiblizuje obdobi, v némz rekapitulujeme uplynuly rok
a rysujeme vyhledy na roky budouci. Ano, hovofim o kazdoro¢ni pravidelné Valné hromadé
Mensy CR. Pozvanku jisté mate ve své postovni aplikaci, a tak jen pfipominam, Ze letos se
valna hromada kona ve Starych Splavech po skon&eni celostatniho setkani. Vahate a netusite,
co vas na valné hromadé muze ¢ekat? PFijdte a poslechnéte si, co se v Mense za posledni
rok stalo, a zapojte se do diskuse o tom, co by se v Mense mélo dit v budoucnu. Stale plati,
e Mensa je a bude takova, jakou si ji udélame.

Nastupuijici 1éto je obdobim, kdy vétSina z nas vyrazi za odpocinkem, ale v mensovnim zivoté
je to také obdobi, kdy se kona mnoho akci. Pro ty z vas, kdo se jesté zadné mensovni akce
nezucastnili, by prave tyto letni akce mohly byt vyborna pfilezitost to napravit. A pokud by se
snad stalo, ze vas zadna akce nezaujme, zkuste usporadat svou vlastni — jak na to, najdete
na intranetu.

Preji vam vSem krasné proziti Iéta a t€Sim se na setkani na valné hromadé nebo pfi néjaké
jiné prilezitosti.

Martin Sedlacek
martin.sedlacek@mensa.cz
+420602392662
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Vazeni ¢tendfi,
vitam vas u ¢ervnového Cisla Casopisu.

Opét v ném na vas Ceka rozhovor s ¢lovekem, ktery vyuzil svou inteligenci ve prospéch
lidstva, a stal se tak mensantropem - tentokrat je jim Michaela Karsten, ktera lidi uci, jak
co nejefektivnéji pouzivat svdj mozek. Jako bonus pak v ¢asopise najdete jesté rozhovor
s Markétou Valtrovou, vedoucich klubu nadanych déti p¥i ZS Engli$ova v Opavs.

Opét po roce mate prilezitost Ucastnit se fotografické soutéZze — a to v détské i dospélé
kategorii. Leto$nim tématem je ,pfiroda“. Véfim, Ze tak Siroké téma v kombinaci s pozvolna
prichazejicim létem pro vas bude dostate¢né stimulujici, abyste vas namotivovalo se do
soutéze zapojit. Podrobna pravidla a instrukce k odevzdavani pfispévkl najdete na stranach
4 (dospéli) a 25 (déti).

Samozfejmé si budete moct pocist i o tom, jaké akce se uskuteCnily — a mozna trochu
prekvapivé se doctete o findle Logické olympiady 2021. Nejde o chybu, jen o kreativni
organizacni feSeni lonskych omezeni — obdobné na vas pak v pfistim Cisle budou jisté cekat
¢lanky z jarniho celostatniho setkani 2020...

A nakonec Bystfilna — tentokrat Uplné idedlni pro ty, kdo maji neustéle hlavu v oblacich.

Preji pfijemny zacatek |éta a hezké pocteni!

Zuzana Korinkova
zuzana.korinkova@mensa.cz
+420776288979
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Mazal

E’ Rada Mensy CR zasedala letos jiz potieti,
jednani probéhlo dne 24. 4. v prazském
ClIRCu.

V ramci tradi¢niho bloku tykajiciho se
ekonomiky RadaMensy schvalilahospodareni,
Ucetni zavérku a danové priznani za rok 2021.
Hospodareni za rok 2022 je aktualni k prvnimu
Ctvrtleti a doklady se dafi zpracovavat velmi
rychle. Na navrh Komise pro testovani doslo
ke zméné v oblasti individudlniho testovani.
To je ted nenarokové, je podminéno
pfedchozi dohodou s pfislusnym testujicim
ohledné mista, terminu a podminek testovani.

Kratce z Rady Mensy

Dojde rovnéz ke sjednoceni cen za testovani
déti pfi Skolnim a pfi verejném testovani.
Déle jsme se shodli na rozvoji spoluprace
s Talnetem, jmenovali nové ¢leny spravni
rady Mensa gymnazia, pfipravuje se i novy
koncept aktivizace mistnich skupin. Byli jsme
informovani i o celé fadé pfipravovanych
mensovnich akci — mizeme se tésit na jarni
setkani, zdajezdy, seminare, EMAG, vikend
dobrovolnik{ a celou fadu dal$ich.

Kompletni zdapis z jednani je jako vzdy
publikovan na intranetu Mensy CR.

Dalél’jedng’ml’ RM se uskute¢ni dne 26. 6. 2022
v 10:00 v Cihosti.

Zapisy ze zasedani
Rady Mensy CR

a dalsi dllezité dokumenty naleznete

naintranet.mensa.cz

pod zalozkou
Dokumenty Mensy - Zapisy z RM

Nensovni
fotosoutez 2022

Téma soutéze pro letosni rok je Priroda (Nature).

Matka pfiroda? Zivotni prostfedi? Fléra nebo fauna? Sila pfirodnich jev(i? VyuZijte svou kreativitu, dovednosti
a technické znalosti k vytvoreni svého pfispévku v letosni fotografické soutézi.

Své prispévky odevzdejte do 31. Cervence 2022 prostrednictvim

online formulare na mensa.click/fotosoutez

Pravidla soutéze:

1. Soutéz je organizovana Mensou CR pod patronaci mezinarodniho projektu Convergence "IPC".
2. Téma soutéze pro rok 2022 je ,Priroda" (Nature).

3. Ugastnik soutéze musi byt élenem Mensy CR a musi mit zaplaceny &lenské prispévky na
rok 2022.

4. Fotografie do narodniho kola je tfeba do 31. Cervence 2022 odevzdat v elektronické
podobé ve formatu JPG prostfednictvim online formulafe mensa.click/fotosoutez, a to
jako samostatné soubory. Maximalni velikost fotografii je omezena na 100 MB,
zadouci jsou idealné fotografie v plném rozliSeni.

Autor musi v online formulafi uvést své jméno, ¢lenské &islo a ndzev snimku/snimkd.
Kazdy uc¢astnik mize do soutéze prihlasit maximalné tfi fotografie.

V8echny pfispévky museji byt dilem vylu¢né ucastnika.

® N o o

Ze zaslanych fotografii komise vybere ty tematicky odpovidajici a z nich budou na
zékladé hlasovani véech &lent Mensy CR na intranetu Mensy CR zvoleny tfi nejlepéi. Tyto
fotografie pak postoupi do mezinarodniho kola. Narodni vitéz ziska titul Fotograf roku
2022 Mensy CR a prvni tfi mista budou ocenéna vécnymi cenami.

9. Fotografie se stanou soucasti mezinarodni fotokolekce Mensy a budou prezentovany na
vyro¢nich zasedanich a dalSich vhodnych pfilezitostech.

10. Ugastnikim zGstanou prava k diliim, ovéem Mensa bude mit neexkluzivni pravo je
otisknout v mensovnich ¢asopisech, zverejnit na webovych strankach nebo vystavit na
vystavach a dalSich mistech jako sou¢ast mezinarodni fotokolekce Mensy bez naroku na
odménu pro autora.

11. Soutézici souhlasi s tim, Ze jeho jméno a zemé& mohou byt zvefejnény na narodni
i mezinarodni Urovni.

12. Odeslanim fotografii do soutéze ucastnik souhlasi s vySe uvedenymi pravidly.
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Diplomy ud&lené k Cestnému uznani
ve spravnych rukou

Po del$i pauze v konani akci zptisobené koronavirem jsem rada, ze
se povedlo domluvit navstévu prostor Narodniho ustavu dusevniho
zdravi v Klecanech, okres Praha-vychod, a vyslechnout zde zajimavou
prednasku pana prof. Jifiho Horacka, Ph.D., FCMA, na téma ,Védomi:

konstrukce a dekonstrukce reality“.

"
CESTNE UZNANI

Neprisli  jsme s prazdnyma rukama
a prednasce predchazelo predani diplom
Mensy Ceské republiky za dusevni piinos
pro spole¢nost v nahradnim terminu. Osobné
je prevzali prof. MUDr. Jifi Horacek,
Ph.D, FCMA, vyzkumny pracovnik
v oblasti neurovéd, prednosta kliniky
psychiatrie a lékarské psychologie 3. LF UK
a vedouci centra pokroc€ilych studii mozku
a védomi NUDZ, a prof. MUDr. Cyril
Hoschl, DrSc., FRCPsych, svétové
uznavany c&esky psychiatr a popularizator
vedy, ktery byl v letech 1990-2021 feditelem
Psychiatrického centra Praha, jez se roku
2015 transformovalo pravé v Narodni Ustav
duSevniho zdravi.

Oba pani
z ocenéni.

profesofi vyjadrili potéseni
Prednaska pana profesora Hora¢ka vzbudila
velky zajem a uUCastnici diskutovali i nad

ramec plvodné vyhrazeného ¢asu. Doufam
tedy, Ze jsme prednasejiciho nezdrzeli od
dalSich povinnosti.

Za sebe i za ostatni ucastniky prednasky
jsem rada, e v prostorach NUDZ jsme pobyli
pouze jako hosté, a jiz pfi organizovani akce
jsem si opét uvédomila ddlezitost dusevniho
zdravi a jeho kfehkost.

V ¢ase, kdy vyjde toto &islo ¢asopisu, bude
jiz ukon&ené hlasovani na intranetu, dekuji
vSem, ktefi se zapojili a spolurozhodli
o laureatovi letoSniho, jiz 13. ro¢niku
Cestného uznani.

Pro zopakovani, osobnostmi nominovanymi
na ocenéni pro rok 2022 jsou (abecedné):

prof. MUDr. Viadimir Benes,
DrSc. - ¢esky Iékal, specializaci
neurochirurg, v letech 1997-2020 prednosta
Neurochirurgické kliniky Ustfedni vojenské
nemocnice v Praze a 1. LF UK,

prof. PhDr. Martin Hilsky, CSc.,
dr.h.c., MBE - profesor emeritus anglické
literatury, prekladatel, shakespearolog,
drzitel mnoha ocenéni za literarni praci,

prof. MUDr. Milena Kralickova,
Ph.D. - Iékarka a vysoko$kolska pedagozka,
profesorka histologie a embryologie,
rektorka Univerzity Karlovy jako prvni Zena
v této funkci od zalozeni univerzity,

prof. MUDr. Julius $Spiéak, CSc. -
gastroenterolog, pfednosta Kliniky
hepatogastroenterologie Transplant centra
Institutu klinické a experimentalni mediciny
v Praze, ¢len odbornych spolecnosti, drzitel
ocenéni za odborné publikace,

prof. MUDr. Josef Zamecnik, Ph.D. -
védec a vysokoSkolsky pedagog v oboru
patologie se specializaci na neuropatologii,
vedouci neuropatologické laboratore Ustavu
patologie a molekularni mediciny 2. LF UK.

Zuzana Simkova, foto: Jifina Vlkova

Pfedani diplomd Mensy a pamétniho listu
k Cestnému uznani probéhne v nedéli
5. ¢ervna 2022 v rdmci valné hromady Mensy
CR ve Starych Splavech u Machova jezera.

Preji hezké jarni dny a t&Sim se na vidénou
na dalSich mensovnich akcich, trfeba

pravé na jarnim setkani anebo na valné
hromadé Mensy.
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Martina Beranova; foto: Zdenék Falar, HOnza Koudelka

Finale Logicke olympiady 2021

Duben 2022 je pro spoustu ¢eskych Zaku
a studentd mésicem dllezZitych testld. Po
dvou tydnech, v nichZz probihaly pfijimaci
zkousky na gymnazia, tedy testy zalozené
pfedev§im na naucenych znalostech
a dovednostech, nastala i doba pro odlozené
findle Logické olympiady 2021, a tedy pro
testy zalozené na logickych ulohach, jejichz
feSeni vyzaduje pohotové rozhodovani
a samostatny a kreativni pfistup.

Ve ¢&trnactém ro¢niku Logické olympiady
soutézilo  rekordnich 75237  Zaka
a studenti z celkem 3285 $kol. Dva
tisice sto Ucastnikl postoupilo z online
zékladniho kola do prezenénich krajskych
kol a nejlepSich 196 fesiteld netrpélivé
oc¢ekavalo uvolnéni opatfeni a svolani
findlového kola. 191 z nich dorazilo v pondéli
25. dubna do Prahy na Novotného lavku, aby
se zde ,poprali“ s rdznorodymi logickymi
Ulohami, procvigili svou pamét i prostorovou
predstavivost. Soutézili uz tradiéné ve tfech
vékovych kategoriich.

Se zaludnymi Ukoly se nejlépe vyporadali
Petr Beran z Ceskych Budgjovic v kategorii
A, Otakar Vitek z Brna v kategorii B
a v kategorii C, tedy mezi nejstarSimi
soutézicimi, zvitézil Martin Dedek z Mensa
gymnazia v Praze. ,Diky zaméfeni na logické
uvazovani a schopnost hledat neotrela feSeni
se nam v Logické olympiadé kazdoro¢né
dafi objevovat nové talenty, s nimiz pak
mizeme dale pracovat a rozvijet je.
Z vysledkd je vidét, Ze Sikovni mladi lidé jsou
opravdu v celé republice a bylo by Skoda
je neobjevit,“ popsala Zuzana Polakova,
koordinatorka Logické olympiady. Fakt,
ze pravé diky této soutézi nastoupilo i na
gymnazium Open Gate v Babicich u Prahy
jiz nékolik talentovanych studentl potvrdila
Petra DobeSova, jednatelka Skoly a zaroven
¢lenka spravni rady rodinné nadace manzel(
Kellnerovych. Ta poskytuje socialni stipendia
na Uhradu $kolného, véetné ubytovani na
kolejich, aby na gymndaziu mohli studovat
mladi lidé z celé Ceské republiky.

LoGickA 2021

OLYMPIADA

Zaci a studenti se doékali. V pondéli 25. dubna se v Praze na Novotného
lavce sesSlo 191 finalistli Logické olympiady, aby se utkali ve finale
14. ro¢niku soutéze. Vitézi jednotlivych kategorii se stali Petr Beran
z Ceskych Budéjovic, Otakar Vitek z Brna a Martin Dedek z Prahy.

v v v

Finale roéniku 2021 Logické olympiady, odloZzené o témér Sest mésicl
z divodu pandemie, podpofili generalni partnefi §kola OPEN GATE
a Nadace THE KELLNER FAMILY FOUNDATION, Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, RSJ Foundation, AV Media, Albi, Asociace za
lep$i ICT fesSeni a Fada dalSich partnert véetné mnoha krajti a mést.

Stupné vitézi

Logickeé olympiady 2021:
Kategorie A

(zaci 3.-5. tiidy 1. stupné z9)

1. Petr Beran, ZS M4j II, Ceské Budéjovice

2. Jakub Cejka, Kiestanska zS a MS J. A.
Komenského, Liberec

3. Elika Sebestova, ZS Ostrava Poruba,
Bulharska

Kategorie B
(2aci 2. stupné ZS a odpovidajicich ro¢niki
viceletych gymnazii)

1. Otakar Vitek, Gymnazium Brno, tfida kpt.
Jarose

2. Martin Bryja, Gymnazium Brno, tfida kpt.
JaroSe

3. Tomas Kornel, Gymnazium a SOS,
Frydek-Mistek, Cihelni

Kategorie C
(studenti stfednich $kol)

1. Martin Dedek, Mensa gymnazium, Praha

2. Ondrej Chmelik, Cirkevni gymnazium,
Plzen, Mikulagské namesti

3. Mikulas Jandik, Gymnazium Christiana
Dopplera, Praha

Open
Gate
School

The Kellner
Family
Foundation

k

Logickou olympiadu 2021 maji jak soutézici,
tak i organizatofi zdarné za sebou. Tym

témér tfi set dobrovolniklG Mensy, ktery ji
kazdoro¢né pfripravuje, si ale na dlouho
neoddychne. Uz v zafi totiz spusti registraci
do dalSiho, patnactého roéniku soutéze
Logicka olympiada. Ta se z malého
regionalniho klani v prdbéhu 14 let rozrostla
na celosvétové nejvétsi mensovni projekt
pro déti a mladez. Velky zajem mladych
nadanych lidi t&8i i jednoho ze zakladatel(i
soutéze, mistopredsedu Mensy CR Tomase
Blumensteina. Jak uvedl, mnoho soutézicich
se do olympiady hlasi opakované prosté
proto, ze je feSeni logickych vyzev bavi.
Na druhou stranu kazdy rok pfichazi i novi
Ucastnici a zapojuji se dalsi Skoly, takze
organizatofi véfi, Ze rostouci trend bude
pokratovat a na podzim prekona treba
i hranici 76 tisic pfihlaSenych.

Na zkusenosti s Logickou olympiadou
jsme se zeptali jednoho z vitézd,
dlouholetého ucastnika Martina Dedka
z Mensa gymnazia.

Martine, kolikrat uz jste se Logické
olympiady ucastnil a kterého dosazeného
vysledku si cenite nejvic?

Logické olympiady se uc¢astnim uz od mé
4. tfidy (nyni jsem v oktavé) a za tu dobu
jsem dosahl na vselijaké vysledky. Nejvice
si samoziejmé cenim letoSniho vitézstvi,
déle pak druhého mista v celostatnim kole
v kategorii B, kdyZ jsem byl v kvarté. Na mé
prvni misto v 5. tfidé uz si tolik nepamatuji
a myslim si, Ze jsem také mél vyhodu toho, ze
v tu dobu o soutézi tolik lidi nevédélo, a bylo
tedy jednodussi se dostat na vyssi pricky.




Co Vas na Logické olympiadé bavi
a ucastnite se i dalSich soutézi?

Bavi mne zkusit zapfemyslet nad ulohami,
naméahat mdj mozek a pfijemné se porovnat
s ostatnimi. To, Ze mé takovéto premysleni
opravdu bavi, jsem si uvédomil, kdyz jsem
4 hodiny pfemyslel nad tlohami v Matematické
olympiadé (kde jsem se bohuZel neumistoval
tak dobre jako v Logické olympiadé) a necitil
jsem se unaveny nebo znudény, i prestoze
jsem na nékolik Uloh nepfisel.

Kdyz jsem byl mladsi, G¢astnil jsem se soutézi
v rlznych $kolnich pfedmétech. Napriklad
v zemeépisnych soutézich Prazsky globus
a Zemépisna olympiada jsem postoupil do
krajského kola, dal jsem se ale uz nedostal.
Matematické soutéZe jsou pro mé ty hlavni.

Ovlivnila néjak vasi ucast, resp. vysledky
v Logické olympiadé pandemie?

Ano, myslim si, Ze pandemie a online krajské
kolo pfedchoziho ro¢niku ovlivnilo to, Zze se
mi nepodarilo probojovat do celostatniho
kola. Uzil jsem si to ale i tak.

Co jsou vase nejoblibenéjsi predméty ve
Skole?

Prakticky po celou dobu svého studia
jsem vynikal v matematice (stejné jako moji
bratfi) a to nejspiSe Castecné zplsobilo
i moje pozitivni city vici ni. Ve Skole mé ale
bavi i fyzika a chemie (ze kterych maturuiji).
Béhem vyssiho stupné gymnazia jsem si
ale oblibil i humanitni védy jako psychologii
(z niz také maturuji) a kdyz se objevil seminar
filozofie, tak jsem si ho pfihlasil a jsemrad, ze
jsem tak ucinil.

Dékujeme za rozhovor a za celou redakci
c¢asopisu drzime palce, abyste i maturitni
ulohy vyresil se stejnou lehkosti jako
letosni zadani Logické olympiady.
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Budejcaci

Marta Frydrychova, foto: autorka, HOnza Koudelka

JihoCeské nadané déti se schazeji pravidelné,
aktivity pro né jsou pfipraveny témér kazdy
tyden. Posledni dubnovy patek jsme pojali
slavnostné - jeden z nas, Peta Beran, totiz
tento tyden vyhral findle Logické olympiady
kategorie A a tento mimoradny uspéch si
zaslouzil poradnou oslavu.

Kromé& vyborného pohosténi, na kterém se

podilela vétSina z nas, pro nas Petra Bydzovska
pfipravila slavnostni kvizové odpoledne. Témat,

maji viteze
Logicke O

nad kterymi jsme si lamali hlavy, bylo hned
nékolik. V navaznosti na predchozi vypravu jsme
provéfili, co vime o Cokoladé, meésté Tabore,
dalSim okruhem byli medvédi z pohadek
a soutézeni jsme uzavreli poznavackou makro
obrazky. Kromé védomosti jsme také procvicili
tymové skladani origami a na zavér jsme se
protahli na trampolinach.

Moc si vazime toho, jak nasSe détska parta
vyborné funguje, snazime se, aby byly déti

ympiady

pyS$né samy na sebe, na kazdou mali¢kost,
ktera se jim povede, ale zaroven umély ocenit
i Uspéch kamarada.

Petovi vSichni moc gratulujeme, je to borec
a my mu drzime palce do dal§iho soutézeni -
v nasledujicich dnech vyrazi na finale
matematické soutéze Pangea. Pfejeme mu,
aby si finale uzil a i zde se mu poved| vyborny
vysledek.

Nadaneé déeti

Drahomir Streit, foto: archiv KND

Za sice chladného, ale prijemného pocasi

absolvovaly déti Klubu nadanych déti pfi Z$
Englisova v Opavé navstévu ZOO v Ostravé.
Protoze nebylo mnoho navstévnikd, mohly
si v klidu projit vSechny vnitini i venkovni
pavilény. UzZily si také velké radosti, protoze
si mohly pohladit néktera kontaktni zvifata
a vidély papouska, ktery fikal ,Ahoj“.
Po prohlidce vidély velmi zajimavé a poutavé
vyukové programy o slonech a o zvifatech
ze Z0OO. Mimo jiné se dovédély, Ze sloni maji
GtyFi zuby, které méni pétkrat za Zivot, nebo
ze plamenaci snasi pouze jedno vejce, jsou
po vylihnuti bili a nasledné se jim barva méni

ZS Englidova v Z0O

na rGzovou diky potravé (barvivo z korysu).
Déti byly z navstévy ZOO velmi nad$ené
a uzily si to. Tak zase pristé.




/ Nlensa

Marcela Fatrova, foto: archiv Skoly

Vazeni Ctenafi, opét si vam dovolujeme
pfinést report o tom, co zajimavého se déje
v nasi skole.

Megauspéch v Logické
olympiédév—
1. misto v CR

Dne 26. dubna probéhlo celostatni finale
Logické olympiady, kterou poradal jiz po
&trnacté nas zfizovatel, Mensa CR. | my jsme
jako tradi¢né méli zelizka v ohni - v kategorii
B bojoval Adam Dedek a v kategorii C
jeho bratr Martin Dedek. A oba bojovali
jako Ivi — Adam obsadil ze 64 soutézicich
ve své kategorii skvélé 9. misto a Martin byl
dokonce ze 62 Ucastnikl ve své kategorii
nejlepsi z nejlepsich!

Uspéch v Lingvistické
olympiadé

| tento rok se nékolik nasich zakd zapojilo
do Lingvistické olympiady. Deset adeptl
se ze Skolniho kola dostalo do krajského
kola a nyni se 4 z nich dokonce probojovali
z 214 Gcastnikd mezi 50 nejlepsich do
celostatniho finale — Richard Dobi$ek (kvinta),
Viacheslav Nikiforov (sexta), Benjamin Swart
(septima) a Martin Dedek (oktava). V§em moc
gratulujeme a drzime palce v celostatnim
finale.

Matematicka soutéz
PANGEA - skvélé
vysledky a nékolik
postupuijicich do finale

Ve druhém brfeznovém tydnu probéhlo
prakticky na celém nasem nizS§im stupni

Skolni kolo této soutéZze poradané
matematickym spolkem Meridian pod

zastitou CSVTS. Nasi zaci si v konkurenci
fadové tisicd Ucastnik( z kazdého roéniku
2. stupné ZS z celé CR vedli skvéle a mame

6 zakl, ktefi se kvalifikovali do narodniho
findle mezi 60 nejuspésnéjSich z kazdého
ro¢niku! A nékolik dalSich, kterym postup
tésné unikl.

6. tfida/prima - 9388 ucastnikd - 34. misto -
Simon Jake$

7. tfida/sekunda - 8758 ucastnik( — 7. misto —
Jakub Soukenik, 16. misto - Vaclav Budil,
26. misto — Anna Kostakova a Nari Kim

8. tfida/tercie — 8848 ucastnikl — 75. misto —
Filip Cimburek, 93. misto — Petr Kosi¢ka

9. tfida/kvarta — 7 478 ucastnik( — 57. misto —
Adam Dedek, 63. misto — Matyas Rexa

Narodni finale probéhne 17. 6. v budové
Narodniho muzea v Praze.

Mensani nespi! aneb
Matematicky naboj -
mimoradny uspéch

V patek 18. brfezna probéhl dalsi ro¢nik
Matematického ndaboje pro starsi tridy.
SoutéZze se v kategorii Junior (dq sexty)
zUgastnilo 717 tymU z rznych statd (CR a SR
prakticky kompletni zastoupeni nejlepsich
Skol, dale Polsko, Madarsko, Estonsko atd.)
a kategorie Senior (neomezen vék zaku) se
zUcastnilo celkem 622 Skol.

| v dobé prazdnin (Cast zakl se z ddvodu
prazdnin soutéze ani nemohla zuc¢astnit) se
nam povedlo obsadit obé kategorie.

Nasi skolu v tymu Junior reprezentovali Zaci
Prochazka, DobiSek, Kadefabek, Celecky
a Nikiforov, v tymu Senior pak zaci Truksa,
Fleka¢, J. Strmiska, B. Swart a Pravda.

A jak jsme dopadli?

V kategorii Junior se nas tym v ramci CR
umistil z celkového poctu 154 skol na (jak
jinak) 1. misté! V ramci mezinarodniho
srovnani jsme obsadili celkem 3. misto!

gymnNazia e

! >.‘

5

GYMNAZIUM

V kategorii Senior je vysledek mirné ve stinu
klukd z juniorského tymu, ale pfesto v ramci
CR skongili kluci na 11. mist& ze 116 $kol
a mezinarodné jim to stacilo na 78. misto.
| tento vysledek je krasny!

Posila pro nas lektorsky
tym na AJ

V leto$nim Skolnim roce jsme na nasi Skolu
pfijali nového rodilého miluvéiho. Je to
Matthew Chick z Nového Zélandu. Studenti
tak mohou v ramci konverzace v angli¢tiné
zazit nejen britsky, americky a australsky
pfizvuk, ale jako jedna z mala kol v Evropé
nabizime i konverzaci s novozélandskym
lektorem.

Pokrac¢ovani serialu
o nasich byvalych
studentech: Misa
Kovarova

NaSe byvala studentka Michaela Kovarova,
nyni studentka prvniho ro€niku bakalarského
programu Fyzioterapie, vypomahala v dobé
covidu ve dvou nemocnicich — v nemochnici
v Usti nad Labem a v nemocnici ve Stodu,
kde pracovala jako dobrovolnik na covid
oddélenich. ,Pomoci nadim zdravotnikdm mi
prislo jako samozrejmost. Nesedét doma, ale
jit pomoct tam, kde to potrebuiji, i kdybych
méla sestfickam délat jenom kafe,“ tak to
vidi Misa.

Jsme na ni pySni, Ze se neboji vyrazit do
terénu a pomoci, kde je to tfeba.

Projekt Y.E.S. G.R.E.E.N.,
tentokrat v Praze
na Mensa gymnaziu

Ctvrté setkani mezindrodniho projektu jsme
méli tu Cest zorganizovat zde v nas$i zemi.
Hlavnim tématem byly ekologické problémy
modernich mést. Kazdd zemé si pfipravila
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vlastni prezentaci a také jsme ve skupinkach
tvorili nase idedlni ekologicka Green Cities.
Navstévé jsme také ukazali krasy Ceského
Svycarska, Kutné Hory a samoziejmé
je rovnéz provedli Prahou a ukazali
nejvyznamnéjsi pamatky. Mimo to jsme
priblizili nasi kulturu, na oplatku ziskali vétsi
prehled o kultufe ostatnich zemi a vytvorili
jedine¢na pratelstvi.

Akce Babocka

Stejné jako loni, i letos jsme se rozhodli
zorganizovat celoskolni tydenni team-
buildingovou spole¢nou akci pro zaky
primy az septimy. Ta se uskute¢ni v kvétnu,
Mensani se sejdou za skolou na pomezi
Luzickych hor a Narodniho parku Ceské
Svycarsko. Tradiéni celoskolni vyjezd, tedy
zébava, akce, napéti, dobrodruzstvi i relax,
se bude konat ve dnech 16.-20. kvétna pod
vrcholky Luzickych hor. V loriském roce méla
akce velmi pozitivni ohlas, takze mame na co
navazovat.

Prednaska o repske
prirodé - doc. PaedDr.
Jan Farkag, CSc.

V utery 23. bfezna se na nasi Skole uskutecnila
prednaska s besedou jednoho ze zastupitell
nasi MC pana doc. PaedDr. Jana Farkace,
CSc., ktery je zaroven prednasejicim
na CZU, na téma Repska pfiroda a starost
o ni, jejimz obsahem bylo kromé jiného
povidani o pfirodnich pokladech v nasi
MC a jak se 0 né co nejlépe starat, co nam
pfinaseji a v ¢em jsou prospésné, dale
informace o nau¢né stezce, o revitalizaci
fepského potoka aj. V zavéru vSechny
pfitomné prekvapil pan Farka¢ kvizem,
kdy jsme poznavali zvifata na Cernobilych
fotografiich z fotopasti. Nejleps$i z publika
obdrzeli za své znalosti knihu. Pfednasky se
zU&astnili kromé& obyvatel Rep, Zak( $koly,
rodiCd, ucitell i néktefi zastupitelé mésta,

konkrétné pan mistostarosta Martin Marek,
vedouci odboru zZivotniho prostfedi a dopravy
pan Mgr. David Zlaty a také pan reditel
sportovniho centra pan Ing. Roman Stérba.
Prednaska a nasledna beseda se véem libila
a urcité jsme se nevidéli naposledy. Tato
pfednaska s besedou je soucasti naseho
$kolniho projektu v ramci Sablon Il s ndzvem
Komunitné osvétové setkani.

Nazev projektu:
Zkvalitnéni vzdélavani na Mensa gymnaziu,
0.p.s.

RC projektu:
CZ.02. 3. 68/0.0/0.0/18_066/0016308

Projektovy den mimo
Skolu - Pamatnik Lidice

Ve stfedu 10. bfezna se Zaci kvarty vydali
do Lidic, kde je c&ekal projektovy den
zaméfeny na udalosti spojené s lidickou
tragédii. Dopoledne tak pro kvartany zacalo
divadelnim workshopem v lidické galerii,
b&hem néhoz se formou zivych obrazl
seznamili s pfibéhy dvou rodin. Prvni byla
zidovska rodina Petra Ginze zijiciho v Praze,
druha bydlela v Lidicich. Osudy obou byly
velmi dramatické a v dusledku vale¢nych
udalosti nakonec tragické. Poté jsme si s pani
pravodkyni prosli pietni prostor plvodni TR dlu ante
obce, pfipomnéli si souvislosti a dozvédéli se i i
vice o pfib&hu zni¢eni samotnych Lidic. Po
kratké poledni pauze nasledoval odpoledni
program, ktery byl zaméfen na vizudlni
pfiblizeni celého pfibéhu a dalsi skupinové
aktivity. Kvartani si vS§e podstatné zopakovali
a vytvareli tematické plakaty k fiktivnim
filmdm na naméty skute¢nych udalosti.

Nazev projektu:
Zkvalitnéni vzdélavani na Mensa gymnaziu,
0.p.s.

RC projektu:
CZ.02. 3. 68/0.0/0.0/18_066/0016308

vygravirované logo Mensy
v Cervené a modré variante
v darkové krabicce
kvalitni znacka
pohodIné drzeni
nadcasovy design

obleceni | gadgety | poukazy | vizitky | knihy | a dalSi




NVensa a inteligence

v Mediich

pfipravil: Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz

VSimli jste si Clanku o Mense
nebo inteligenci?

Prosim, zaslete odkaz na adresu
redakce@mensa.cz

Bl Mensa

V Praze probéhlo finale logické olympiady. Jde
0 nejvétsi akci pro nadané déti | TN.Nova.cz,
mensa.click/oo

w zakladnim kole ro¢niku soutézilo
rekordnich 75237 zak{ a studentlizcelkem
3285 $kol. Na 2100 ucastniki postoupilo
z online zakladniho kola do prezenc¢nich
krajskych kol a nejlepSich 196 fesiteld
pak ¢ekalo na uvolnéni opatieni a svolani
do finadlového kola. Nakonec 191 z nich
dorazilo v pondéli 25. dubna do Prahy
na Novotného lavku, aby se zde ,popralif
s rGznorodymi ulohami, procviéili pamét’
i prostorovou predstavivost. Soutézili uz
tradi¢né ve trech vékovych kategoriich.”
zdroj: Novinky.cz

Vitézi Logické olympiady jsou Petr Beran, Otakar
Vitek a Martin Dedek | Novinky.cz,
mensa.click/op

Bl Nadané déti

Nadani je jako rostlina, ktera se musi zalévat,
jinak uschne, fika specialni pedagozka |
EDUzin.cz, mensa.click/oq

Pedagozka: Nadané dité své vrstevniky vyrazné
pfevysuje v mnoha ohledech | Novinky.cz,
mensa.click/or

Druhy jazyk jen pro nadané zaky. Zakladni
Skolstvi ¢ekaji zmény i Ulevy | iDnes.cz,
mensa.click/os

»fento konkrétni test je zaméfen na
fluidni inteligenci, coz znamena, ze méri
rychlost a presnost abstraktniho mysleni.
Jelikoz dalSi rozumové schopnosti s touto
inteligenci souviseji, je predpoklad, ze
vysledek odpovida celkovému intelektu.
Plati ale, Ze test neumi presné odhalit
konkrétni oblasti, ve kterych by dité mohlo
byt uspésné. ,Na zakladé naseho testu
pak doporucujeme, aby sirodice s ditétem
zasli do pedagogicko-psychologické
poradny a nechali si udélat podrobnéjsi
diagnostiku intelektu. Toto je vlastné
takovy screening, ktery napovi, ze by
dané dité mohlo mit urcité predpoklady,
vysvétluje Lucie Méchurova.”

zdroj: EDUzin.cz

Pozvéanku na IQ méfeni povazovali za omyl,
vysledek ukazal 135. Reportaz z Mensa testli na
zakladni $kole | EDUzin.cz, mensa.click/ot

Velky potencial pro Prahu. Mésto podpofi
nadané zaky vice nez dvéma miliony: Jaké jsou
podminky? | Blesk.cz, mensa.click/ou

Praha spusti novy program dotaci na podporu

nadanych déti ze ZS a SS | SeznamZpravy.cz,
mensa.click/ov

Jsou druhorozené déti chytejSi? Pri hledani
nadanych déti se musi (ale i nesmi) srovnavat |
EDUzin.cz, mensa.click/ow

V Dobf¥isi oteviou Klub nadanych déti |
Pribram.cz, mensa.click/ox

Studentku z Georgie pfijalo 49 univerzit |
Novinky.cz, mensa.click/oy

M Lidska inteligence

Osm problémd, s nimiz se nejCastéji potykaji
inteligentni lidé | iDnes.cz, mensa.click/oz
Vlystaveni olovu v détstvi vedlo ke snizeni 1Q

u vice nez poloviny Ameri¢and |
stoplusjednicka.cz, mensa.click/p1

H Mozek

Lidsky mozek zaéne rychle rlist paty mésic
po podeti. Zabrzdi se ve tfech letech | Flowee.cz,
mensa.click/p2

Jak trénovat mozek ve stafi? Po 65. narozeninach
rozhodné zac¢néte | MojeZdravi.cz,
mensa.click/p3

Kazdodenni nezdravé navyky poskozujici mozek |
Prostreno.cz, mensa.click/p4

Ve Svédsku vyvinuli umély neuron k ovladani
pohybu | 6DHub.cz, mensa.click/p5

Pobyt ve vesmiru méni kvali nizké gravitaci
mozek | Volty.cz, mensa.click/p6

Jste neuroticti? Osobnost vam mize zkratit Zivot
a poskodit mozek, fika studie | Denik.cz,
mensa.click/p7

a skladacky | stoplusjednicka.cz, mensa.click/p8

sOnemocnéni COVID-19 muze i pfi
mirném pribéhu zplsobovat poskozeni
mozkové tkané a abnormalné rychly
ubytek takzvané Sedé hmoty v nékterych
¢astech mozku. Naznacuji to vysledky
studie, které na za¢atku biezna publikoval
odborny ¢asopis Nature. Vyzkumny tym
slozeny pFevazné z védct z Oxfordské
univerzity prinesl podle agentury AFP
dosud nejsilnéjsi dikazy o tom, Ze nakaza
koronavirem muze mit dlouhodobé
dopady na mozek.”

zdroj: CT24.CeskaTelevize.cz

| slaby covid midze zpUsobit poskozeni mozku,
ukazuje studie v Nature |
CT24.CeskaTelevize.cz, mensa.click/p9

Covidové onemocnéni ovliviiuje i né$ mozek. Lidé
byvaji nachyInéjsi k porucham nalady a depresim
| Hradec.Rozhlas.cz, mensa.click/pa

B Zahraniéni

Vo findle logickej olympiady si zmeralo sily
170 nadanych Ziakov | Teraz.sk, mensa.click/pb

The Therapeutic Benefits of Reading |
DiscoverMagazine.com, mensa.click/pc

This is what happens to your brain when you give
and receive compliments | FastCompany.com,
mensa.click/pd

Researchers uncover how the human brain
separates, stores, and retrieves memories |
ScienceDaily.com, mensa.click/pe

How Does the Brain Make Memories? Scientists
Are Developing Some Clues | HealthLine.com,
mensa.click/pf
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Rozhovor: Marketa Valtrova
Kluby nadanych deti rozviji intelektualni schopnosti*

Drahomir Streit, foto: archiv KND

V letoSnim roce vstoupil v Opavé do druhé dekady svoji existence
Klub nadanych déti. Iniciatorem projektu je Mensa CR, ktera sdruzuje
nadané déti do klubl po celé republice. Opavsky klub ma zakladnu
na ZS Englisova a jednou z jeho vedoucich je Markéta Valtrova.

Markéta Valtrova se narodila 13. 6. 1972
v Opavé. Vystudovala PFirodovédeckou
fakultu Univerzity Palackého v Olomouci.
V roce 1997 ukoncéila studia, vdala se
a nastoupila na ZS Englisova, kde uéi
dodnes. Obé jeji déti navstévovaly
Klub nadanych déti po celou dobu, kdy
splnovaly vékovy limit, a z akci jezdily
vzZdy spokojené. Ve volném case se vénuje
stepu, se kterym zacinala ve 13 letech.

Jste uZ Fadu

let aktivné zapojena
do ¢innosti Klubu nadanych déti. Kdy klub
vznikl a kdo byl iniciatorem?

Klub  nadanych  déti (KND)  vznikl
7. Unora 2011. Iniciatorkami byly pani
ucitelky nasi Skoly Marie Mullerova a Ludmila
Havlikova ve spolupraci s panem Tomasem
Blumensteinem,  tehdejsim predsedou
Mensy CR. J4 jsem vedouci skupiny starsich
z4kU od zafi 2011.

Klub ma na rozdil od jinych organizaci
specifické zaméFeni. MizZete to upresnit?

Cilem je nabidnout zvidavym détem, které
maji zajem o intelektové ¢innosti, rozsifovani

obzorl a moznost se
mimoskolni ¢innosti. Klub chce déti svou
ginnosti motivovat, predstavit jim rdzné
oblasti lidského konani, poznavat zajimava
mista, nabizet setkani s mimoradnymi
osobnostmi. Hlavni napini schiizek jsou
badatelské programy, exkurze, prednasky,
besedy, interaktivni vystavy, tvaréi dilny,
experimentovani, hlavolamy, rébusy,
logické a deskové hry. Dulezitym prvkem
pfi fungovani klubu je i spoluprace s rodici,
jejichz  zapojeni vyznamnym zplsobem
rozsifuje spektrum ¢innosti klubu.

rozvijet formou

Kdo dalsi na projektu spolupracuje?

Po dobu existence KND se na misté
vedoucich, jak mladsich, tak starSich déti,
vysttidalo nékolik ugitelll ze ZS Englisova
Opava. V soucasnosti mame tfi vedouci.
Pani ucitelky Simona Martinkova a Zdenka
Sedlackova se staraji o skupinu mladsSich
déti (1.-8. tfida), o skupinu starSich déti
(4.-6. tfida) se staram ja.

Jaké je vékové sloZeni a napln skupiny?

Vétsi zajem je ze strany mladsSich déti, tedy
téch je vice. Starsi déti uz maji vice zajmovych
krouzk(, vice studijnich povinnosti a nékdy
se jim bohuzel doba nasi cCinnosti kryje
s ¢asem jejich zajmovych Utvard. Schiizky
planujeme spole¢né, praci mame rozdélenu:
nékterd z nas komunikuje s rodi¢i a zasila
informace, jinad pofizuje fotografie na akcich
a vklada je na web, dal$i zadava kalendarni
akce na stranky Mensy CR. Na vyzvedavani
déti pred akci se navzajem domluvime
a po akci pfedavame déti rodi¢tim spole¢né.

Dostat se do klubu neni upiné jednoduché.

Déti jsou do KND pfijimany na zakladé
vysledku IQ testu. Testovani se ve spolupraci

s Mensou na nasi Skole porada kazdoro¢né.
Spodni hranice pro pfijeti do KND je asi 120.
Také Ize pozadat o ¢lenstvi diky doporuceni
z pedagogicko-psychologické poradny.

Jak reaguji na naplin klubu déti?

Vétsi zajem o klub sledujeme spise
u mladSich déti. Jak jsem jiz zminovala,
star§im détem se schizky klubu kryji s jejich
ostatnimi aktivitami ¢&i rozvrhem hodin.
Ze schiizek déti odchazeji spokojené, nabité
novymi poznatky a obCas pfichazeji s navrhy
na dal$i schdzky.

Co vy osobné vnimate jako nejvétsi prinos
pro déti?

Déti  navstévujici  klub se  dostavaji
na mista a exkurze, kam by se bézné s rodici
nedostaly. Zaroven jsou v kolektivu dalSich
zvidavych déti, coz rozviji jejich komunikacni
schopnosti, kolektivni smySleni a sdileji
s ostatnimi své nazory.




Iniciatorem projektu Klubu nadanych déti je
Mensa. Jak velka je zakladna v tuzemsku?

Mensa CR sdruzuje nadané déti do klub(i
po celé republice. Nezastituje pouze tyto
kluby, ale pofada mnohé akce pro rlizné staré
Cleny, vylety, exkurze, pfednasky a mnoho
dalsiho. Pro ucitele organizuje konference pro
praci s nadanymi détmi, na Skolach provadi
kazdoro¢né testovani IQ, na jeho zakladé pak
doporucuje adepty na &lenstvi.

Klub plisobi na opavské ZS Englisova. Jaka
je jeho podpora?

ZS Engliova poskytla KND vedouci ugitele,
také prostory, nebot jednou za ¢as poradame
schiizku ve Skole, kdy hrajeme deskové hry,
feSime hlavolamy. Nékdy vedou jini ucitelé
$koly hodiny s pokusy z rliznych oblasti studia.
Meéli jsme pokusy z fyziky, pfirodovédnou
hodinu, hodinu angli¢tiny ¢i programovani.

Podili se aktivhé na cinnosti opavsky
Magistrat?

Ano, velmi vyznamné. Magistratu mésta
Opavy vdéc¢ime predevSim za finanéni
podporu fungovani klubu. Diky ni se
nemusime omezovat na navstévu pouze
blizkych mist, ale mlzeme autobusem
cestovat i ddle, poradat celodenni exkurze
ve vzdélavacich centrech, rozsahlych muzeich
a jinych komplexech, které se za dvé tfi hodiny
nemohou stihnout.

Spolupracujeme ale také s jinymi opavskymi
organizacemi. Mendelovo gymnézium pro nds
kazdoroéné poradalo chemické a biologické
pokusy, MSSZe pro nas pripravila rovnéz
chemickou laboratof, knihovna Petra Bezruce
prednasky o autorech a o historii Opavy,
dale navstévujeme expozice Domu uméni
s velmi povedenymi animacnimi programy
nebo expozice Obecniho domu. Mnohokrat
jsme také navstivili ostravsky Svét techniky,
nékolikrat jsme se ocitli na pidé VSB Ostrava
s prfednaskami a workshopy pro déti.

Za dobu existence jste toho hodné zaZili.
Na které akce rada vzpominate?

Za jedenact let existence klubu jsme opravdu
navstivili mnoho mist a podnikli s détmi
mnoho zajimavych exkurzi. Néktery rok jsme
méli dokonce tematicky zaméfeny (napf.
voda — vodni nadrze Dlouhé strané, prehrada
Kruzberk, Upravna vody na Podhradi, Cisti¢ka
odpadnich vod v Opavé). Podnikli jsme
vylety do rliznych zoologickych zahrad (vzdy

s doprovodnym vzdélavacim programem),
poznavaci cestu do Prahy, Brna, Olomouce
a dalSich krasnych mést u nas. Z exkurzi
bych tfeba zminila navstévu mlyna Herber
na Palhanci, vyrobnu kloboukli v Novém
Ji¢ing, Zdravotnickou zachrannou sluzbu
Moravskoslezského kraje a prohlédli jsme si
také vyrobnu dortll Marlenka, kde jsme méli
moznost kousek ochutnat. Akci bylo uz tolik,
Ze je nelze vSechny vyjmenovat. ProtoZze se
déti postupné obmeénily, nékteré povedené
akce jsme mohli po nékolika letech opét
zopakovat.

Pandemie covidu narusila ¢innost velkého
poc¢tu organizaci. Jak ovlivnila c¢innost
klubu?

V dobé, kdy byly $koly uzavreny, byla ¢innost
klubu pozastavena. Jakmile uz to bylo
mozné, snazili jsme se znovu setkavat, tfeba
i kazdé pondéli, a podnikli jsme zaroven par
celodennich vyletd. Béhem obdobi covidu
nam ubyly déti z jinych $kol a zlistaly pfevazné
jen zaci nasi Skoly.

Jaké je vase zaméreni, co je vam blizké?

Na Z$ Engli$ova uéim jiz pétadvacatym rokem.
Vystudovala jsem matematiku a deskriptivni
geometrii na prFirodovédecké fakulté UP
v Olomouci. Matematika je hlavni predmeét,
ktery vyucuiji, a jsem za to moc rada. Prace
na zéakladni Skole mé velmi bavi, napliuje
meé a dodava mi energii. V 5. ro¢niku u¢im
matematiku Hejného metodou a od leto$niho
Skolniho roku vyucuji Hejného matematiku
také v 6. A. Jde o tfidu s rozSifenou vyukou
anglického jazyka, matematiky a logiky, kde
jsem tfidni uc€itelkou. S détmi se snazim jezdit
na rizné vzdélavaci akce, planuji s nimi $kolu
v pfirodé, chystdm pro né rlizné matematické
a logické aktivity. Sou€asné jiz tretim rokem
vedu krouzek logiky ve 3.-6. ro¢niku, pracuiji
s nadanymi détmi, spolupracuji se Svétem
vzdélani. Staram se o vSechny matematické
soutéze od 4. po 9. ro¢nik. Jsem velice rada,
Ze mam na nasi Skole dobré zazemi a mohu se
naplno vénovat tomu, co mé bavi.

Za uplynulé roky uz mate mozZnost srovnani,
jaké byly déti drive a nyni. Méni se to?

Soucasné déti mi pfijdou stejné jako dfiv.
Kazdé dité je jiné, nékteré vice zvidavé, jiné
zase uzavienéjsi. Dnesni déti jsou Sikovné;jsi
po strance digitalni technologie, maji moderni
chytré telefony, pracuji bézné s pocitatem
a téchto pfistroji se neboji. Mozna k tomu

prispéla také distanéni vyuka, pfi které si
déti osvojily praci na pocitaci nebo tabletu.
Naopak bych fekla, Ze dfive déti vice Cetly.

Jak déti vnimaji souc¢asnou neradostnou
situaci na Ukrajiné?

Valka na Ukrajiné nas ovliviiuje vSechny.
Nékteré déti maji ve tfidé nové ukrajinské
spoluzaky a zvykaji si na novy zplsob
komunikace. Do €innosti klubu se tato situace
projevi urcCité po finan¢ni strance, kdy se
navysily ceny pohonnych hmot. Nebudeme
moct podnikat tolik vyjezdovych akci,
a naopak budeme muset hledat co nejvice
akci v Opavé a jejim blizkém okoli.

Dékuji za rozhovor.
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Mensantrop: Ve prospech lidstva

Di

Vyraz Mensantrop jsem vymyslel jako
napliuje hlavni poslani Mensy, vyuziti

oznacdeni clovéka, ktery
inteligence ve prospéch

celého lidstva, tim, ze déla néco prospésného pro vSechny, k c¢emu

se bez inteligence neobejde.

Michaela Karsten, rozena Buchvaldova, jen tézko mohla poslani
mensantropa naplnit vice doslova. Jiz pfi studiu mediciny se zacala
zajimat o lidsky mozek. Brzy po studiich narazila na ukazku pamétového
sportu a ten ji natolik uchvatil, ze se mu zac¢ala vénovat naplno. Na
mezinarodnich soutézich nékolikrat ziskala titul mistryné svéta, zapsala
se do Guinessovy knihy rekordi a od té doby uéi lidi nejen efektivné
pracovat s paméti, ale celkové rozvijet své mentalni schopnosti.

Miso, ¢im jste chtéla byt jako mala?

Urcité jsem si prala né¢eho dokazat a asi
nejvice mé tahlo vyucovani. VSechna sva
plySova zviratka jsem stavéla vedle sebe
a méla jsem tendenci je ucit, néco jim
vykladat. Moje maminka je kantorka a tatinek
je lékar, takze tuhle touhu jsem asi zdédila
po mamce. Po vzoru taty jsem zase
vystudovala Iékafskou fakultu a pak se to
néjak skloubilo dohromady.

Méla jste sama néjakého nezapomenutel-
ného ucitele nebo ucitelku?

Ano. Nazakladni Skole jsem mélafantastickou
matematikarku. To byla kantorka jak femen,
ktera dokazala ukazat lasku, ale na druhou
stranu hodné pozadovala. Hlavné ale uméla
nadherné vysvétlit matematiku. Trpélive,
srozumitelné a s dostate¢nou motivaci (jeji
¢okoladové bonbdny, které po nas hazela,
kdyz jsme vyfesili obzvlast naro¢né ulohy,
nikdy nezapomenu). Pravé cisla se diky ni
stala mou velkou laskou.

Jak jste se dostala k pamétovym
technikam?

To bylo jednou kratce pred silvestrem
ve Spindlerové Mlyné. Byla jsem tam se
skupinou kamaradd na lyzich a v jednom
kulturnim centru jsem méla moZnost
zaslechnout rozhovor mého nynéjsiho
manzela ohledné jisté sazky. Hovofrili anglicky
a ja jsem tou dobou potfebovala angli¢tinu
i profesné, takze jsem naslouchala, jestli
budu rozumét. Najednou jsem zjistila, Ze
se bavi o paméti a o néjakych pamétovych
technikach. To mné bylo naprosto vzdalené,
tak jsem zbystfila. Potom jsem vidéla
praktickou ukazku a vysledkiim jsem nechtéla
verit. Hledala jsem za tim néjaky trik. Ale bylo
mné naprosto pohodové feceno, ze za tim
vSim stoji pamétové techniky a ze se to da
trénovat. Také jsem se dozvédéla, Ze existuji
soutéze, mistrovstvi a pohary v pamétovych
schopnostech. Pro mé to bylo pole neorané,
ale naprosto fascinujici.

To bylo jesté za studii, nebo az po skonceni?

To bylo uz po skonéeni studii. Skoda, mohla
jsem si studium usnadnit. Na mediciné
jsem se dozvédéla, ze je mozné vykon
paméti zvySit, ale pouze o par procent.
Praxe mné vSak ukdzala néco jiného. Byla
to pro mé vyzva, zjistit, jak moc se dokaze
¢lovék rozvinout. Na fyzické limity se dnes
dostavame diky olympiadam a podobné.
Z toho vychazela i myslenka Tonyho Buzana,
Anglicana, ktery organizoval svétova
mistrovstvi v pamétovych schopnostech.
Jeho cilem bylo zjistit, jestli existuji néjaké
kognitivni limity, konkrétné hlavné v oblasti
paméti. Je obdivuhodné, Ze i po tolika letech
vysledky z disciplin na svétovych soutézich
stale jesté narlstaji. Mame tedy néjaky
pamétovy limit?

Kde nastal ten zlom od pouhého zdjmu
k tomu, Ze jste si Fekla, Ze tohle budete
délat profesionalné?

Na samém zacatku mého rozhodovani byl
test mé prirozené paméti, v kterém jsem

trinacty: Dr. Michaela Karsten

HOnza Koudelka, foto: archiv Michaely Karsten

dle mentora podala dobry vykon. To mé
samoziejmé motivovalo. Takze jsem zacala
zvazovat, Ze se touhle cestou nejspi$ pustim
a zkusim se jesté zlepSit. Po osvojeni prvnich
pamétovych technik jsem se zacala testovat
kazdy den, vzdy za stejnych podminek.
Své vykony jsem si zanasela do tabulky,
na jejimz zakladé mné pak vznikla ristova
kfivka pamétového vykonu. Velmi motivujici
a rozhodujici bylo, ze mdj pamétovy vykon
zaal rychle narlstat. To mné potvrdilo
i funk&nost pamétovych technik.

Nez jsem se vSak dostala ke své soucasné
profesi trenéra paméti, pracovala jsem
nejdrive v klinickém prostredi pro americkou
spole¢nost Merck Sharp & Dohme. V tu dobu
mné vstoupil do Zivota mdj sou¢asny manzel
(pochazi z Hamburku), tak pfede mnou stalo
rozhodovani - odejit do Némecka, nebo
zlistat v Cechach. Nakonec jsme se oba
shodli na tom, Ze pro tohle zamérfeni je vétsi
Sance k hlub$imu rozvoji v Némecku, a tak
jsem odesla do Mnichova. Tam pfede mnou
stala dalSi prekazka. Musela jsem zvladnout
némcinu. Takze ty prvni roky jsem medicinu
Uplné opustila a dala jsem se pod Goethe
Institutem na studium némeckého jazyka.
Paralelné jsem se vSak zacala pfipravovat
na pameétové soutéze a zaroven jsem zacala
pracovat s nadanymi détmi, kde se mi
potvrdilo, Ze vyuka a predavani znalosti dal
je néco, co mé napliuje a co délam velmi
rada. Tak jsem se rozhodla, Ze u téhle cesty
zlstanu. A bylo to spravné rozhodnuti.

Hodné lidem se v souvislosti s medicinou
a paméti vybavi z Basniki Mareékiv
dédecek. Zkousela jste si zapamatovat
jeho jméno?

Kdyz jsem film tehdy vidéla, tak jsem jesté
pamétové techniky neznala. Ale nad jménem
MareCkova dédecka jsem se skuteCné
zasmala. Prvni otazka, kterou si vzdy

polozim, kdyz pracuji s informacemi, je:




,Potrebuji to, nebo to nepotrebuji?“ | tohle
rozhodnuti ovliviiuje mUj ukladaci proces.
Tehdy mné ta scénka pripadala vtipna,
ale vyhodnotila jsem ji jako nepotfebnou
informaci. Kdyby ma odpovéd byla ano,
chci si to zapamatovat, tak bych dnes
vyuzila néjaké techniky k zapamatovani.

V praxi, kdyz nékdo pfijde napfiklad
na mitink s nezajmem, chybi mu motivace
a vyhodnoti, Ze tohle si zapamatovat nechce
nebo nedokaze, tak je to vlastné uz prvni
blokada v u¢ebnim procesu a pamét bude
mit problém informace ulozit.

Mozna by ta medicina mohla byt oto¢ena,
Ze se nejdriv naucite, jak zviadat pamét,
a teprve potom vsechno ostatni...

Tohle jsou témata, ktera se ve Skole zatim
moc neprobiraji. Proto jsem se i podilela na
zalozeni spolku MemoryXL, jehoz snahou je
pravé dostat védomosti z pamétového sportu
i do Skolstvi, a to do co nejvice evropskych
zemi. Nékde se to jiz podafilo, jinde to zase
ztroskotalo na financich. Ale urcité to je néco,
co by podle mne mélo byt uz v zékladnich
Skolach. Moznd uz i ve Skolkach.

To mé vede k otazce, jestli ty pamétové
techniky pouzivat hodné, malo, nebo
jenom pro néco. Je néjaky limit, co uz je
moc?

Na prvnim misté je vzdycky logika
a porozuméni. Kdyz zachazim s néjakym
u¢ebnim materidlem, tak vychazim z toho,
jestli tomu rozumim, a snazim se to Cist
tak dlouho, az najdu souvislosti, v€etné
informaci, které uz mam. Diky tomu
aktivuji mnohem vice nervovych spojl
a zvysuji Sanci, ze nové informace skonci
v dlouhodobé paméti. Ale pak jsou témata
nebo informace, tfeba abstraktni, telefonni
Gisla, odborné pojmy, slovicka, pfijmeni,
a ty ma naSe pamét tendenci zavrhovat.
Mezi mé klienty patfi treba pravnici. Opakuiji
mnohondasobné néjakou definici a prosté si
to nepamatuji. Nebo za mnou chodi ucetni,
ktefi maji velice naro¢né pripravy na zkousky.
Tehdy je vhodné sahnout po néjakych
dalsich cestach uceni, jako jsou tfeba pravé
pamétové techniky.

Setkavam se s takovym nazorem nebo
oblibenou vymluvou: ja si to schvalné nechci
zapamatovat, protoZe si Setfim mozkovou
kapacitu na to, abych mohl resit slozZité
problémy. Opravdu se pamét; logika a dalsi
mozkové funkce déli o stejnou kapacitu?

To je velmi naro¢na otazka, na kterou
nemohu presné odpovédét. O paméti toho
uz sice vime hodné, ale porad ne vSechno
s naprostou jistotou. Napfiklad je znamo,
7e v mozku probihaji riizné ocistné procesy.
Informace, které se del§i dobu nepouzivaji,
pfechazi z aktivni formy uloZeni do néjaké
pasivni. Ale jiz nevime, zda tyto informace
vymizi nékdy UpIné, anebo zlstavaji ve slabé
formé uloZeni. Také vime, Ze nase kratkodoba
pamét informace filtruje. To vSe napovida
tomu, Ze je pamétova kapacita asi omezena.
Ale jisté je natolik obrovska, Ze se do ni vejde
dostatek informaci.

Kdyby nase pamét nefiltrovala informace
a nebyl zadny limit, asi by s kazdou budouci
generaci méla nardstat velikost hlavy. To by
byl v§ak z pohledu porodnika problém.

A jesté kratce k vaSemu druhému dotazu -
nase pamét jsou propojené mozkové bunky,
které vytvareji velkou asociacni sit. A logické
mysleni je soucasti paméti. U logického
mysSleni se vyuziva informaci uloZenych
v dlouhodobé paméti. Takze se asi jedna
o stejnou kapacitu.

Zhorsuje se pamét’s vékem, nebo to zavisi
jen na tom, jak s ni pracujeme?

Vék ma velky vliv na na$§ pamétovy vykon.
Pokud je vSak c¢lovék duSevné aktivni az
do vysokého véku, odbouravani nervovych
spoji v paméti nemusi byt spojovano
s vypadky paméti, tzv. vékovou demenci.
V neurovédé se k tomuto tématu poji nazev
kognitivni rezerva.

Hodné se zminuje spankova hygiena a Ze
nejvic ukladani do dlouhodobé paméti
probiha ve spanku. Pracujete s tim néjak
cilené?

V noci probihd takzvand konsolidace
informaci. To je upevnéni informaci do
dlouhodobé paméti. Cim jsme se v priibéhu
dne zabyvali vickrat nebo co bylo pro
pamét neobvyklé a atraktivni, to nas mozek
vyhodnoti jako dulezZité k dlouhodobému
uchovani. Toho se da krasné vyuzit pfi u€eni.
Treba studentim doporucuiji, aby si k veceru
pfed spankem prosli alespon bodové, co
se ten den naucili. Tohle opakovani je pro
podvédomi signal, Ze tyhle informace asi
aktualné potfebujeme pro preziti, a je tedy
dlezité je ulozit.

Co poledni spanek? Je uzitecny?

Jajsem jeho zastancem. Nemél by byt dlouhy,
dvacet aZz pétadvacet minut je pro regeneraci
vynikajici. Z vlastni zku$enosti mGzu fict,
ze kdyz si zdfimnu, nebo staéi i trfeba
odpoledni autogenni trénink na 25 minut, tak
mam odpoledne aktivnéjsi pamét a silngjsi
koncentraci. Mozek je pak prosté bystrejsi.

Pokud nechci zrovna pracovat jako Spion,
jaké to ma dalsi praktickeé vyuzZiti, Ze si toho
budu vic pamatovat? Zviast dnes, kdyz si
mohu vSechno napsat do telefonu.

Pfiznam, Ze si taky spoustu informaci
zanasim do mobilniho telefonu. Ale takova ta
za pomoci vlastni paméti. Mozek je genialni
v tom, Ze chce Setfit energii. Takze kdyz
jistd propojeni neuronl nebudu aktivovat
informacemi k zapamatovani, za¢nou se
rozpadat a ja zacnu danou schopnost
ztracet. To sledujeme u dnes$ni generace
v souvislosti s pouzivanim techniky. Ztraci
se schopnost pamatovat si ¢isla a orientace
v prostoru. V testech, které provadim v ramci
seminarl, pozoruji, ze pro nékoho uz je
nadlidsky vykon zapamatovat si tfeba jedno
telefonni Cislo. Tim se dostdvam zpatky
k tomu rozhodovacimu procesu. Potfebu;ji
to, nebo to nepotiebuji? Spousta lidi to
vyhodnoti, Ze to nepotrebuiji. Ale je potfeba si
u tohoto rozhodnuti uvédomit, Ze té technice
predavame zodpovédnost. Jak daleko
chceme technice a technickému pokroku
prfedavat své schopnosti lidské bytosti?
To je néco, kde bychom méli jako lidstvo
zpozornét.

Mate pocit, Ze ty enormni schopnosti
dnesni techniky zpisobuji, Ze lidi lenivi?

Mladi jedinci, kdyz jsou tfeba né&jaké diskuse
a oni neznaji odpoveéd, tak prvni, co udélaji,
je, Ze si oteviou mobil a vyhledaji si odpovéd.
Tu odpovéd preCtou a malokdo z nich to
prebird aktivné. Kdyz nebudeme mit dostatek
védomosti, tak je omezeno kombinaéni
mysleni, tzn. i schopnost najit skvélé reseni
néjakého problému. Manfred Spitzer ve své
knize Digitalni demence na tuto problematiku
spole€nost provokativné upozornuje.

Pokrok techniky je ur€ité velkym pfinosem,
u fady lidi ale nadmira informaci, které si
nedokazou spravneé vybirat, produkuje stres.
Stres sam pak blokuje nervové spoje na drovni
kratkodobé paméti v oblasti hipokampu.
Tihle jedinci se v dlsledku toho hdf uéi. Toto
téma je velice komplexni, ale primarné by
se nad tim meéli zamyslet rodice, ktefi maji
kontrolu nad pfistupem svych déti k technice.
Ten dohled uz tam neni dostatecny. Nékdo
zachazi s internetem kvalitné, snazi se nad
nalezenymi informacemi zamyslet, ale cisté
pasivni pfistup je kontraproduktivni. Tady
vidim i mozny pfinos Mensy, kterd by méla
ukazovat i tu druhou stranku mince, co to
muze pFinaset za eventudlni nebezpedi.

Kdy vy jste se dostala k Mense?

To uz je hodné dlouho, myslim, Zze to bylo
nékdy na prelomu let 1997-1998. Méla jsem
kamarada z letecké spole¢nosti a ten jednou
pfi obédé fika: ,Hele, tys mné jednou fikala
o inteligenénim testu. Nepujdeme si ho dat
spolu?" Ja si myslela, Ze je jakoby pfipravny
test, Ze tam pojedu, vyzkousim si to a pak
teprve pljdu na néjaké hlavni pfijimaci
kolo. Pak bylo vyhodnoceni a mné bylo
pogratulovano a nabidnuto, jestli chci byt
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¢lenem Mensy. To byla takova docela vtipna
story. Tak jsem se pro to rozhodla a jsem
v Mense dodnes velice rada.

J,ste v kontaktu s jinymi Mensany?
Ucastnite se néjakych aktivit Mensy?

Jsem ve velmi blizkém kontaktu. MUj
manzel je ¢lenem Mensy, ale v Némecku.
| v pamétovém sportu byla fada lidi ¢leny
Mensy. S nadanymi détmi jsem pracovala
v Hochbegabtenférderung e. V., kam jsou
prijimany déti s inteligené¢nim kvocientem od
125 bodd. Diky tomu jsem se dostala pozdéji
i na détskou Mensu v Némecku. Némci
¢eskou Mensu, co se tyka détské kategorie,
velice chvali a berou ji jako inspiraci. Na to
jsem samozrejmé pySna. Take velice rada ¢tu
jak Casopis Ceské Mensy, tak i té némecke,
protoze tam jsou Casto zajimavé a pfinosné
¢lanky.

Je néco, co byste na Mense zménila?

Sama se snazim kazdé lidské bytosti,
se kterou se setkdavam, dat impuls, aby
skute¢né inteligenci vyuzivala ku prospéchu
spole¢nosti, a ne k sebedestrukci. Treba
u nadanych déti hraje Mensa ddleZitou roli
a v Cechach pro né déla pomérné hodné.
Skveélé by bylo dat jim i moznost se tfeba
dostat do néjakych firem a podilet se tam
na projektech. To jsem zaZila v Némecku,
kde détem bylo nabidnuto na dobu letniho
tabora, ze Sly do néjaké spole€nosti, mély
svého mentora a z toho tydne potom
provedly vyhodnoceni, které prezentovaly
zbytku tabora. Tak se mohly rozvijet i byt
pfinosem pro ostatni.

Vy trénujete i jiné zalezitosti nez jenom
pamét. Kam az ten prfesah jde, jaké dalsi
schopnosti mozku pomahate trénovat a jak
souvisi pamét’s inteligenci?

Primarni pro dobrou pamét je mit dostatek
zivotni energie. TakZze se svymi klienty
hledame jeji zdroje a také je uc¢im rliznym
technikdm uvolfiovani mysli. Na druhém
misté je téma koncentrace. A vedle toho se
zabyvam optimalizaci ucebniho procesu,
zvySovanim psychické odolnosti a tématy
komunikace s prezentaci.

Jak je to s mozkovymi hemisférami? Bézné
se rika, ze leva je odpovédna za logiku,

kdezto ta prava spiSe za emoce, kreativitu
a podobné.

To je mytus. Pfesto je to pofad populaci dal
predavano. Co se tyka treba té funkénosti
a paméti, tak se v posledni dobé nejvice
sledovala hlavné tfeba leva hemisféra, az
ted’ neurovéda sleduje, ze verbalni pamét
souvisi vic s levou hemisférou a neverbalni
¢ast jde vic tou pravou. P¥i kreativnim feseni
néjakého problému se snazime kombinovat
ze vSech aredld mozku, nepouzivame jenom
jen jednu ¢ast mozkové klry nebo jenom
jednu hemisféru. Ale je$té to neni dostatecné
prozkoumano.

V néjakém rozhovoru mé zaujala myslenka,
Ze schopnost vybavit si véci ma vliv na
stres. Znamena to, Ze tréninkem paméti
mohu pFispét k jeho redukci?

Dobre fungujicipamét dodava na sebevédomi
a to snizuje vnimani zatézujicich situaci jako
stresujicich. A obracené. U jedince, ktery
je ve stresu, se mlze vyskytovat blokada
na urovni kratkodobé paméti, ¢imz si dany
jedinec hlfe néco pamatuje a také z paméti
vybavuje. Proto se vedle tématu paméti také
zabyvam tématem redukce stresu.

Kde stoji pamétové dovednosti vedle
dalsich disciplin, jako je tfeba popularni
rychlocteni?

V pfijmu informaci se snazim co nejvice
aktivovat kritické mySleni. Co se tyka
rychlo¢teni, tak moje kritické mys$leni mné
fika, ze ¢im rychleji budu ¢&ist, tim mensi mam
$anci, ze tomu budu jesté rozumét. Vérim, ze
se darychleji Eist a slouzi k tomu fada technik,
ale od jisté rychlosti uz nevéfim tomu, ze se
da vSechno zapamatovat a porozumét. Je
to schopnost, ktera také pomaha v procesu
uceni, ale je tfeba si polozit otazku, kolik
jsem tomu rozumeéla, kolik si toho odnasim.

Obcas se ve filmech objevuje fenomén tzv.
fotografické paméti. Je to mytus, nebo
nékdo tuto schopnost opravdu ma?

Kdybychom méli jit do definice, tak by to
méla byt schopnost naskenovat néjaky text
a potom ho presné reprezentovat tak, jak
vypadal v té originalni formé, a to tfeba i po
néjakém delSim ¢asovém odstupu. V populaci
jsou skute¢né popisovany osoby, které maji
na urovni kratkodobé paméti pravdépodobné
narusenou filtraci a vSechno ukladaji. Presto
se u osob, které byly dlouhodobé sledovany,
zjistilo, ze i ony chybuji. To byl i jeden ze
zajimavych dotazli na pamétovych soutézich,
jestlima nékdo z nas soutézicich fotografickou
pamét. A soutézici odpovidali, ze kdyby tady
nékdo takovy byl, tak si jdou rovnou zabalit
kufr a odjizdi, protoze by nejspi§ neméli
zadnou Sanci.

Co povazujete za sviij zatim nejvétsi Zivotni
uspéch?

Asi nejvétsi uspéch je to, ze jsem na takovém
misté a za takovych Zivotnich podminek, kde
jsem chtéla byt pfed spoustou let nazpatek.
Ze mam rodinu s détmi, 76 mam krasné

vztahy, Ze mam profesi, kterda mé bavi, a ze
Ziju s milujicim partnerem. Co si ¢lovék mize
prat vic? MGzu si pfat samoziejmé jesté to,
aby lidstvo bylo rozumné, aby zvitézil zdravy
rozum, aby nebyly valky, abychom byli zdravi.
Ale myslim, ze svUj Zivot jsem si doposud
tvorila tak, jak jsem chtéla. A to povazuji za
uspéch.

CGeho dalsiho chcete dosshnout?

Predstavuji si néjaky dim s pohledem na
jezero, za sebou obrovskou velikanananskou
knihovnu plnou knih, které jsem precetla,
s velkym kfeslem. To je takovy mj nejvétsi
zivotni sen. Vim, ze mozna mimo téma Mensy
a toho, o ¢em si povidame, ale je to jedno
z takovych mych velkych zivotnich prani.

Jak je pro vas dilezité, aby vase byti tady
mélo vyznam i pro lidstvo jako takove?

Kdyz pajdu ke své bytosti jako celku, nejen do
té své profese, tak mam jisté moralni zasady.
Se vSemi se snazim vzdycky jednat fér
a snazim se ty své zasady a to svoje moralno
pfedavat dal. Nesmirné bych si prdla, aby se
lidi jeden k druhému chovali stylem fair play,
aby si nelhali a byli schopni stat tfeba i za
svymi chybami, aby si vzajemné& pomahali
a aby byli pozitivné nastaveni. Aby to, co
v Zivoté délaji a jak Ziji, bylo k prospéchu
spole¢nosti a planety, ne proti ni.

Kam byste rada lidstvo posunula?

Uplné nejkrasnéjsi by bylo, kdyby slova jako
valka uz Uplné zmizela. Je to momentalné
aktualni téma, tak mozna i proto mné to asi
nejintenzivnéji v paméti néjak naskakuije.
Ale myslim, Zze i ta doba nam ted hodné
ukdzala, Ze spousta lidi chce Zzit v miru,
chce se posouvat, chce se vzdélavat.

Asi to nejcennéjsi, ¢eho by lidstvo mohlo
dosahnout, je, abychom skute¢né vyuzivali
nasich schopnosti ku prospéchu spole¢nosti
a abychom si umélou inteligenci nenechali
vzit nase Zivoty.

Odkazy na web:
www.michaela-karsten.cz
www.michaela-karsten.com
www.mindkarat.de
www.brillantbrain.com
www.topvision.cz
www.memoryxl.de



tame nove cleny!

Eliska Andreattovd, Radim Antala, Ema Aujezdska, Zdenék Baloun, Miroslav
Bartecek, Antonin Barto$, Richard Barto§, Sebastian Beran, Torian Bena, Radim
Blazek, Monika Blazkova, Katefina Blahov4, Maria Bogachevskaya, Anezka
Brabcova, Jakub Brabec, Daniela BudoSova, Michaela Buzalkova, Michal Byrtus,
Adam Cejpek, Daniela Crhova, Pavel Cigler, Eva Capovova, Jakub Cihacek, Alexis
Théodore Dachary, Martin Dolezal, Vit Dostél, Anna Dvorakova, Lenka Endalova,
Michaela Endalova, Luk&s$ FiSer, Vivien Namuun Frumar, Marianna Gedrova, Erik
Gregu$, Erik Grégr, Oxana Hajnd, Filip Hamouz, David Helma, Simon Hlavsa,
Krystof Holec, Zlatko Holodfhak, Maté&j Hrnjica, Julie Hylmarova, Eliska Hajkova, Lota
Hébausova, Michaela Jahodova, Filip Janousek, Nikola Jordanov, Anna Katefina
Jurkova, David Karbula, Tatana Kebrdlova, Ondrej Ki¢mer, Michal Kloutvor, Martina

Klimova, Karolina Kocianovéa, Nela Konec¢na, étépén Kos, Daniel Kosek, Katefina
Kosikova, Milan Kotyza, Viktor Felix Kovacevi¢, Lucie Kovarikova, Cenék Kocan,
Matous Kocvara, Antonin Jaroslav Kralicek, Tereza Kuklikova, Jan Kuncl, Eliska
Kupcovd, Rozdlie Levayovd, Jan Le$¢insky, Victor Mathias Liotard, Bara Liskova,
Jan Lochovsky, Vit Lochovsky, Anezka Ludvikova, Lucie Liskova, Vaclav Mach,
Toma$ Macholda, Vojtéch Makal, Petr Maly, Tibor Marchyn, Martina Martind,
Nina Mikolajova, Martin Mojzis, Eliska Madlova, Jakub Navrkal, Jifi Navratil, Beata
Navrétilovd, Zdenék Nechvatal, Lucie Nejedld, Tomas Novotny, Ondrej Novak,
Markéta Nahlovska, Eva Némcova, Oliver Otiepka, Ondrej Palecek, Petr Pangrac,
Lucie Paterova, Katefina Patrikovd, Nella Peabody, EliSka Petrasova, Sarah
Petrova, Marcela Pickova, Katefina Pilatova, Tony Podjukl, David Polacek, Adam
Pospisil, Matyas Provod, Veronika Prymkové, Karel Psohlavec, Antonin Prikryl, Jan
Rautenkranc, Ondrej Res, EliSka Richtrova, Adam Rybarik, Adéla Rehakova, Nikola
Rehakova, Tomas Rezniek, AleS Rikovsky, Michaela Shonova, Pavel Slaby, Jifi
Slany, Jan Sladek, Thea Sobotova, Jan Soucek, Zuzana Spécilova, Viktorie Stasova,
Nikola Stehlikova, Aneta Stockova, FrantiSek Suttner, Milada Snajdrova, Viastimil
Spalek, Jan Sramek, Daniela Tauerova, Jakub Tomecka, Jonas Topol, Lukas Trhlik,
Tereza Ulrichovd, Roman Unucka, Monika Valaskova, Patrik Vasicek, Monika
Vladarova, Aneta Vlacihova, Martin VIacil, Nadézda VIckova, Tereza Voltemarova,
Josef Votroubek, Tereza Edita Vrlik, Lukas Vrablik, Jifi Vurm, Maxim Vasa, Ella

Kristina Wilsonova, Samuel Witz, Jan Zajac, Adam Zapadlo, Eduard Zezula,
Sylva Zaludova.

rd A
Vite, ze
¢lenové Mensy poradaji
dvakrat roéné celostatni setkani,
kazdy mésic

schiizky mistnich skupin
i Fadu dalSich akci?

Pridejte se!
Informace o aktualnich akcich najdete na
www.mensa.cz/volny-cas

Va

foto: Petra Holubova

nda hromada MS Usti nad Labem
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a aktualni prehled

Podrobnosti

akci najdete na:

www.mensa.cz
cerven
Po Ut St Ct P4 So Ne
1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12
13 14 15 16 ¢ ¥ 19
g M 22 23
27 3 29 30

Nazev akce
Setkani MS

Pravidelna schlizka MS Prostéjov

Od pivovaru k pivovaru

Schiizka MS Brno

Setkani MS Praha ve Vidli¢kach a nozich
Jednodenni vylet — skalni mésto
Jednani Rady Mensy

Snidané v Café Louvre
Uzavérka srpnového Cisla asopisu V
Pravidelna schlizka MS Plzen

Pravidelna schiizka MS Hradec Kralové
Jihoméstska schlizka MS Praha
Priméstsky tabor Nadané déti

Pravidelna schiizka MS Liberec

Tabor SIG Lisky

QOd pivovaru k pivovaru

EMAG 2022 Strasbourg

Grilovani s turnajem v badmintonu
Pobytovy letni tabor pro nadané déti

Od pivovaru k pivovaru

Piktych znovu po 11 letech

Vikend dobrovolnikd

Prazsky deskoherni ve€er

KAL

24 8 %8 ¥ ¥ 20 21

cervenec
St Ct P4 So Ne

1 2 «
XX 7 8 9 10
12 14 15 B 17
3 23 24
3¢ 30 31

Po Ut

25 26 3 28

Misto konanf

DA

Datum konani

R AKCH

srpen
Po Ut St Ct P4 So Ne
1 ¥ 3% 5 ¥ 7
8 9 ¥ 1 12 ¥ 14
® 16 17 18 & 20 21
22 23 ¥ 25 26 27 28
29 30 31

Web akce

mensa.click/m8

mensa.click/oj

mensa.click/ok

mensa.click/og | mensa.click/oh

mensa.click/m9

mensa.click/ol

mensa.click/om

mensa.click/pg

mensa.click/ma | mensa.click/mb
mensa.click/mc

mensa.click/md

dobrovolnik.mensa.cz

Usti nad Labem 17. 6.
Prostéjov 17.6.129.7.
Litoméficko 18. 6.
Brno 20.6.|18.7.|15.8.
Praha 21.6.]/19.7.|16.8.
Broumovskeé stény 25. 6.
Cihost 26. 6.
Praha 28. 6.

3.7.
Plzen 4.7.14.8.
Hradec Krélové 5.7.]2.8.
Praha 6.7.]3.8.
Ceské Budéjovice 11.7.]18.7.
Liberec ¢&i blizké okoli 13.7.110.8.
Rymarov 16. 7.
Cesky Rudolec a Nova Bystfice | 22. 7.
Strasbourg 27.7.
Blovice 30.7.
Dolni Sucha 6.8.113.8.
Cerny dl 19. 8.
Lazné Libverda 24. 8.
Kolin 2.9.
Praha 6 6.9.

mensa.click/on

Ve

Marta Frydrychova, foto: autorka

Ve ¢tvrtek 14. dubna vyrazila vyprava nadanych
déti z Ceskych Budé&jovic na celodenni
vypravu do Tabora. Na programu jsme méli
Muzeum ¢€okolady a marcipanu a prohlidku
stfedovékého podzemi. Rano jsme se sesli
na vlakovém nadrazi a za necelou hodinku
vystoupili v Tabore, kde na nas na nadrazi ¢ekal
nas novy kamarad Tomas, student taborského
gymnazia. Prochazkou jsme vyrazili k muzeu,

ikonocni Tabor

kde se k nam pfripojila Olga Blechova, ktera
nam cely dnesni program zajistila. V muzeu
Cokolady nas pfivitala Uzasna privodkyné,
ktera pfi uvodnim povidani o vzniku ¢okolady
po par minutach poznala, ze nase skupina
neni Uplné standardni, Ze reagujeme jinak,
nez bézné déti, a cely program nam okamzité
pfizplsobila. Po zajimavém povidani nas
Cekala prohlidka a tvoriva dilna, kde si kazdy
z nas ovefil svou kreativitu a zkusil praci
s marcipanovou hmotou.

DalS$im bodem programu byla navstéva
Husitského muzea, kde jsme méli v planu
navstivit stfedovéké podzemi. | zde nam
vysli maximalné vstfic a nasi skupinu
nedoplnili dalSimi navstévniky, takze jsme
méli podzemi sami pro sebe. Bylo to skvélé,
kromé toho, ze jsme se dozvédéli spoustu
novych informaci, jsme si mohli v klidu
prosmejdit kazdy kout a prozkoumat kazdy
mech. Poslednim ukolem dnesniho dne
bylo zmapovani taborského namésti. Ve



dvojicich jsme si vytvofili planky, do kterych  vybornou pizzou a vyhlaSenou taborskou nabizi mnohem vic, nez se da za den stihnout,
jsme zakreslili vSechny budovy, které na  zmrzlinou. P¥alo ndm i po&asi, které bylo cely
nér.néstl" S’tOjI', a zapsali si, které instituce yqp jako na objednavku. Spolegnou akci si
v nich sidr. uzily nejen déti, ale i néktefi z rodicd, ktefi nds
Tento pohodovy prazdninovy den jsme prolozili  doprovazeli. Protoze jsme zjistili, Ze Tabor toho  radi za kazdého, kdo se k nam pfipoji.

urcité se sem brzy vratime. A nejen sem, mame

toho s détmi v planu mnohem vic a budeme

Snidane u Tiffanino

foto: Zdenék Falar
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Prochazka Hradcem Kralove

Petra Holubova

Mistni skupina Hradec Kralové za organizatorské podpory Petry
Holubové vyrazila 2. dubna 2022 na prochazku méstem s cilem potkat
se po del$i dobé, uzit si spoleénost dalSich mensant i mensanek
a samoziejmé také poznat mésto z trochu jiného pohledu.

Spoleéné jsme vyrazili od morového sloupu,
navstivili Bilou véZ a obdivovali jeji sklenény
model. Prosli kolem domu, kde byl nejspi$§
vynalezen saxofon, a vedli debatu, zda by
se podle Vaclava Frantiska Cerveného,
ktery jej mozna vynalezl jako prvni, jmenoval
Cervenofon. Bohuzel Adolphe Sax byl
u patentového uradu rychlejsi — aneb znamé
Cimrmanovo ,Ted, ted tu byl pfed vami!“ —
a tak uz se to nedozvime.

Pres skandalni nepfizen pocasi a za naprosto
obdivuhodné vydrze prdvodkyné i vsech
témér tficeti Ucastnikl jsme prosli kolem
hradeb, poslechli si Dvofakovu Humoresku
na nové zrekonstruovaném schodisti Bono
publico a prohlidku zakongili u unikatniho
roubeného kosteliku sv. MikulaSe. Ten byl
na popud a naklady slavného starosty
Josefa Pilnacka do Hradce Kralové prevezen
z vychodoslovenské obce Mala Polana
a nedavno cely rekonstruovan.

A protoze ¢ast z nas vikend v Hradci Kralové
zahdjila navstévou sauny v Pilnac¢kové
tovarné, kruh se uzaviel a my jsme se
odebrali do nasich domov( pini silnych
dojmd z mésta, kam se rozhodné v blizké
dobé& znovu vratime. Tieba na schizku
mistni skupiny Hradec Krélové, kterda se
kona zpravidla kazdé prvni Gtery v mésici od
17 hodin (viz web hradec.mensa.cz), nebo
na jinou zajimavou akci v tomto prekrasném
regionu.




Ilva Bercikova, foto: autorka

\/ysazem’ aleje ke stému vyro&i narozeni prince
hilipa, vevody z Edinburghu, zakladatele cen Doft,

T

ALEJ |

) PRINCE PHILIPA
Aej 0 st lipach byla vysazena 23, dubnn 2022

dobrovolniy jako pfipominka 100, narozenin
prince Philipa, ktery cely swij fivot wénowal
rorvofi  miadych B & zalodl  program
Mezindrodnl cana vevody & Edinburghu (DafE
Ala) vanikla za podpory hejtmanky Stredodeskaha
kraje Petry Peckové a cbee Vestes Stromy
vénovala spoletnost Wood-Forest Group.

Tak tohle jsme my — Jarka, dva Oldové
a Vojta z Dolnich Jir¢an, ja...

Vlastni zasazeni byla docela hracka, zao -
zajisténi stromku proti vétru vyzadovalo
velkou silu na zvladnuti ,,dusadia“.

Podle ukazkového videa je nejtézsi
vykopat dostate¢né hlubokou jamu -
tuto praci nam usetfili pracovnici -
zahradnictvi, ktefi také stromky 6|
rozvezli na mista. d

-

/ Pt " § |
fem kultim se pfritloukly pricky a jesté
se to celé uvazalo specialni paskou.

P WAL CUSTA, T PLATYRY RO

Lo bkt o sty cpminn
ol o, M. oy S 3
e maber Kt o bl Eorvere Vst it
e v, -
i vl v Eveops, wpigtufe w prabton oo
R b . 00 i sk
ith e chyls Tiows e v ke 3
Iy e o 1 Sch ok

Nas strom mél cislo 56

(pozdéji jsme si zasadili jesté 51). ...a tohle je nova alej.

P lva Bercikova e

s

Na nékterych lipach se objevily cedulky se jmény sponzort DofE.
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Jifina Vlkova

Nejkrasnéjsi fotky jsou ty s maminkami
s détmi v naruci. U pfilezitosti cervnového
dne déti se podivejte, jak vypadaly
mensovni ratolesti na naSich akcich pred
neékolika lety.

Chcete dobyt nové trhy?
Vydejte se s namina
Spanélské veletrhy!

WWW spaneiske

Thera 0 @2

Détska psychologicka poradna

INZERCE —
s -

Provoz internetovych sluzeb
pro Mensu CR a jeji cleny

zajistuje spole¢nost
PoweredBy, spol. s r. 0.

s -

Informujte se na e-mailu
info@poweredby.cz,
jak mizeme pomoci i Vam.
Tel.: +420 775 25 96 33




)

Téema souteze

Bartek Bocian

ro letosnirok je
riroda.

Vezmeéte do ruky fotak a fotte pfirodu kolem sebe. :)

Pfispévky odevzdejte do 31. Cervence 2022

prostrednictvim online formulare
na mensa.click/detska-fotosoutez

Vyherce ziska Instax mini 11.

Pravidla soutéze:

> @ N

Souté? je organizovana Mensou CR.
Téma soutéze pro rok 2022 je ,Priroda" (Nature).

Ugastnik détské ¢asti soutéze musi byt mladsi 15 let.

Do soutéze se mohou zapojit Elenové Détské Mensy i neclenové,

ktefi jsou rodinnymi pfislusniky ¢lent Mensy CR.

—TSKA f@tosout 2022

Fotografie je nutné do 31. cervence 2022 odevzdat v elektronické
podobé ve formatu JPG prostrednictvim online formulare
mensa.click/detska-fotosoutez, a to jako samostatné soubory.
Maximalni velikost fotografii je omezena na 100 MB,
zadouci jsou idealné fotografie v plném rozliSeni.

6. Autor musi v online formulafi uvést svij vék, ¢lenské d&islo
(nebo ¢lenske &islo a jméno toho rodinného pfislusnika, ktery je
¢lenem Mensy) a nazev snimku/snimkd.

7. Kazdy ucastnik mdze do soutéze prihlasit maximalné tfi
fotografie.

8. VSechny prispévky museji byt vyhradné samostatnym dilem
Ucastnika.

9. Ze zaslanych fotografii komise vybere ty tematicky odpovidajici
a z nich budou na zakladé hlasovani véech &lend Mensy CR na
intranetu Mensy CR zvoleny tfi nejlepsi. Vitéz zisk4 titul Détsky
fotograf roku 2022 Mensy CR a prvni tfi mista budou ocenéna
vécnymi cenami.

10. Ugastnikm zdstanou prava k dilim, ovéem Mensa bude mit
neexkluzivni pravo je otisknout v mensovnim ¢asopise, zverejnit
na webovych strankach, prezentovat na vyroCnich zasedanich
a dalSich vhodnych pfrilezitostech nebo vystavit na vystavach
a dalSich mistech bez naroku na odménu pro autora.

11. Soutézici souhlasi s tim, Ze jeho jméno mize byt v souvislosti
se soutézi zverejnéno.

12. Odeslanim fotografii do soutéze uc€astnik souhlasi s vySe
uvedenymi pravidly.

LOOK, ASSISTANT! [ HANAGED
TO ENLARGE A PROTON TO THE
SIZE OF 0.4H!

AND ROW, EURNEY,
LET'S PLAY BALLI

ER.. WELL MAYBE . BUTWHAT I REALLY ! o WiTH uvam.-m GRAND
WANTED: 1€ JUST TO HAVE SOMETHING ROUND TD HOTHERS RECIPE.., WHEN
PLAY BALL WITH BLIRNEY. . S FHE CDORED, EVERYECTY

WWANTED 10 BE A RETTER:
PERSON, AND TOLD HER THAT
THEY DONT WANTTD GET A
BIGGER PIECE THAN ANYONE

| HAVE T BE STUPMD,
VES.... | HAD AN ACODENT I'VE ALWAYS THOUGHT
W THE BALL AND THAT QUANTLH PHYSIOS
EURNEY, E\T 15 Al ARDUT
THANKS TD IT | DISCOVERED

PLAYING EALL WiTH A
PROTON AS A BALL
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~From the ExComm:
A summary of the London ExComm Meeting

Bjorn Liljeqvist, Chairman, Mensa International. Reprinted from the Mensa World Journal, 7/2022, issue 114.

London was chilly. Our Thai dinner, on the other
hand, was lukewarm, and came with a minor
drama as a waitress spilled two bottles of beer
over a lady in our midst, and later we could see
and smell a woman’s long blonde hair catch fire
from alit candle only two tables away. “Let’s call
it a night,” we said at that point, and went back
to the hotel.

The meeting itself was good, though. You see,
it had been two and a half years since the
Executive Committee of Mensa International
last met in person, in real life, viscerally, co-
locatedly, or whatever adjective best describes
the opposite of online Zoom calls, where
nobody will hear you scream because you’re
still on mute. There’s a refreshing dynamic
to being in the same room, that allows also
for difficult conversations to be rewarding;
misunderstandings can be dealt with, and
private, one-on-one conversations during
coffee breaks make the joint talks around the
big table easier.

ExComm is made up of five elected people and
the chairs of the three national Mensas with
more than 10k members (US, UK, Germany),
and we carry out the day-to-day work, together
with our staff at the International Office.

We handle quite a lot of minor issues that would
bore our readership, but which are our job to
take care of, so you can happily ignore them
(you can always read our detailed meeting
minutes on mensa.org). We discussed issues of

member administration, volunteer management,
compliance, keeping our financial reserves safe,
and so on. Then there were the more profound
questions that come back over and over again.

What’s the point of Mensa International to
begin with? First of all, to guarantee that Mensa
remains recognizably similar, regardless of
where in the world you are; that it’s the top
2%, not 5% (and on a proper IQ test, not some
cheap personality quiz); with the same purpose
of identifying and fostering intelligence; and,
in a democratic, round-table society where
all members are equal. All famous franchises
have to make sure their local branches do not
veer off in weird directions, and Mensa is no
different. Also important is to expand Mensa
to new countries: we have members in 100
countries, but established groups in less than
half that number. For the individual member, the
7% of your membership fee paid to Ml ensures
your membership does not end at your border.
Whether it’s Canada or Japan, if you’re aMensan
somewhere, you’re a Mensan everywhere.
Also, you get access to our international online
community, activities and services.

Examples are: Special-Interest Groups (SIGs). If
you run a SIG in your national Mensa, and you
want foreign members to join, make sure you
have it listed on mensa.org. To do that, contact
Nancy McMahan Farrar, the International
SIGs coordinator. If you want to create a SIG
that’s international from the start, directly under
MI, that works, too.

Communications. Time-sensitive announce-
ments will increasingly be made through our
e-mail newsletter, in order to shorten lead time.
In addition, we will use our Workplace commu-
nity to keep members updated on what’s going
on through the group, “Mensa News”.

International member database. Following the
policy decision made by the IBD last year, work
is underway to create an international member
database. We are currently investigating
possible CRM systems that can be used for
this purpose, and expect to have a first version
ready before the end of this year.

Charity. The paperwork for our new Mensa
International Charitable Foundation is being
submitted to the UK Charity Commission.
Meanwhile, we’re exploring ideas for
fundraising, as well as charitable initiatives to

support.

Conflicts. We often deal with diverse complaints
against national boards, which can be quite
time-consuming, and it’s well known that
conflicts sprout all the time in Mensa, whether
that is intelligent or not. The assumption is
often that Mensa International should step in
to correct a national board when they stray;
in reality, Mensa International is the very last
resort — when all else fails. The first step is
always to resolve trouble internally; e.g. with
an ombudsman or a supervisory committee.
Ultimately, a board has to answer to the
membership, who can always elect new people.

Litigation. This is another hazard because when
members take Mensa to court, it can end up
costing a lot of money, not only for the member
(or, as is mostly the case, the ex-member) who
sues, but also for Mensa. By our Constitution,
taking legal action against Mensa before
exhausting the internal avenues of redress can
be an act inimical to Mensa in itself. However,
we should not assume that a Mensa board is
always right, and that complainants are always
wrong. Any board can make mistakes, and
without vigilant members keeping a watchful
eye, boards would make even more mistakes
and never correct them.

Mensa International is always ready to help
clarify the rules of Mensa, and to guide boards
and members on appropriate measures
and procedures. It is not, however, Mensa
International that should correct errors or
hold board members accountable in the first
instance. That is the job of the members of
the national Mensas themselves. Of course, if
a national Mensa does not correct an error or
persists in violating the Constitution, it is the
International Board of Directors that, at the end
of the day, derecognizes the wayward group
and appoints a new board to start over again.

However, it is always better if problems can be
resolved internally at the national level at an
early stage before something escalates that far.

These were among the topics discussed at our
London meeting. Next, we look forward to the
first real IBD meeting in three years, in Budva,
Montenegro, from 6th to 9th October. If you'd like
to join the meeting as a member of the audience,
you’re more than welcome to come along.

From the ExComm:
Adapt. Enhance. Overcome.

José Luis Martinez, International Director of Development. Reprinted from the Mensa World

Journal, 6/2022, issue 113.

In my last article, | told you about the plans | have to develop Mensa all over the
world and how COVID was a big obstacle for this Argentinian to leave his country
and perform his job. That is starting to become less of an issue, as restrictions
loosen up in more and more countries and Argentina has more stable numbers on
vaccines and new infections, so | won’t address that topic today.

What | want to do right now... no, that is not
correct. What | believe we NEED right now, is
a call to action. Now that | have seen the innards
of Mensa International, and how the cogs turn in
every step of every process, I've found that we
have a very small group of volunteers, with the
same names appearing over and over again in
every call, with almost no new members showing
up. I'm 100% grateful for those volunteers and the
work they have done and will continue to do, but
| also believe that Mensa as a whole has become
slow to react to the new needs of our membership,
of our new national chapters, and of the new times
we are living in. We are doing our best to adapt,
improve and overcome, but we need new points
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of view, new ideas, and new ways to achieve
better and faster results. And for that, we need
to have more volunteers, with new names filling
the new positions. For the sake of clarity, I'm not

looking for a massive substitution, as | believe that
anyone should work in Mensa all the time they
want, as we always need more hands to support
our ever-growing membership. What | believe
we must achieve, is to enrich our knowledge
base with new approaches, and | think that the
best way to make that happen, is enlarging our
volunteer list, perfecting our methods with new
points of view, discarding what we know doesn’t
work and getting the best output possible.

During our recent ExComm meeting (our first
in-person meeting!) we started taking steps
towards that goal. It was obvious in the first
second of our meeting that our different
origins, cultural backgrounds, professions and
approaches would bring new stuff to the table,
and the way that happened was beautiful. We
are already starting to change how we track
our work, using IT tools very common in big
companies (Jira, Trello, Power BI, etc.) but
never used here. We are also working towards
the goal of making Mensa International closer
to our members, providing insights, making

available proven and successful tactics and
procedures from national chapters to solve
common issues that we all have seen in our
national groups.

And this is just the tip of the iceberg. We are
talking about big changes that will make our
work as volunteers more streamlined, more
direct, and more visible for everyone. You
voted for us, so you should have the possibility
to see our work and measure it without delving
into a sea of documents.

As | said before, my personal opinion is that
we, as an association, have become slow to
react, slow to change and slow to adapt. We
can survive in this state as we always did,
but | want more. | want bigger, better, faster.
But | also believe that we have the needed
permeability to change our ways. To learn and
improve; to discard, and to enhance. I’'ve seen
this change starting at our ExComm meeting,
and | would like you to see it too.

Tribal Mensa Nurturing Program

Reprinted from www.tribalmensa.org.

Tribal Mensa Nurturing Program is an initiative working to identify and nurture
gifted children among tribal populations in India. We aim to enable and empower
these children to become future leaders. We believe that there is a strong need
to recognize gifted youth, as their accomplishments, potential, the capacity to
lead, their concerns about the world, and their ability to think creatively are in fact
national assets. However, for these children to be successful, they need support
and encouragement from peers, families, educators, programs, and organizations.

Through the Tribal Mensa initiative, we sincerely
hope to be able to impact the lives of many of
our country’s most able young people. We hope
to be able to offer them recognition, resources,
and opportunities which will play an important
role in their overall development.

We understand that these gifted children need
to be nurtured, supported, and challenged in
order for them to reach the heights that they are
capable of. We hope to be a stepping stone for
these children to advance, excel and flourish.
The Tribal Mensa Giftedness Identification
Program conducts tests to screen tribal school
children in order to identify those who are gifted.

Once identified these children are nurtured
through a series of activities designed to ensure

"

maximum learning and development of the
child’s mind and body. Our team members
make two trips a month to each school that
we work with and conduct nurturing activities
based on the ‘Pancha Kosha’ Model of Human
Development which is derived from ancient
Indian texts.

Each student receives a “Nurturing Kit” which
contains activity books and games that challenge
the child’s intelligence. The Bal Yogesh Project
provides the gifted students with training in basic
yoga and philosophy. The Bal Mitra Upasak
Project guides the student’'s development
through physical, mental and spiritual exercise.
Not only are the subjects made challenging and
enjoyable to these gifted children, but special
care is taken to nurture their curious minds.

To ensure that every child receives the nurturing
they deserve, we provide individual counselling
and conduct teacher training programs and
workshops at regular intervals to enhance the
quality of education. Once the child completes
school, our team provides scholarships to those
students who wish to study further and improve
their chances for a brighter future. Through
this initiative, we strive to create future leaders
among these tribal youth. We hope with time
that these individuals will be able to empower
their communities and our society. With the
help and support of our donors, we have since
the inception of this program screened more
than 50 schools spread across Maharashtra,
Karnataka, Arunachal Pradesh, Jammu and
Kashmir and Assam and have identified over
2,500 high 1Q (gifted) children. These children
are now undergoing skill development programs
and are in different stages of intellectual
nourishment. | am sure that if we work together,
we can help and support these young people
who represent our nation’s future leaders,
educators, and professionals.
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Projekt Cestné uznani
porusuje Stanovy a ducha Mensy

Miroslav Charvat

Pat¥im k lidem, kterym se dlouhodobé nelibi, Ze Mensa udéluje Cestna

uznani. Podle mého se projekt Cestné uznani (dale jen Projekt) tvaFi

jako néco, co ve skuteénosti neni a ani nemuize byt, a to z fady divodu.
Projekt také porusuje stanovy Mensy. Nize podrobné vysvétlim, proé¢
si to vS§e myslim. Cilem tohoto ¢lanku ale neni si vefejné postézovat.
Cilem tohoto ¢lanku je nastartovat prvni krok procesu, ktery celou
zalezitost, doufam, kone¢né vyresi. Rad bych v tomto prvnim kroku
zorganizoval diskusni skupinu (dale Skupinu) sloZzenou z mensanu,
ktefi maiji proti Projektu vyhrady. Chci uporadat setkani (asi ve formé
videokonference), na kterém bychom své stiznosti projednali a dohodli

se na dalSim praktickém postupu.

Pro¢ si myslim, Ze je tento krok nutny?
Pokud vim, tak v uplynulych letech jiz
mnoho mensanl proti Projektu vznaselo
rlzné druhy namitek. Namitky, které cilily
na rGzné aspekty Projektu. Domnivam se,
Ze by pro dalsi postup bylo ur¢ité pfinosné,
kdybychom simezi sebou o svych vyhradach
vUci Projektu popovidali vic a pokusili se své
rdzné namitky shromazdit a precizovat.

Je tu také otdzka procesni. Odpdrci
projektu své namitky vznaseli rdznymi
formami. Pokud vim, bylo to od pfispévku
na raznych diskusnich férech (v&. socidlnich
siti), pfes ¢lanky v mensovnim ¢asopise po
stiznosti adresované pfimo Radé Mensy
CR. Mozna uz i n&jaka stiznost v(iéi Projektu
byla adresovana i nedavno zvolenému
Ombudsmanovi Mensy. Nevim. Bylo to vSak
vzdy bez nalezité odezvy, pokud vim.

Ja osobné jsem kromé prispévk( v nékolika
FB diskusich poslal v ¢ervnu 2020 e-mail
predsedovi Rady s tim, at ho Radé postoupi.
Odpovéd jsem dostal bohuzel az po urgenci
po dalsich 8 mésicich. Ze pry mohu ,svou
véc" prednést Radé pfimo na jejim jednani
nebo na Valné hromadé Mensy. Této moznosti
jsem pak ale nevyuzil, protoze mi doslo, ze
je procesné nemyslna. Béhem telefonického
rozhovoru s pfedsedou Martinem Sedlackem
jsme totiz narazili na skuteCnost, ze ani
Rada, ani Valnda hromada nema vlastné
faktickou kompetenci rozhodnout, kde je
L,pravda“ v otdzce opravnénosti samotné
existence Projektu a moznych konfliktd se
Stanovami. A Ombudsman, ktery by snad
mohl mit potfebny mandat, nebyl v té dobé
jesté zvolen.

Mize ale Ombudsman mit potfebny
mandat? Podle mé mdze véci vyznamé
pomoci ve shromazéni fakt a pfispévkd
ode v$ech stran sporu, nebo dokonce i jako
rozhodce, pokud se strany sporu na tom
dohodnou. JenZze o ¢em je vlastné spor?
Jde o vyklad stanov? Myslim, Zze mimo
jiné ano. Jenze mize byt Ombudsman
opravnénym vykladaéem smyslu Stanov?
Pokud nemUze, je jako rozhodce fakticky jen

dal$i stranou sporu. Pomohl by tedy civilni
soud? Mozna. Ale co rovina spolecenska
a kulturni? Na hodnotach, na kterych jsou
Stanovy zaloZeny, na vykladu jejich smysilu,
bychom se méli shodovat, jakkoli jsme jinak
nazorovné rtiznorodym spolkem.

No, jsou to v8echno velmi slozité a citlivé
véci. A vétSinou zasahuji mimo mdj
obor a rozsah mych znalosti i faktickych
schopnosti je zodpovédét. Jisté vim jen
to, ze Projekt vnimam jako nepfijatelny
a zcela zasadni i v otdzce kultury Mensy.
Nevim ale o zadném precedentu, o ktery
by se dalo v ramci Mensy opfit. Neznam
zadny mensovni proces, ktery by na feSeni
takovych otazek byl v Mense pfipraven.
Podle mého je na tom podobné i fada
dal8ich odpurcd, ale i pfiznivel Projektu.
Jediné, co tu probihd, je, Ze pfiznivci
prosazuji Projekt silou. A proto bych se rad
obratil i na ty, ktefi maji potfebné vzdélani
a budou umét poradit, nebo alespon
vytvofit prehled dostupnych mozZnosti.
Pomozte nam, at to v§e ma hlavu a patu.
A mame tedy i Sanci najit vSestrané
pfijatelné reseni. Dékuiji.

Patfite-li k odplrcdm Projektu nebo
pokud disponujete potfebnymi znalostmi
z oblasti, jichz se spor o Projekt dotyka,
napiSte mi prosim obratem na adresu
m.charvat@mch-design.net. Budu rad, kdyz
mi téz v kratkosti popiSete, ¢im Skupiné
chcete prispét. Do konce Cervence 2022
se vam pak ozvu zpét s praktickymi
informacemi o prvni schizce Skupiny.

Pfiznivce Projektu timto nevyfazuji. Jen
nechci, aby prvni jednani bylo jen dalSim
soubojem ndazor(. Skupina musi byt
zameérfena na formulaci stiznosti a nalezeni
spravného postupu, jak ji Mense a jejim
organtim postoupit.

Proé je Cestné uznani v konfliktu se
Stanovami Mensy

V této Casti ¢lanku bych rad vysvétlil svij
osobni pohled na véc. Ale, nez se do toho
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pustim, dovolte mi, abych se alespon kratce
predstavil. Jmenuji se Mirek Charvat. Je
mi 56 let. Profesi jsem vyvojaf. V Mense
jsem od roku 1998. Na prelomu stoleti
jsem byl mistopfedsedou Rady Mensy,
¢lenem Spravni rady Gymnazia Budanka
a zakladatelem i kordinatorem SIG Diskusni
klub a SIG Letectvi. Po nékolika letech
aktivni ¢innosti jsem z Mensy odeSel.
Vratil jsem se do ni pfed cca 5 lety a nyni
koordinuji SIG Improvizace. Mohli jsme
se potkat také na nékterych akcich mistni
skupiny Praha. Pfipadné se miiZzeme znat od
vidéni i z nékolika internetovych seminard,
které se konaly béhem COVIDu. Ale nyni uz
k Projektu.

Mcize Projekt Cestné uznani pinit
své cile?

Na strance projektu je cil Projektu popsan
takto:

,Cestnym uznanim bude Mensa CR
kazdoro€né ocenovat osobnosti ze vSech
oblasti spole¢enského zivota za vyznamny
pfinos inteligenci naroda, propagaci
duevni kultury a Sifeni dobrého jména
Ceské republiky ve svété.

Vybér laureata ocenéni probiha
hlasovanim a Uc€astnici hlasovani voli
ze seznamu nominovanych kandidatd.
Hlasovani se kazdy rok ucastni pouze
mald &éast G&lenské zakladny. Radové
stovky z nékolikatisicového poctu, pokud
vim. VetSina mensan( se tedy hlasovani
neucastni. Nevime pro¢. Nesouhlasi snad
s Projektem, a proto se nelcéastni (mdj
pfipad), jen zapomnéli hlasovat véas, nebo
je jim to snad v8echno UpIné jedno? Divodd



bude nejspi§ tolik, kolik je nehlasujich
mensand.

Z té relativné malé ¢asti, ktera se hlasovani

zUCastni, urc€ita Cast prehlasuje ostatni
a ,jejich® nominant ,vyhraje“. Ocenéni
je pak laureatovi udéleno oficialné za

cely spolek, ¢ili jako spole¢ny néazor celé
Mensy. Tim se ov8em vyhlasuje néco, co
fakticky neni pravda. Spousta mensant se
nevyjadfila, volila jiného, nebo je dokoce
zasadné proti. Ale jejich nazor jako by uz
nebyl. JenZze obesSel by se vlastné Projekt
bez parazitovani na celé Mense? Obavam
se, ze ne. Ma to totiz UplIné jiny rozmér, kdyz
se ocenéni pfedava, jako ze za nim stoji cela
organizace s dlouholetou tradici, spoustou
préce, Citajici tisice aktualnich a desetitisice
minulych ¢lend. Mensa ma renomé. To
renomé ovSem vytvareli i ti, ktefi laureata
neocenuji ani trochu.

DalSi problematicka skuteCnost je, ze
mezi nominovanymi kandidaty jsou
osoby z rdznych obor(. Myslim, Ze
vzhledem k rlznorodosti obord nelze
realisticky predpokladat, Zze by c¢lenové
Mensy byli navzajem rovnocenni ve
schopnosti spravné posoudit skutecny
pfinos kazdého z nominantl. Jejich hlasy
nemohou mit realné stejnou vahu. Navic
se lze opravnéné domnivat, ze jednotlivi
lidé pridéluji svldj hlas i ze spousty jinych
ddvodd, nez je vliastni ohodnoceni pfinosu
osobnosti inteligenci naroda, propagaci
dusevni kultury a sifeni dobrého jména
Ceské republiky ve svété. Napfiklad proto,
e je jim dany nominant lidsky blizsi,

'''''' Nebo ho znaji mnohem
vic nez ty druhé. Nebo je jejich vzor.
Pfedstavuje symbol jimi vyznavanych
hodnot. A tak podobné. Domnivam se
tedy, Ze Projekt neni nic vic, nez bézna
nazorova anketa, kde hlasujici vyjadfuji
svym hlasem i véci, které s ucelem
hlasovani nesouvisi.

Kdyz to shrnu: Projekt vyhlasuje cile, které
realné vlibec neplni, a hlavné nemdize byt
ani s to je plnit. Myslim, Ze Projekt je proto
od zakladu nesmylny a jeho vystupy jsou
zmate¢né a zavadéjici. Navic Projekt tvrdi
néco, co fakticky neni pravda.

Konflikt Projektu se Stanovami

Akt udgleni Cestného uznani povazuji
za druh politické akce. A to je v rozporu
s €l. | odst. 1 Stanov:

.Mensa Ceské republiky je dobrovolnym,
nepolitickym, nezdvislym a neziskovym
spolkem  fyzickych  osob  splAujicich
podminky pro vznik ¢lenstvi.”

a hlavné c¢l. 11l odst. 4:

~Mensa sestava z ¢lend, ktefi reprezentuji
mnoho rlznych nazord. Proto Mensa jako
organizace nekona zadné politické akce,
neuzavira zadné ideologické, filozoficke,
politické ¢i nabozenské svazky ani se
k otazkam tohoto druhu nevyjadfuje.”

Uz jen kdyZ se podivame na prehled nomi-
novanych osob, najdeme tam fadu osob-
nosti, které jsou téz aktivni politicky, nebo
alespon predstavuji néjaky ideologicky,
nabozensky Ci politicky symbol, nebo je je-
jich pfinos s timto dokonce spojen. Udélit
takovéto osobnosti Cestné uznani Ize tedy
chapat i jako ocenéni této jeji stranky. Nebo
naopak jako jeji ignorovani, pokud je tato
stranka kontroverzni. Takovy laureat totiz
mUze byt pro fadu ¢leni Mensy naprosto
nepfijatelny pravé z politickych, nabozen-
skych ¢&i ideologickych ddvodl. Sam bych
mohl jmenovat hned nékolik takovych.

Ovsem ve skute¢nosti je ten konflikt jesté
hlubsi a doslova prorostly celym Projektem.

Mensané maji viceméné navzajem spolec¢né
jen to, ze absolvovali ,inteligencni“ test
s vysledkem, s jakym to dokaZou statisticky
jen 2 % populace. Mensany tedy spojuje
navzajem jen  statisticky  vyjimeéna
schopnost absolvovat vstupni test, plus
urc¢ité formalni podminky. Nic vic. A vime
vSichni, ze Mensa je opravdu pestrym
spolkem lidi, a to po vSech strankach.
Stanovy s tim podcitaji a definuji ramec
praktické realizace aktivit Mensy jako celku,
ato zejména v ¢&l. Il odst. 2:

~Mensa vytvafi féorum pro intelektualni
vyménu mezi svymi €leny a pfiznivci. Jeji
¢innost sestava zejména z vymény nazorl
prostfednictvim prednasek, diskusi,
¢asopisd...*

Ak tomu dale zfizuji instituty mistnich skupin
a SIGU, které umoznuji ¢lentim sdruzovat se
a vykonavat ¢innost podle toho, co je bavi
nebo kde Ziji.

Mensa si za této situace klade jako svUj cil
to, co uvadi ¢anek lll. odst. 1 Stanov, a to
je, ze:

,Cilem Mensy Ceské republiky (dale Mensa)
je zkoumat a rozvijet lidskou inteligenci ve
prospéch lidstva, podporovat vyzkum vlast-
nosti, znakd a vyuziti inteligence a vytvaret
stimulujici intelektualni a spole¢enské pro-
stfedi pro své ¢leny.”

Projekt sam pak na svych strankach
vyhlasuje nasledujici:

sMyslime si, ze Mensa by méla pfinaset
,svétlo* v jakychkoliv formach, vyznamné
pfispivat k pozdvizeni inteligence naroda.”

,Cestnym uznanim bude Mensa CR
kazdoro¢né ocenovat osobnosti ze vSech
oblasti spole¢enského Zivota za vyznamny
pfinos inteligenci naroda, propagaci
dusevni kultury a Sifeni dobrého jména
Ceské republiky ve svété.

,Cestné uznani Mensa CR udéli jednou roé-
né osobnosti s ¢eskym statnim ob&anstvim
/ narozené v Cesku / trvale Zjici na tuzemi
CR, ktera se vyznamnou mérou zaslouzila
o $ifeni dusevnich produkt( a/anebo dobré-

ho jména Ceské republiky ve svété.

Snaha aktivné prispivat k pozdvizeni
inteligence mi zavani eugenikou. A kdo je
to vlastné ,My, ktefi si myslime, ze Mensa
by méla“? Jsou tim minéni vSichni ¢lenové?
To doufam ne. Mne urcité s tak spornym
tvrzenim nijak nespojujte. Je to ,vase“
interpretace Stanov. Moje urcité ne.

To spojeni intelligence naroda“ je také
podivné. Ve stanovach se jasné uvadi, ze
Mensa cili na prospéch celého lidstva. Pro¢
nyni jen naroda a statu? Kdyz nic jiného,
neni to snad politicka proklamace?

A stale to neni vSechno.

Ocituji text z letoSniho emailu od Zuzany
Simkové: ,Na zakladé vaseho vybéru
a hlasovani Mensa Ceské republiky udéli
Cestné uznani osobnosti s deskym statnim
obg&anstvim / narozené v Cechéach / trvale
zijici v Cechach, ktera se vyznamnou mérou
zaslouzila o intelektudlni pfinos a/anebo
$ifeni dobrého jména Ceské republiky ve
svété. Jednd se zejména o osobnosti, jejichz
pfinos pro spole¢nost je natolik vyznamny,
ze vylucuje jakoukoliv pochybnost o jejich
vysoké inteligenci.”

Vnimam to jako autor€in osobni pohled
na problematiku. Nechci ji ho brat. Mam
k nému ale vyhrady. Domnivam se, Zze
vazbu mezi inteligenci a mirou vyznamnosti
pfinosu osobnosti pro spole¢nost nelze
zadnym zpUsobem stanovit tak, aby
to bylo nade vS§i pochybnost. Snaha
o vytvofeni nezpochybnitelného dogmatu
je pro mne osobné nepfijatelna. Ke vSemu
opirat platnost jakéhokoli nazorového
dogma o vysledky hlasovani? Co mi to jen
pfipomina...

Zavér

Seznamil jsem vas s nékterymi svymi
vyhradami v0c¢i Projektu. Berte to prosim
jako mdj osobni nazor/pohled. Jeden
z mnoha. Nazorl méjme mnoho. Je to pro
nas jako pro spolek lidi pfirozené. A stavime
na tom svou kulturu. Méli bychom se ale
vSichni shodovat v tom, Ze je nepfipustné,
aby jakakoli skupina mensand hovofila
jménem celé Mensy. A aby v tom dokonce
pokragovala i pfes namitky jinych mensand.
Mam pocit, ze pravé k tomu tady v ramci
Projektu  Cestné uznani dlouhodobé
dochazi. Také vim, Ze nejsem zdaleka
sam, komu to vadi. Rad bych tedy pozadal
odplirce Projektu a ty, ktefi nam mohou
pomoci po odborné strance, abychom
utvofili  doCasnou  diskusni  skupinu
a dohodli se, jak v této zalezitosti mizeme
a budeme postupovat, abychom ji byli s to
fadné vyresit. Myslim, Ze spoleény postup
je nutny, protoze na nasSe osamélé hlasy
neni celé roky vlbec hledéno. CoZz mj.
podkopava hodnoty, na kterych je Mensa
zalozena.

Dékuji a preji vSem prijemny zacatek léta.
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SIG
Zeme pisku

Adéla Hudcova;

3. misto v soutézi SIGu Literarni tvorba
na téma Pod hvézdnou oblohou

v kategorii do 14 let

Na obzoru bylo nebe zbarvené do rizova
a vsichni zivoCichové v této zemi, kde
nebylo nic jiného nez pisek, kameni a par
zakrslych krovisek, védéli, ze za chvili vyjde
slunce a zaéne dalsi z horkych letnich dn0.
K rlZové na obzoru se pfidala oranzova
a zluta, a brzy na to uz se slunce vydalo na
svou kazdodenni cestu po obloze. S prvnimi
slune¢nimi paprsky se zacala tato nehostinna
krajina probouzet. Zivogichové vylézali ze
svych Ukrytl a po studené a chladné noci si
dopravali teplo a svétlo. Jeden ze slunecnich
paprskl proklouzl i mezi spletené vétve
krovisek, které byly u jedné z pise¢nych dun.
Mezi touto vegetaci se choulilo mladé. Jeho
srst jasné splyvala s okolim, a tak se z dalky
daly rozeznat jen jeho o trochu tmavsi usi
a cumak.

MIadé se protahlo, zivlo, pfimhoufilo o¢i, aby
ho tolik neoslfovaly slune¢ni paprsky, ale
vzapéti vyskocilo na vSechny Gtyfi.

»Ale ne,“ zhrozilo se, ,uz jsem zase usnul!®

Sedlo si a zklamané se rozhlizelo po krajiné.
Kde je mama? pomyslelo si. Ohlédlo se.
Za sebou mélo pise¢nou dunu. Vydalo se
nahoru. Packy se mu bofily do prohratého
pisku a na zadech ho hrélo slunce.

,Jsem prece fenek a fenek ma v noci lovit,”
utrousilo mladeé.

VrSek duny uz byl na dohled, jesté posledni
krok a mladé si sedlo na vrsek piscitého
hibetu.

AZz budu velky, budu lovit tak dobre jako
mama, premyslelo. A budu silny a rychly,
abych nas ochranil.

,Usaku!“ vytrhl ho z prfemysleni ostry, ale
zaroven nézny a starostlivy hlas.

sMama,“ mladé peldsilo z duny dold,
podklouzly mu packy a zacalo se kutalet
z kopce hlava nehlava. Najednou narazilo do
néceho mékkého. Chvili zUstalo jen tak lezet
na zemi a oddychovalo, pak vzhlédlo.

»Mami,"“ vysko¢ilo.

»,USaku,“ mama mu oblizla usi.

,Co jsi délal tam nahofe?“ ukazala ¢enichem
na vr§ek duny.
,No...ehm...“ hledal
,rozhlizel jsem se.”

Usakova mama se pro néco sehnula: ,Tady

mas.

Usak vhodna slova,

AZ ted si USak vSimnul, Ze vedle mamy lezi
drobny hlodavec. Tarbik.
,Diky mami,“ hladové se na kofist vrhl.

LA taky,” pohlédla na néj vyznamné mama,
,pristé bys mél jit lovit se mnou.”

Usak uhnul pohledem.
L,Javim,“ zamumlal.
,USdaku,”“ pokracovala dal jeho mama, ,my

fenci lovime v noci, protoze mame dobry
sluch i zrak, a proto je pro nas lovit v noci
snazs$i. Jsme prosté nocni Zzivocichové.
A pres den spime, abychom nabrali sily na
dalsi noc.”

»Ja vim mami,” rekl tiSe Usak.

USakova mama se odmicela.

wJestli chces, klidné si ted jeSté odpocin, ale
chci, abys se mnou $el vec¢er na lov,” fekla.
Podlezla pod vétvemi kfovisek a zalezla do
jejich nory.

»Ach jo,“ povzdechl si USak.

Zamyslené se podrbal na ¢umaku, pak
odesel za mamou a uvelebil se ke spanku.

Jemny vétfik USakovi procechraval srst
a vSude kolem néj se vznasel pach tarbika.

,,Cekej a bud'tise,“ sykla mu méama do ucha.
US4k se prikrcil a vyckaval. Tlapky ho svrbély
vzruSenim a nedockavosti se mu jezila srst
na zadech.

s1ed,” sykla mama.

Usak vyskocil a dopadl zpatky na zem tésné
vedle drobného, svétle hnédého hlodavce.
Na nic ne¢ekal a rozebéhl se.

To je parada, pomyslel si. Hnal se za kofisti
takovou rychlosti, kterou snad jesté nikdy
nebézel. SlySel mamu, kterd bézela za nim.
Vnimal kazdy zvuk i pohyb tarbika. Zrychlil
a skocil. Dopad| do mékkého pisku, ale tarbika
nechytil. Pozorné se rozhlizel, jestli ho nékde
neuvidi, ale hlodavec zmizel v izké nore.

»Ne“ Usak si zklamané sedl a oddychoval.

Mama si k nému sedla a chlacholivé mu
oblizla ucho.

»Nikdy nebudu tak dobry jako ty,“ povzdychl
si Usak.

»Ale budes,” namitla mama, ,musis$ se jen vic
soustredit.”

~Skoro jsem ho mél,“ pookral Usak.

»Ja vim,“ mama pfikyvla, ,pFisté uz ho urcité
chytis.“

Vstala a oklepala se.

»,Pojd, najdeme si jiného,“ prohlasila.

Usak prikyvl, vstal a s Gumakem u zemé se
vydal dal.

Kdyz se Usdk s mamou vraceli z lovu, uz
svitalo. Nez dosli ke spleti krovisek, mezi

kterymi méli svou noru, uz je hfdlo ranni
slunce do zad.

Usak upustil na zem tarbika a piskomila, dva
poustni hlodavce, a podival se na mamu,
ktera v tlamé drzela stepokura, drobného
ptaka s hnédé zbarvenym pefim.

Upustila ho ke zbyvajici kofisti, vzala do
tlamy piskomila a poodesla k jednomu

z kef(l. Vyhrabala do pisku jamu, tak velkou,
aby se do ni drobny hlodavec ve$el, a pak na
ni zase zpatky nahazela pisek.

,Schovavam potravu na horsi c&asy,”
vysvétlila, kdyz se na ni USak zvédave koukal.

Maly fenek prikyvl a vzal si do tlamy tarbika.
»,Diky mami,“ fekl s plnou pusou.

»,Za co?“ podivila se mama.

»,Za vSechno,” odpovédél Usak.

USak lezel schouleny u maminych nohou.
Nemohl spat a dlouho se prevaloval, az to
nevydrzel, vstal a vySel ven.

Slunce ziskavalo oranzovou barvu a byl slySet
vec€erni cvrkot saran¢at. Obloha byla bez
mracku, jen na obzoru se rysovaly vecerni
Cervanky. Foukal slaby vitr, coz vytvarelo
drobné oblaky pisku. Usak se oto€il, aby mu
zvitena pisecna zrnka nelétala do o¢i.

Je tady krasné, pomyslel si s uspokojenim.
Na chvili zaviel oci a nechal vitr, at mu
pro¢echrava srst. Kolem ného se vznasela
svézi viing zelené a zemita viné pisku.
Oteviel a pfimhoufil o¢i. Na horizontu ho
néco upoutalo. Velky mrak barvy pisku.

»Ale ne,“ USak se rozebéhl do nory.

»Mami,“ stouchal mamu cumakem do boku.
Mama rozespale otevrela oci.

,Co se déje?”

,Blizi se sem pise¢nd boure,” odpovéedél
s panikou v hlase Usak.

Mama se k nému konejsive pfitulila.

»Nic se neboj, mlj maly,“ zaseptala, ,za nami
do nory Zadna boufe nemdze.“

USak se k mamé piritiskl.

Mama ma pravdu, pomyslel si, s ni se mi
nic nestane. U mamy budu vzdy v teple
a bezpedi.

Usak se probudil az nasledujiciho dne pred
zapadem slunce. Celou noc venku zufila
pise¢na boure, a tak byly kefe u jejich nory
z ¢asti zasypané piskem.

Usakova mama jesté spala.

Maly fenek se vysoukal z nory ven. Pisek
byl zbarveny sluncem do oranzova a zakrsla




vegetace se chvéla v mirném vanku.
Uséak se vydal na priizkum okoli.

Po pise¢né boufi to tu vypadalo trochu jinak.
Duny byly jinak velké, nékteré rostlinky byly
zasypané piskem, a zmizely stezky, které tu
byly vyslapané nejrliznéjsimi zivocichy.

Usak se rozbeéhl.

Uzival si vitr, ktery mu plachtil kolem usi,
zapadajici slunce, nové viné a pachové
stopy, které tu zlstaly po zvifatech, co tady
Sla pfed nim. Bylo krasné.

Zpomalil a pfikrCil se za kamen vyc¢nivajici
z pisku. Pred nim se na malém piscitém
kopec¢ku  slunil  piskomil.  Spokojené
prezvykoval jakousi rostlinu a vypadal
naprosto nerusene.

Usak si lehl na zem a pozorné piskomila
pozoroval.

LAle ne,“ uvédomil si a zklamané si odfrkl,
»jsem po vétru.“

Piskomil jako by vyuzil pfilezitosti, zacenichal
do vzduchu a zmizel v Uzké nore.

USak vstal, oklepal se, a vydal se dal.
Vystoupal na jednu z pise¢nych dun. Natahl
se a nechal slunce, at mu prohfiva srst.
Zavrel o€i. Kdyz je otevrel, uz bylo Sero.
Protahl se, zivnul a vstal. Zamrkal. Kolem
ného se hemzily tmavé siluety. Zivo&ichové
se Sesti nohama, klepety a c¢lankovitym

ocasem se zahnutym ostnem, z kterého
vypousti jed. USak se zachvél. Pro fenky
muZe byt jed nékterych §tird nebezpecny.
Maly fenek zoufale zakiiugel. Stiti ho obkligili.
Je jich malo, tfeba bych jim dokazal utéct,
pomyslel si Usak s nadéji. Najednou ucitil
ostré bodnuti do pravé zadni nohy. Cukl
sebou bolesti. Nohy se mu podlomily a Usak
se skacel na zem. Vicka mu ztézkla a stihl
jesté zahlédnout tmavy stin, ktery bézel
pousti k nému.

»~Mami,“ vydechl. Pak zavrel oci.

Nékdo ho strkal do ramene. Byl pfilis slaby
na to, aby protestoval. Otevrel o¢i. Nékdo se
nad nim sklanél. Mél ustarané oc¢i a vypadal
jako on.

»~Mami,“ zachraptél Usak.

L,USaku,“ mama mu oblizla ¢umak. USak
nadzvedl hlavu. Nachazeli se v malém
zeleném porostu. Rostly zde prevazné kere,
ale bylo tu i par strom(. Misto pisku byla na
zemi hlina. Vedle USaka se nachazelo jezirko
s vodou. Rostly kolem ného vysokeé slahouny
travy a rzové kvetouci rostliny, na které Iétal
hmyz. Byl slySet zpév ptakd, Susténi listl ve
vétru a bzukot much.

»Kde to jsme?“ zeptal se Usak.

»Nejdfiv se napij,“ pobidla ho mama. Usak
opatrné vstal a ponofil tlamu do vody. Napil
se a uz s vetsi sebejistotou dosel zpatky

k mamé. Tazavé se na ni podival.

»,Na tomto misté vzdy byla voda. Chodi sem
k ni vSichni fenci, ktefi ziji v této casti pousts.
Mozna tady je néjaky podzemni pramen
a tady vytéka na povrch,” vysvétlila mama.
,Pojd,“ fekla, ,néco ti ukazu.“ Usak Sel za
mamou, ktera ho vedla ven z této svézi
zelené.

,Vidis tamtu dunu?“ ukazala mama cumakem
k pis€itému hrbetu. Usak pfikyvl.

»Z jeji druhé strany je nase nora,” vysvétlila
mama.

»1ak jdeme,” prohlasil Usak. Vykrocil a mama
$la po jeho boku. Sli pomalu, ale &li jisté.
Horké slunce, které bylo v tuto dobu nejvys
na obloze, je hfalo do zad, a byl tu klid.
U krovisek, ktera chranila jejich noru, si Usak
s mamou lehli na zem a odpocivali.

»,Mam té rad, mami,“ prohlasil Usak.

Jak je prima miti doma dyspraxika:
Casova smycka

Hana Kotinova

Bude to jen par pfihod ze Zivota. O tom, jak je nékdy talent zajimavé
vyvazeny smérem k trablim véeho druhu. Dyspraxik je osoba krajné
neSikovna. Dejte mu do ruky cokoliv, za chvili to spadne. Postavte mu
cokoliv do cesty, Slapne na to, nebo se o to prosté prerazi, ¢i zakopne.
NGz v ruce? V sedmi z deseti pfipadi se fizne. Kombinovano s Zivotnim
Stéstim typu, kdyz néco hledam, je to na tom poslednim prohledaném
misté. Obcas je to i k smichu, obéas k placi.

Drsna story o tom, jak to chodi, kdyz neumite
planovat Cas.

Otec (11:00): Hned po obédé vezmu dité na
hristé. Synu, co chces k obédu?

Syn (vék 12+): Nevim

Otec: No tak o tom popremysie;j.

Otec (12:00): Tak co ti teda mam uvafrit?
Syn: Nevim.

Otec: Nekecej a koukej si vybrat. Ryzi nebo
téstoviny?

Syn: Dobre, tak téstoviny se syrem.
Otec: Syr dosel. Udélam ti ryzi s houbama.
Syn: Houby NEEE!!!

Otec (12:45): Tady mas obéd a ja se jdu zatim
vykoupat.

Otec (13:30): Kolik je hodin?
Matka: 13:30

Otec: Kdy nam jede autobus?
Matka: Nejblizsi 13:45.

Otec: Synu, pfiprav se, vyrazime
Matka: Syn je$té nedojedl.

Otec: Ok, tak holt pojedeme tim dalSim. Co
mu na tom jidle tak dlouho trva?

Matka (v duchu): To je pfeci jasny, z hub se
mu zveda zZaludek...

Otec (pfedtim usnul ve vané): Kolik je hodin?
Matka: 14:55

Otec: Kdy jede dalsi autobus?

Matka: 15:45

Otec (vyleze z vany, je 15:20): Synu, pfiprav
se, pljdeme ven.

Syn: Ja mam zizen!
Otec: No jo, tak az se napijes. (Mezitim pousti
pocitac...)

Otec (16:15): Tak uz jsi napitej?

Syn: Ne, jesté jsem nedopil.

Otec (poté co se zabral do hovoru se synem):
Kolik je hodin?

Syn: 16:50

Otec: Kdy nam jede autobus?
Matka: V 17:45.

Otec: Kolik je hodin?

Matka: 17:30 a zhruba za pul hodiny bude
tma.

Otec: Synu, odchazime.
Matka: Konec¢né jsou pry¢!
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Radkovainzerce

Poskytuji sluzby v oblasti navrhu a vyvoje
webovych aplikaci: technicky dozor a podpo-
ra vyvoje, revize webu, performance testovani,
analyza a navrh feSeni webu, vybér dodavatele,
konzultace a odborna Skoleni. Josef Kunhart,
konzultant a analytik webovych aplikaci,
728151763, www.kunhart.eu.

Nabizim fotografické a lektorské sluzby - vyuka
fotografovani a pocitaCovych Uprav fotografii, za-
kéazkové fotografovani (déti, sport, akce, svatby),
skenovani a retus starych fotografii, vyuka Cesti-
ny pro cizince (pres AJ). Ceny dohodou dle roz-
sahu sluzeb, pro ¢leny Mensy sleva. Bc. Lenka
Scheuflerova, lenka.scheuflerova@mensa.cz.

Vladimir Kutalek — predseda SIG Penize, dlou-
holety finanéni poradce, autor na MéSec.cz.
Rad Vam poskytnu své sluzby v oblasti celého
finanéniho architektonického planu (nejen inves-
tic, pojisténi, uvérl, ale i dodavek energie). Ne-
znamena to pro Vas zadné nadklady ani zavazky
a sami se rozhodnete, zda Vam mohu pomoci.
Doporuéuji zavolat nebo napsat ihned. Jen tak
budu mit volny ¢as na to, abych Vam pomohl.
533555993, vlk.fin@centrum.cz, mensa.click/xx.

GlamCoding Erlebach, s. r. o. Profesional v ob-
lasti vyvoje webll od jednoduchych stranek,
pfes e-shopy az po slozité webové aplika-
ce. Vstficny individudlni pristup, podpora 24/7
a kvalita, kterd vdm pomlZze nastartovat vas
business. Sleva 10% pro ¢leny Mensy - pro zis-
kani slevy sta¢i do predmétu e-mailu napsat
kod MENSA10. Kontakt: info@glamcoding.com,
glamcoding.com, 739112620.

Byla zalozena webova stranka pravopedie.cz,
ktera ma nejen lékartim, ale i vSem ostatnim zdra-
votnickym pracovnikdim usnadnit orientaci v pravu.
Webova stranka obsahuje sekci se struéné vysvét-
lenymi zakladnimi pravnimi problémy, se kterymi
se zdravotnici pfi své praxi setkavaji, a dale sekci
aktualit, kde jsou mimo jiné uvedeny odpovédi
na aktualni pravni otazky.

Mate dotaz tykajici se zpracovani osobnich Udaji?
Resite problém tykajici se GDPR? Nevite si rady se
zakonem o zpracovani osobnich Udaji? Obratte se
na GDPR poradnu. JUDr. Andrej Lobotka, Ph.D.,
e-mail: andrej.lobotka@gmail.com. DalSi informace
najdete na www.smart-law.cz.

Logicka hra Minesweeper Dreams pro Android.
Kromé klasiky je mozné hrét trojuhelniky nebo Sesti-
Uhelniky. Hra ma riizné specidini herni médy a mno-
ho extra funkci. Dostupné na Google Play. UZijte si
hru. Radomir Odstrcil

Semi-retired international M businessman 69 in
Canada seeks a musical, artistic M woman who
likes to travel and is willing to relocate and change
her life. Email to: comejivewithme69@gmail.com

Mate webové stranky? Pomozte obycejnym
ruskym uzivatellm ziskat pristup k necenzuro-
vanym zpravam o tom, co se déje na Ukrajiné:
https://24usw.com/helpukraine. HOnza Koudelka

Létajici objekty
Napoveda:

Airbus A320

Albatros

BatWing

Cessna 172

Concorde

E.T. mimozems&tan

Harry Potter

JAS-39 Gripen

Kachna

Létajici Svec Jira
Lockheed SR-71 Blackbird
LZ 129 Hindenburg
Messerschmitt ME 262
Mezinarodni vesmirna stanice

MIG-21 Fishbed
MIG-29 Fulcrum
Millennium Falcon
Mitsubishi A6M Zero
Pteranodon
Quetzalcoatlus
Rogalo

Space Shuttle Orbiter
Spitfire

Superman

T-65B X-wing Starfighter
Thorovo kladivo

TIE Starfighter

USS Enterprise
Vétron

Vlastovka

Létajici objekty - pro fajnSmekry

Napoveda:
B-2 Spirit

B52 Stratofortress
Boeing 747

De Havilland Comet

Reseni najdete na mensa.click/bystri4.

E-3 Sentry

F-16 Fighting Falcon
F-22 Raptor
Gulfstream G650
Mirage F2

SU-27 Flanker

ExKurze do bmenskych papn'en

foto: Jifina Vlkova

védali jste, Ze fadkova inzerce je pro éleny Mensy CR zdarma a vyhodny
reklamni étverecek jen za 300KE?

Informace o dalSich mozZnostech inzerce a kompletni cenik najdete na webu

casopis.mensa.cz




MISTNI SKUPINY

MS Brno: brno@mensa.cz, brno.mensa.cz

MS Ceské Budéjovice: budejovice@mensa.cz, budejovice.mensa.cz
MS Hradec Kralové: hradec@mensa.cz, hradec.mensa.cz
MS Karlovy Vary: vary@mensa.cz, vary.mensa.cz

MS Jihlava: jihlava@mensa.cz, jihlava.mensa.cz

MS Liberec: hana.kotinova@mensa.cz, liberec.mensa.cz
MS Olomouc: olomouc@mensa.cz, olomouc.mensa.cz
MS Ostrava: ostrava@mensa.cz, ostrava.mensa.cz

MS Pardubice: pardubice@mensa.cz, pardubice.mensa.cz
MS Plzen: plzen@mensa.cz, plzen.mensa.cz

MS Praha: praha@mensa.cz, praha.mensa.cz

MS Prostéjov: prostejov@mensa.cz, prostejov.mensa.cz
MS Usti nad Labem: usti@mensa.cz, usti.mensa.cz

MS Zlin: zlin@mensa.cz, zlin.mensa.cz

ZAJMOVE SKUPINY - SIGY

najdete na mensa.click/sig

SIG 111: Janka Unruhova, janka.unruhova@seznam.cz, sig-111@mensa.cz
SIG Aktivni déti: Milada Pytelova, 602 171498, milada.pytelova@mensa.cz
SIG Business Club: Petr Stépan, 792309999, petr.stepan@mensa.cz, sig-
business@mensa.cz, bc.mensa.cz

SIG Cyklistika: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz,
sig-cyklistika@mensa.cz

SIG Deskovky Brno: Radim Novak, 774571 453, radim.novak@mensa.cz,
sig-deskovky-brno@mensa.cz

SIG Déti Plzen: Jana Soukupova, 603559649, jana.soukupova@mensa.cz
SIG Dobrovolnik: Petra Holubovd, 608338417, petra.holubova@mensa.cz,
sig-dobrovolnik@mensa.cz

SIG Draci doupé: Martin Hladik, martin.hladik@mensa.cz, sig-doupe@mensa.cz
SIG Ekologie: Vladimir Kutalek, vik@mensa.cz, mensa.click/fb-ekologie

SIG EMAG: Tomas Blumenstein, 603 726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Geocaching: Pavel Terber, 604 750324, pavel.terber@mensa.cz

SIG Improvizace: Miroslav Charvat, 606 427 893, miroslav.charvat@mensa.cz, sig-
improvizace@mensa.cz, mensa.click/sig-improvizace, mensa.click/fb-improvizace
SIG Investice Finance Projekty: Ing. Vladan Ninkovi¢, 606765914

SIG Jazyky: Vitek Svachouéek, vit.svachoucek@mensa.cz

SIG Jihoceské nadané déti: Marta Frydrychova, 777 165811, marta.frydrychova@
mensa.cz, mensa.click/fb-budejovice

SIG Junior: Jan Hubert Pavelka, 606681305, jan.hubert.pavelka@mensa.cz
SIG Klub nadanych déti jizni Cechy: Marta Frydrychova, 777165811,
marta.frydrychova@mensa.cz

SIG Kluby nadanych déti severni Cechy: Lucie Mé&churova, 777 141975,
lucie.mechurova@mensa.cz

SIG Kluby nadanych déti jizni Morava: Martin Sedlacek, 602 392662,
martin.sedlacek@mensa.cz

SIG Kluby nadanych déti severni Morava: Tomas Blumenstein, 603 726 030,
tblumen@mensa.cz

SIG Lisky: Milada Pytelova, 602 171498, milada.pytelova@mensa.cz

SIG Literarni tvorba: Eliska A. Kubi¢kova, 604 329451, elize@volny.cz,
sig-literarni-tvorba@mensa.cz

SIG Logicka olympiada: Zuzana Polakova, 770177926, zuzana.polakova@mensa.cz
SIG Logické hry: Hana Kotinova, 732142964, hana.kotinova@mensa.cz

SIG Manager: Stanislav Wolf, 604623092, stanislav.wolf@mensa.cz

SIG MEG - Mensa English Group: Jitka Novakova, jitka.novakova@mensa.cz
SIG Natura: Pavel Terber, 604 750324, pavel.terber@mensa.cz

SIG Nihongo: Vaclav Brazda, vaclav.brazda@mensa.cz

SIG Outdoors: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz,
sig-outdoors@mensa.cz

SIG Penize: Vladimir Kutélek, vik@mensa.cz, mensa.click/fb-sigpenize

SIG Psychologie a komunikace: Karel Kostka, 603259095, cubeca@seznam.cz
SIG Reality Praha: Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz,
sig-reality-praha@mensa.cz

SIG Rozvoj: Tomas Blumenstein, 603726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Rozvoj Intranetu: Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz

SIG Seberozvijeni: Vladimir Kutalek, vik@mensa.cz,
mensa.click/fb-seberozvijeni

SIG Senior: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz

SIG Skola4: Tomas Blumenstein, 603726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Turistika: Iveta Jelinkova, 607 832331, sig-turistika@mensa.cz

SIG Véda: Stanislav Wolf, 604 623092, stanislav.wolf@mensa.cz

SIG Vinum: Lubomir Jan MuzikdF, sig-vinum@mensa.cz

SIG Zahranici: Tomas Blumenstein, 603726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Zpév: Jifi Keller, jiri.keller@mensa.cz, sig-zpev@mensa.cz

SIGLego: Hana Kotinova, 732142964, hana.kotinova@mensa.cz

SIGurman: Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz

Vytvarny SIG: Eva Erbsova, eva.erbsova@mensa.cz

Adresar

ADMINISTRATIVA 5

Korespondencéni adresa: Spanielova 1111, 163 00 Praha 6
Administrativa:

Zuzana Polakova, 770177 926, sekretarka@mensa.cz
Administrativa testovani:

Lucie Méchurova, lucie.mechurova@mensa.cz, 777 141975
Bankovni spojeni: ¢. U. 2801689708/2010

Webmaster: Jifi Smach, webmaster@mensa.cz

Kancelar Praha:

CVUT - CIIRC, Jugoslavskych partyzanti 1580/3, 160 Op Praha 6,
770177926, Lucie Méchurova, Zuzana Polakova, Petr Stépan

RADA MENSY CR
E-mail: rada@mensa.cz

Predseda, IT, internet:
Martin Sedla¢ek, martin.sedlacek@mensa.cz, 602 392 662

1. mistopfedseda, ¢lenska zakladna:
Petr Mazal, petr.mazal@mensa.cz, 737 329360

Mistopiredseda, aktivity, zahranici, nadané déti:
Tomas Blumenstein, tblumen@mensa.cz, 603726 030

Mistopfedseda, Mensa gymnazium:
Petr Cavojsky, petr.cavojsky@mensa.cz, 724 046 888

Mistopiredsedkyné, PR:
Hana Kalusova, hana.kalusova@mensa.cz, 770177 927

Mistopiedsedkyné, testovani, NTC a dalsi vzdélavani:
Lucie Méchurova, lucie.mechurova@mensa.cz, 777 141975

Mistopiedseda, ekonomika a administrativa:
Jifi Rak, jiri.rak@mensa.cz, 722522777

Clenka Rady, dobrovolnici, mistni skupiny:
Petra Holubova, petra.holubova@mensa.cz, 608338417

Clenka Rady, SIGy - zajmové skupiny:
Marta Frydrychova, marta.frydrychova@mensa.cz

Tajemnik aktivit pro mladé:
Jan Hubert Pavelka, jan.hubert.pavelka@mensa.cz

Tajemnice pro socialni sité:

Dita Samlova, dita.samlova@mensa.cz

Tajemnice pro merchandising a tiskoviny:

Jana Unruhova, jana.unruhova@mensa.cz

DALSI AKTIVNi CLENOVE

Psycholog: Vladimir Maréek, psycholog@mensa.cz
Ombudsman: Marta Svachouékova, ombudsman@mensa.cz

Internetova rada: Tomas Kubes$ (pfedseda), Martin Sedlacek, Petr Mazal,
irada@mensa.cz

SIGHT koordinator: Zuzana Polékova, sight@mensa.cz
Testujici 1Q: kompletni seznam testujicich najdete na mensa.click/testujici

REDAKCE CASOPISU

E-mail: redakce@mensa.cz

SOCIALNI SITE:
Instagram: mensa.click/ig
Facebook: mensa.click/fb
Twitter: mensa.click/twt
LinkedIn: mensa.click/li

MENSA GYMNAZIUM, O.P.S.
Korespondenéni adresa: Spanielova 1111, 163 00 Praha 6 — Repy,
257328786, https://mensagymnazium.cz, info@mensagymnazium.cz

Reditelka: Magda Kindlovd, magda.kindlova@mensagymnazium.cz

KONTROLNi KOMISE
E-mail: kk@mensa.cz
Zdenka Panikova (pfedsedkyné), Zdensk Falat, Jifi Smach

CLENOVE MENSY CR
Kontakty na ¢leny Mensy CR, ktefi dali svoleni ke zvefejnéni tdajd, najdete
na webu intranet.mensa.cz v &asti Clenové.
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