


Vazeni mensané,

i pfes vaznou situaci ve které se dnes svét nachazi a kdy mnoho z nas ma jisté jiné myslenky
nez planovat akce, se mensovni Zivot nezastavil a dal tepe v rytmu zabéhlého schématu. Jisté
si v kalendafri najdete takovou akci, kterou vas organizator potési.

Rad bych upozornil na jednu z akci, ktera se vymyka obvyklému schématu pfichazejiciho
jara, atou je findle Logické olympiady. Neni zvykem poradat finale koncem dubna, jeho bézny
termin je konec listopadu, ale loni nam pandemicka situace moc neprala, a bylo tak nutné
finale prelozit do €asu pfiznivéjSiho. Okolnosti nam nepraly ani s mistem konani, a tak se
lofiské finale Logické olympiady 2021 bude konat az 25. 4. 2022 na Novotného lavce.

Pevné véfim, ze soucasné Silenstvi svéta bude zanedlouho uz jen désivou vzpominkou a nam
bude doprano zit nd$ mensovni zivot bez valek, pandemii a jinych celospolecenskych krizi.

TéSim se na setkani s kazdym z vas na nékteré z budoucich akci.

Martin Sedlacek
martin.sedlacek@mensa.cz
+420602392662
Casopis Mensy CR ,Mensa“ je dvoumésiénik. Cislo 2/2022 (duben-kvéten), rodnik [2-3] [10]
XXX, vychazi 15. dubna 2022 v nékladu 5260 vytisk(. Uzavérka &ervnového &isla je Slovo predsed - -
1 kvétna 2022, Dlovo precsedy Mikrofotografie
Casopis piipravuje redakce asopisu Mensa, za zvefejnéni nebo nezvefejnéni pispévk Editorial

odpovidaji vedouci jednotlivych rubrik, za sestaveni ¢asopisu $éfredaktor. Prispévky, | 4 |
pfipominky a dotazy prosim zasilejte na adresu redakce@mensa.cz. Redakce si

vyhrazuje pravo &lanky v pfipadé potfeby upravit nebo zkratit. Kratce z Rady Mensy
Clanky v ¢asopise predstavuii dila, nazory, myslenky nebo nabidky jednotlivych autortl . - .z
a nemuseji vyjadiovat postoje jinych mensand ani organti Mensy CR, neni-li vyslovné LPgJCka OIymplada -
uvedeno jinak. Obsah tohoto &asopisu mize byt volné prebiran vsemi ostatnimi Finale 2021

publikacemi Mensy za predpokladu uvedeni zdroje, neni-li vyslovné uvedeno jinak.

Obsah publikovany na casopis.mensa.cz je Sifen pod licenci Creative Commons. |v5 | , . .
Aktudlni cCislo casopisu je k dispozici v elektronické podobé na webu ceStne uznani 2022
www.mensa.cz. Archiv vSech cisel, véetvné Gasopisl Mensy International, naleznvete | 7 |

na intranetu Mensy intranet.mensa.cz. Casopis je zasilan véem ¢lenim Mensy CR,

neclenové si jej mohou predplatit za 250 K¢ roéné. Zmény adresy a dotazy na pfedplatné Mensantrop:
prosim zasilejte na adresu sekretarka@mensa.cz.

Vydavatel: Mensa CR, épanielova 1111, 163 00 Praha 6; Tisk: Typos, tiskarské Mr- Watson

zavody, s.r.o., Podnikatelska 1160/14, 320 53 Plzen; Grafika: Ateliér Falatek, s.r.o.,
Prokopova 2219/19, Jizni Pfedmésti, 301 00 Plzen; ISSN 1211-8877; Evidence periodického
tisku MK CR E 22252; © Mensa Ceské republiky, 2021; Printed in the Czech Republic.

Na tomto cisle se podileli: Markéta Adamikova, Tomas Blumenstein, Tereza Bohata,
Willem Bouwens, Michaela Brejchovd, Mia Claes, Hana Druckmiillerovd, Marcela
Fatrova, Lenka Filova, Marta Frydrychovd, Fay Frydrynova, Lydia Jasenska, Jifi
Jezbera, Petra Holubova, Isabella Holz, Zuzana Kofinkovd, Hana Kotinovd, HOnza
Koudelka, TeeKay Kreissig, Tomas Kubicek, Vladimir Kutalek, Petr Mazal, Kristyna
Mothejzikova, Zuzana Polakova, Alena Rezagova, Martin Sedlacek, Andrea Schwelm,
Drahomir Streit, Dita Samlova, Zuzana Simkova, Vit Svachougek, Kee Aun Tan, Jana
Tillova, Pavel Vlasanek, Jifina Vlkova, Jana Votrubcova, Jana Weinberg, Stanislav Wolf.
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Vazeni ¢tendfi,
vitdam vas u dubnového ¢isla ¢asopisu.

Nejdete v ném dalsi dil Mensantropa, budete mit pfilezitost pokochat se mikrofotografiemi
v8eho mozného (a hluboce pohlédnout do o¢i moskytovi) a také budete moci zjistit, jak si
efektivné nadefinovat své cile, aby nezdstalo jen u velkolepych pland.

Jako obvykle Mensa gymnazium reportuje o tom, co se na skole délo v minulych mésicich,
a v nékolika ¢lancich zjistite, jaké aktivity délaji Skoly a Skolky spolupracujici s Mensou i kluby
nadanych déti — zvlast krasné se povedlo sesbirat vyvazené trio se zastupcem od kazdého
druhu.

Kalendar se nadale optimisticky pini (snad mu to vydrzi) a v Casopise najdete i nékolik ¢lankd
o akcich, které se podafilo uskuteénit.

A samozfejmé jako kazdy rok touhle dobou mate moznost zjistit vic o osobnostech, které jste
nominovali na letos$ni Cestné uznani. Hlasovani o vitézi probiha na intranetu do konce dubna -
nezapomernte se také zapojit.

Preji hezky (a snad uz nalezité jarni) duben — a zac¢atkem kvétna se t€Sim na vase pfispévky
do dalsiho &isla ¢asopisu!

Zuzana Kofinkova
zuzana.korinkova@mensa.cz

+420776288979
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Kratce z Rady Mensy

Dalsi zasedani Rady Mensy CR v roce 2022
probéhlo dne 5. 3. v Brné, opét s moznosti on-
line pfistupu.

Hospodareni Mensy CR za rok 2021 je témé&F
uzavieno, ekonomice jsme se tentokrat
vénovali jen kratce. Dale bylo rozhodnuto
o misté a terminu letoSni Valné hromady -
probéhne hned po ukonéeni jarniho
celostatniho setkani ve Starych Splavech dne
5. 6. 2022. Projednavali jsme i namét komise
pro testovani na zmény v individualnim
testovani. Pozadavky na individualni testovani
narlstaji a ne vzdy se dafi sladit ocekavani
zdjemcd s moznostmi testujicich. Nové
budou moci individualni testovani probihat
jen po dohodé s pfislusnym testujicim, bude
revidovana i cena, do které se promitnou napf.
i pfipadné ndaklady na dopravu, ndjem mista
atd. Dale jsme byli informovani o postupu

tvorby MITA testu a o pfiprave noveé knihy Sifer,
o probéhlych i planovanych akcich. Odlozené
finale LO 2021 probéhne 25. 4. 2022, chystaji
se zajezdy do Velké Britanie, probiha pfiprava
jarniho setkani i seminafl pro nadané
studenty. Prodiskutovali jsme dale podrobna
pravidla pro SIGy a MS, nové byla definovana
kategorie projektd, tj. velkych dlouhodobych
akci typu Logicka olympiada, kdy soucasna
definice aktivity jako SIGu jiz neni vhodna.
Prislusné dokumenty s novymi pravidly budou
dopracovany a predlozeny Radé Mensy.
| souc¢asné SIGy klubl nadanych déti budou
transformovany do formy projektu.

Bohuzel jsme vyslechli i oznameni Zuzany
Kofinkové o rezignaci na funkci radni Mensy
CR z osobnich a pracovnich diivod(. Zuzana
nadale =zUstdva $éfredaktorkou; patfi ji
nase diky za veSkerou dosavadni praci pro

Mensu. Do Rady byla nasledné v souladu se
stanovami kooptovana Marta Frydrychova.
Kompletni zapis z jednani je jako vzdy
publikovan na intranetu Mensy CR.

Dalsi jednani RM se uskute¢ni dne 24. 4. 2022
v 9:00 v Praze.

Zapisy ze zaseglénl'
Rady Mensy CR

a dalsi dilezité dokumenty naleznete

naintranet.mensa.cz

pod zalozkou
Dokumenty Mensy - Zapisy z RM

Valna hromada Mensy CR se uskuteéni 5. 6. 2022
ve Starych Splavech (hotel Bezdéz).

Zuzana Polakova, Petr Mazal

LocickA2021

OLYMPIADA

Vzhledem k uvolnéni vladnich opatreni uz
mUizeme zrealizovat odloZené findle Logické
olympiady 2021. Bohuzel Mi¢ovna Prazského
hradu zvysila cenu najmu trojndsobné, takze
findle soutéZe probéhne na Novotného lavce,
ato 25. 4. 2022.

Pokud mate chut se organizac¢né zapojit do
finalového dne, zaregistrujte se prosim na
akci v kalendafi — mensa.click/nn. V ramci
findle potfebujeme dobrovolniky na praci
v sdle, ve foyer, na zpracovavani a opravovani
testl, fotografovani a technickou podporu
a dalsi ukoly.

_ogicka olympiada — finale 2021

Nensovni fotosoutez 2022

Stejné jako v predchozich letech se i letos
uskute¢ni mensovni fotosoutéz, a to opét
v dospélé i détské kategorii. Téma je NATURE
(pfiroda). Termin odevzdani soutéznich
prispévkl je 31. Cervence, podrobnosti ke
zplUsobu odevzdani a detailni podminky
soutéze budou otiStény v dalSim Cisle
casopisu.




Cestné uznani 2022

Zuzana Simkova, koordinatorka projektu

Vazené clenky, vazeni ¢lenové,

probiha tfindcty roénik udélovani Cestného uznani Mensy Ceské
republiky, ocenéni osobnosti, které se vyznamnou mérou zaslouzily
o intelektualni p¥inos a/nebo Sifeni dobrého jména Ceské republiky
ve svété, a to zejména osobnosti, jejichz vyznam pro spole¢nost je
natolik vyrazny, ze vyluéuje jakoukoliv pochybnost o jejich vysoké

inteligenci.

U
CESTNE UZNANI
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Vami zaslané nominace byly v souladu
s pravidly pro udélovani Cestného uznani
zaslany Radé Mensy spole¢né s profily
navrhovanych  osobnosti (avSak beze
jména navrhovatele, abychom se vyhnuli
pfipadnému ovlivnéni). Rada rozhodla o péti
kandidatech, z nichz mdzZete zvolit vitéze
prostfednictvim intranetového hlasovani,
které zacalo 2. dubna 2022 a potrva mésic.

Za vSechny zaslané nominace vam dékuiji,
ses$la se stejné jako v minulych roc&nicich
jména osobnosti znamych ve védeckych
kruzich, kultufe, umeéni, spoleCenském
zivoté, ale nominovali jste i vefejnosti méné
znamé osobnosti. V odlvodnénich, ktera
jste zasilali, jste se pak odvolavali zejména
na osobnostni kvality nominovanych
a na vysledky jejich prace.

Vybérem z nominaci zaslanych ¢leny Mensy
byly rozhodnutim Rady Mensy na Cestné
uznani nominované pro rok 2022 tyto
osobnosti (abecedné):

Prof. MUDr. Vladimir Benes, DrSc.

— Cesky |ékar, specializaci neurochirurg, v le-
tech 1997-2020 prednosta Neurochirurgické
kliniky Ustfedni vojenské nemocnice v Praze

a 1. LF UK. Navrhovatelka pise: ,MUj navrh
byl motivovan snahou vyhnout se nominacim
poplatnym momentalnim néladam a aktu-
alnimu déni a vsadit letos na zdravy rozum
a trvalé hodnoty.“

Prof. PhDr. Martin Hilsky,
CSc., dr.h.c., MBE

— predni anglista, prekladatel, drzitel mnoha
oceneéni za literarni praci. Navrhovatel uvadi:
sMartin Hilsky je profesor emeritus anglické
literatury na Filozofické fakulté Univerzity
Karlovy a Filozofické fakulté Jiho¢eské uni-
verzity v Ceskych Budgjovicich, prekladatel
z angli¢tiny, shakespearolog. Je to vyjime¢-
na, renesanc¢ni osobnost.”

Prof. MUDr. Milena Kralickova,
Ph.D.

— Ceska lékarka a vysokosSkolska pedagoz-
ka, profesorka histologie a embryologie,
od unora 2022 rektorka Univerzity Karlo-
vy jako prvni zena v této funkci od zaloZe-
ni univerzity. PUsobi jako vedouci jednoho
z vyzkumnych programd Biomedicinské-
ho centra v Plzni. Od roku 2012 je ¢estnou
ambasadorkou Fulbrightovy komise. Na-
vrhovatelka ve zdGvodnéni nominace pise:
~Jako prorektorka byla hlavni hybnou silou,
diky niz se Univerzita Karlova zaclenila do
aliance evropskych univerzit 4EU+ (spolu
se Sorbonnou a univerzitami v Heidelbergu,
Kodani, Milanu a Var$ave. (...) Pani rektorku
jsem méla tu Cest osobné poznat a okamzité
si ziskala moji naklonnost svym skromnym
a otevienym vystupovanim.“

Prof. MUDr. Julius Spiéak, CSc.

- Cesky gastroenterolog, prednosta Kliniky
hepatogastroenterologie = Transplantcentra
Institutu klinické a experimentalni mediciny
v Praze, ¢len odbornych spolecnosti, drzitel
ocenéni za odborné publikace.

Prof. MUDr. Josef Zamecnik,
Ph.D.

- védec a vysokoskolsky pedagog v oboru
patologie se specializaci na neuropatologii,
vedouci neuropatologické laboratore Ustavu
patologie a molekularni mediciny 2. LF UK.

Je drzitelem ceny Ceské hlava za vyzkum
nadorl mozku. V roce 2006 byl jmenovan
jednim z nejmlads$ich docentl Univerzity
Karlovy a v roce 2014 jejim profesorem. Na
lékarské fakulté byl studenty nékolikrat zvo-
leny ucitelem roku. Je autorem vice nez 90
odbornych publikaci a spoluautorem me-
zinarodni uc€ebnice neuropatologie vydané
v Cambridge University Press.

Dale byli nominovani:

Mgr. Ing. Jifi Kiis - esky podnikatel, psy-
cholog, predseda Asociace nanotechnolo-
gického pramyslu CR, propagator nanotech-
nologii a konceptu treti primyslové revoluce
amerického ekonoma Jeremy Rifkina. ,Pana
Jitiho Klse nominuji, protoze velmi Gspés-
né reprezentuje a vyznamné posunul Cesko
v ocich svéta v oblasti nanotechnologii. Je
skute¢nym vizionafem a multioborovym ¢lo-
vékem, disponuje Sirokym jak technologic-
kym, tak duSevnim prehledem.”

RNDr. Stanislav Zelenda - VS pedagog,
Matematicko-fyzikalni fakulta UK, zakladatel
projektu Talnet Narodniho informacniho
centra pro mladez. ,Rad bych timto navrhl
na nominaci pro Cestné uznani Mensy pro
rok 2022 pana RNDr. Stanislava Zelendu.
Ten stal v roce 2003 u zrodu projektu
Talnet, ktery za takrka 20 let existence
ovlivnil tisice nadanych a talentovanych
74kl a studentd v celé Ceské republice.
V prosinci minulého roku odesel do dlichodu
a myslim, e nominace na Cestné uznani by
byla distojnym zakon&enim jeho celozivotni
prace s nadanou mladezi.”

Doc. Ing. Eva Zamrazilova, CSc.
— predni ¢eska ekonomka, ktera od ledna
2018 predsedda Narodni rozpoctové radé.
V letech 2008 az 2014 byla ¢lenkou bankovni
rady Ceské narodni banky, od srpna 2014
pak plsobila jako hlavni ekonomka Ceské
bankovni asociace. ,Navrhuji doc. Ing. Evu
Zamrazilovou, CSc., za jeji mimoradny pfinos
pro ekonomii. (...) Nyni prfedseda Narodni
rozpoétové radé CR, kde diky své dlouholeté
védecké cinnosti v oblasti makroekonomie
a ekonomické statistiky reprezentuje
védeckou obec. Dovoluji si podotknout,
ze mi velmi vadi, kdyz se zfizuji specialni
ocenéni a uznani pro zeny — nastésti to neni
pfipad Mensy CR. P¥inos doc. Zamrazilové
je pro celou ekonomiku a celou spole¢nost,
tudiz by mél byt ocenén celospolecenskym
uznanim.“

Prof. RNDr. Jan Konvalinka, CSc. -
Cesky biochemik, vedouci vyzkumné skupiny
na Ustavu organické chemie a biochemie
Akademie véd (UOCHB) a mezi lety 2014
a 2022 téz prorektor Univerzity Karlovy
pro védu a vyzkum. V badatelské Einnosti

>>
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se zabyva zejména protedzami retrovirll
a neuropeptiddzami. ,Bé&hem epidemie
covidu-19 pravidelnd na CRo informoval
o situaci, o rizicich, délal prognozy, vyvracel
dezinformace. Kdyz nevédél, fekl, Ze nevi.
Kdyz se zmylil, pfiznal, Zze se zmylil. K vécem
mimo svou odbornost se nevyjadfoval.
Odpovidal na dotazy posluchadl. A hlavné —
neprohluboval pfikopy. Naopak se snazil je
zahlazovat.“

Ing. Petr Koubsky, CSc. - popularizator
védy, védecky redaktor nezavislého Deniku
N, autor popularné védeckych i odbornych
publikaci, prekladatel, vysokoskolsky peda-
gog, laureat Peroutkovy ceny 2020, cesky
publicista, analytik informacénich a komuni-
kac¢nich médii.

Prof. PhDr. Anna Hogenova, CSc. -
Ceska filozofka, fenomenolozka, zabyvajici
se trvale fenomenologickou problematikou
(evidence, podstata, poznani, télo, pohyb aj.).

PhDr. Mgr. Renata Sabongui - baletni
mistryné, vysokoskolska pedagozka,
producentka, manazerka. ,Pani Renatu
Sabongui nominuiji na ocenéni Cestné uznani
za dobrou reprezentaci Ceské republiky
v zahrani¢i.”

Tereza Dockalova - herecka, ¢lenka
souboru Divadla pod Palmovkou, drzitelka
dvou Cen Thalie (2011 a 2017), navrhovatel-
ka ve zdUvodnéni napsala: ,,Navrhuiji ji za to,
ze velmi state¢né a odvazné tepe do Casto
pfigernych stereotypd a vzorcd chovani v CR
(i v zahranici), které ponizuji a degraduji zeny
a znemoznuji jim nejrizngjsimi, ¢asto hlu-
boko zakofenénymi sexistickymi, kulturnimi
a socialnimi predsudky rovnopravné zastou-
peni ve vefejném Zivoté.“

Tomas Karpisek - podnikatel, restauratér.
V roce 1990 odjel sbirat zku$enosti do
Rakouska, kde pracoval jako $éfkuchar

ve CtyrhvézdiCkovém hotelu a studoval
na Institutu gastronomie v Innsbrucku.
Po navratu v srpnu 1995 otevrel prvni
restauraci Ambiente The Living Restaurant,
dnes fidi desitku restauraci a kavaren. V roce
2006 oteviel prvni degustaéni restauraci
v Praze La Degustation Bohéme Bourgeoise.

Arm. gen. v.v. Ing. Petr Pavel, M.A. -
armadni general Armady Ceské republiky
ve vysluzbé. V letech 2012-2015 byl
nacelnikem Generdlniho Stabu Armady
Ceské republiky. Mezi roky 2015-2018
plsobil ve funkci predsedy vojenského
vyboru NATO. Nominujici piSe: ,Za jednu
z vyznamnych osobnosti naseho vojenstvi
povazuji armadniho generala Petra Pavla. Je
to Clovek, ktery vyznamné pfispél k dosazeni
vysoké prestize Armady Ceské republiky
mezi nasimi spojenci v NATO a tim k prestizi
celé Ceské republiky.”

Jan Mihlfeit - ¢esky manazer, globalni
stratég, kou¢ a mentor, témé¥ 22 let plsobil
ve firmé& Microsoft, z toho poslednich
15 let v nejuzsim vedeni. Jeho posledni roli
pfed odchodem v roce 2014 byla pozice
prezidenta Microsoft Corporation pro
Evropu (Chairman Europe), kterou zastaval
od roku 2007. Je poradcem pro fadu vladnich
a mezinarodnich organizaci jako AIESEC,
Svétové ekonomické férum, Evropska
komise ¢i OECD.

Opakovane byli

na Cestne uznani
nominovani:

JUDr. Pavel Rychetsky, dr. h. c. - gesky

politik, préavnik a pfedseda Ustavniho soudu
Ceské republiky, od 7. 8. 2013 (druhé obdobi).

Mgr. Peter Adamik, Ph.D. - Zesky
vyzkumnik a univerzitni pracovnik, ornitolog

a mammaliolog se zaméfenim na drobné
savce, predevsim plchy.

Karel Schwarzenberg - politik, ¢estny
predseda TOP 09, byvaly poslanec a senator,
exministr zahranici, byvaly mistopfedseda
NecCasovy vlady, kancléf prezidenta Vaclava
Havla a kandidat TOP 09 v prezidentské
volbé v roce 2013.

Dale jsme, v souladu s pravidly, doslé
nominace doplnili o nominace z minulého
ro¢niku (ty, které se letos neopakovaly
a nebyly minulé roky mezi péti kandidaty).

V nominacich jste si vzpomnéli na RNDr.
Ondieje Steffla, CSc., feditele spoled-
nosti Scio, zakladatele prvni soukromé skoly
v Ceské republice, a prof. RNDr. Milo-
slava Druckmiillera, CSc., matematika,
pfedniho odbornika v oblasti zpracovani di-
gitalnich obraz(, ktefi byli diplomy spojeny-
mi s Cestnym uznanim ocenéni v minulych
letech.

Dékuji mensankam a mensanim, ktefi
pravidelné témér v kazdém rocniku posilaji
nominace, upozornuji tak na osobnosti, které
si Cestné uznani zaslouzi, a davaji si velkou
praci i s fadnym zdlvodnénim nominaci.
Dékuji vdam za vSechny doposud zaslané
nominace i za aktivni zapojeni do procesu
udélovani Cestného uznani. V kazdém
ro¢niku mame moznost ocenit aspon
nékteré z nominovanych osobnosti verejnym
podékovanim za jejich zdasluznou praci
pro lidskou spole¢nost.

Za spolupréci na realizaci Cestného uznani
dekuji Jifiné Vikové, Tomasi KubesSovi
a Jifimu Smachovi.

Dalsi informace najdete na mensa.click/cu.

Preji vam hezké jarni dny a téSim se na
vidénou na mensovnich akcich.
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Mensantrop: Ve prospech lidstva

Dil dvanacty: Mr. Watson

HOnNza Koudelka

Vyraz Mensantrop jsem vymyslel jako oznaceni c¢lovéka, ktery
naplnuje hlavni poslani Mensy, vyuziti inteligence ve prospéch celého
lidstva, tim, ze déla néco, co je prospésSné pro vSechny a na co by

¢lovék s nizSim 1Q nestacil.

Tentokrat jsem si povidal s Russellem
Watsonem, narozenym v anglickém Has-
tingsu, nyni zijicim v Némecku a pracujicim
jako databazovy vyvojar na plny uvazek s vasni
pro matematiku, ktery s odbornou komunitou
sdili své vlastni vyvojové nastroje pod znackou
,Mr. Watson®. Russella znam z vyvojarskych
konferenci, protoze pracuje s FileMakerem,
stejnou databdzovou platformou, se kterou
pracuji uz 31 let, a kdykoli se s nim setkam,
plsobi na mne jako jaderna elektrarna — jen
misto elektfiny generuje chytré napady.

Russelle, mize$ mi pfipomenout, jak ses
dostal do Némecka?

Dalo by se Fict, Zze jsem mél velmi pestry Zivot.
Narodil jsem se a vyrostl v Hastingsu na jiznim
pobrezi Anglie. Kdyz mi bylo osmnact nebo
devatenact, dostal jsem se na Cambridge
studovat matematiku. Tou dobou jsem mél
trochu zivotni krizi. MUj détsky sen plvodné
byl stat se pocitatovym programatorem.
Ale asi tak rok jsem pracoval v Kralovské
greenwichské observatofi v Herstmonceux
s astronomy, ktefi programovali CCD
Cipy, ziskavali snimky z téchto novych
elektronickych fotoaparatd a ukladali je
do paméti — a to mi mdj sen tak trochu znicilo,
byla to dost velka nuda.

Protoze jsem se chtél dozvédét vic o lidech,
nakonec jsem si misto matematiky vybral
archeologii a antropologii. Antropologii proto,
Ze je o lidech, a archeologii pro pfipad, Ze by

se mi nepodafilo zvladnout spole¢enskovédni
stranku antropologie, tak abych pfipadné
mohl pouzit svlj védecky mozek tam. Ale po
roce jsem se v tom stale néjak nedokazal najit.
S astronomy to bylo jako divat se miliardy
svételnych let daleko, coz bylo sice velmi
zajimavé, ale co to mélo spole¢ného se mnou?
Vlastné nic. Pak jsem zjistil, ze s archeologii
je to upIné stejné, jen jsem se dival tisice let
do minulosti. To mé také moc neoslovilo.

Co jsem se ale naucil, bylo Zonglovani.
Na univerzité¢ v Cambridge jsem se naucil
zonglovat a jezdit na jednokolce. Tak jsem
se vratil do Hastingsu a zalozil Hastingsky
zonglérsky klub.

Pak jsem si odskocil do Skotska a po roce
v Edinburghu mé napadlo stat se ucitelem
angli¢tiny. Zase jsem se vratil do Hastingsu,
kde je také skvélé tréninkové stfedisko
pro tituly TEFL (Teaching English as Foreign
Language), tedy pro ucitele angli¢tiny jako
ciziho jazyka. Byl to C&tyftydenni intenzivni
letni kurz a tam jsem se seznamil s velmi milou
pani, kterda mé pozvala do Ceské republiky,
abych tam jel u¢it angli¢tinu do jazykové Skoly
International House v Brné.

Z té doby mam skvélou historku. V Ceské
republice tehdy prakticky nikdo nemluvil
anglicky. Kdyz jste vysli do obchodu nebo
na ulici, vSichni mluvili ¢esky, mozna trochu
rusky, ale anglicky se nemluvilo vibec. Takze
pro nas bylo velmi dllezité naucit se Cesky.
Po nékolika mésicich jsme vSichni spole¢né
vyrazili na vikendovy vylet viakem do Ceského
Krumlova. Méli jsme tehdy v oblibé jednu

Ceskou frazi, a sice ,Jesté jednou to samé.”
TakZe prvni z nas Sel k pokladné a koupil si
zpatecni jizdenku. VSichni potom po ném
fekli tuhle frazi, a tak jsme vsichni dostali
jizdenky a nastoupili do vlaku. Cestou tam
nam nikdo jizdenky nekontroloval, ale cestou
zpatky pfisel revizor. Kdyz se podival na nase
jizdenky, zeptal se: ,A kde jsou vSechny
ty déti?“ Ten prvni si totiz koupil jizdenku
pro dospélého a dité. Takze s ,jesté jednou
to samé* jsme vSichni méli jizdenky i pro déti.
Byly to fajn Casy.

Odtud jsem odjel se svou Ceskou pfitelkyni
do Frankfurtu nad Mohanem a dva roky
jsem zil u ni a jeji sestry a ucil tam obchodni
angli¢tinu. Pak jsem se na néjaky Cas vratil
do Anglie a rozhodl se znovu studovat.
Udélal jsem si pfipravny kurz, trochu jsem se
vénoval spole¢enskym védam, trochu politice
a rozhodl jsem se studovat medidlni studia
a némcinu. Je to Ctyrleté studium s jednim
rokem v zahrani¢i, kvili kterému jsem odjel
do Berlina, zlstal tam a potkal svou budouci
zenu. Z medialnich studii se nakonec vyvinula
multimedialni studia a na konci jsem si k tomu
pridal jesté informatiku.

Pak jsem se trochu pohyboval po Némecku
a délal jsem programatora ve FileMakeru, pak
jsem byl par mésict v Curychu, z Curychu
jsem dostal praci v Hamburku, kde jsem pak
zil nékolik let, a nakonec, asi pred jedenacti
lety, jsem =zaCal pracovat pro Ginther
Business Solutions se sidlem v Leverkusenu
v Severnim Poryni-Vestfalsku, odkud pochazi
moje Zena.

TakZe jsem se od svého détstvi, kdy jsem se
vénoval pravé matematice, fyzice a vypocetni
technice, vratil pres spoleCenské védy,
archeologii, antropologii a ucitelstvi hezky
obloukem ke své srdec¢ni zalezitosti, kterou je
premysleni, feSeni problém0 a programovani.
Jen doufam, Ze nejsem tak nudny jako ti
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programatori-astronomové, které jsem potkal
pfi své prvni zkusenosti...

To je docela zajimavy kruh. A jak ses
poprvé dostal do kontaktu s databazemi?

Jako mlady jsem pracoval pro Hastings Urban
Conservation Project. To byla mala charitativni
organizace, ktera se starala o staré budovy
v mém rodném mésté a spravovala granty
pro lidi, aby jim pomohla pfedélat vylohy nebo
zlepsit mésto. Trochu komunitné orientované
planovani mésta. Jeden z téch lidi zac¢al délat
systém obchodovani s mistni ekonomikou,
kde se lidé spoji, vytvofi virtualni ménu
a zacnou obchodovat se sluzbami. V podstaté
jsem naprogramoval systém bankovnich U¢ta.
Takze mUj prvni skute¢ny databazovy systém
byla banka, coz je docela fajn. To bylo tésné
po mém studiu na Cambridge. Velmi mé
potésilo, kdyz jsem po deseti letech zjistil, ze
se stale pouziva.

Vzdycky jsem néjak hledal tu spravnou
rovnovahu mezi levou a pravou mozkovou
hemisférou. Na jedné strané jsem meél
vypocetni techniku a programovani a na
druhé strané jsem Zongloval, vystupoval
jako klaun, ved| zonglérsky klub a hral s lidmi
z zonglérského klubu hokej na jednokolce.

Vzdycky jsem k Cisté teoretickému,
matematickému a védeckému mysSleni
potfeboval néjakou uméleckou, kreativni

druhou stranku, abych to vyvazil.

Kdybys mohl rozhodovat o tom, jak nalozit
s potencialem, ktery lidé jako inteligentni
bytosti maji, jak bys ho vyuZil?

To mi pfipomina jednu otazku z mého prvniho
pohovoru na Cambridge. V té dobé jsem byl
maly matematicky $prt a matematika mi fakt
$la. Sel jsem tam a matematicky pohovor
zvladl skvéle. Ale byl tam i druhy pohovor,
kde se mé ptali, co si myslim o tom, ze
utracime miliony dolard za vyzkum vesmiru,
zatimco v africkych zemich vSichni hladovi.
To mé uplné odrovnalo. Na to jsem nebyl
pfipraveny...

Dalsi mala historka, ted o mém jménu.
Jmenuji se Russell. Rodi¢e mi jako ddvod
fekli, Ze jsem jako miminko lezel v postylce

a kricel, kdyz zrovna v televizi mluvil Bertrand
Russell. To byl velky matematik, ktery se
na konci svého zivota od matematiky odklonil
a stal se politikem. OdeSel od teoretické
radosti z matematické védy, aby aplikoval
dobré myslenky na lidi.

To mé vede k dal$im otdzkam. Jak dosahnout
toho, aby byl nas svét lepsi? Potfebujeme
vice vzdélanych lidi? Potfebujeme méné
nacionalismu? Potfebujeme vice pochopeni
pro to, Ze mame omezené zdroje?

Tolik véci, které délame, neni udrzitelnych.
Jedeme v auté, které stdle zrychluje a fiti se
proti zdi. Je mozné, aby inteligence zménila
jeho smér? Musi existovat zpUsob, jak
primét lidi, aby si uvédomili, ze potfebujeme
dosahnout udrzitelnosti.

Nyni k soucasné situaci ve svété. Co ma

podle tebe vétsi Sanci ukoncit ukrajinskou
valku? Sila, nebo inteligence?

Inteligence, protoze sila je Uplné Spatné feseni.
Ale pravé to Putin déla. Rik4, e sila vitézi. Ze
on ma moc. A tak si déla, co chce, a testuje
Zapad - a spravné rozpoznal, ze Zapad neni
pfipraven se mu postavit. Takze prosté jde
na Ukrajinu. Jestli pak bude pokracovat i do
Polska? Nemyslim si, Zze zpUsob, jak s nim
bojovat, je silou. Myslim si, Ze zpUsob, jak
bojovat s tim, co se déje v sou¢asné dobé
v Rusku a ve svété, je zevnitf. Aby si lidé
v Rusku uvédomili, co maji, a co nemaji.
Uvédomit si silu svobody. Pokusit se pfimét
Rusy, aby vidéli logiku.

Demokraticky systém vnimam jako logicky,
rozumny zpUsob Zivota. Zda se mi, Ze svobody
skute¢né vedou k lepSim rozhodnutim.
Svobodny socialni trh vede k IlepSim
rozhodnutim nez veleni shora doll. Britanie
mU0Ze byt jednim z prednich predstavitell
individualni svobody. Alespon podle tamni
teorie je to obycejny ¢lovék, kdo ma svobodu.
Politici by méli tuto svobodu pouze reflektovat
a délat politiku pro ¢lovéka. Rad bych véfil, ze
je to jeden z nejlepsich zplsobl usporadani
spolecenskych struktur.

Myslis si na zakladé toho, co jsi studoval
o antropologii a archeologii, Ze inteligence

v evoluci zvitézi nad silou? Budeme jako
lidé do budoucna stale inteligentnéjsi?

Myslim, ze ano. To neznamena, ze nebudou
vzestupy a pady. Prostfednictvim sily se
svét dostane do veliké recese. Ale véfim, ze
evoluéni sila védy a uceni nakonec zvitézi.
VSechny znalosti a inteligence, které mame,
se musi predat, kdyz se narodime. Mame
vrozenou evoluéni inteligenci. Vime, jak
dychat a plakat a prdét a fihat a krmit se, ale
jak funguje svét, se musime naucit. A systém
predavani znalosti zaznamem poznatkd
v knihach, v zastaralych médiich, je velmi
kfehky.

Vyzvou je tento trend udrzet, zasadni je tfeba
problém se specializaci. Abychom dosahli
pokroku v nasich znalostech, musime se zacit
specializovat v raném véku, abychom stihli
dosahnout hranice naSich znalosti, a jesté
mohli aplikovat nové poznatky a posunout ty
hranice dal. Nevim, zda existuje fyzicky limit,
ktery ndm brani naucit se dost na to, abychom
se dostali dal.

Myslis, Ze se dnes lidé dokazi ucit rychleji
nez pred 100 nebo 1000 lety?

To urcité. Zejména diky internetu a dostupnosti
informaci. Dnes mUlze§ ziskat znalosti
a porozuméni a naudit se rlzné technické




postupy a metody mnohem rychleji a snadnéji
nez v minulosti. Zda inteligenci vice pfispéje
zhlédnuti nékolika zabavnych vyukovych videi,
anebo je lepsi tvrda prace a k problému si
sednout a sdm ho zpracovat, to si nejsem jisty.
Rozhodné ale mame mnohem vétsi moznosti
se ucit rychleji — a mozna i s vétsim prehledem.

Ty ses hodné ucil a také hodné ucil druhé.
Bavilo té vic ucit sebe, nebo ostatni?

Myslim, Ze vice sebe. | kdyz ugit angli¢tinu mé
taky hodné bavilo. V té dobé jsem vice ucil,
nez se ucil, ale takeé je pravda, ze jsem se i ucil
ucit. Takze to bylo také uceni se. Obecné jsem
daval prednost uceni se. Ale v Zivoté ¢Clovéka
pfijde obdobi, kdy zacina smeéfovat ke konci
zivota, a pak se vlastni u€eni stava méné
hodnotnym nez predavani znalosti dalSim
lidem. Myslim, Ze se pravé dostdvam do
takové faze, kdy postupné zacinam predavat
nékteré ze svych naucenych schopnosti
pratelim, koleglim a studentdm.

Za co ze vSeho, co ses naucil, jsi nejvice
vdécny?

Na jedné prezentaci na univerzité
v Cambridge, uz si nepamatuji, od koho
to bylo, zaznéla jedna Zivotni poznamka:
,Nedélejte néco proto, ze je to snadné.” Jen
toto jediné tvrzeni. Pro mé to bylo takové
prozfeni. ProtoZe lidsky druh je zaméfeny na
to, aby Sel snadnou cestou, délal snadné véci,
nevynakladal pfili§ mnoho energie. Uvédomit
si, Ze snadnost néceho je désivy dlivod, aby
to byla vase volba, bylo fantastické nakopnuti
tim spravnym smérem. Od té doby si
nevybirdm ukoly, do kterych se pustim, nutné
jen podle toho, co je nejjednodussi, ale radéji
z néjakého jiného, mnohem hodnotnéjsiho
dlvodu. Protoze to zlepSuje mé i cely svét.

Je néco, co ses jesté nenaucil, ale chtél by
ses to v budoucnu naucit?

Teorie grup by byla fajn. Vypada jako opravdu
zajimava oblast matematiky, ale zatim nemam
¢as se do takovych krasnych matematickych
vod poustét. Byl bych otevieny i néjakym
dal$im jazykdm, ale hlavné bych se rad
vratil k matematice a naucil se tfeba vice
o prvocislech a o té teorii grup. Na druhou

stranu se chci tfeba naucit, jak byt uzitecny
lidstvu. Na tom pracuji. Jak darovat ¢as,
darovat energii, inspirovat lidi.

Své vyvojarské nastroje prodavas pod
jménem Mr. Watson. Neni to nahodou
inspirovano Sherlockem Holmesem?

Hlavni ddvod to neni. Hlavnim divodem je to,
ze jsem Anglican v Némecku. A tak si chci
fikat anglicky Mr. Watson misto Herr Watson.
Herr Watson mi zni divné. Takze znacka
Mr. Watson je spi$§ sou¢asti mé britské identity,
nez aby se vztahoval k Sherlocku Holmesovi.
Nékteré knihy o Sherlocku Holmesovi jsem
Cetl a zndm postavu Sherlocka Holmese
a pana Watsona. Mam k tém kniham vztah,
jestli mam vétsi vztah k Sherlockovi nez
k panu Watsonovi, to nevim.

Zato ale moje Zena, lékarka, zazila trochu
$ok, kdyz si mé vzala. Prekvapilo ji, jak znamé
je jméno doktora Watsona ze Sherlocka
Holmese. VSichni ji to komentovali: ,Ach,
doktor Watson!“

Jaké mas plany na pristich pét let?

V Glnther Business Solutions jsem uz
pres deset let, ale ted se citim trochu jako
inzenyr, coz mé nikdy moc neldkalo. Chtél
jsem byt dal§im Newtonem. Ted je hodné
mych Ukoll ponékud vsSednich, hlavné
kazdodenni udrzovani véci v chodu, a to
neni az takova zabava.

Docela rad bych se vice ponofil tfeba do
modernich vyvojovych prostfedi. Mam pocit,
Ze se tam da naucit spousta véci, které by
mé mohly pfi programovani bavit. Novy
ptival uéeni, novy zplsob vyjadfovani logiky
ainteligence a programovani a tak déle, to vée
velmi lakalo. Dal$i otazkou je, jak a zda vibec
do takové zmeény jit.

Kdo na tuto otazku odpovi? Tvoje Zena,
déti, nebo ty sam?

Velkou roli hraje duSe. Zvife hluboko ve mné,
které se boufi. To, jestli se rozboufi a fekne:
»,Musim bézet, musim skakat, musim si hrat,
musim kficet.“ To je jedna z moznosti, odkud
prijde dal§i smér. Mozna se v ramci mého
soucasného prostredi objevi projekt, ktery
nabere novy smér. Mozna headhunter, mozna
impuls z ni¢eho nic. Mozna to jen potrebuje
na néco narazit na konferenci. Ur¢ité pfijdou
nové napady, nové cesty. Politika poslednich
30 let se ted obratila Uplné naruby. Tahle
minulost skoncila. Zaginame novou kapitolu
a ve vzduchu je citit zména...

Odkazy:

Russellovy stranky ,Mr. Watson“: www.mrwatson.de

TEFL (Teach English as Foreign Language): www.tefl.org

Jazykova skola ILC International House Brno: www.ilcbrno.cz
Hastings Community Circus: www.hastingscommunitycircus.co.uk
Hastings Urban Conservation Project: mensa.click/nl

Gunther Business Solutions: guenther-bs.de
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Mikrofotografie vy
ektronoveho mikroskopu

e

Stanislav Wolf

V ramci naSich védecko-technologickych
aktivit jsme postupné navstivili i jinak
spolupracovali s organizacemi, které vyviji,
vyrabi nebo pouzivaji pfi své praci vykonné
elektronové mikroskopy. A protoZe jednou
z Vvéci, jez nas vzdy zaujala a fascinovala,
byly krasné fotografie ze svétd pouhym okem
neviditelnych, pozadali jsme je o par z nich,
abychom se o né s vami, milymi ctenari
C¢asopisu Mensa, mohli podélit. Dostali jsme
je nakonec ode v8ech a podivat se na vybrané
z nich mUzete nize. Nejprve si ale pojdme
pfiblizit moderni pfistroj, diky kterému
nasledujici mikrofotografie mohly vzniknout.

Elektronovy mikroskop

Stejné jako ostatni mikroskopy, i tento nam
pomaha objevovat okem neviditelné svéty.
AvSak pfivlastek ,elektronovy” uz sam
0 sobé napovida, Ze nejde o bézny pfistroj.
Elektronovy mikroskop nefunguje na principu
klasickych optickych ¢ocek a foton(, ale
misto toho jsou v ném zabudovana vhodné
tvarovana elektromagnetickd pole a ke
zkoumani objektu jsou pouzity elektrony.
Pro¢? Problém optického mikroskopu
je v tom, Ze s klesajici vinovou délkou
pouzitého svétla klesa i velikost pouzitelného
zvétseni. U optického mikroskopu je
hranice nejmensich pozorovatelnych detaill
jednoznaéné uréena jako polovina vinové
délky pouzitého svételného zareni. Naproti
tomu vinové délky urychlenych elektronl jsou
o mnoho fadd mensi nez vinové délky foton(
viditelného svétla. Proto ma elektronovy
mikroskop  mnohem  vys$si  rozliSovaci
schopnost, a miZze tak dosahnout mnohem
vy$siho zvétseni. A to dokonce az 1 000000x!
V pfipadé elektronového mikroskopu musi
byt vzorek umistén ve vakuu, teprve potom jej
muzZeme ,prosvétlovat“ svazkem elektron,
ktery se prichodem rozptyli a dopadne na
stinitko. To zachycuje poZadovany obraz,
ktery se dale prenasi do pocitace a v redlném
Case zobrazuje na monitoru. Elektronovy
mikroskop tedy v sobé spojuje moderni
techniku a $pi¢kovy software. V zavislosti
na vykonnosti mlze zabirat tfeba i polovinu

Vite ze?

Brno je centrem svétového vyvoje
avyroby elektronovych mikroskop0. Sidli
zde hned tfi vyrobci svétového formatu —
TESCAN, DELONG INSTRUMENTS
a THERMO FISHER SCIENTIFIC.
A neni to nahoda. Vibec prvni ¢eské
elektronové mikroskopy totiz zacal
vyrabét slavny Ceskoslovensky podnik
Tesla Brno a pravé tam se fakticky
zacala psat historie tfi vySe uvedenych
dnesnich vyrobc.

mistnosti. V zakladu rozliSujeme dva druhy
elektronovych  mikroskopl. Rastrovaci
ptistroje (SEM) analyzuji povrchy vzorkl
a transmisni elektronové mikroskopy (TEM)
pomahaji analyzovat vnitfni strukturu

tvorené pomoci

vzorku az do rozli$eni jednotlivych atomd.
Pristroje se dvéma zkfizenymi svazky
pak kromé pozorovani dokazou vzorek
i obrabét. A standardni je uz dnes i moznost
3D zabéru vzorku.

sy
L A

Kapka:

Mikrofotografie KAPKA je dileZitym srovnavacim obrazcem pro elektronovou litografii
velkoplosnych submikronovych struktur. Objekt velikosti 16 x 26 x 0,0005 mm? je tvoreny
jedinou rozvétvenou ¢arou v nanometrovém rozliSeni. Snimek ziskal hlavni cenu Vox
Populi v soutézi Uméni v Mikroskopii na prestiznim mikroskopickém kongresu International
Microscopy Congress 2014. Jeho autorem je pan Ing. Miroslav Horagek, Ph.D., z Ustavu
pristrojové techniky Akademie véd CR.



Utrete prach a vysajte koberce, toto je roztoc;
zdroj: Thermo Fisher Scientific

ast kvétu zvor!ku; zdroj: Katefina Mrézov, }Samila Hrubanova,
Ustav pfistrojové techniky AV CR

Detail kvétu afrikanu; zdroj: Katefina Mrazova, Kamila Hrubanova,

Ustav pHistrojové techniky AV &R Oc¢i moskyta; zdroj: Thermo Fisher Scientific
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Nanojehlice pracujici na integrovaném obvodu;
zdroj: Thermo Fisher Scientific

Krystaly sulfidu Zeleznatého; zdroj: Tomas Samofil, CEITEC Nano Kridlo motyla; zdroj: Delong Instruments




Vesmirnai. lod’ Enterprise délky 8 mikrometra vydlabana do kfemiku metodou FIB (Focused lon Beam);
zdroj: Tomas Samofil, CEITEC Nano

(¢

astice oceli uvolnéna pfi brouseni;
Vodni kamen; zdroj: Delong Instruments zdroj: Katefina Mouralova,
Radim Zahradni¢ek, CEITEC Nano

Synteticky polymer neboli nylon;
zdroj: Delong Instruments

Za poskytnuti mikrofotografii dékujeme

ThermoFisher
SCIENTIFIC

long { IPTo™ o0 o=
;::J:’rf:ﬁncnla n T_ESCAN lAJVcR vt f\:;y’j) NANO
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Jak na spinitelne ci

e

Markéta Adamikova, certifikace PCC u International Coaching Federation, www.marketaadamikova.com, Jana Weinberg, certifikace ACC
u International Coaching Federation, www.janaweinberg.com

Jaro znamena nové zacéatky. Kromé prirody se probouzi i chut
a energie k dosahovani novych cilll a pfedsevzeti. Mame pfirozené
tendence k fyzickému restartu, ke zdolavani vyzev a upgradovani
mindsetu. Neni ale tpIné neobvyklé, Ze plany a pfedsevzeti zlistanou
navzdy jen nenaplnénymi vizemi. V tomto élanku vam dame navod,
jak si uz v za¢atku nastavit své cile, aby neztstaly jen pouhym pFanim
a podarilo se vam jich skuteéné dosahnout - at' uz se budou tykat

jakékoliv oblasti vaseho zivota.

Uvedeny proces nastaveni cildl je univerzalni a vhodny pro vSechny oblasti Zivota, at uz chcete
dosahnout pozitivni zmény v oblasti podnikani, zdravi, financi, prace nebo vztah(. Idedlné
doporucujeme vybrat si tfi oblasti vaseho zivota, které maji potencial pozitivni zmény a ve
kterych nejste spokojeni, a z nich si vydefinovat trojici cild.

Kriteria Uspesneho cile
Alfou a omegou pro Uspésné dosazeni cile
je jeho definice. Bez spravné vymezeného
cile zGstanete pouze u vagniho predsevzeti
a nepohnete se vpred.

Spravné definovany cil mimo jiné spliuje
podminky a principy metody SMART (viz
ramecek) - je tedy konkrétni, méritelny,
dosazitelny, realisticky a ¢asové ohraniceny.
Je ale vhodné doplnit i dalsi kritéria, ktera
pomohou zvysit Uspésnost jeho dosazeni:

Pozitivni. Lidé vétSinou snadno popiSou, co
nechtéji, co se jim nelibi, nebo co jim vadi.
Mnohem tézsi ale byva vydefinovat to, co
chceme, co je pro nas pozitivni zména
a zadouci cilovy stav. Pozitivni formulace cile
je ale klicova.

Misto: ,Prestanu prokrastinovat.“ si tedy
feknéte naptiklad: ,Splnim vSechny ukoly,
které si naplanuji.“ Jesté lepSi pfitom je
definovat a predstavit si cile, jako by uz byly
splnény, tedy v pfitomném c&ase: ,Plnim
vSechny ukoly, které jsem si naplanoval/a“.

Inspirujici. KdyZ si nahlas prectete svij cil,
mél by ve vas probudit motivaci, dat vam
pozitivni naboj a chut na ném pracovat.
Kdyz cil nevychazi z nasi vnitfni motivace
a nevnimame ho jako dulezity, mame
tendenci jeho plnéni odkladat a vymlouvat
se na nejriznéjsi prekazky. Chybi nam chut
a energie, abychom se do néj doopravdy
pustili, a pravdépodobné se nam ho
nepodafi dosahnout.

Odpovézte si proto hned na zaCatku na
otazku: ,Chci na tomto cili pracovat,
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mél/a bych na ném pracovat, nebo na ném
pracovat musim?“ Pokud je odpovéd ,chci”,
jste na nejlepsi cesté k jeho naplInéni.

Naroény. Pokud si stanovime pfili§
jednoduché cile, moznad se kratkodobé
budeme citit dobfe. Mame splnéno. Ve
skute¢nosti se ale pfili§ neposuneme. Oproti
tomu opravdu naro¢ny cil je vyzva, ktera
vas posune vpred. Musite vyvinout Uusili
a Cas, osvojit si nové navyky, ziskat nové
dovednosti a znalosti a zacit délat véci jinak,
aby k zadouci zméné dosSlo. Naro¢né cile
zaruCuji urcity stupen napéti, ktery stimuluje
zajem, motivaci a ochotu zkouSet nové véci,
které jsou mimo vasi komfortni zénu.

Od definice k realizaci

Jak postupovat, kdyz uz mate cil definovany?
PomUze stanovit si strategii — tedy sérii
konkrétnich krokl a milnikd na cesté ke
splnéni cile. Pomohou vam predstavit si
konkrétnéjsi a uchopitelné zpUsoby, jak se
k cili dostat, daji celému procesu urcitou
formu a strukturu a zabrani vam automaticky
délat véci tak, jak jste byli doposud zvykli.

Krok 1: Definujte si vychozi bod, soucasny
stav. Abyste se mohli posunout dal a udélat
prvni krok spravnym smérem, musite védét,
kde se nachazite pravé ted. Zmapujte
si vychozi pozici, analyzujte metriky,
shromazdujte data, zdroje, zapisujte si pocity,
pozorujte navyky, zpracovavejte seznamy,
poznavejte svoje silné stranky, hodnoty...




SMART cil / ,chytry“ cil
Konkrétni (Specific): Dejte cili tvar a nadefinujte si, ¢eho pfesné chcete dosahnout.
Meéritelny (Measurable): Jak poznate/zméfite, Ze jste v cilové rovince?

Dosazitelny (Achievable): Je cil nadosah nebo jesté néco potrebujete (podniknout/
naucit se) nez se k nému vydate? Kdo/co vam mdze pomoct?

Realisticky (Realistic): Nezapomente se drzet nohama na zemi. Myslite si, Ze
stanoveny cil stoji za vynaloZenou energii? Je na to vhodna doba? Je to v souladu s
tim, co chcete délat?

Casové ohraniéeny (Time-bound): Kdy v cili budete?

Ukazme si to prakticky na konkrétnim pfikladu ,Unikaji mi novinky v mém oboru
a potrebuiji je znovu nacerpat...”

Konkrétni: Najdu si relevantni zdroje novinek a kazdy den se budu vénovat ¢teni téchto
¢lankl / prochazeni odbornych webd.

Méf¥itelny: Odbornym ¢lankdim vénuju kazdy den 30 minut.

Dosazitelny: MUzu ¢ist na cesté v MHD nebo po veéefi. O vikendu chci mit ale prazdnou
hlavu, omezim tedy sv{j cil jen na pracovni dny.

Realisticky: Citim, Ze mi unikaji novinky v mém oboru. Pravidelna ¢etba mé nejen
obohati, ale mozna mé to bude i bavit.

Casové ohraniéeny: V pristich 6 mésicich vénuju éetbé 30 minut v kazdy pracovni den.

SMART cil: ,V pfistich 6 mésicich budu nacerpavat novinky ze svého oboru. Kazdy
véedni den vénuju ¢etbé odbornych ¢lankl nebo prochazeni odbornych webl 30 minut
v pracovni dny, pfi jizdé v MHD nebo po vegefi.”

Krok 2: Vytvorte si inspirujici vizi toho, jak by
mohlo dosazeni cile vypadat. Abyste ziskali
jasny obraz o kone¢ném vysledku, vytvorte
si vision board, sestavte mys$lenkovou mapu,
napiste pfibéh nebo jakkoliv jinak zhmotnéte
koncovy ,idedlni“ stav.

Krok 3: Brainstormujte moznosti a vSechny
zplUsoby a cesty, které vas mohou k cili
dovést. Nasledné si vyberte ty, které chcete
realizovat.

Krok 4: Vytvorte plan k dosazeni cile. Mél
by obsahovat, co budete délat, jak to budete
délat, a zahrnovat Casové urCeni, od kdy
a do kdy to budete délat. Mize obsahovat
i nastaveni jednotlivych milnikd nebo ziskani
podpory pro dosazeni cile.

Krok 5: Nyni plan realizujte. Pfevedte ho na
jednotlivé akce a ukoly a za¢néte postupné
kroky plnit.

Krok 6: Pokrok monitorujte a pfehodnocuijte.
Ohlédnéte se, jak se vam dafi pInit jednotlivé
body planu, a plan v pfipadé potreby upravte.

Krok 7: Vyzdvihnéte svoje Uspéchy a oslavte
je. Naplanuijte si, jak oslavit véechno, ¢eho se
vam podarilo dosahnout a co jste se na cesté
za cilem naucili. Tento posledni bod vas
povzbuzuje, abyste ocenili své Usili, snahu,
pokrok i vysledky.

Jak pomize kouc

Jednim z nastrojl, ktery vam mlze pomo-
ci tfeba pravé s efektivnéjSim definovanim
a dosazenim cild, nebo i s ,upgradem” vase-
ho mindsetu, je spoluprace s kou¢em.

International Coaching Federation definuje
kouce jako partnera v tviréim a podnétném

procesu, ktery vam umozfiuje maximalizo-
vat osobni a profesni potencial a propoji vas
s vasimi mnohdy zcela nevyuzivanymi nebo
nedostatec¢né vyuzivanymi zdroji predstavi-
vosti, produktivity, leadershipu a dalSich do-
vednosti v oblasti mezilidskych vztahd.

K vytvoreni prostfedi pro pozitivni zménu
vyuzivaji koucové celou fadu pfistupd a vé-
deckych metod, od prace s pfibéhem a po-
jmenovani emoci po sebereflexi a sebepo-
zorovani.

Aby koucovani
fungovalo

Podle nejnovéjsich védeckych poznatki
(i zdravého rozumu) je potieba se pfi koucinku
zaméfovat na cile a zmény, ke kterym mate
vnitfni motivaci a na kterych chcete pracovat
vy, ne vase okoli.

Dulezitou roli také hraje vybér kouce. Kromé
vzajemnych sympatii a toho, Ze se s kou¢em
citite bezpetné, vam také doporucujeme
ovéfit jeho certifikaci. | kdyz profesi kouc/
kouc¢ka muzete najit u vice nez 30000 lidi
na LinkedIn, v Ceské republice je jen okolo
150 mezinarodné certifikovanych koucu.

Treti podminkou je dlouhodoby vztah. Koué
je profesional, ktery vdm pomaha vytvaret
prostfedi pro praci s vasim mysSlenim,
emocemi a prozivanim, a to potrebuje vétsi
prostor nez jedno setkani. Pomoci nastroju,
jako jsou silné otazky nebo pouziti metafor,
kou¢ postupné vytvari pfilezitosti pro
nové podnéty a vhledy, které vas mohou
podpofit nejen pfi dosahovani vasich cild
a prekonavani prekazek na vasi cesté, ale
i pfi ,upgradovani“ (postupné pozitivni
zméné) vaseho mindsetu.

Pfejeme vam jaro plné novych zacatki,
radosti, odolnosti i odvahy a drzime palce pfi
restartu ¢i pInéni nejen vasich cild.

[15]
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Marcela Fatrova, zastupkyné feditelky Mensa gymnazia

Vazeni c¢tenafi, dovolujeme si vas opét
informovat o tom, co se déje na nasi Skole
a jakych Uspéchu dosahli nasi sou¢asni Zaci.

Vyborné vysledky nasSich
Zzaku ve Scio testech

Na podzim 2021 se nase $kola zapojila do
projektu Narodni testovani. Testovali se Zaci
primy a kvarty v matematice, ceském jazyce,
anglickém jazyce a obecnych studijnich
predpokladech. A nyni po vyhodnoceni jsme
dostali skvélou zpravu - néktefi z naSich
24k dosanhli téch nejlepsich vysledkd v kraji
Prahaiv celé CR.
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Mobilni planetarium

V udtery 22. Unora zaci primy navstivili
planetarium. Tedy, ono vlastné planetarium
navstivilo je, a to pfimo u nas ve Skole.
V duchu ,vyuky prozitkem*“ si své znalosti
a zakladni prehled o vesmiru a nasi sluneéni
soustavé mohli ovéfit béhem sledovani
dvou programi na kupoli mobilniho
planetaria, jez vyrostlo pfimo v ucCebné.
Pri stavéni planetaria jsme si béhem rychlé
skupinové prace formou mys$lenkovych map
zopakovali a utfidili, co jiz vime o jednotlivych
vesmirnych télesech. Po vstupu do kupole

planetdria se primani pohodiné ulozili
a prostfednictvim vyukovych filmd a vyukové
aplikace Exoplanets nas jiz lektor provadél
vesmirem blizkym i vzdalenym. Proletéli
jsme se nad povrchem Zemé, ale i dalSich
planet a mésict nasi sluneéni soustavy,
pfistali jsme na povrchu nasSeho Mésice,
vizualizovali jsme si vzdalenosti ve vesmiru,
kam az se dostaly lidmi vyslané vesmirné
sondy, jak daleko lezi nejblizsi hvézdy a kam
az dle predpokladll saha znamy vesmir. Po
prestavce jsme se pak podrobné podivali na
aktudlni no¢ni oblohu a pfiblizili si vyrazné
hvézdy, hvézdokupy a souhvézdi. Nakonec
jsme si prohlédli souhvézdi, kterymi béhem
naseho obéhu ,prochazi“ Slunce, a které
tedy urcuji jednotliva znameni zvérokruhu.

Projekt Dotkni se vesmiru

Jak jsme vas jiz nékolikrat informovali, nasi
zaci se Ucastni dlouhodobého projektu
Dotkni se vesmiru, jehoz soucdsti bylo
i vypusténi meteosondy. Nyni vam pfinasime
struény videodokument o projektu a jeho
pribéhu z rukou nasich Zzakd. Odkaz na
Skolni web projektu: mensa.click/nm

Projekt YES GREEN

V ramci projektu Y.E.S. G.R.E.E.N. jsme
posledni Unorovy tyden navstivili Slovensko.
Nase  partnerska  sSkola, Evanjelické
gymnazium Tisovec, se nachazi v malém
meésté ve stfednim Slovensku. Zabyvali
jsme se tématem obnovitelnych zdrojd
energie a tim, jak minimalizovat dopad
vyroby elektfiny na prostfedi. Zaroven jsme
poznavali mistni kulturu v propojeni's kulturou
ostatnich partnerskych zemi. Spoleéné jsme
navétivili Vysoké Tatry, Banskou Stiavnicu,
Banskou Bystricu a posledni den jsme stravili

gymnazia
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v hlavnim mésté Slovenska, v Bratislavé.
(Zuzana Tejklova, Richard Dobisek, Tomas
Harry Payne, Alzbéta Ticha, Véra Juréakova)

Kromé toho se nasi zaci ucastnili mnoha
soutézi a olympiad. O jejich vysledcich
vas budeme informovat v dalsim Cisle, az
probé&hnou vyssi kola soutézi.




Jak vcas pripravit vase dite na vyzvy,

ktere ho v zivoteé cekaji?

THAY NTC SYSTEM UCENI O
‘&:’}"' Dr. Ranko Rajovic¢ @

Mensa CR

K (SPESNE ROZVUET 10 DITETE HROU

Dr. Ranko Rajou £

Metodicka pfirucka pro préaci s NTC metodou

Cast 2 — vék 4 -8 rokd
JAK USPESNE ROZVIJET 1Q DITETE HROU

Prakticka doporuceni pro vSestranny rozvoj ditéte v pfedSkolnim véku.

Siroky pfehled dkold a aktivit, napadd a tipd zaméfenych na rozvoj nervovych
vazeb a cest, rozvoj myslenkovych procesti, rozvoj funkéniho mysleni.

goo.gl/PmKAVu
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iska se vzdelavala
na vysoke skole

Drahomir Streit

Mimoradné zajimavou vzvdélévacl’ exkurzi absolvovali kluci a holky
Klubu nadanych déti pfi ZS EngliSova v Opavé. Po zimnich vyletech do
ledového kralovstvi na Pustevnach se tentokrat vydali na technickou

univerzitu VSB v Ostravé.

A co tam vS8echno zazili, vidéli a vyzkousSeli
si? Bylo toho mnoho. EngliSacka klubova
parta pod vedenim pani ucitelek Simony
Martinkové, Zderfiky Sedlackové a Markéty
Valtrové si vyzkouSela postupné ftfi dilny.
Uz ta prvni byla hodné zajimava. VSichni
se postupné ponofili do svéta keramiky.
Dozvédéli se zajimavosti z historie, poznali
technologii vyroby keramiky a vyzkouseli si
praci na hrn¢ifském kruhu. Druha dilna byla
zaméfena na vyrobu mydla. Kluci a holky
zasli, co vSechno se o mydlu dovédéli. Zna ho
prece kazdy. Ale kdo vi, Zze historie mydla saha
do roku 2800 pred nasSim letopoctem? Pravé
z té doby pochazeji archeologické nalezy
nadob v Mezopotamii. Bylo toho hodné a na
zavér se vSichni zapojili do vyroby mydla.
Byla to velka legrace. Posledni aktivitou bylo
pozorovani hmyzu pod mikroskopem. Déti
pod zvétSovacim sklem vidély, jak hodné
zblizka vypada srsen, v€ela a motyl. A zjistily,
ze jsou strasné moc chlupati. ,Exkurze
se nam moc libila. Nejvice asi zvifata pod
mikroskopem. Zajimava ale byla také vyroba
mydla. Jak se z velké mydlové kostky stane
tekuté mydlo. Prace na hrnéifském kruhu

byla také napinava a kazdy, kdo to zkusil, si
vyrobil hrnek,” uvedli Zaci 3. A Michal Matula
a Lukas Vaida. Bylo to skvéla akce a parta
z Klubu nadanych déti pii ZS Engli$ova
v Opavé si to moc uZila.
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Michaela Brejchova

Zakladni  skola  Mnichovicka
v Koliné se muize py$nit hned
nékolika Uspéchy. Prvnim z nich
je netradi¢ni projekt, zvany
TV 5. Jedna se o skolni televizi.
Jen malokdo si dokaze predsta-
vit, Ze by néco takového vibec mohlo fun-
govat na zakladni Skole. Ale funguje, a velmi
dobre. Televizni tym se sklada jen ze CtyF zakd
7. roéniku a jedné pani ucitelky — byvalé tele-
vizni moderatorky, Mgr. Michaely Brejchové.
Nataceni probiha kazdy tyden — v pribéhu
celého mésice déti shromazduji zajimavé in-
formace a vytvareji reportaze z oblasti Skoly
i mésta Kolin. U¢i se moderovat ve studiu.
Trénuji nejen rétoriku a vhodny zptsob komu-
nikace s autoritami, ale také technické profe-
se jako jsou napftiklad kamera &i zvuk. Zpravy
jsou vysilany vzdy jednou mési¢né a na ve-
fejnosti slavi velky uspéch. Uz o nich napsaly
Novinky. cz, denik Pravo a dozvédél se o nich
také Cesky rozhlas. Zpravy jsou k vidéni na
youtube kanalu na mensa.click/ni
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Dal§$im obrovskym Uspéchem je tvorba
animacénich filmd. Pod zastitou ucitelky,
Mgr. Markéty Rosenkrancové, skupina Zaku
z prvniho i druhého stupné tvoiri kratké
filmy. Témata jsou rlizna, déti si samy piSou

7S Mnichovicka, Kolin

scénare i vytvareji kreslené kulisy. Nataceji
na mobilni telefony a prace je bavi natolik,
Ze je nezastavi ani nejtvrdsi lockdown. Pravé
v tomto nesnadném obdobi déti natacely
a tvorily s takovou chuti, Ze dokazaly oslovit
porotu na filmovém festivalu Febiofest
v Praze. S filmem O drakovi v Koliné vyhraly
Uctyhodné 1. misto, coz vibec nikdo necekal.
Uspésny snimek si mlzete prohlédnout na
youtube kandlu na mensa.click/nj

Z3akladni Skola Mnichovicka v Koliné
slavi obrovsky uspéch také v oblasti
mezinarodniho  eTwinningového projektu
ADVENTEROUS LEARNERS. Pod vedenim
pani ucitelky Mgr. Martiny HorejSové
ziskala Skola Evropskou cenu kvality -
vysoce ocenénou European  Quality
Label. Toto ocenéni je dlkazem toho, ze
prace uciteld i zakl odpovida vysokym
evropskym méfitkdm. Projektové aktivity
zahrnovaly zapojeni ciziho jazyka (anglictiny)
do vzdélavacich aktivit napfi¢ Skolnimi
pfedméty. Zaci pouzivali online nastroje
a aplikace, dokazali vytvorit svého avatara
i komiks. Programovali, vypraveéli, badali.
Vyznamnd ¢ast projektu pak byla zamérena
na uceni venku.




MS Morice

Matefska Skola Mofice uz dlouha léta
spolupracuje s Mensou CR. Nase déti jsou
kazdym rokem zapojovany do soutézi,
projektll, akci, které porada jak matefska
Skola, tak i obec Mofice. Od zafi 2021 zazily
déti v matefskeé skole projektové dny a setkani
smyslivcem, srybafem, s policisty obvodniho
oddéleni, s pani hasiCkou a s mistnim
lékarem, ktery déti naudil zvladnuti prvni
pomoci. VSechny tyto projekty v détech
zanechaly povédomi o urcitém tématu, ktery
ten den probihal. Spolu s obecnim Ufadem se
déti ucastnily Drakiady, ktera je kazdoroéni
tradici. Vystoupily na Vitani ob&ankud, kde
se predstavily pasmem s basni¢kami
a pisniCkami. V prosinci se déti zapojily
do akce pfi rozsviceni stromecku, kde
reprezentovaly skolku s vano¢nim pasmem.
Prosinec déti ukongily vystoupenim na Zivém
Betlémé, kde si zazpivaly koledy spole¢né
s obyvateli Mofic.

Matefskou $Skolu soucasné navstévuje
32 déti ve véku od 2 do 7 let. Ve Skolce jsou
také dva asistenti pedagoga, ktefi svou
UcCasti prispivaji potfebé k rozvoji 4 déti s IVP.
Déti s IVP se velmi aktivné zapojuji do vSech
aktivit a projektdl a spoluprace s asistenty
jim prospiva. Pravé spoluprace s Mensou
CR je prospésna i pro déti s nadpriimérnym
nadanim. Spolu s ucCitelkami a rodici déti
mizeme vyuzivat velké nabidky vSech akci
a doporuceni.

Ve $kolce mame bé&hem $kolniho roku rdzné
projekty jako napf. Zdravy uUsmév, ktery
pfispivda tomu, aby se déti peclivé staraly
o své zuby. Projekt se zaméfuje nejen na
spravné Gisténi zubd, které si znazorfiujeme
na maketé velkych zubd, ale také déti u¢ime,

co naSim zubdm $kodi, a co prospiva.
V ramci projektu Zdravé o€i déti pozoruji
pismena a &islice z rlizné vzdalenosti, ale zrak
procvicujeme i na rdznych pracovnich listech.
Nesmime zapomenout ani na sluch, ktery déti
procvicuji ve zvukové laboratofi, kterou jim
nadeélil Jezisek. Déti maji moznost se rozvijet
i v oblasti polytechniky, pro kterou dostaly
novou vrtacku a ponk, kde si mohou vyzkouset
fezani dfeva nebo zatloukani hiebikd.

Kazdy mésic zafazujeme pro détirizné vylety
do pfirody, at uz na mistni cyklostezky, nebo
prochazky na biotop Mokro§ v Moficich.
Jezdime také na exkurzi do Vit€ického
lesa, kde se uéi kladnému vztahu k pfirodé
a sluSnému chovani v ni, pozorujeme zde
rlzna zvifata, rostliny, hmyz, stromy a kefe
v kazdé ro¢ni dobé.

Uz sedmym rokem maji déti moznost chodit
na logopedickou prevenci k pani ucitelce,
ktera je s détmi kazdy den v kontaktu
a mUze tak déti rozvijet i pfi b&Zznych hrach.
Logopedie jim velmi prospiva. Starsi déti se
zlepsuji nejen v artikulaci, ale i v rozvoji slovni
zasoby. Déti budou mit snadnéjsi vstup do
prvni tfidy na zakladni $kole.

N
©
«©
1]
c
o
€
=
©
T

Nase prace je dlouhodoby pro-
ces s cilem pfipravit déti pro vstup do 1. ro¢-
niku zakladni $koly. V souvislosti s tim matef-
ska Skola spolupracuje se tfemi zakladnimi
$kolami. Konkrétn& ZS Némgice nad Hanou,
ZS Nezamyslice a ZS Vrchoslavice. V lednu
probéhla skolicka nanecisto, kdy zastupci
ze ZS Nezamyslice a ZS Néméice nad Hanou
prijeli déti pobavit svymi aktivitami a ukazali
jim, co je ¢eka jako budouci prviiacky.

Snazime se s détmi komunikovat na part-
nerské, kamaradské urovni, bavime se spolu
o kazdodennich radostech, ale i starostech
a jsme pro déti velkou oporou.

O to se velmi snazi cely kolektiv ucitelek:
Pavlina Vranova, Lucie Bilikova, asistentky
pedagoga Pavla Kone¢na, Katefina Vodakova
a spravni zaméstnankyné pani Lenka Trnéna.
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NVensa a inteligence

v Mediich

pfipravil: Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz

VSimli jste si Clanku o Mense
nebo inteligenci?

Prosim, zaslete odkaz na adresu
redakce@mensa.cz

Bl Mensa

Mensa gymnazium se predstavuje — televizni
reportaz | MensaGymnazium.cz

Aktualni TV spot, ktery o Skole natocila
regionalni Praha TV. Tento spot mizete také
zhlédnout na jejich strankach a kabelovém
kanalu www.prahatv.eu (od ¢asu 03:05).
mensa.click/ng

l Nadané déti

»Systém vyhledavani nadanych déti je
v Cesku postaven predevSim na zajmu
rodiél, ktefi u svého potomka vysledu;ji
néjaké neobvyklé schopnosti a sami se
vypravi do poradny. Zfidka na nadané
dité upozorni Skola, coz je Skoda. DalSim
problémem je, ze pro mnohé rodice je
pedagogicko-psychologicka poradna
mistem, kam jdu jen ve chvili, kdy mam
vyloZzené problém, a kvtli pfeplnénosti
se na vySetreni dlouho ¢eka. Navic Skoly
dnes v mnoha pripadech vnimaji nadané
déti jako komplikaci. Pokud totiz zak ziska
néjaky vyssi stupen podpory, Skola by
se tim méla Fidit, coz znamena spoustu
byrokracie a praci navic.”

zdroj: doc. PhDr. Sarka Portesova, Ph.D.
pro EDUzin.cz

Aby se nadané déti neztracely v systému,
hleda je pocitacova hra | EDUzin.cz
mensa.click/nr

V8echno vi, ale zplsobné midi. Nékteré déti
své nadani schvalné skryvaji | EDUzin.cz
mensa.click/ns

Mate doma budouciho Einsteina ¢i
Mozarta? Jak poznat mimoradné nadané
dité | Zena-In.cz; mensa.click/nt

| pfes svlj mlady vék ve svém oboru
vynikaji. Zlaty ofiek ocenil talentované déti |
Novinky.cz; mensa.click/nu

Asistentd pedagogu je ve skolach uz 30 tisic
| Novinky.cz; mensa.click/nv

Richard Vonka
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Patak Risa sbira rubikovky a uci se jejich
algoritmy. VSechny umi slozit | E-Usti.cz
mensa.click/nw

M Lidska inteligence

Genialni muz s kalkulackou v hlavé. Jeho
vypocty pfivedly v Uzas francouzské
akademiky | PrazskyDen.cz; mensa.click/nx

Posedlost celebritami snizuje inteligenci,
uvadi studie. Lidé se slabosti pro své idoly
brzdi vykon svého mozku | VedaZive.cz
mensa.click/ny

Divka ma ve 12 letech prvni vysokoskolsky
titul | Novinky.cz; mensa.click/nz

H Mozek

Jak by to vypadalo, kdybychom méli
dvojnasobné vétsi mozek? Uzplsobit by se
muselo celé télo | VedaZive.cz; mensa.click/o1
,Mozek, ten stary podvodnik, je liny.
A snazi se usnadnit si praci. Nehodnoti
kazdy vizualni snimek, ktery nase oci
zachyti. Namisto toho detekuje, co jsme
vidéli béhem poslednich 15 sekund. Pak
provadi vypocty jako néjaka organicka
graficka karta a vyrobi z toho vizualni
primér. Kdyz jsou si objekty kolem
nas v pribéhu é&asu podobnéjsi nez
ve skutecnosti, tak nam realita pfrijde
stabilnéjsi a Iépe se pozoruje. Mozek nam
tak trochu Ize. Fakticky nas drzi 15 sekund
v minulosti, coz je dan za neroztieseny
a nepresviceny vyhled na svét.”
zdroj: OSEL.cz

Zijeme ve stroji Sasu: Mozek nas drzi
15 sekund v minulosti | OSEL.cz;
mensa.click/o2

Zakon zachovani myslenky: Co ,udéla“
mozek s myslenkami, které potlacime? |
stoplusjednicka.cz; mensa.click/o3

Mozek pracuje s databazi tvari. Rozpoznani
se muize zpozdit o par sekund za samotnym
viemem | Plus.Rozhlas.cz; mensa.click/o4

H Prednasky

Fascinujici organ — mozek (26:30) |
Akademie V&d CR/ YouTube.com

Prednaska z cyklu prednasek Tyden mozku.
mensa.click/o5

M Aplikace

r ——

Mensa IQ Check (Barnstorm Games) |
Play.Google.com

Oficialni aplikace Mensa 1Q Check Sikovné
nabizi ulohy podobného typu, jako jsou
pouzivané v oficialnich testech Mensy.
Stovky rlznych otazek zajistuji, ze kazda
obsazena uloha je novou vyzvou.
mensa.click/o6

B Zahraniéni

Your teen's being sarcastic? It's a sign of
intelligence | BBC.com; mensa.click/o7

Posadka NS-19 (prvni zleva Dylan Taylor)

StarMan and Life Member Dylan Taylor Just
Got Back from Space. (He Recommends the
Trip) | US.Mensa.org; mensa.click/o8

Research Shows Promising Effects of Music
on Brain Power | DiscoverMagazine.com
mensa.click/o9

The pandemic really has made your memory
worse | FastCompany.com; mensa.click/oa



tame nove cleny!

Adéla Bartoriova, Jaroslava Bartoskova, Sofie Bednarz, Krystof Matéj, Bicenc, Ale$
BlaZek, Ivan Blazek, Robert Blazek, Nela Blazkova, Luka$ Blaha, Anna Bouzkova,
Jan Bydzovsky, Pavel Caldr, Veronika Cechovd, Andrea Cekanovd, Dominik
Cerny, Martina Divinovd, Nikol Divinovd, Tim van Dongen, Barbora Dvordkova,
Matéj Dvoracek, Ivan Drevikovsky, Zuzana Gajdosikova, Marina Gouzer, Matyas
Haberhauer, Martin Habrovec, Vaclav Hadrbolec, Matous$ Havlicek, Adéla Hegerova,
Jan Hlozek, FrantiSek Hodac¢, Nela Hollmanova, Michal Holik, Simon Hrbac¢, Radek
Hromnik, Marek Hruska, Alice Hudcova, Jan Chmela, Pavol Janik, Adam Je¢minek,
Adéla Jirk(, Daniel Juracka, Anezka Kalandrova, Anezka Kamrlova, Ondfej Kavan,
Albert Kejla, Sofie Komrskovd, Zdenék Kos, Adam Koubsky, Lukas$ Kozojed,
Katerina Kozékova, Véclav Kroulik, Martina Kupkova, Jelena Leva, David Louda, Petr

Augustin Lukastik, Martin Lébl, Adéla Macéakova, Rudolf Mares, KryStof Matustik,
Ondfej Masek, Maia Melni¢uk, Hana Miskovska, Patrik Mokras, Jakub Madlo,
Richard Najman, Matéj Nedéla, Karolina Nemravova, Theodor Neugebauer, Richard
Necas, Jonas Nohavica, Viktor Novotny, Filip Novacek, Lucie Némeckova, Franti$ek
Olbrzymek, Adam Otawa, Dalibor O¢enaSek, Adriana Paillereau, Amalie Pajmova,
Ondfrej Pale¢ek, Vaclav Pardamec, Adam Pavlinek, Stépan Pezda, Michal Pillmajer,
Véclav PiSoft, Adam Plzak, David Podnecky, Michal Pacalt, Marek Pisafik, Eliza
Ropka, Lucie Rybova, Magdaléna Rybova, Stépan Repa, Adam Sazama, Michael
Schmid, Magdaléna Sedova, Martin Slezak, Matou$ Sliva, Julie Smolikova, Petr
Svoboda, Tim Svoboda, Jakub Safrata, Jakub Saféf, Petr Skvafil, Martin Smatera,
Alexander Jan Spacek, Alexandra Spackova Bedoui, Artur Stariko, Silvie Stariko,
Natdlie Stefanovd, Karel Stétina, Tomas Tatarin, Matya$ Thurn, Valerie Tlapakova,
Tomas Trachta, Kvétoslav Travnicek, Matous Tvrdik, Martin Vaculik, Jonas Vanék,
Zuzana Vankovd, David Vdoviak, David Vladaf, Magdalena VI¢kova, Dominik
Vokracka, Michal Volf, Vojtéch Vratny, Daniel Leon Vr$ka, Adam Wanék, Sebastian
Welch, Vitézslav Zajic, Martin Zvolanek, Mathias Rudolf Zwiener.

v d e d
Vite, ze
¢lenové Mensy poradaiji
dvakrat roéné celostatni setkani,
kazdy mésic

schiizky mistnich skupin
i Fadu dalSich akci?

Pridejte se!
Informace o aktualnich akcich najdete na
www.mensa.cz/volny-cas

Recenze:

Divadlo Jary Cimrmana

0O padesatce

Tereza Bohata

let stéhovalo. Diky cetnému obrazovému
materialu, kterym je proloZena, ziskava kniha
vétsi pfitazlivost. Zasluhou autora a jeho
nadseni a lasky k ,Cimrmanim® je kniha
mnohem vice nez jen pfirucka.

Dostala se mi do ruky poutava kniha se
slibnym nazvem ,Divadlo Jary Cimrmana po
padesatce...“ a myj Ukol byl jasny — predist ji
a pomoci recenze usnadnit dal$im &tenarim
rozhodovani o jeji koupi.

Prvni, co mé na knize zaujalo, byla pfedmluva.
Té se ujal samotny Zdenék Svérak, ktery se
pékné vyjadfuje k autorové cilevédomosti
a snaze zachytit v knize vSe podstatné.
Nebyla to jenom prace teoreticka, mlady
student se UCastnil spousty predstaveni,

a nejpresnéjsi informace. Kdyz se rozhodl
vénovat téma své diplomové prace pravé
historii Divadla Jary Cimrmana, zaSel ve své
houzevnatosti tak daleko, Ze se s jednotlivymi
herci i kulisdaky opakované schazel, aby
ziskal jejich pohledy na praci v divadle. Na
informacich z téchto rozhovoru je pak z velké
¢asti kniha postavena.

Hned prvni kapitola s nazvem ,Souhra
nahod“ se vénuje setkani jednotlivych
¢lendl a vzniku divadla. Ctenafi se dozvidaji
o vzniku postavy neznamého ¢eského génia
Jary Cimrmana i o prvnich divadelnich
hréach. Kniha je pribézné dopliovana
fotkami z jednotlivych predstaveni, takze
béhem prolistovani cca 200 stranek vidime
promény nejenom divadla, ale i jednotlivych
hercd. Vznik dil¢ich predstaveni je doplnén
dobovymi informacemi, takze bé&hem cca
55 let jeho historie mUZeme zaznamenat
nejenom stfidani rezimQ, ale také umrti
nékterych hercl a zasah doby covidové.

Pro milovniky legendarniho Divadla Jary
Cimrmana je kniha témér bibli, ktera
zachycuje vSe podstatné, a jesté néco navic.
Kromé historie divadelniho souboru a Zivotd
jednotlivych tvirct divadla je v ni zminka
i 0 budovach, kterymi se divadlo v priibéhu

DIVADLO
JARY
CIMRIMARA

po padesdice...

[21]



|22 ]

Podrobnosti
aktualni prehled
akci najdete na:

www.mensa.cz
duben
Po Ut St Ct P4 So Ne
1 2 3
4 5 6 7 8 9 10
11 12 13 14 15 16 17
2 I A 2 A 2
2 3 27 28 29 30

Nazev akce
Schiizka MS Brno

Setkani MS Praha ve Vidlickach a nozich
Deskové hry - RADAMBUK
Pravidelna schlizka MS Prostéjov
Vysazeni lipové aleje

Navstéva Farmy Bezdinek
Logicka olympiada - finale
Snidané v Café Louvre (Praha)
Uzavérka ¢ervnového Cisla ¢asopisu V
Pravidelna schlzka MS Hradec Kralové
Setkani MS Ostrava

Schiizka MS Ceské Budgjovice
Jihoméstska schlizka MS Praha

Anglie a Wales 2022

Schiizka MS Olomouc

Od pivovaru k pivovaru

Rodinny pobyt pod Kralickym Snéznikem
Jarni celostatni setkani

QOd pivovaru k pivovaru

Priméstsky tabor Nadané déti

Tébor SIG Lisky

Pobytovy letni tdbor pro nadané déti
Piktych znovu po 11 letech

Vikend dobrovolnik{

KAL

N

DA

kveten

Po Ut St Ct P4 So Ne
v

2 ¥ K 5 6 7 X

o ¥ 11 12
16 9 ¥ 19
23 24 25 26
30 3¢

Misto konanf
Brno

Praha

Ceské Budgjovice
Prostéjov

Vestec u Prahy
Dolni Lutyné
Praha

Praha

Hradec Krélové
Ostrava

Ceské Budgjovice
Praha

Wales, Bath a Londyn
Olomouc
Décinsko

Dolni Morava
Staré Splavy
Litoméficko
Ceské Budéjovice
Rymarov

Dolni Sucha
Lazné Libverda

Kolin

13 14 15
g 21 22
M 28 29

Datum konani
18. 4.

19.4.]17.5.|21. 6.
20.4.|18.5.|15.6.
22.4.|27.5.|24.6.
23. 4.

23. 4.

25. 4.
26.4.|31.5.|28.6.
1. 5.

3.5.|7.6.
3.5.|7.6.
4.5.]1.6.]6.7.
4.5.]1.6.

8.5.

10.5. | 14. 6.

14. 5.

20. 5.

1. 6.

18. 6.

11.7.118.7.

16.7.

6.8.]13.8.

24.8.

2.9.

R AKCH

Po

13
20
27

cerven
Ut st Ct P4 So Ne
H 2 3 4 5
H s 9 10 11 12

¥ K 16
M 22 23
¥ 29 30

Web akce

mensa.click/ob
mensa.click/oc
mensa.click/nn

mensa.click/od

mensa.click/oe
mensa.click/of
mensa.click/m4
mensa.click/no
akce.mensa.cz

mensa.click/m8

17

H® 25 26

® 19

mensa.click/og | mensa.click/oh

mensa.click/m9

mensa.click/ma | mensa.click/mb

mensa.click/md

dobrovolnik.mensa.cz

Setkani programatort

Cilem pravidelnych setkani programator(i se zajmem o rozvoj intranetu je pfedevdim moznost probrat na ¢em pracovat a poradit si navzajem.
Pokud to pandemicka situace dovoluje, setkani probihaji kombinovanou formou od 19:00 kazdé druhé a ¢tvrté utery v mésici.

Prezenéni ¢ast setkani se kona v kancelafi Mensy v CIIRC (Jugoslavskych partyzand 1580/3, Praha 6), pfichozi se mohou tésit na
vybornou pizzu. Virtualni ¢ast se kona na adrese: mensa.click/meet
Pro dalSi informace prosim sledujte konferenci SIG Rozvoj intranetu (sig-intranet@mensa.cz) a kalendar Mensy.

Budeme se tésit!

Tomas Kube$



Ostatni:

Clenové détské Mensy

a finalisté KK Logické olympiady: 2 3 50 =

2.150,-

Nosnym programem tédbora budou Sachy s mezinarodni mistryni
Natalkou Kandkovou. Déti budou rozdéleny do skupin podle
vykonnosti. Dale nas ¢ekaji pokusy, kvizy, Sifry, deskové hry,
hratky s cestinou, exkurze, vylety, tymové hry v pfirodé

Misto konani:

KD Metropol Ceské Budéjovice 2. patro - prostory Fight clubu

Garant:

Mgr. Marta Frydrychova, ucitelka M, ¢lenka Mensy, SIG Jihoceské nadané déti
Vedouci a instruktori: zkuseni pedagogové a studenti

se zéjmem o problematiku nadanych déti, clenové Mensy

Registrace zajemc(: marta.frydrychova@mensa.cz
Po nahlaseni vam budou zaslany podrobné informace a zavazna prihlaska

Kontaktni tel.:
Tabor je vhodny: 777 165 811

Pro déti, které jsou ve Skole pred svymi vrstevniky trochu napred. Bavi je netradi¢ni pocetni Ulohy, hadanky,
rébusy, déti, které vam kladou otézky, které nejsou ani trochu détské. Pozadujeme ukonéenou 1. tfidu Z5.

-4 PRIMESTSKY TABOR

18 22 7 2022 /ANGLICTINA

Clenové détské Mensy Ostatni:

a finalisté KK Logické olympiady:

2.050,- | ?-2,5_0.':.

Nosnym programem bude angli¢tina se zkusenymi lektorkami.
Dale nas ¢ekaji pokusy, kvizy, sifry, Sachy, deskové hry,
hratky s cestinou, exkurze, vylety, tymové hry v pfirodé

Misto konani:
KD Metropol Ceské Budéjovice 2. patro - prostory Fight clubu

Garant:

Mgr. Marta Frydrychova, ucitelka M, ¢lenka Mensy, SIG Jihoceské nadané déti
Vedouci a instruktori: zkuseni pedagogové a studenti

se zajmem o problematiku nadanych déti, ¢clenové Mensy

Registrace zdjemc(i: marta.frydrychova@mensa.cz
Po nahlaseni vdm budou zaslény podrobné informace a zavazna pfihlaska

Kontaktni tel.;
777 165 811
Tabor je vhodny:

Pro déti, které jsou ve skole pred svymi vrstevniky trochu napfed. Bavi je netradi¢ni pocetni tlohy, hadanky,
.tfidu Z5.

rébusy, déti, které vam kladou otazky, které nejsou ani trochu détské. Pozadujeme ukoncenou

1 Ve
E%IinQgSnéank
Hana Druckmiillerova
Pojedte si s nami uzit jaro pod Kralickym
Snéznikem. Na prodlouzeny  tyden
20.-29. 5. 2022 si vas dovoluji pozvat na
pobyt pro rodiny na Chaté pod Snéznikem
mensa.click/np. Akci zamyslim predevsSim
pro rodiny s détmi mladSiho $kolniho
véku nebo mladsimi, ale zadné hranice
nenastavuiji. Cekd nas chalupa o péti pokojich
s vybavenou kuchyni, dvéma jidelnami
(jedna odhlu¢néna dal od pokoju, vino nebo
deskovky nebudou budit space), zahradou
pro vypusténi déti i ohnigtém, kde si mizeme
néco opéct, piskovistém, houpackou. A Sirsi
okoli jako stvofené pro hry v lesich, vypravy
do hor, na kola, i za atrakcemi. Cena lidova,
zvlasté pokud obsadime vsechny pokoje.
Vice na mensa.click/no

Snidane
v Café Louvre

Petra Holubova

Kazdé ctvrté utery se schazime se SIG
Gurman na snidané v kavarné Louvre.
Sniddme chutné a vydatné. Obvykle si
objednavame bylinkové livance s uzenym
lososem, housticky obzvlasté vypecené,
pastiku s brusinkovym chutney, jable¢nou
babovku, horkou c¢okoladu se Slehackou
a mnoho dalsich dobrot.

Sledujte kalendar, pfihlaste se a pfijdte mezi
nas. Na misté hledejte stdl s mensovnimi
casopisy.
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Dubaj a EXpO

Dita Samlova, Tomas Blumenstein, organizatofi; foto: Jifi Jezbera, Tomas Kubi¢ek, Tomas Blumenstein, Dita Samlova

Po problémech se zruSsenym letem
a covidovymi odpadliky odletélo 66 mensant
22. ledna 2022 do Dubaje, nejvétsiho mésta
Spojenych arabskych emiratd.

Po priletu jsme navstivili Dubai Marinu,
prohlédli si Dubaj z rozhledny Frame, jeli
jednokolejnicovou drahou na umély ostrov
Palm Jumeirah a jiz za tmy jsme navstivili
historickou &tvrt  Bastakia s puavodni
architekturou s hlinénymi domy s typickymi
vétrnymi véZzemi. Na veletrhu Expo jsme se
bé&hem dvou dni seznamili s celym svétem.
Jednozna¢nym vitézem naseho hlasovani
se stal pavilon Saudské Arabie. V mesité
Jumeirah jsme se dozvédéli vice o islamu,
nasledné jsme se osvézili v mofi a vyrazili
na vyhlidku z nejvy$si budovy svéta, Burj
Khalifa. Silny zazitek byla i nejvétsi fontana
na svété. Posledni den jsme absolvovali
vyhlidkovou plavbu zalivem na tradi¢nich
drevénych abrach. ProSli jsme historické
trznice s kofenim, zlatem a textilem, naplnili
kufry nakupy a odletéli zpét do Prahy.

Dékujeme vSem za ucast a za pfijemnou
atmosféru, kterou na zajezdu vytvorili.

N LL LAY .
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Breznova Stromovka

Jana Soukupova, foto: Jifi Soukup

Prvni bfeznovou nedéli, asi nejstudenéjsi
den brezna, kdy rybni¢ky ve Stromovce
byly z ¢asti pokryté ledem, se nas 6 rodin
setkalo s détmi u Planetaria. Program
akce jsme naplnili, spole¢né jsme $li krmit
kacenky na rybniky a posléze jsme se
presunuli na hFisté u restaurace Vozovna,
kde bylo pfijemné teplé zazemi s moznosti
obcerstveni. Navzdory mrazivému pocasi
jsme spolu stravili vice nez 3 hodiny, déti si
hraly a dospéli diskutovali. Méla jsem radost,

ze na setkani si dospéli predavali informace
i o vzdélavani svych nadanych déti, tipy
a rady, tfeba co se ty¢e skol. Véfim, ze
podobna setkani s détmi budeme mit v Praze
Castéji, i kdyz treba nepravidelné.
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MS Praha — Brutalistni prochazka

Petra Holubova

Mistni skupina Praha vyrazila 30. ledna na
prochéazku, aby obdivovala kontroverzni krasu
brutalistni architektury. Cestou jsme mijeli
skupiny turistl, ktefi za destniky privodcu
obdivovali budovy gotiky, baroka, secese. My
jsme vsak vytrvali a vénovali hlavni pozornost
budovam, které obvykle v dobé svého vzniku
svym programovym ,nezapadanim® do okoli
vyvolavaji vasnivé diskuse.

Co je brutalismus? Encyklopedie pravi, ze
se jednd o architektonicky styl bohaty na
opakovani, pravidelnost a vyrazné kovové,
sklenéné, keramické, ale predevsim betonové
plochy. Pouzity beton ma pak strukturu
ziskanou odlévanim do zamérné drsného
a hrubého dfevéného bednéni. Odsud i jeho
nazev, vychazejici z francouzského béton brut
neboli ,drsny“ beton.

Bé&hem prochazky jsme navstivili nékteré
z nejvyznamnéjSich  brutalistnich budov
v Praze. Vyrazeli jsme od obchodniho domu
Kotva manzeld Machoninovych, ktery byl
postaven s povrchem z predem zrezivélych
ocelovych plechd s inovativni myslenkou,
Ze co je rezavé, jiz dale nekoroduje. Kotva
byla prvni, ale pry se tento zajimavy
pfistup osvédcil a byl pouzivan i na dalSich
brutalistnich stavbach. Bratrstvo Rezavych
kli¢t by mélo radost. Co na to Jan Tleska¢, se
nepodarilo zjistit.

Dale jsme presli kolem citlivé rekonstruované
budovy Omnipolu a doprali jsme si drobnou
odbocku obdivovanim Jeruzalémské
synagogy. Timto dékujeme jedné z Uc€astnic
za kratké, ale nesmirné zajimavé zasvéceni
do taji hebrejstiny. Po jazykozpytné diskusi,
kterd nds pfilemné obcerstvila, jsme
pokracovali k Hlavnimu nadrazi a odtud
k budové byvalého Federalniho shromazdéni,
nyni Narodniho muzea. Planovanou trasu
a navstévu obchodniho domu Druzba nam
trochu zkomplikovala demonstrace probihajici
na Vaclavském namésti, proto jsme si tuto
budovu ponechali za domaci ukol.

Kolem tyrkysové budovy Teplotechny
a prihodné depresivné ¢erného Centralniho
dispecinku Dopravniho podniku hl. m. Prahy,
jsme dosli k Urologické klinice. Zde jsme
mohli dosyta obdivovat povrchové brutalistni
Upravy betonu. Podafilo se nam i vniknout
do budovy a pod prihlednou zaminkou
navstévy ambulance zhlédnout sklenénou

plastiku Rodina ve foyer Kliniky. Spojeni
betonu a rodiny nas podnitilo k ohnivé diskusi
o rekonstrukcich vlastnich pfibytkd. To mate
hrebiky, vruty, Srouby, vapno, cement, cihly,
tvarnice... a predevSim beton, protoze toho
neni nikdy dost.

Prochazku jsme ukonCili u Pragnerovych
kostek, jejichz autorem je prekvapivé Karel
Pragner a které byly postaveny v byvalé
zahradé Emauzského opatstvi. Ostatné, kdo
by nechtél mit na zahradé néco poradné
brutalistniho? Trpaslika ma kazdy druhy,
poridte si do meditacni zahrady kostku.

Symbolickou tfeSni€kou na dortu prochazky
byla v jedné z kostek navstéva CAMP (Centra
architektury a méstského planovani Prahy),
jehoz poslanim je dalSi rozvoj architektury
hlavniho mésta. Diky modelu planované
rekonstrukce Zizkova jsme mohli bonusové
obdivovat i dalSi budovu brutalistni éry, a to
tzv. Mordor, neboli Ustfedni telekomunikaéni
budovu v Olsanské ulici.

Timto dékujeme pocasi, Zze nesnézilo, ani
nepréelo. Ugastnikiim, ze piisli a vydrzeli
lednové ledové povétfi. A také brutalismu,
protoze je jiny a vyrazny. Byla by Skoda
jeho budovy ve stinu historické krasy Prahy
prehlizet. My jsme si je s mistni skupinou
Praha uzili a beton uz nikdy nebudeme vnimat
jako dfiv. Nase srdce rozbusi kazdé Salovani
podezdivky plotu a budeme vzpominat na
spole¢né stravenou inspirativné brutalistni
prochazkovou nedéli.

Ceskd Mensa vznikla k 1. lednu 1993
rozdélenim ¢eskoslovenské Mensy.

V dobé rozdélovani federace rozhodla
Rada Mensy o konani referenda, ve
kterém méli vSichni ¢lenové moznost
do 30. listopadu 1992 korespondencné
odpovédét, jestli chtéji zUstat spolu, nebo
se oddélit. Péticlenna porota dostala
od 750 ¢lend 162 odpovédi a v obou
republikdch  hlasovala  nadpoloviéni

—_—— Jifina VIkova

vétdina respondentl pro setrvani ve spole¢né
organizaci. Poté vSak slovenska strana
predlozila pravni posudek, podle kterého
meély narodni Mensy existovat v kazdém staté
samostatné, a po oboustranné emotivnich
diskusich  bylo  nakonec  rozhodnuti
ponechano na vedeni Mensy International.
Za Ucasti jejiho vykonného reditele pana
Eda Vincenta bylo na jednani rady dne
11. zaii 1993 zpétné rozhodnuto o rozdéleni
Ceskoslovenské Mensy na dva nastupnické

subjekty. Obé strany se dohodly na finanénim
vyrovnani ¢lenskych prispévkd zaplacenych
slovenskymi €leny i na distribuci mensovnich
&asopisl.

Dobové pfispévky na toto téma si mlzete
precist v listopadovém casopise 1992
na str. 4, v lednovém 1993 na str. 11,
bfeznovém na str. 7, kvétnovém na str. 8-9
a fijnovém na str. 5.



From the ExComm:
From the Director of Administration

Isabella Holz. Reprinted from the Mensa World Journal, April, 2022, issue 111

By the time you read this, we will - hopefully —
have our first on-site ExComm meeting in the
spring, our first opportunity to meet face to
face since 2019, and the first get-together
of the current ExComm. While writing this
there is still a little anxious voice in my head
worrying that this announcement might be
overtaken by reality once again, probably the
next COVID-19 variant or other complications
that might force us to cancel again or prevent
us from having the required quorum to make
decisions. But fingers crossed for all events
and meetings scheduled for 2022.

| wanted to say thank you to all the teams
who volunteer(ed) to organise local, national
and international, both virtual and on-site
events during the last two challenging years!
A very special thanks to those teams who
had (or still have) to cancel their events —
sometimes even more than once, sometimes

at the very last minute. | guess most of us
know the feeling when your boss cancels
a project in which you have invested quite
a lot of time and passion. | really hope you
can attend and enjoy some of the upcoming
gatherings this year!

Last week at work, | sent a virtual goodbye
to the third colleague leaving my team
before we had a chance to meet in person.
Working in international teams we are no
strangers to virtual cooperation but it really
makes a difference when you meet at least
once or twice a year. After several attempts
to arrange an ExComm meeting and two
virtual IBD meetings | am really looking
forward to being in the same room together
to discuss and implement our plans for
2022 and beyond.

Take a look at our Business Plan
(bit.ly/MIPlan22) to get an overview of
the projects we’ll be working on! As our
international membership polls have shown
expectations to be more than a social club,
fulfil the goals of our constitution and make
a difference, | am very excited to launch our
own charity this year, complementing existing
charitable work by national Mensas with
projects to identify and foster intelligence
among mainly young people in parts of the
world where opportunities may be scarce. If
you want to stay up to date with the progress
of our various projects, register on www.
mensa.org to subscribe to our monthly
international newsletter. Join our Workplace
community (bit.ly/MIworkplace) to follow
IBD discussions, join groups that catch your
interest and meet other members online.

From the ExComm: From the
Director of Smaller National Mensas

Kee Aun Tan, Reprinted from the Mensa World Journal, May, 2022, issue 112.

As I’'m writing this, I’'m already planning my trip to London this spring to
meet the rest of the ExComm members. This will be our first in-person
meeting since we took office and it is so exciting, not just because of
the opportunity to visit a new city, but the very opportunity to meet
other Mensa members from another part of the world in person. This
is what makes this society so stimulating and compelling.

What’s more we will be meeting to discuss
and decide upon various motions and topics,
and if there is one thing that the pandemic
taught us it’s that video calls are great for
when there is a great distance between
people, but nothing can substitute for the
authentic human experience of meeting one
another in person.

One of the initiatives | am now doing in my
capacity as DSNM is to gather small but
frequent updates from the Full National
Mensas under my portfolio. A pulse check
like this can be far more effective than a large-
scale project that may seem grand at first but
hard to execute. And the same can be said
about what is happening in National Mensas
around the world.

If there is one thing I'm noticing from the
reports, it is that National Mensas around the
world are budding and thawing through the
winter of the pandemic and finding new breath
of life and vigour. Many National Mensas are
already having in-person gatherings. Others
are preparing for their National General
Assemblies. Some during this down time were
able to revamp their National Mensa website
— a feat carried out purely by volunteers!
Testing sessions are being carried out again
and National Mensas around the world are
poised for growth by meeting the repressed
demand for Mensa Admission Tests.

But mind you it is not going to come to pass
over night. For this to happen it’s going to take
all of us. Every single member must be clear

what we are all here for: that deeply personal
and deeply meaningful human experience
that we can only find in Mensa.

For that to happen we must all take part
in bringing our own portion to the table.
Volunteer and support your boards or take
part to lead one. Be the member you want to
see in your National Mensa and you will find
other like-minded individuals coming to the
forefront.

This pandemic winter has taken enough from
us — our time, volunteers and momentum.
Every little bud that sprouts is every new
volunteer that raises their hand through the
snow. Every generation of old methods of
doing things now thawing to new and fresh
more efficient ideas on how to run the society.
It turns out, time like energy is never lost, only
found in a different season.

A dear Mensan friend of mine once taught
me that in order to get, you must first give.
Change always involves the gaining and giving
up of something. And indeed, this is always
true with Mensa. You get what you put into the
society. And if there is something I've always
known to be true, what you get from what you
put in, can never be bought by money for it is
the priceless human experience that can truly
be found in Mensa.

As | prepare for the trip to meet the rest of
the ExComm, I'm looking forward to the
spring we will all soon see in Mensa and
helping our global membership see and
respond the same.
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Join Our Volunteer Team!

Isabella Holz. Reprinted from the Mensa World Journal, April, 2022, issue 111

If you are interested in volunteering for
Mensa International, take the chance to
become part of a great international team.
The following international positions and
committees are due to be appointed in 2022
with the term commencing after the IBD
meeting in October.

In addition to these formal appointments, we
will add project-related tasks in the course
of the year.

Job descriptions for each role, deadlines
and the application form are available on
bit.ly/MlIvolunteers22 (you must be logged on
to view the page). These positions are open
to all members worldwide.

Looking forward to your application!

Editor Mensa World Journal

International Archivist

International Communications Officer
International Events Coordinator
International SIGHT Coordinator
International SIGs Coordinator
International Standards Committee
Gifted Youth Committee

Governance Papers Advisory Committee
Name, Logo, and Licensing Committee
International Volunteers Network Committee

Mensa Foundation in the Netherlands

Willem Bouwens, former Chairman of Mensa International and a present Board member of
the Foundation. Reprinted from the Mensa World Journal, May, 2022, issue 112.

The Mensa Foundation (www.mensafonds.nl) was established in 2013
by Mensa Netherlands with the aim of making the significance of
giftedness in the society more visible. This is done by disseminating
knowledge about high general intelligence, by supporting projects and
research and by encouraging special achievements, for example, via
the Award program. All work is done by volunteers. Mensa Foundation
is completely dependent on sponsors and donations.

A full professor

From day one we strived to install a full
professor of the highly gifted. There are
a number of factors that have to come
together to install a full professor. To find
a university that supports the concept and it
should fit in the faculty program, a dean who
supports it and is willing to present the case
to the Board of the university, to develop
a program and a research assignment, and
then we have to agree on an appointment
procedure. Currently we are in the position
that we have green lights on all aspects
and we hope to install the full professor
in the course of 2022. The intention is to
seek interfaculty cooperation and to seek
cooperation in an international university
network. In our long term vision there would
be an international network of scientists
originated from Mensa Foundations in every
country.

Awards

Another spearhead is to put high giftedness
on the agenda of the national “movers and
shakers” and businesses, to get publicity
for this topic. The most visible is our yearly
award program.

Three elements are of great importance for
the awarding of individual Awards: 1) making
visible the significance of high general
intelligence for society; 2) supporting best
practices to make the most of very high
intelligence, 3) contributing to a positive
image of giftedness and social opportunities.
In addition, the distinctive character of the
contribution is taken into account for all
candidates.

The first award ceremony took place in
2013, just seven months after foundation.
It has generated the necessary positive
publicity for high intelligence in general and
for the nominees and winners in particular.
We can be satisfied but we want more; we
are ambitious. More nominees and more
attention for highly intelligent people. The
proud winners and nominees of recent
years have been ambassadors ever since
and have given various presentations and
lectures themselves. In this way too, more
attention has been paid to the people
for whom we make all these efforts, the
multiplier effect.

Grey Gold: gualitative
attention for gifted
elderly people.

We do not have a definition, but those who
would gain most are the highly gifted people
in nursing homes, those who are less
mobile, and those not having intellectual
peers in their close social environment. The
gifted older person has been a strategic
topic of the Mensa Foundation since 2014
under the name Grey Gold. We focus our
attention on:

- the gifted people who will work on their
own future in which they can live a dignified
and intellectually challenging life,

- initiatives in care where older people are
encouraged and challenged to keep using
their intelligence,

- stimulating scientificresearch ofthe elderly
and the development of intelligence.

Therole of the Mensa Foundation is to get this
topic on the agenda of relevant organizations,
by ourselves or in cooperation with other
relevant (not-for-profit) organizations that
advocate the interests of the (gifted) elderly.

Award ceremony live

The next award ceremony will be April 10 at
15:00 CET (UTC+1) and will be live-streamed
from a professional studio. It will all be in
Dutch and even if you do not understand
Dutch you will sense the positive atmosphere;
it is a party! The link to the on-line stream will
be published on the Website of the Mensa
Foundation on April 19. (The event will be
recorded and will be made available on our
website.) We are welcoming your support
in ideas for cooperation, in feedback and
in donations that enable us to do more and
better. Newsletter: info@mensafonds.nl.

The aim for Mensa The Netherlands and
the Mensa Foundation is to reinforce each
other. Together we achieve what has been
stated in the International Constitution since
the beginning of Mensa’s existence as an
ambition for high intelligence: ‘for the benefit
of humanity’.

Impact Award winner 2021 — Diederik Jekel



Bitcoin lll. Cast: jak ho viastnit

Vladimir Kutalek

Bitcoin jsou penize budoucnosti. Nicméné i u dlouholetych uzivatell
vidim nedostateénou znalost toho, jak je bitcoin rozdilny oproti
ménam jako ¢eska koruna, euro nebo dolar. V predchozich dilech jsme
probrali hrozby a také moznosti, jak se moznym rizikiim branit. Ale jak
to vSe dat dohromady do praktického navodu pro obvyklou rodinu,
ktera z néjakého diivodu chce pro néco pouzivat bitcoin? O tom bude

tento dil.

Mnoha FeSeni byla uz v rlznych zdrojich
popsana, ale obvykle tam chybi praktické
odpovédi a jasny postup, jak vSe propojit, aby
celek daval smysl a jeho ¢asti si navzajem
neodporovaly. Co délat, kdyz chci zajistit
opravnény pfistup, znemoznit neopravnény
pfistup a mit moznost reagovat i na nasili?
Reseni bude vic, jsou rdzné situace, réizné
rodiny, rzné ddvéry. Pokud ¢ekate obecnou
radu, pak mam jedinou: Budte paranoidni...

Jediné spravné feseni neexistuje i z dlvodu,
Ze mame rGzné, i protichldné poZadavky.
Byvaly alkoholik bude chtit, aby jeho
divéryhodni blizci méli moznost mu
odstfihnout pfistup k bitcoinu, kdyz u néj
uvidi relaps. Homosexuadl, kterého rodice
kvlli jeho sexudlni orientaci vyhnali na ulici,
jim takové moznosti nedd, ackoliv mozna
stdle bude chtit, aby po ném pfipadné
i presto dédili - i kdyby jen v dobé, kdy kolem
sebe nebude mit nikoho vhodnéjsiho.

Pokud se netrefim do vasi situace,

nezbyva, nez si precist druhy dil (ktery
vySel v Unorovém c¢isle ¢asopisu), kde jsou
zminény jednotlivé metody i rizika, a pokusit
se vymyslet si FeSeni vlastni.

Obecne pozadavky

Shriime si nejprve, co vSe by mélo feseni
spliiovat, bez ohledu na individudlni
specifika:

- minimalni pocet slov pro obnovu by nemél
byt na jednom misté (a to ani ve vasem
byté, a kdyz uz, tak aspori ne pohromadé)

- ke sloviim byste méli mit pfistup, i kdyz
bude cely vas byt zni€en i s geograficky ¢i
topologicky blizkym okolim,

- vasi pribuzni by se za vaseho zivota k celé
sadé slov neméli dostat,

- po vasi smrti nebo béhem vasi do¢asné
indispozice by se pfibuzni k celé sadé slov
naopak dostat méli,

- i vy po ztraté paméti byste méli byt schopni
zZjistit, kde, co a jak spojit (a pfitom nahodny
zlodé&j ne),

- méli byste mit, podobné jako jeStérka,
moznost obétovat ¢ast penéz a uspokojit
tak uto¢nika pfi vydirani,

- feSeni by mélo byt co nejjednodussi, aby
$lo co nejsnaze udrzovat aktualni.

Potfebujete zdravou obezietnost a peclivost,
kterou postupné vSemoznymi statnimi
regulacemi  ztracime. Proto  existuji
hardwarové penézenky, které vam vrele
doporucuji. Nékteré postupy vam nastroje
neumozni udélat pohodiné elektronicky,
ale nuti vas napf. do rucniho opisovani
slov. Proto Shamir slova. Proto masivni
pouzivani QR kdédd adres, aby nedochazelo
k obdobnym ¢astym omylim jako pfi
opisovani bankovnich U¢tl. Proto skryté
penézenky v Trezoru T.

Drzeni a zabezpeceni

' ' o
pitcoinu
Na internetu je plno navodd, zde je mdj
struény ndvod, jak zagit: Kupte si hardwarovy
trezor, dava mi smysl ¢esky Trezor model T.
Zvlasté pokud chcete vyresit celou rodinu
pomoci skrytych penézenek nebo chcete
vyuzivat Shamir seed (bez kterého se
nicméne Ize obejit).

Pres sluzby typu Coinbase jen nakupujte
bitcoiny, drzte tam jen mensi mnoZstvi
bitcoin a optimalizujte tak poplatky.
Nicméné vétsi mnozstvi bitcoinl pfesouveijte
k sobé do penézenky. Tam jsou skutecné
vaSe, podobné jako je zlato skutecné vaSe,
az kdyz k nému mate fyzicky pfistup.

Pro rodinu mi dava smysl zalozit jednu
spole¢nou penézenku, klidné s obycejnymi
slovy. A ta slova mit zalohovana na vice
mistech tak, aby k nim méla pfistup cela
rodina. Za mé staci dvé sady/¢asti slov. Jednu
mit tfeba v hrnku vzadu v kuchyni. Druhou
mit tfeba v néjaké knize. Zalohu obou (vSech)
sad umistéte tfeba do vasi chaty, nebo jesté
lépe jednu sadu umistéte do domu rodic
z jedné strany a druhou sadu do domu rodi¢ud
z druhé strany, pokud jsou geograficky
dostate¢né vzdaleny a soucasné pokud
jsou vzdaleny topograficky (v jiném udoli,
vzdalenéjsi kopec apod.). Sou¢asné bych se
nebal fict obéma rodindm, jak slova spojit,
aby se po vasi smrti k penézim dostali. Pro
pfipad rizika spole¢né smrti s vasimi rodici,
pokud napf. jezdite na spole¢né dovolené,
zvazte dal$i/jiné osoby, kterym danou sadu
slov predate (bratranci, sestfenice z dané
strany). Jednu kopii bych uschoval, tfeba
zakopal, pro pfipad zni¢eni bytu.

Jako jednu z prvnich véci po umrti jakékoliv
dlvéryhodné osoby predejte slova nékomu
jinému. Protoze je ale toto spolec¢ensky
nepfijemné, radéji méjte vic kopii, aby to
nebylo tfeba fesit okamzité po tom, co se
dozvite, Ze nékdo zemrel.

o vy

Je partner sirotek nebo nedlvérujete jeho
rodiné opilct? Hledejte mezi prateli nebo
pouzijte notare.
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>>
Rozdéleni prostredkd

Ve spole¢né penézence mejte spolecné
penize, doporucuji spise mensi ¢ast na bézné
nakupovani, popf. ¢astku, kterou obétujete
pfi vydirani nebo pro zlodéje, ktery nalezne
slova. | tuto spole¢nou penézenku chrante
PINem, ktery budete znat vy a vas partner.

Kromé spole¢né penézenky =zaloZte pro
kazdého ¢&lena rodiny jeho vlastni skrytou
penézenku, ke které bude mit pfistup jen
on, a to na zakladé spoleénych slov a hesla,
které bude jen jeho vlastni. V téchto tajnych
penézenkach umistéte hlavni  Castky.
Paranoici mohou vytvofit jesté jednu skrytou
penézenku pro pfipad znalych vydiracu, ktefi
by se nespokojili s neskrytou penézenkou.
Nicméné ¢im vic skrytych penéZenek, tim
vic hesel, které budete muset zalohovat
a souc¢asné chranit proti Utoklim. Tato hesla
zalohujte i rozdélte podobné jako slova
k hlavni spolec¢né penézence. A naucte své
déti, aby si je také zalohovaly a rozdélily.

Pro bézné nakupy doporucuji mimo jiné kvdli
poplatkiim zalozit Lightning Network. Bohuzel
Trezor nepodporuje Lightning network a ani
se k tomu nechystaji. Zbyva pouzivat jediné
softwarovou penézenku, zkuste tfeba open

source Blue Wallet (bluewallet.io). Oproti
navoddm na internetu doporucuji zachovat
vySSi obezfetnost i v pFipadé penézenky
Lightning network a neukladat privatni kli¢
do mobilu (ani ve formé QR kddu, ani fetézce
znakU), ale radgji pracné opsat fetézec znakul
ruéné, popf. vytisknout QR koéd pfimo na
tiskarné. Paranoici si samoziejmé pohlidaji
vSe kolem, ukladani na tiskarnu, zvlasté
pokud tisknou nepfimo pres wifi. V kazdém
pfipadé softwarova penézenka bude vzdy
rizikovéjsi nez hardwarova penézenka, takze
opatfeni s mirou. Opét zalohovat, rozdélit
(i QR k&d Ize rozstfihnout), zalisovat, predat
na vhodna mista.

Ztrata pameti vs. zlodgji

Riziko ztraty paméti a riziko nahodného
zlodéje jsou dost proti sobé. Nema to podle
meé bezpecné fesSeni. Proti nahodnému
zlodéji se Ize branit tim, Ze budete potfebovat
néjaky udaj, ke kterému se dostanete
i po ztraté paméti — napfriklad rodné ¢islo,
datum narozeni nebo pocet déti (ale to je
pfili§ malo kombinaci proti Utoku hrubou
silou). Asi nejlepSi feSeni je tetovani na
nejméné odhalovaném misté (ale nékde
musi byt kopie pro pfipad vasi smrti spojené
s destrukci vaseho téla a co pak, kdyz bude

udaj kompromitovan, vase télo pojme jen
omezeny poc¢et zmén tetovani).

Za mé nejjednodussSim feSenim je zaveét
s pfilohou, kde bude seznam vseho, co
mate. A pravidelné aktualizovat, nejen kvdli
bitcoinu, ale i kvdli dal$im vécem, které by
notafi nezjistili — vice také ,Nouzovy pfistup
k vaSim zalezitostem pro pfibuzné“ na
mensa.click/lp. Neuchovaval bych tu slova,
jen bych zde udrzoval seznam mist, kde ¢i
u koho se jednotlivé sady slov nachazeji.
Pokud vaSe blizké instruujete, abyste si pfi
ztraté paméti zasli pro zavét a jeji prilohu
(nejlépe, pokud notar bude soucasné vasim
znamym), riziko ztraty paméti tim vyresite.

Na zavér vas varuji pred bitcoinem, zadnou
nedbalost neodpousti. Soucasné vas varuiji
prfed investovanim do né&j, zaprvé jsem
legislativou nepfimo nucen to délat, zadruhé
bitcoin neni pro bézného obc&ana, ktery je
zvykly na rdzné ochrany a kdykoliv se néco
shegativniho® stane, cekd, Ze nékdo (stat,
zékonodarci) ucini opatfeni, aby se to uz
nikdy stat nemohlo. Nicméné pokud se uz do
néj investovat rozhodnete, nezapomente na
to, jak odlisny je bitcoin od statnich penéz,
avzpometite se si na ty Svédy ve vytahu v Indii.

Jak je prima miti doma dyspraxika:

Voda

Hana Kotinova

Bude to jen par pirihod ze zivota. O tom, jak je nékdy talent zajimavé
vyvazeny smérem k trablim v$eho druhu. Dyspraxik je osoba krajné
nesSikovna. Dejte mu do ruky cokoliv, za chvili to spadne. Postavte mu
cokoliv do cesty, $lapne na to, nebo se o to prosté prerazi. NUz v ruce?
V sedmi z deseti pfipadl se fizne. Kombinovano s Zivotnim $téstim
typu, kdyz néco hledam, je to na tom poslednim prohledaném misté.
Obc¢cas je to i k smichu, ob¢as k placi.

DD vodu miluje. Ani hodinu bez vody si snad
neumi predstavit. Proto je doma voda vsSude.
Hlavné v ledni¢ce. | v okamzicich, kdy je
pro vétsinu lidi ledni¢ka prazdna - rozumé;j,
v lednici neni nic k jidlu - je ta nase skoro
plna. Tedy alespon pIna vody. Pohotovostni
zasoba ¢&ini minimalné 10 litrd v pallitrovych
lahvich. Casto i vice. A stav je kazdou chvili
kontrolovan. Aspon 20x denné. Protoze co
kdyby nahodou netekla voda? A obzvlasté
v |ét&? To se prece velmi ¢asto, tedy aspon
1x za rok, stane, Ze se néco opravuje a voda
skoro cely den neteCe. A na takové situace
pfeci musime byt dlkladné ptipraveni. Ze
zacatku jsem si fikala, jestli to tfeba neni tim,
ze nemame televizi, ale vzhledem k tomu,
7e uz del$i dobu mame kazdy svUj pocitac
a k tomu permanentnimu koukani do lednice
dochazi stale, asi to tim vazné nebude.

Vodu je ob¢as nutno varit. Za timto u¢elem
pouzivame, jak je v dnesni dobé zvykem,
rychlovarnou konvici. Jak je vétsiné
obyvatel zndmo, vareni v konvici ma sva

specifika a pravidla. Téméf v kazdém
navodu se doctete, Ze byste konvici neméli
pfeplhovat, a tedy si pfi plnéni hlidat, zda
hladina neni nad znackou MAX. Jenze DD
navody necte a ¢ernou linku na prihledném
plastu nevnima. Neni tedy vyjimkou, kdyz
je v konvici tak o pul litru vody vice. Pak
samozifejmé voda pfi vareni vybubla ven
a rozleje se po podstavci. To, Zze nam diky
tomu jesté nikdy nevylitly pojistky, povazuji
za maly zazrak. Jesté, ze ma Skoleni od
hasi¢ a disledné konvici po uvareni vody
vytahuje ze zasuvky.

Nevim, co se mu to najednou stalo, ale voda
na koupani mu jednou pfiSla moc studena
a ohfivani v konvici moc pomalé. Postavil
tedy na spordk i par hrncl. Mezi kuchyni
a koupelnou mame asi tfimetrovou chodbu.
Venku byla tma, DD spravné odhadl, ze
svitit v koupelné po dobu vareni vody neni
potfeba. Ale dojit si tam pak rozsvitit, aby
se trefil s vodou z hrnce do vany? Co se mé
tyka, vafici voda je dostatec¢né nebezpeéna

véc na to, abych si predem rozsvitila
a méla véci naprosto pod kontrolou. DD si
nebezpeci asi neuvédomil, nebo mél prosté
lenivou chvilku, moznda oboji najednou. Co
presné délal, jsem se bohuzel nedozvédéla.
Jen vim, Ze poprvé pouzil hrnec vrouci
vody, aby mél teplejSi vodu na koupani, cosi
prehlédl i nevidél a nékolik dalSich dni mél
pak velmi ¢ervené predlokti levé ruky.
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Touha zakleta v case

Véra Vadurova

Nebeska ban
nekonecéno hvézd
nekonecéno cest
nevratnosti je pecet
Srdce ptam se
ktera z hvézd
jetaTva
navéky jen
s Tebou spojena

Vzpominam...

a touzim...
znovu (pro)zit
ten pfibéh lasky
plny tajemstvi
hudbu lasky
plné souznéni
Hravé chvile
vasné sevreni
tajné lasky mi¢eni

Vzpominam...
kdy louka, les i stran
byl nasi lasky chram
jenz tisickrate Zehnal

nasim zasnubam
Vzdyt Osud séam
dar lasky nam dal

Marné je touzeni...
ten pfibéh lasky
jen basnik ve verse
proméni

Melancholicka / touha

Véra Vadurova

Do ranni mlhy

se zavinout,

v ranni mize
se rozplynout...

Pak zakuklit se,
s novymi kfidly
probudit se,

s volnosti si hrat,
s vétrnymi mlyny
bojovat...

Do ranni mlhy
se ponofit,
rusalkou se stat,
princové lasce
se vzdat,
snad i — navzdy ho
milovat...

Do ranni mlhy
se zavinout,
Cekat na zazrak,
az paprsky slunce
zas zaCnou mne
objimat...

Vesuv
Véra Vadurova

Spatfit majestat
Vesuvu
jenz na pohled
poklidny zda se...
v poklidné krajiné
jez utapi se
v zahradach, ve viné

Je tak klamny
vulkanu klid, vzdyt
od podatkul jeho - tolikrat
znovu muselo se zadit zit
Zivot z popela
musel vstat, jako
Fénix — bajny ptak

Utroby jeho stéle zhnou
ohném a sirou se dmou
Pravym peklem jsou
kdyz ni€¢ivym gejzirem
na vse zivé se vyvrhnou...

Zmrtvi — pohlti — pohrbi
v jednom okamziku
dopadnout nenecha

vrazdici dyku
dokoncit objeti
dojist misu fikd...
Navéky vSak uchova
obraz &i krasnou keramiku
V déjiny proméni
zkazu okamziku

Prani mam...
Véra Vadurova

Zas Zit jak zit se ma
svobodné dychat
jha neviditelnych pout
zbavit se
zas roztahnout kfidla
Zivota dar, v8ak s pokorou
zas si uzivat
Kdyz nastane den - i Usmév
zazene zly sen
a laskyplné obéti
bez zabran uz
lepsi budoucno posvéti

Zas svobodné
kFizem krazem brazdit svét
¢i za humny opdjet se
tou krasou na pohled
Zas at vSude
zivotem to kypi...
pozehnano budiz
kazdé ,poctivé” Zivobyti
Zas at détsky smich a kfik
usadi se v skolnich lavicich

Mam prani
aby zazrak se stal
a ,urputny” protivnik
nasim zbranim se vzdal!

INZERCE —

o

Chcete dobyt nové trhy?
Vydejte se s namina
Spanélské veletrhy!

www spanelske-veletrhy.cz

feriabohemia@feriabohemia.com

Therao @, <

Détska psychologicka poradna

- 8NN
Provoz internetovych sluzeb
pro Mensu CR a jeji cleny
zajistuje spoleénost
PoweredBy, spol. s r. o.

» N a

Informujte se na e-mailu
info@poweredby.cz,
jak mtzeme pomoci i Vam.
Tel.: +420 775 25 96 33

mar Jilkova
psycholozka

Nabizim sluzby v oblasti
psychologického poradenstvi pro
jednotlivce i firmy. Blizsi informace
najdete na www.psychologieprovas.cz

Kontakt:
jilkova.dag@seznam:
603 435 310,.60
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Sibenice v novém kabatu

Petra Holubova

Urgité si pamatujete hru Sibenice nebo také Ob&senec & Kat. Stadi

vam tuzka, papir. Podstatou je snaha postupné po pismenech odhalit

skryté slovo. Jeden z hracd si vymysli slovo a nakresli odpovidajici

pocet prazdnych poli€ek nebo podtrzitek. Druhy hra¢ navrhuje
pismena, ktera by v slové mohla byt. Pokud uhodne, prvni hra¢
pismeno napi$e na odpovidajici misto ve slové. Pokud se pismeno
ve slové nevyskytuje, zacne se kreslit po ¢astech Sibenici. Cilem je
uhodnout vSechna pismena slova, nez se zacne obé&Senec houpat na
opratce. Tolik historie. Hra mimochodem pry vznikla uz v 19. stoleti.

e e e e e e

V posledni dobé se staly velmi popularni elektronické varianty hry. At

jiz Wordle, Nerdle, Lewdle, ceské Hadej slova a dalsi. Jak to funguje?

Wordle je vysoce navykova hra, pfi které hledate slovo v angli¢tiné
na 5 pismen a mate 6 pokust. Slovo je jedno za den a stejné pro
vS§echny. V kazdém pokusu je oznaceno pismeno, které se v hadaném
slové nevyskytuje, nebo naopak vyskytuje, ale na jiném misté, nebo
idedlné rovnou na misté spravném.

Examples

WE[A[R]Y]

The letter W IS in the word and in the comedt spot

PIEN[L]L]s]

The lafter 1 is in the word but in 1he wrong Spot

V]AalcIME!

The letter U is not in the word in any spot

Slovo, které zadavate je porovnavano se slovnikem hry. Nelze tedy
hadat nesmysiné shluky pismen. A taktické je samoziejmé jako
uvodni slovo zadavat slovo, které zahrnuje statisticky nejpouzivané;si
pismena v angli¢tiné (napft. E, T, A, S). Vysledky pak vypadaji napft.
takto:

A

Soucasti hry je statistika vasi Uspésnosti, k dispozici je i prehled, jak
se vam darilo ve srovnani s ostatnimi hragi, ale také informace, za jak
dlouho se mUzete t&$it na dalsi hadanku.

43 98 34 34

Streak  Sireak

GUESS DISTRIBUTION

NEXT WORDLE

04:33:47 ke

Dalsi variantou je Nerdle, kde se misto pismen hada matematicky
pfiklad. Systém je podobny, logika barvicek také a systém je pocitac,
takze hlid4, aby pocetné bylo vSe v poradku. Priklad je opét jeden
denné stejny pro vSechny. Mlzete tedy sdilet svou matematickou
frustraci s ostatnimi.

DO EEE

9 is in the solution and in the correct spat.

2 is in the solution but in the wrong spot.

o xf2]o]=]1]8]0

1 is not in the solution in any spot.

Lewdle nebo také Sweardle jsou dal$imi variantami pdvodni hry
Wordle. Lawdle drzi pivodni koncept 5 pismen na 6 pokusl. Sweardle
je omezengjSi a nabizi 4 pismena na 4 moznosti. Jak napovidaji
nazvy (lewdle — oplzly a swear —klit), vyzaduji znalost trochu jiné ¢asti
anglického slovniku.

Pokud nemate touhu pocitat a touzite po slovni hie v cestinég,
pak existuje moznost hrat Hadej slova. Princip je stejny, nicméné
s ohledem na to, Ze jsou zahrnuty ¢eské znaky (10 pismen s hacky,
¢arkami a krouzkem), mate na stejné mnozstvi pokusl vétsi pocet
kombinaci. Vétsi vyzva? Rozhodné.
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Takze hrajte si, hadejte, sdilejte a bavte se. Moznosti a variant hry je
mnoho. A kdyz budete mit chut se vratit ke klasice, staci vam tuzka,

papir a roztomily obé&enec na Sibenici.

Pismeno K je ve slové a na spravném misté,

P 1 0 T

Pismeno L je v hledaném slové, ale na chybném misté.

x|

M E T

Pismeno R se v hledaném slové nevyskyluje.

Brit$ti védci jiz rozebiraji fenomén Wordle a analyzuji divody jeho
oblibenosti. Zavéry vyzkumu nejsou k datu uzavérky dispozici,
nicméné budou to, pocitam, tfi hlavni divody. Je to prosté néco
nového. Jde o jedno slovo (nebo priklad) za den, takze vas to Casové
nezatizi. A navic se mlzete obratem pochlubit svymi vysledky na
socialnich sitich, a to v podobé, ktera nezkazi hru ostatnim (vpravo

ukazka pro Wordle a Nerdle).

Hod knizni perlou

Petra S. Holubova

Obcasné poznamky ¢tenarovy. Stripky z knih. Sbirané s radosti z ob-
jevovani. Psané do diafe s nadéji, ze nebudou zapomenuty. Po léta
zastréené, zaprasené a pak... objevované znovu.

Nadéje je nebezpecnad, nadéje té zabije.
Jozef Karika, Tma
Zadny bojovnik svétla nepfijima dary od
svého nepfitele.
Paolo Coelho, Rukovét bojovnika svétla

Nevim, kdy se zase uvidime, ani jak bude
svét vypadat, aZz se setkdme. Mozna Zze
oba zazijeme hrozné véci. Ale vzpomenu si
na vas pokazdé, kdyz si budu potfebovat
pfipomenout, Ze je na svété také krasa
a dobrota.

Arthur Golden, Gejsa

Pripadalo mu, Ze ho ten vlak odvezl do jiného
meésta uz jen tim, Ze ho vidél projet nadrazim.
Gabriel Garcia Marquez, Pohreb Velké matky

Binarni situace, jak tomu fika Andreas,
pocitactovy fanatik. Volba mezi dvéma
moznostmi, bud tak, nebo tak, zapor nebo
klad, ¢erna a bila. Jedna volba, jeden bit
informace. Andreas tvrdi, Ze osud c¢lovéka
je tvofen siti jednobitovych rozhodnuti.
Néktera rozhodnuti ¢lovék déla o své vli,
jind nahodné, ale kupodivu na konecném
vysledku to nic neméni.

Ondfrej Neff, Pole stastnych nahod

Lidé se zblazni, kdyz se snazi uniknout stale
stejnému Zivotu.
Paolo Coelho, Veronika se rozhodla zemrit

NasSe talenty nam napovidaji, co mame cinit,
abychom stvofili sebe. Opracovavame vnéjsi
svét a zaroven tim obrabime sami sebe.
NaSe zameéstnani ve vnéjSim svété slouzi
k tomu, abychom zpracovali odpovidajici
¢asti svého nitra.

Pavla Horakovd, Teorie podivnosti

Cas, to je vlastné Uzina, stejna jako ten priiliv
mezi nasima ostrovama a pevninou, a jediny
trajekt, kterej ji dokaze preplout, je vzpominka,
a ta je jako lod duchl - kdyz chcete, aby
zmizela, tak po néjaky dobé zmizi.

Stephen King, Dolores Claiborneova

Ddvodem, pro¢ se kreténi maji sklon mnozit
jako kralici, je to, co psychologové oznacuji
jako efekt pfitazlivosti podobného.

Robert I. Sutton, Jak prezZit kretény

Mate takée
své perlicky?
NapisSte mi a podélte se.
petra.holubova@mensa.cz
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autor: Bartek Bocian
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Radkovainzerce

Nabizim korektury a redigovani texth v ¢esting —
seminarni a diplomové prace, ¢lanky, e-booky,
prezentace, weby. Pro ¢leny Mensy sleva, ceny
dohodou podle rozsahu Uprav a mnozstvi.
Mgr. Lucie Pelakova, lucie.pelakova@mensa.cz,
www.pelakova.cz.

Poskytuji sluzby v oblasti navrhu a vyvoje
webovych aplikaci: technicky dozor a podpo-
ra vyvoje, revize webu, performance testovani,
analyza a navrh feSeni webu, vybér dodavatele,
konzultace a odborna Skoleni. Josef Kunhart,
konzultant a analytik webovych aplikaci,
728151763, www.kunhart.eu.

Nabizim fotografické a lektorské sluzby - vyuka
fotografovani a pocitacovych Uprav fotografii, za-
kazkové fotografovani (déti, sport, akce, svatby),
skenovani a retus starych fotografii, vyuka Cesti-
ny pro cizince (pres AJ). Ceny dohodou dle roz-
sahu sluzeb, pro ¢leny Mensy sleva. Bc. Lenka
Scheuflerova, lenka.scheuflerova@mensa.cz.

Vladimir Kutdlek - predseda SIG Penize, dlou-
holety finanéni poradce, autor na MéSec.cz.
Rad Vam poskytnu své sluzby v oblasti celého
finanéniho architektonického planu (nejen inves-
tic, pojisténi, Gvérd, ale i dodavek energie). Ne-
znamena to pro Vas zadné naklady ani zavazky
a sami se rozhodnete, zda Vam mohu pomoci.
Doporuéuji zavolat nebo napsat ihned. Jen tak
budu mit volny ¢as na to, abych Vam pomohl.
533555993, vlk.fin@centrum.cz, mensa.click/xx.

GlamCoding Erlebach, s. r. o. Profesional v ob-
lasti vyvoje webl od jednoduchych stranek,
pres e-shopy az po slozit¢ webové aplika-
ce. Vstficny individudini pfistup, podpora 24/7
a kvalita, ktera vam pomuze nastartovat vas
business. Sleva 10% pro Eleny Mensy — pro zis-
kani slevy sta¢i do predmétu e-mailu napsat
kod MENSA10. Kontakt: info@glamcoding.com,
glamcoding.com, 739112620.

Byla zaloZena webova stranka pravopedie.cz,
ktera ma nejen lékartim, ale i vSem ostatnim zdra-
votnickym pracovnikidim usnadnit orientaci v pravu.
Webova stranka obsahuje sekci se stru¢né vysvét-
lenymi zakladnimi pravnimi problémy, se kterymi
se zdravotnici pfi své praxi setkavaji, a dale sekci
aktualit, kde jsou mimo jiné uvedeny odpovédi
na aktualni pravni otazky.

Mate dotaz tykajici se zpracovani osobnich Udaji?
Resite problém tykajici se GDPR? Nevite si rady se
zakonem o zpracovani osobnich (daji? Obratte se
na GDPR poradnu. JUDr. Andrej Lobotka, Ph.D.,
e-mail: andrej.lobotka@gmail.com. DalSi informace
najdete na www.smart-law.cz.

Logicka hra Minesweeper Dreams pro Android.
Kromé klasiky je mozné hrat trojuhelniky nebo Sesti-
Uhelniky. Hra mé rizné specialni herni mody a mno-
ho extra funkci. Dostupné na Google Play. UZijte si
hru. Radomir Odstrcil

Semi-retired international M businessman 69 in
Canada seeks a musical, artistic M woman who
likes to travel and is willing to relocate and change
her life. Email to: comejivewithme69@gmail.com

Therese's Teasers

Reprinted from the Mensa World Journal, April, 2022, issue 111

Cryptosum

Each symbol represents a different digit from 1 to 9. The sum of the digits in each row and
column is shown. Find the sum of the numbers along the diagonal line starting from the top
left-hand corner.

28

19

12

21

16 22 ?

Cairm

The number on each stone represents the difference between the numbers in the two stoones
on which it sits. There is a two-digit number in each of the bottom stones, using the digits
0-9 once each.

1S ‘29 ‘€L ‘06 ‘¥8 :udie) ‘(G+g+1+.) 61 :wnsoydAiD
slamsuy

védali jste, Ze fadkova inzerce je pro éleny Mensy CR zdarma a vyhodny
reklamni ¢tverecek jen za 300KE?

Informace o dalSich mozZnostech inzerce a kompletni cenik najdete na webu

casopis.mensa.cz




MISTNI SKUPINY

MS Brno: brno@mensa.cz, brno.mensa.cz

MS Ceské Budéjovice: budejovice@mensa.cz, budejovice.mensa.cz
MS Hradec Kralové: hradec@mensa.cz, hradec.mensa.cz
MS Karlovy Vary: vary@mensa.cz, vary.mensa.cz

MS Jihlava: jihlava@mensa.cz, jihlava.mensa.cz

MS Liberec: hana.kotinova@mensa.cz, liberec.mensa.cz
MS Olomouc: olomouc@mensa.cz, olomouc.mensa.cz
MS Ostrava: ostrava@mensa.cz, ostrava.mensa.cz

MS Pardubice: pardubice@mensa.cz, pardubice.mensa.cz
MS Plzen: plzen@mensa.cz, plzen.mensa.cz

MS Praha: praha@mensa.cz, praha.mensa.cz

MS Prostéjov: prostejov@mensa.cz, prostejov.mensa.cz
MS Usti nad Labem: usti@mensa.cz, usti.mensa.cz

MS Zlin: zlin@mensa.cz, zlin.mensa.cz

ZAJMOVE SKUPINY - SIGY

najdete na mensa.click/sig

SIG 111: Janka Unruhova, janka.unruhova@seznam.cz, sig-111@mensa.cz
SIG Aktivni déti: Milada Pytelova, 602 171498, milada.pytelova@mensa.cz

SIG Business Club: Petr St&pan, 792309999, petr.stepan@mensa.cz, sig-
business@mensa.cz, bc.mensa.cz

SIG Cyklistika: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz,
sig-cyklistika@mensa.cz

SIG Deskovky Brno: Radim Novak, 774571 453, radim.novak@mensa.cz,
sig-deskovky-brno@mensa.cz

SIG Déti Plzen: Jana Soukupova, 603559649, jana.soukupova@mensa.cz

SIG Dobrovolnik: Petra Holubovd, 608338417, petra.holubova@mensa.cz,
sig-dobrovolnik@mensa.cz

SIG Draci doupé: Martin Hladik, martin.hladik@mensa.cz, sig-doupe@mensa.cz
SIG Ekologie: Vladimir Kutalek, vik@mensa.cz, mensa.click/fb-ekologie

SIG EMAG: Tomas Blumenstein, 603 726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Geocaching: Pavel Terber, 604 750324, pavel.terber@mensa.cz

SIG Improvizace: Miroslav Charvat, 606 427 893, miroslav.charvat@mensa.cz, sig-
improvizace@mensa.cz, mensa.click/sig-improvizace, mensa.click/fb-improvizace
SIG Investice Finance Projekty: Ing. Vladan Ninkovi¢, 606 765914

SIG Jazyky: Vitek Svachoudek, vit.svachoucek@mensa.cz

SIG Jihoceské nadané déti: Marta Frydrychova, 777 165811, marta.frydrychova@
mensa.cz, mensa.click/fb-budejovice

SIG Junior: Jan Hubert Pavelka, 606 681305, jan.hubert.pavelka@mensa.cz
SIG Klub nadanych déti jizni Cechy: Marta Frydrychova, 777165811,
marta.frydrychova@mensa.cz

SIG Kluby nadanych déti severni Cechy: Lucie Méchurovd, 777 141975,
lucie.mechurova@mensa.cz

SIG Kluby nadanych déti severni Morava: Tomas Blumenstein, 603 726 030,
tblumen@mensa.cz

SIG Lisky: Milada Pytelova, 602 171498, milada.pytelova@mensa.cz

SIG Literarni tvorba: Eliska A. Kubi¢kova, 604 329451, elize@volny.cz,
sig-literarni-tvorba@mensa.cz

SIG Logicka olympiada: Zuzana Poldkova, 770177926, zuzana.polakova@mensa.cz
SIG Logické hry: Hana Kotinova, 732142964, hana.kotinova@mensa.cz

SIG Manager: Stanislav Wolf, 604623092, stanislav.wolf@mensa.cz

SIG MEG - Mensa English Group: Jitka Novakova, jitka.novakova@mensa.cz
SIG Natura: Pavel Terber, 604 750324, pavel.terber@mensa.cz

SIG Nihongo: Vaclav Brazda, vaclav.brazda@mensa.cz

SIG Outdoors: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz,
sig-outdoors@mensa.cz

SIG Penize: Vladimir Kutélek, vik@mensa.cz, mensa.click/fb-sigpenize

SIG Psychologie a komunikace: Karel Kostka, 603259095, cubeca@seznam.cz
SIG Reality Praha: Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz,
sig-reality-praha@mensa.cz

SIG Rozvoj: Tomas Blumenstein, 603 726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Rozvoj Intranetu: Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz

SIG Seberozvijeni: Vladimir Kutalek, vik@mensa.cz,
mensa.click/fb-seberozvijeni

SIG Senior: Zdenka Panikova, 737 154078, zdenka@mensa.cz

SIG Skola4: Tomas Blumenstein, 603 726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Turistika: Iveta Jelinkova, 607 832331, sig-turistika@mensa.cz

SIG Véda: Stanislav Wolf, 604 623092, stanislav.wolf@mensa.cz

SIG Vinum: Lubomir Jan Muzikd¥, sig-vinum@mensa.cz

SIG Zahranici: Tomas Blumenstein, 603 726 030, tblumen@mensa.cz

SIG Zpév: Jifi Keller, jiri.keller@mensa.cz, sig-zpev@mensa.cz

SIGLego: Hana Kotinova, 732142964, hana.kotinova@mensa.cz

SIGurman: Tomas Kubes, tomas.kubes@mensa.cz

Vytvarny SIG: Eva Erbsova, eva.erbsova@mensa.cz

Adresar

ADMINISTRATIVA 5

Korespondencéni adresa: Spanielova 1111, 163 00 Praha 6
Administrativa:

Zuzana Polakova, 770177 926, sekretarka@mensa.cz
Administrativa testovani:

Lucie Méchurova, lucie.mechurova@mensa.cz, 777 141975
Bankovni spojeni: ¢. U. 2801689708/2010

Webmaster: Jifi Smach, webmaster@mensa.cz

Kancelar Praha:

CVUT - CIIRC, Jugoslavskych partyzanti 1580/3, 160 Op Praha 6,
770177926, Lucie Méchurova, Zuzana Polakova, Petr Stépan

RADA MENSY CR
E-mail: rada@mensa.cz

Predseda, IT, internet:
Martin Sedla¢ek, martin.sedlacek@mensa.cz, 602 392 662

1. mistopfedseda, ¢lenska zakladna:
Petr Mazal, petr.mazal@mensa.cz, 737 329360

Mistopiredseda, aktivity, zahranici, nadané déti:
Tomas Blumenstein, tblumen@mensa.cz, 603726 030

Mistopfedseda, Mensa gymnazium:
Petr Cavojsky, petr.cavojsky@mensa.cz, 724 046 888

Mistopiredsedkyné, PR:
Hana Kalusova, hana.kalusova@mensa.cz, 770177 927

Mistopiedsedkyné, testovani, NTC a dalsi vzdélavani:
Lucie Méchurova, lucie.mechurova@mensa.cz, 777 141975

Mistopiedseda, ekonomika a administrativa:
Jifi Rak, jiri.rak@mensa.cz, 722522777

Clenka Rady, dobrovolnici, mistni skupiny:
Petra Holubova, petra.holubova@mensa.cz, 608338417

Clenka Rady, SIGy - zajmové skupiny:
Marta Frydrychova, marta.frydrychova@mensa.cz

Tajemnik aktivit pro mladé:
Jan Hubert Pavelka, jan.hubert.pavelka@mensa.cz

Tajemnice pro socialni sité:

Dita Samlova, dita.samlova@mensa.cz

Tajemnice pro merchandising a tiskoviny:

Jana Unruhova, jana.unruhova@mensa.cz

DALSI AKTIVNi CLENOVE

Psycholog: Vladimir Maréek, psycholog@mensa.cz
Ombudsman: Marta Svachouékova, ombudsman@mensa.cz

Internetova rada: Tomas Kubes$ (pfedseda), Martin Sedlacek, Petr Mazal,
irada@mensa.cz

SIGHT koordinator: Zuzana Polékova, sight@mensa.cz
Testujici 1Q: kompletni seznam testujicich najdete na mensa.click/testujici

REDAKCE CASOPISU

E-mail: redakce@mensa.cz

SOCIALNI SITE:
Instagram: mensa.click/ig
Facebook: mensa.click/fb
Twitter: mensa.click/twt
LinkedIn: mensa.click/li

MENSA GYMNAZIUM, O.P.S.
Korespondenéni adresa: Spanielova 1111, 163 00 Praha 6 — Repy,
257328786, https://mensagymnazium.cz, info@mensagymnazium.cz

Reditelka: Magda Kindlovd, magda.kindlova@mensagymnazium.cz

KONTROLNi KOMISE
E-mail: kk@mensa.cz
Zdenka Panikova (pfedsedkyné), Zdensk Falat, Jifi Smach

CLENOVE MENSY CR
Kontakty na ¢leny Mensy CR, ktefi dali svoleni ke zvefejnéni tdajd, najdete
na webu intranet.mensa.cz v &asti Clenové.






