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Vazeni mensané,

i pfes nepfiznivé podminky pro konani akci se nam dafi udrzet mensovni Zivot aktivni.
Z valné &asti se presunul do online svéta, okolnosti nas donutily vyuzivat vice komunikaéni
technologie a vytvaret nové formaty pro setkavani. A¢koliv doufam, Ze se v blizké dobé zase
vratime k osvédéenému osobnimu setkani, jsem rad, Ze se nam podafilo ovéfit fungovani
téchto novych zplsobd, a dékuji véem, ktefi dokazali format akci transformovat a udrzet je.

S blizicim se koncem roku nastava obdobi osobnich setkani s nasimi blizkymi, prateli i kolegy
v ramci pracovnich kolektiv(. Tato setkani letos budou velmi pravdépodobné omezena, ale
i pfesto bychom na své pratele neméli zapominat a uréité najdeme zpdsob, jak se s nimi
spojit, byt by to mélo byt jen v online prostoru.

PFisti rok pak bude rokem volebnim. Mate tedy opét pfileZitost se jesté aktivnéji zapojit do
fungovani Mensy - i kdyZ mozna ne vsSichni pfimo svoji kandidaturou, tak urcité alespon
sledovanim priibéhu voleb a svym voli¢skym hlasem.

Dékuji véem, kdo se v letoSnim téZzkém roce vénovali mensovnimu zivotu a doufam, Ze rok

pfisti bude pfiznivejsi ke konani akci v tradiénim formatu. TéSim se na osobni setkani s vami
vSemi a preji vam klidné proziti nejen prelomu roku.

Martin Sedlacek
martin.sedlacek@mensa.cz
+420602392662

12]

Casopis Mensy CR ,Mensa“ je dvoumésic¢nik. Cislo 6/2020 (prosinec-leden), ro&nik
XXVIII, vychazi 9. 12. 2020 v nakladu 5600 vytisk(. Uzavérka unorového ¢&isla je
3. ledna 2021.

Casopis piipravuje redakce Gasopisu Mensa, za zvefejnéni nebo nezvefejnéni prispévka
odpovidaji vedouci jednotlivych rubrik, za sestaveni ¢asopisu Séfredaktor. Prispévky,
pfipominky a dotazy prosim zasilejte na adresu redakce@mensa.cz. Redakce si
vyhrazuje pravo ¢lanky v pripadé potfeby upravit nebo zkratit.

Clanky v dasopise piedstavuji dila, nazory, myslenky nebo nabidky jednotlivych autort
a nemuseji vyjadFovat postoje jinych mensand ani organd Mensy CR, neni-li vyslovné
uvedeno jinak. Obsah tohoto Casopisu mUZe byt volné prebiran vemi ostatnimi
publikacemi Mensy za predpokladu uvedeni zdroje, neni-li vyslovné uvedeno jinak.
Obsah publikovany na casopis.mensa.cz je Siten pod licenci Creative Commons.
Aktualniéislo ¢asopisuje k dispoziciv elektronické podobé nawebuwww.mensa.cz.
Archiv vSech &isel, véetné ¢asopisti Mensy International, naleznete na intranetu Mensy
intranet.mensa.cz. Casopis je zasilan véem ¢lentim Mensy CR, ne¢lenové si jej mohou
predplatit za 250K¢ rocné. Zmény adresy a dotazy na predplatné prosim zasilejte
na adresu sekretarka@mensa.cz.

Vydavatel: Mensa CR, Spanielova 1111, 163 00 Praha 6; Tisk: Typos, tiskaiské
zavody, s.r.o., Podnikatelska 1160/14, 320 53 Plzen; Grafika: Ateliér Falatek, s.r.o.,
Prokopova 2219/19, Jizni Pfedmeésti, 301 00 Pizen; ISSN 1211-8877; Evidence periodického
tisku MK CR E 22252; © Mensa Ceské republiky, 2020; Printed in the Czech Republic.

Na tomto éisle se podileli: Bibiana Balanyi, Toma$ Blumenstein, Oldfich Bures,
Lorie Calkins, Pavel Celba, Filip Cimburek, Tereza Cimburkova, Daniel Czech, Eva
Czechovd, Petr Cavojsky, Jan Gruber, Marcela Fatrova, Lenka Filova, Ladislav
Frankl, Fay Frydrynova, Petra Holubova, Isabella Holz, Hana Kalusova, Zuzana
Kofinkova, Hana Kotinovd, HOnza Koudelka, Vladimir Kutalek, Vladka Lastlvkova,
Bjorn Lilieqvist, Olga Linkovova, Petr Mazal, Bronislava Milinkova, Kristyna
Mothejzikova, Zderika Mouralova, Zdenka Panikova, Zuzana Poldkova, Klara a Alice
Raskovy, Martin Sedlagek, Dasa Srbova, Erik Stavél, Radek Stavél, Petr Stépan, Vit
Svachouéek, Zdenék Tejkl, Jana Tillova, Pavel Vlasanek, Jifina Vlkova, Stanislav Wolf,
Marek Zdrazil.

[2-3| 5]

Slovo predsedy Mensa CR pro nadané
Editorial deéti

4| Mensa nic nedéla,
Kratce z Rady Mensy Mensa vam nic neda
VH MS Liberec 6|

VH MS Karlovy Vary Nadacni fond

— Matyase Kosika

SIG Senior

18

Logicka olympiada 2020

[12|

Mensantrop:
Michaela
Drahonovska

16|

Strevni bakterie
jako rybicky

v akvariu

7
e
oo




Vazeni Ctenafi,

Rok 2020 koné&i a asi malokdo ho bude oplakavat. Néktefi Zertuji, Ze Slo o specidlni typ
prestupného roku (29 dni v Unoru, 300 dni v bfeznu a pét let v dubnu) a jini sdileji zabavné
historky o jezevéikovi, ktery si samym $téstim z neustalé pfitomnosti svych pani¢k( béhem
karantény vykloubil ocas; v kazdém pfipadé ale rok 2020 vyznamné ovlivnil nejen mensovni
Zivot — asi nejsem jedina, komu v§echny ty zruSené nebo presunuté akce chybéji a tési se, az
mensovni kalendar opét nebude zet prazdnotou.

Zatimco budete ¢ekat na konec roku 2020 (kdosi prohlasil, Ze kdyby mél podstatu roku
2020 vyjadfit pFichuti ¢ipsd, asi by to byl ,pomeran¢ a zubni pasta“), mizete si zkratit ¢as
nad mensovnim ¢asopisem. Najdete v ném tentokrat informace o lecéems od investi¢nich
fondU po stfevni mikrofloru, dobré zpravy o zalozeni SIG Senior a MS Liberec (gratulujeme!)
nebo ¢lanky o tom, jak mezinarodni rada Mensy letos zasedala online. V Bystfilné si pak
muzete vyzkouset, jak nakoukané mate herni komponenty nékterych deskovek (a tfeba
rovnou nacerpat inspiraci, co si zahrat za dlouhych zimnich vecer(), nebo se vratit do
détstvi a hledat rozdily...

Tésim se na (snad) mnohem castéjsi vidénou v roce 2021 a preji co nejpoklidnéjsi posledni
dny roku 2020.

Zuzana Korinkova
zuzana.korinkova@mensa.cz
+420776288979
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Kratce z Rady Mensy

Petr Mazal

Dalsi leto$ni Rada Mensy CR probéhla z&asti
prezenéné, zEasti formou online pristupu dne
11. 10. 2020 v Praze. Plvodni plan na jednani
ve stfedu republiky v Cihosti tak opét nevysel.

Rada vzala na védomirezignaci Dany Havlové
na pozice mistopredsedkyné a ¢lenky Rady
Mensy a rovnéz na pozici koordinatorky
testovani. Dana zUstava fadovou testujici
a pokracuje v organizovani akci pro nadané
déti, pokracuje i v pfipravé nového I1Q testu
pro dospélé. RM dékuje Dané Havlové za jeji
dlouholetou praci v RM v oblastech testovani
a podpory nadanych déti. Nasledné RM na
uvolnéné misto kooptovala v souladu se
stanovami Lucii Méchurovou. Lucie prevezme
koordinaci testovani, Tomas Blumenstein
prebira aktivity spojené s Détskou Mensou.
Rada si vyslechla informace o stavu na
Mensa gymnaziu a schvalila volebni fad pro
volby do Skolské rady.

Tradi¢né jsme vyslechli informace o stavu
hospodareni, Cast polozek je ovlivnéna
COVID omezenimi. RM schvalila zménu cen
za testovani IQ - cena testu pro dospélého
byla stanovena na 500 K&, student 300 K&
a Skolni testovani za 200 K¢&. Sou¢asné RM
schvaluje odpusténi zapisného ve vysi 150
K& pro otestované, ktefi spini podminku
vstupu do Mensy a podaji pfihlasku do
Mensy do 3 mésicl po testovani. Platnost
vSech jiz vydanych poukazl na testovani
byla z COVID dlvodid prodlouzena o rok.
Rada rovnéz stanovila pocet ¢&lend pfristi
Rady Mensy (pro volby 2021) na 9. Vyslechli
jsme i informace o planovanych akcich.

Nékteré akce byly zruSeny bez nahrady
a jiné, jako napfiklad podzimni celostatni
setkani, konference pro ucitele, seminare
pro nadané studenty i zajezd na Novy Zéland
jsou prelozeny na rok 2021. SIG Aktivni
senior byl po dohodé s koordinatorkou
pfejmenovan na SIG Senior. Bude zaméren
nejen na vylety, ale i na dalsi aktivity pro tuto
vékovou skupinu.

Kompletni zapis z jednani je jako vzdy
publikovén na intranetu Mensy CR.

Dalsi jednani Rady Mensy se uskuteéni
23. ledna 2021 v Prostéjove.

Zapisy ze zasedani Rady Mensy CR

a dalsi dllezité dokumenty naleznete na
intranet.mensa.cz pod zdlozkou Dokumenty Mensy - Zapisy z RM

VH MS Liberec

Hana Kotinova

Valna hromada MS Liberec probéhne
o vikendu 23.-24. ledna 2021. Vzhledem
k nejistotam souc€asné doby je navrzena a téz
doporucena online forma. Predpokladame
tedy online setkani v sobotu 23. 1. 2021 od 19
hodin. Link pro pfipojeni a dal$i podrobnosti
najdete v pfihlasce na akci: mensa.click/d8.
TéSim se na setkani!

VH MS Karlovy Vary

Petr Cavojsky, predseda MS Karlovy Vary

Valna hromada MS Karlovy Vary se uskute¢ni
dne 15. ledna 2021. Presné misto, Cas
azpUsob hlasovani (prezenéné nebo dalkové)
bude upfesnéno podle situace s vyskytem
onemocnéni COVID-19. Konkrétni informace
budou zaslany konferenéni zpravou a akce
bude vlozena do kalendare Mensy CR.

Podékovani

Mense CR II II
za financni dar ..! 53
MENSA

GYMNAZIUM

Chtéli bychom timto podékovat
Mense CR za finanéni dar,
ktery od ni nase Skola, Mensa
gymnazium, o.p.s., obdrzela.
Darovana ¢astka 50000 K¢ byla
pouzita na vybaveni uéebny pro
nové primanky novymi lavicemi
a Zidlemi. Diky tomu jim pijde
uceni v nové tridé jesté lépe.

SIG

Zdenka Panikova

Oznamuji, ze dne 11. 10. 2020 vznikl
SIG Senior, za coz bych chtéla vrele
podékovat ¢lendm Rady Mensy. Zakladajici
¢lenové jsou Zdenka Panikova, Jifina Vikova
a Stanislav Wolf.

Cilem tohoto SIGu bude komplexni
problematika skvélého starnuti a SIG je uréen
pro vSechny, ktefi se z jakéhokoli divodu
nepovazuji za juniory. Majoritni ¢innosti bych
si predstavovala setkani, vylety, exkurze
a kulturni akce, coz nam vSak soucasna

epidemiologicka situace nedovoluje,
takze pokud se prfidate do konference
na intranetu, mlzete se kazdy tyden tésit
na Nedélnicek, kde budu poskytovat
podnéty, rady a naméty pro nasi generaci
Cerpané z dostupné literatury a budu vdécéna
za rGzné dal$i postfehy a inspirace, nebot
i pristup k literature je v téchto téZkych dnech
limitovan.

Motto SIGu: ,Stafi je to nejlepsi, co mé kdy
potkalo.”

Nebot sklenice mizZe byt bud poloprazdna,
nebo poloplna. Berme to z té lepsi stranky.
VSechny naSe zivotni Ukoly uz mame
splnéné, dosahli jsme moudrosti a nadhledu
a ted nastal Cas si to vSechno poradné uzit.

Stara cisla
casopisu Mensa

Zuzana Polakova

K rozebrani

Chybi Vam cislo starsiho ¢asopisu Mensa do sbirky?

Mensa nabizi zajemcdm historické c¢asopisy od roku 1991 od
doby zalozeni az do posledniho aktualniho &isla. Prosim ozvéte se
na sekretarka@mensa.cz pro ovéreni dostupnosti vami vybraného

Cisla ¢&i roéniku.

Casopisy jsou k osobnimu vyzvednuti v kancelafi Mensy, CVUT -
CIIRC, Jugoslavskych partyzani 1580/3, Praha 6, nebo vam je

zaSleme postou.

Casopisy jsou dostupné také elektronicky v intranetu
(levé menu > Dokumenty Mensy > Casopis).



Mensa CR

oro nadane deti

Motto:

Nadané déti potfebuji podporu, rozvoj, pomoc k uplatnént.

nepripadaji divné.

Tomas Blumenstein, tblumen@mensa.cz, 603726030

Na své ¢lenstvi v Radé Mensy CR rezignovala
pani Dana Havlova, ktera méla oblast
nadanych déti na starosti. Chtél bych ji za jeji
dlouholetou €innost podékovat, podafilo se ji
zahajit fadu aktivit pro nadané déti a véfim,
ze imimo RM v nich bude nadale pokracovat.

Na fijnovém jednani Rady jsem touto oblasti
byl povéren a rad bych na praci Dany navazal
a prizval k diskuzi o rozvoji této problematiky
dalsi zdjemce. Mym cilem je sestavit Sirsi
tym dobrovolnikl, ktefi se budou vzajemné
doplriovat a ktefi budou dale dotvaret
mensovni aktivity v této oblasti.

Chcete-li se zapojit, vypliite prosim tento
formulaf: mensa.click/form-deti

Pokud si chcete udélat predstavu
o soucasnych aktivitdch v této oblasti, pak
zde mate prehled v bodech.

Systematicka identifikace nadani
e Testovani IQ na Skolach i vefejné
e |ogicka olympiada

Prace s pedagogy

e Konference Vzdélani pro budoucnost

® Projekt Podporujeme nadané déti
pro budoucnost

e Serial seminard s NPI

e Program NTC pro Skolky

e Prednasky a seminare na $kolach

e Portal deti.mensa.cz

Aktivity pro nadané déti i jejich rodice

e Tabory, campy pro déti a mladez —

pobytové i pfiméstské

Kluby nadanych déti

Setkani déti a rodin

Seminare pro nadané studenty

Krouzky

Potrebuji najit prostredi, ve kterém se citi dobre, ve kterém si

Osvéta verejnosti v oblasti nadani
e Medialni vystupy na verejnost
o Ugast v pracovni skupingé MSMT
¢ Participace na aktivitach RSJ

¢i dalsich subjektt

Vensa nic nedela.
NVensa vam nic neda.

Tomas Blumenstein, radni za aktivity, tblumen@mensa.cz, 603726030

Ne, tento ¢lanek nema byt kritikou
nasi krasné organizace, z toho mne
nikdo podezirat nemGze. Ma byt
jakymsi popisem toho, jak Mensa
u nas i ve svété vuéi svym élentiim
funguje.

Mensa vam nic neda.

Myslena je tim tedy skutecnost, Zze
si musite sami vzit. Mate k dispozici
Sirokou nabidku moznosti, at uz se jedna
o UCast na setkanich, exkurzich, akcich,
aktivitach SIGU, nebo prostou konzumaci
Gasopisu. Pokud ale nevyvinete néjaké
usili si z nabizenych aktivit pro sebe néco
vybrat, zlstane vam jen dobry pocit, Ze
jste soucasti néceho zajimavého a Ze jste
tyto aktivity svym clenskym pfispévkem
podpofili (v nékterych mensach fikaji
neaktivnim ¢lendim hezky ,,supporters®).

Mensa nic nedéla.

Jak to? Onehdy jsme se preci na Valné
hromadé chlubili vy¢tem aktivit a projekta...
No to ano, ale nic z toho nepofada samotna
instituce. Za kazdou jednou aktivitou stoji
konkrétni dobrovolnici, tvirci a organizaéni
tymy. Za kazdou Cc¢innosti jsou hodiny
prace, osobniho nadSeni a vynaloZzeného
Usili. Dohromady to potom dava celou
nabidku mensovnich aktivit.

A to mulG2u taky usporadat
mensovni akci?

Ano, Mensa CR je od svého zalozeni pred
30 lety postavena na filosofii, ze kazdy
¢len ma pravo usporadat mensovni akci
nebo zahgjit zajimavy projekt pro ostatni
¢leny a nepotrebuje k tomu zadné oficialni
povéfeni. Ma to jisté hranice definované
stanovami, takze napfiklad usporadat
mensovni demonstraci za legalizaci
marihuany neni Uplné zadouci napad. Ale
budiz ke cti véem nasim dobrovolnikim, Ze
nikdo z nich dosud mensovni demonstraci
za legalizaci marihuany neusporadal.

A jak mi v tom poradani
Mensa pomutze?

Mensa v8em organizatorim poskytuje
(zdarma - resp. hrazeno z clenskych
ptispévkd):

- administrativni zazemi a uCetnictvi,

sledovani prijatych plateb
na bankovnim uctu,

- prihlaSovaci systém na webu
v kalendati akci,

- propagaci v ¢asopise, rozeslani e-maill
&lentim, pfipadné i uvedeni na FB,

- fotogalerii v intranetu,
- navod pro poradatele akci.

Navic mate moznost se obratit s jakymkoli
dotazem na mne, rad vas celym procesem
pfipravy akce provedu. Anebo muizZete
oslovit i zkuSené kolegy ze své mistni
skupiny. Pro ulehéeni  zacinajicim
organizatordm mame pfipraveny i formulaf
na mensa.click/chciudelatakci

Organizator pak nese odpovédnost
za program, pribéh akce a také za to,
ze veskeré dalSi naklady akce (jsou-li
néjaké) pokryji platby od Gc¢astnika.

Pro¢ o tom mluvime v dobé karanténnich
zakazU? ProtoZe tu snad nejsou na véky
a ma smysl se pfipravit i na variantu, ze
zase zacneme normalné zit a pracovat.

A pro¢ bych to viastné meél
délat?

Prosté proto, Ze to povazujete za spravné.
Mate v sobé neudrzitelné nutkani pro ¢leny
usporadat exkurzi do kompostarny, rozsifit
tak obzory sobé& i ostatnim a spole¢né
se zvidavymi mensovnimi kolegy (a vérte,
Ze nékdy otazky ucéastnikl na prlvodce
neberou konce) proniknout do odborné
kompostafiny? Pfinosem pro vas pak
budou neocenitelné nabyté zkuSenosti,
seberealizace, a samozifejmé& predevsim
radost Ucastnika.
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Marcela F

Nadacni fond Matyase Kosika ifaiad

informace o prijmech na uctu fondu, udelovani stipendii a nove patronce Fondu

Jak jsme jiz ¢tenare ¢asopisu informovali, byl zalozen Nadaéni fond
Matyase Kosika pro podporu nadani a talentu Zakt Mensa gymnazia.

Nyni si dovolujeme vas informovat o stavu finanénich prostfedkd na
uctu Nadacniho fondu ke 30. 9. 2020 a zaroven o vysledcich prvni
schiizky spravni rady Nada¢niho fondu a pfidéleni stipendii.

Seznam darcl a ¢astek

Zakladni vklad zakladatelek fondu: Barbora Kosikova 30000 K¢,
Magda Kindlova 10000 K¢

Celkem 40000 K¢& + 1 K& urok = 40001 K&

DalSi prispévatelé a darci: Fa Havit (p. Haken) 50000 K¢, Jana
Kinclova 3000 K¢, Natalya Petrikina 2000 K&, Darce si nepreje byt
jmenovan 100 K&/mésiéné (zatim 500 K¢), Lucie Pivorikova 1000 K¢,
Martin Koneény 2500 K¢, Zuzana Virtova 5000 K¢&, Petr Kubacak
2000 K¢, Pavel Havlik 1000 K&, Michal Dobisek 2000 K&, Magdalena
Malkova 200 K¢, llona Vecerova 2 020 K&, Markéta Frankova 1000 K¢,
Cimburkovi 1500 K&, Veronika Ticha 700 K¢&, Petr Pisa 1000 K&, Petr
Vondracek 3000 K¢.

Celkem 78320 K¢ + 7,31 K& urok = 78327,31 K¢

Celkem: 118327,31 K¢

Vsem darciim moc dékujeme za pFispévky.

Pridélovani stipendii

K datu 22. 10. 2020 se seSlo 5 Zadosti o pfidéleni pravidelného
mésic¢niho stipendia za mimoradné Uspéchy a 1 Zadost o mimoradny

pfispévek na filmovy projekt. Kromé toho ¢lenové spravni rady sami
navrhovali dal§i Zaky na udéleni stipendia.

Byly posouzeny vSechny Zzadosti a navrhy, ¢lenové spravni rady
peclivé prostudovali vSechny materidly dokladajici Uspéchy zakd
a rozhodli se pfidélit mimofadné stipendium v uvedené vysi
témto zaka:

Jakub Hampl (oktava) — 1. misto v celostatnim kole SOC v oboru
Ekonomika.

Vyse pridéleného stipendia: 400 K& mési¢né po dobu 10 mésicl
trvani skolniho roku, celkem 4000 K&.

Slavek Nikiforov (kvinta) - MO Z9 - postup do krajského kola,
MaSo - 2. misto v republice, Naboj Junior — 4. misto v republice,
11. mezinarodné, Chemicka olympiada — 12. misto v okresnim kole,
Piskvorky — 4. misto v republice, Pangea — mezi 60 nejlepSimi z 8013
74k z 9. tfid v celé republice, PraZzsky gldbus — 8. misto v Praze,
Brloh — 50. misto mezinarodné.

Vyse pridéleného stipendia: 400 K& mési¢né po dobu 10 mésicl
trvani skolniho roku, celkem 4000 K&.

Vojtéch Kadefabek (kvinta) - MO Z9 - 1. misto v okresnim kole,
MaSo - 2. misto v republice, Naboj Junior — 4. misto v republice,
11. misto mezinarodné, Pikomat — 2. misto v republice, Vyfuk - 1.
misto v republice, Astronomicka olympiada — 8. misto v republice,
Astronomicka soutéz Estonsko — 63. misto mezinarodné, Attomat
2 - 1. misto v republice, 2. misto mezinarodné, Brloh — 10. misto
mezinarodné v ro¢niku, 80. misto mezinarodné celkem, Pangea -
mezi 60 nejlepsimi z 8013 zakl z 9. tfid v celé republice.

Vyse pridéleného stipendia: 400 K& mési¢né po dobu 10 mésicl
trvani skolniho roku, celkem 4000 K&.

Barbora Prikrylova (sexta) - filmovy projekt: nataceni
dokumentarniho filmu Hladina, ktery pojednavda o muzi
s Aspergerovym syndromem a o tom, jak vnima lasku a véci s ni
spojené (napt. ddvéru). Film je jednak ro¢nikovou praci, ale také se
bude pfihlasovat do mnoha soutézi a na filmové festivaly. Finanéni
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naklady na projekt se predpokladaji ve vysi 30000 K& — pronajem
kamer, svétel, nahledového monitoru, mikrofond a pfislusenstvi,
stativd, sliderl, kamerovych gripl a jinych stabilizatorG, dale
zakoupeni rekvizit, kostym{ a pronajem interiér( na 3 nataceci dny.
V hlavni roli vystoupi Filip Karikovsky (mensa.click/d7).

Vyse pfidéleného stipendia: 15000 K&.

Z vy$e uvedeného vyplyva, Ze z prostfedkl fondu bude zatim celkem
vyplaceno 27000 K¢.

Vzhledem k tomu, Ze nékteré soutéze a olympiady budou ukon&eny
za predchazejici Skolni rok, sejde se spravni rada je$té jednou
mimoradné na zacatku listopadu a bude posuzovat, zda udéli
stipendium nékterému z dalSich zakd skoly.

Dalsi zajemci o stipendia, tentokrat na vzdélavaci aktivity rozvijejici
talent, nadani a potencidl zakl (napf. kurzy CTM apod.), ptipadné
na pfispévek na naklady souvisejici s ro€nikovou ¢&i seminarni
praci ¢i projektem, mohou zadat kdykoli v pribéhu Skolniho roku,
a to na e-mail kosici.doma@gmail.com nebo na marcela.fatrova@
mensagymnazium.cz

Patronkou Nadacniho fondu
se stala Bara Hrzanova

Je nasi milou povinnosti oznamit vam, Ze jsme oslovili skvélou a sym-
patickou here¢ku a zpévacku pani Baru Hrzanovou, zda by se nechté-
la stat patronkou Nadaéniho fondu Matyase Kosika. Divodem nasi
volby byla pfedevS§im skute¢nost, ze Bara se s MatyaSem a s jeho
maminkou velmi dobfe znala, a jak sama fika, Matyase ma porad sta-
le moc rada a vazila si ho nejen pro jeho mimoradné nadani, ale i pro
to, jak dlouha léta state¢né bojoval se svou nemoci. Bara Hrzanova
se stala patronkou fondu a bude $ifit jeho dobré jméno.

- Balb’
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MENSA GYMNAZIUM, o.ps.
pofada pro uchazece o studium ve Skolnim roce 2021/2022

Dne 2. 12. 2020 a 3. 2. 2021 se budou moci rodi¢e i uchazedi zu¢astnit skupinové videokonference

se zastupci Skoly (vedeni+ucitelé), odkaz na objednani hledejte na webovych strankach Skoly
https://mensagymnazium.cz/cs/skola/dny-otevrenych-dveri

Dne 3. 12. 2020 a 4. 2. 2021 hlavné détem -uchaze¢im o studium nabizime skupinovou videokonferenci s nasimi zaky,

odkaz na objednani hledejte na webovych strankach skoly
https.//mensagymnazium.cz/cs/skola/dny-otevrenych-dveri

MG je jediné osmileté gymnazium v republice, které vzdélava vyhradné mimoradné nadané studenty, kterym poskytuje

nadstandardni péci s pfihlédnutim k jejich zvlastnostem a handicapim. Zfizovatelem skoly je Mensa CR.

Specifika $koly: niZ$i podet studentd ve tfidach; Siroka nabidka volitelnych predmétd, seminafu, jazykd a krouzki; spoluprace s VS;
vlastni systém hodnoceni

— bodové a slovni; vyuka nékterych predmétl ve vykonnostné nebo vékoveé rozriiznénych skupinach podle védomosti a zajmu; rodinné
prostfedi; pratelské vztahy mezi studenty a pedagogy; nabidka pfipravy na jazykové certifikaty; individualnivzdélavaci plany; péce

o studenty se specifickymi poruchami uceni aj.

Ve $kolnim roce 2021/22 otevirame jednu primu (pro uchazede z 5. tfid ZS).

Mensa gymnazium hleda
schopneého rozvojového manazera

Mensa gymnéazium v sou€asné dobé sidli v pronajatych prostorach, které limituji jeho fungovani a rozvoj.
Protoze se nyni navic uvazuje o moznosti zfidit mensovni zakladni $kolu a matefskou skolu, bylo by idealni,
aby vse sidlilo ve vlastnich budovach — jakémsi mensovnim arealu, kde by bylo mozné provozovat i dalsi
mensovni aktivity. To vS§e by samozfejmé vyzadovalo znacné financni a lidské zdroje, jejichz generovani je
ovSem nad moznosti aktualniho personalu gymnazia.

Proto hledame schopného Clovéka, ktery by se vénoval shanéni vhodnych prostor (pfipadné pozemku)
v Praze, financi a lidi. Nejde o nic neredlného (napf. Praha 5 bude mit k dispozici pozemek pro $kolské
zafizeni na Barrandoveé), jde vSak o potencialné hodné velky projekt na nejméné 3-5 let.

Vhodnému zajemci, ktery predlozi smysluplny plan postupu, je mozné nabidnout mensi mésicni
mzdu a ,;success fee“ v podobé podilu na vygenerovanych finanénich zdrojich (pfedpokladame nutnost
100-200 mil. K&).

V pripadé zajmu o blizsi informace mne, prosim, kontaktujte na nize uvedenych kontaktech
Roman Kf¥iz, mistopfedseda spravni rady MG
roman.kriz@mensa.cz; +420603 412666
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OLYMPIADA

Zuzana Polakova, Petr Mazal, foto: archiv LO

Vitezoveé krajskych kol
Logicke olympiady

V patek 6. 11. 2020 se vice nez 2500 semifinalistd utkalo
v krajském kole Logické olympiady 2020.

Letosni tfinacty roénik soutéZe je dosti odliSny od vS§ech predchozich.
Vzhledem ke koronaviru a platnym opatfenim jsme se totiz museli
rozhodnout pro zménu tradi¢niho schématu soutéze. Misto &trnacti
prezenénich krajskych kol v jednotlivych krajich CR ¢ekalo na nejlepsi
soutézici ze zakladnich kol méfeni sil online formou.

Obsah krajského kola ovéem zUstal tradi¢ni — b&hem néj Ucastnici
opét fesili rzné typy logickych uloh — fady, presmycky, sudoku,
pocitani ¢asu nebo véku, vztahy mezi Cisly, grafické fady €i matice.
Tradi€ni jsou i ceny, které budou soutézicim predany ¢i zaslany nasimi
krajskymi koordinatory (krajanky) — deskové a jiné hry ¢i elektronika.

Letos se krajské tymy do organizace krajskych kol nemohly zapojit
v plném rozsahu, pfesto jim v8em dékujeme za projevenou ochotu
a doufame, Ze se nam pfisti rok povede lépe. Dékujeme samoziejmé
i krajankdm i ¢lenkam komunikaéniho tymu, které trpélivé odpovidaly
na mnozstvi dotazl, a Tomasi Hladikovi — jeho servery i tentokrat
zvladly napor soutézicich.

Nejlepsi soutézici v jednotlivych
krajich a kategoriich:
Jihocesky

A: Pavel Némec, Z8S, Bozeny Némcové 213:, Dacice
B: Jan Soucek, Gymnazium, Jirovcova 8, Ceské Budéjovice
C: Vojtéch Pils, Gymnazium, ChvalSinska 112, Cesky Krumlov

Jihomoravsky

A: Michelle Yumeko Baudys, ZS, Sirotkova 36, Brno

B: Kristyna VIEkova, Gymnazium, Terezy Novakové 2, Brno-
Reckovice

C: Jan Kostrhun, Gymnazium a ZUS, Riegrova 17, Slapanice

Karlovarsky kraj

A: Maria Sidorova, ZS jazykd, Libusina 31, Karlovy Vary

B: Leonard Oeding, Prvni Geské gymnazium, Narodni 25, Karlovy Vary

C: Vladan Trhlik, Gymnazium Sokolov a Krajské vzdélavaci centrum,
Husitska 2053, Sokolov

Kralovéhradecky kraj

A: Magdaléna Michalcova, Biskupské gymnazium, cirk. ZS, MS
a ZUS, Orlické nabiezi 356/1, Hradec Kralové

B: Eva Sotolova, ZS Schulzovy sady, Skolni 1235, Dvir Kralové nad
Labem

C: Veronika Horékova, Biskupské gymnazium, cirk. ZS, MS a ZUS,
Orlické nabrezi 356/1, Hradec Kralové

Liberecky kraj

A: Lucie Mastnikova, ZS, Péné&in 22, Bratfikov

B: Michaela Novotna, Gymnazium, Jana Palacha 804, Turnov

C: Ondrej Cejka, Gymnazium F.X. Saldy, Partyzanska 530/3, Liberec

LocickA2020

Moravskoslezsky kraj
A: Viktorie Buchtova, ZS a MS Vaclavovice, Obecni 150, Senov
B: Bartoloméj Valtr, ZS, Engli$ova 82, Opava
C: Michaela Valtrova, Mendelovo gymnazium,
Komenského 397/5, Opava

Olomoucky kraj

A: Vendula Nevéfilova, ZS, Bozeny Némcové 1503/15, Zabreh

B: Ondrej Nevéril, Gymnazium, nameésti Osvobozeni 20, Zabreh

C: Zdenék Pekal, Gymnazium Jifiho Wolkera, Kollarova 3, Prosté&jov

Pardubicky kraj

A: Jan Blagko, ZS, Komenského 11, Usti nad Orlici

B: Barbora Hronovd, Gymnazium, Dasicka 1083, Pardubice

C: Filip Gregora, Gymnazium, namésti Jana Marka Mark( 113,
Lanskroun

Plzensky kraj
A: Daniel Osoba, ZS s MS, Skolni 838, Tluéna
B: Petr Toman, Sportovni gymnazium, Vejprnicka 56, Plzen
C: Ondrej Chmelik, Cirkevni gymnazium,
MikulaSské nameésti 15, Plzen

Praha
A: Katefina Tesarova, ZS, Pod Marjankou 2, Praha 6 — Bfevnov
B: Vaclav Nadvornik, Gymnazium, Na Vitézné plani 1160,
Praha 4 — Nusle
C: Jifi Mosték, Gymndzium Jana Keplera, Parléfova 2,
Praha 6 — Hrad¢any

Stfedocesky kraj

A: Beata Cesnekova, ZS Na Vysluni, Kostelecka 1750,
Brandys nad Labem - Stara Boleslav

B: Martin Hrubec, Gymnazium, Legionar 402, Pfibram

C: Jan Hrebik, Open Gate School, Babice 5, Babice

Ustecky kraj

A: Jaroslava Schmittova, ZS, Na Strani 879/2, Dé&in VI

B: Jan Burianek, Gymnazium, Cs. dobrovolct 11/530, Teplice
C: Martin Morvay, Gymnazium, Jate&ni 22, Usti nad Labem

Vysocina

A: Krystof Vitek, ZS, Seifertova 5, Jihlava

B: Matyas Vitek, ZS, Seifertova 5, Jihlava

C: Denisa Vitkova, S§ SCMSD, Hradska 276, Humpolec

Zlinsky kraj

A: Benedikt Lars Vyoral, Z$, tfida Svobody 868, Zlin-Malenovice
B: Petr Kubiczek, Cirkevni ZS, Velké namésti 49, Kromé¥iz

C: Jan Doubrava, Arcibiskupské gymnazium, Pilafova 3, Kroméfiz

Vzhledem k situaci a platnym omezenim bylo finale 13. rocniku
Logické olympiady, pdvodné planované v Mi¢ovné Prazského hradu
dne 30. 11. 2020, bohuzel zruSeno. Uvazujeme o jiné formé a jiném
¢ase jeho konani.

Generalnim partnerem soutéze je opét nadace The Kellner Family
Foundation a Skola Open Gate, vyznamnymi partnery soutéze jsou
MSMT, Nadace RSJ, AV MEDIA, Albi a Asociace pro lepsi ICT feseni.
Soutéz finanéné podporuje i fada krajl, mést a dalSich partnerd.
Medialnimi partnery jsou Novinky.cz a Pravo.



LQ'LOGICKA 2020
OLYMPIADA

Dékujeme vSem partnerum soutéze:

Open The Kellner _
Gate '/ Family 28538 Foundation
School | sl Foundation

l\ﬁr ISl A V M E DI A
ZA LEPSI ICT RESENI —\-E

MINISTERSTVO SKOLSTVI, —_— = komunikace obrazem
MLADEZE A TELOVYCHOVY

G%U Zlati clenové
Mensy
/¥N Horni e A
y ‘ : | . I © I E Nv\ Slavkov HRADECLKI:ALOVE Jihot‘:';ky kraj

KRALOVEHRADECKY Liberec.kv,
kraj

i "’ <. . V* KRAJ
’G’?/SLOVARSKY &" Zivy kraj Kraj Vysocina *

o IOgiCl i ke @ E/Io.ravskoslezsky @ SOkOlOV ""

raj Olomoucky kraj

| D
M Zlinsky kraj @Q

OSTRAVA!! e NOW F oo

/"—\
&/ PLZENSKY KRA]

Pardubice

| CYBERSALES A.S. | Karlovy Vary | Olomouc | Pardubicky kraj | Svétylko | Slapanice | TRIGAN | Vyskov | Zlin | Znojmo |

Medialni partnefi:

PRAV]  Novinky.cz

9]



[10]




#Stipendium

Velkorysy stipendijni program

Nadace The Kellner Family Foundation

pro studenty osmiletého gymnazia.

Socialni stipendium ziskalo od zalozeni

gymnazia uz 343 studentd.

@ kellnerfoundation.cz/open-gate
+420 224174 462
info@kellnerfoundation.cz

£l kellnerfoundation
opengateschool

Open Gate

#VsSestranny rozvoj
Kvalitni vzdélani dostupné
pro motivované zaky
a studenty. Dejte nam védét
o své motivaci a talentu!
©® opengate.cz
+420724 730 512
info@opengate.cz

Dny otevrenych dveri
©® 21.ledna 2021

Den otevienych dvefi se
bude konat ve skole Open
Gate v Babicich u Prahy
nebo online, podle aktualni
situace.

The Kellner Open
Family Gate
Foundation School
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Mensantrop: Ve prospech lidstva

Dil Ctvrty: Michaela Drahonovska

HOnza Koudelka, foto: archiv Michaely Drahoriovské

Mensantrop je mensan, ktery napliuje hlavni poslani Mensy, vyuziti
inteligence ve prospéch celého lidstva, tim, Ze déla néco prospésného
pro vSechny, na co by ¢lovék s niz§im 1Q nestacil. Pokud néco takového
chcete délat, ale nemate napad, co by to mélo byt, tato rubrika by vam
méla dodat inspiraci predstavenim téch, kdo néjakou takovou aktivitu

realizovali.

Tentokrat jsem si povidal s Michaelou Drahonovskou, autorkou edukacnich
her pro déti. MiSa sama neni (snad zatim) mensankou, ale jeji dcera je
Clenkou Détské Mensy a ona sama, a¢ o své inteligenci pochybuje, se citi
Iépe ve spoleCnosti inteligentnich lidi. Hlavné je ale velice inspirativni a ma
neuvéfitelny elan, ktery ji pohani cely zivot.

Miso, délate hrozné zajimavé véci pro déti,
ale ja bych se rad nejdriv zeptal, jak jste se
k nim vlastné dostala. Vy jste skoncila se
stfedni Skolou tésné pred koncem totality
a rozhodla jste se jit rovnou do prace. Bylo
to hlavné kvili tomu rezimu?

To si pamatuji Gplné presné. Rekla jsem
mamince, ze nepljdu na vysokou $kolu,
protoze se odmitam ucit marxismus
a leninismus. TakzZe tim to bylo vyfeSené.
Bohuzel po revoluci jesté trvalo, nez
marxismus a leninismus z osnov vytahli.
Navic se pfiznam, ze a¢ jsem se shledala
docelatechnickym typem, tak mi viibec nikdy
nesla matematika. Takze myslim, Ze bych
se na vysoké skole stejné asi trapila. A diky
tomu, Ze jsem naskocila témér hned do firmy
British Airways jako sekretarka, jsem vlastné
méla naskok péti let oproti svym chytrejs§im
kolegiim ze stfedni ekonomické $koly, ktefi
tu vysokou poctivé udélali, a dodneska toho
nelituji. Myslim si, Ze to tehdy bylo spravné
rozhodnuti.

Takze jste viastné méla kliku na dobré
nacasovani.

Ja jsem do toho vlétla fakt po hlavé. Tenkrat
mi bylo necelych 20 a vSechno bylo nové
a ja to nasavala jako houba. Ty déjiny
British Airways, co se tady psaly, to bylo
nenahraditelné a Uzasné. Skvéli lidé okolo
mé a takova pfirozenda cesta nahoru.

Jajsem sivlastné mohla vybrat, co jsem chtéla
délat. Rekli: sestli chce$ délat marketing, tak
délej marketing,” a pak jsem najednou zjistila,
ze délam kousek prodeje. Pak se zacala
otvirat poboc¢ka v Bratislavé. Ja tam chtéla,
tak mé tam pustili. VSude jsem drela na 300
procent, prejezdy autem do Bratislavy z Prahy
Vv noci, ja ani kolikrat nevédéla, jak jsem se
tam dostala, najednou jsem se rozkoukala
abylajsem v Bratislavé. Méla jsem jednu praci
v Praze a druhou v Bratislavé, délala jsem
prosté vSechno a hrozné mé to bavilo. Bylo to
fantastickych 16 let.

Vy jste na ekonomce studovala zahrani¢ni
obchod. VyuZila jste to, nebo to bylo
v praxi uplné néco jiného?

My jsme se udili jiné véci. To, co jsem ze
stfedni Skoly pouzila, co byla nejvétsi pecka,
Ze nas naucili, a pfitom jsme to nesnaseli,
bylo psani na stroji véemi deseti. Cely svUj
zivot porad néco datluji, nékde piSu néjaké
reporty, zpravy, néco musim nékde ztvarnit
a viceméné vSe se to piSe. Kdyz vidim lidi,

co piSou dvéma, Ctyfmi prsty, tak vidim, ze
mi téch mych 250 Uhozl za minutu usSetfi
strasné ¢asu. Takze to jsem vyuzila nejvic.

Zminila jste naskok pred chytrejSimi
spoluzaky. Neni to trosku podcenovani?
Mate dité v Détské Mense, jak jste na tom
vy, vite svoje 1Q?

Nevim, ani ho nebudu zjistovat. [smich]
V podstaté ale musim nechat pretestovat
dceru, protoze ji je 15, a premyslim, kdyz
bychom tam 8ly, ze by se zarover svezl m{j
syn Jurdsek, ze bychom to zkusili jen tak
z hecu...

Vite co, ja jsem na stfedni Skole méla spi$ tak
dvojky, trojky, a kdyz nas ucili programovaci
jazyk COBOL, to jsem méla regulérni ¢tyrku.
Ja spi§ myslim, ze mam obrovskou vdli, Ze
kdyz néco délam, tak se do toho zaZeru,
a kdyby nevim co mélo byt, tak to prosté
musim néjakym zplsobem dotdhnout do
konce. Mam spi§ takovou néjakou Zzivotni
energii, kterd mi hrozné pomohla, ale urcité
jsem méla chytrejSi spoluzaky.




Rozhodné bych to nepodceroval, ja mam
spoluzaka, ktery mél na zakladce ctyrky
a ted” ma dva doktoraty. Vase dcera
mazZe mit 1Q po vas. Jakou roli vlastné
inteligence u vas v Zivoté a v rodiné hraje?
Vasi dceri pomaha, nebo je spis na obtiz?

Spi§ mam pocit, Zze zalezi na tom, v jaké
spoleCnosti se Clovék pohybuje. V néjakém
momentu to mlze vypadat, Ze je ¢lovéku na
obtiz, ale ona neni na obtiz tomu ¢lovéku, ona
je na obtiz tomu okoli. Prosté feknou ,ten je
divnej, kazdymu staci jedna dva tfi, a on musi
inteligenci, jsem s tim relativné spokojena,
nicméné v néjaké spolecnosti to urcité citim
jako problém, ze nékdy je lepsi byt zticha.
Kdybychom zUstali v Praze, tak bych velice
vazné zvazovala Zze by Nikitka nastoupila na
Mensa gymnazium. Mné se to tam hrozné
libilo, ucitelé byli uzasni, citila jsem, ze tam
ten pfistup je jiny. Ted chodi na osmileté
gymnazium v Uherském Hradisti, které ma
velice dobrou povést.

Jak jste viastné dosli k tomu, Ze jste Sli
s dcerou na test a Ze se stala ¢lenkou
Détskeé Mensy?

Ja jsem jako maminka chtéla zjistit, jestli
dité ma zlstat na zakladni skole. V té dobé
uz mohly déti prejit na osmileté gymnazium,
i kdyz to jesté nebylo tak ¢asté. Tak Nikitka
zacla chodit na pfipravu na pfijimacky, kterou
vedli dva skvéli manzelé Fortikovi, a ti fikali, ze
by bylo dobré, kdybychom si udélali 1Q test.
Byla tam i psycholozka, individualné stravila
s Nikitkou dvé a pdl hodiny a jednoznaéné mi
fekla, Ze je dité nevytizené, Ze je absolutné
nutné ji pfidat a at jde na gymnazium.

Jaké to pro ni bylo, dostat se mezi nadané
déti a byt ve spolecnosti, se kterou si
mozna lip rozumi?

Spole¢né s ni na zminénou pfipravku chodilo
asi 12 déti a byla tam hrozné spokojena,
protoze byly vSechny néjakym smérem
nadané. Ale jinak myslim, Ze ji to bylo jedno.
Jesté byla mala, takze si to mozna ani
neuvédomovala.

Kdyz se vratim k vasi cesté, co vas dostalo
od manazerské kariéry k podnikani?

Narodila se mi holcicka. A protoze tam to
nasazeni v§ech lidi bylo tak vysoké a ja byla
vyhlaseny workoholik, tak vSichni o¢ekavali,
Ze nejpozdéji tfi tydny po porodu odlozim

dité nékam do jesli a budu sedét zpatky za
stolem. Ale jakmile se mi Nikita narodila,
tak jsem hned védéla, Zze vlbec neexistuje
moznost, abych byla zpatky v British,
protoze se musim pfece vénovat ditéti.
Ja ji uz od tfi mésicd Cetla knizky a velmi
jsem se ji vénovala — a dnes vidim, jak se to
vyplatilo. Byla jsem s ni fakt dva a pUl roku
doma a v British uz nechtéli ¢ekat, i nékteré
kolegyné vycitily Sanci, takzZe jsme se rozesli.

Nebylo to Uplné pfijemné po téch letech
a po tom, co vSecko jsem pro né udélala,
ale oni zase udélali hrozné moc pro me,
takze ve findle to bylo fifty-fifty. A pro mé
ten vybér zlstat s dcerou byl Uplné jasny
a mozna, ze i jediny mozny. Kdyby se mi ty
déti nenarodily, jsem v British urcité jesté ted.
TakZe jsem moc rada, Ze mi dcera otevrela
oCi, Ze jsou jesté jiné véci na svété nez ta
prace a ten obrovsky korporat, ktery vas
dokaze vyzdimat do posledni kapky. V§eho
bylo do ¢asu a vSechno to dopadlo upiné
bezvadné. Jsem za to moc rada.

Plsobite, Ze kdyZz se do nééeho pustite tak
opravdu naplino.

Nékdy je to fakt problém, protoze jsem pravy
kozoroh, ktery jde hlavou proti zdi, klidné
i opakované.

Na vasem LinkedIn profilu figuruje jesté
firma 1Q Steps. Jaké ma misto ve vasem
Zivoté?

Veliké. Jesté kdyz jsem pracovala v British
Airways, jsem se seznamila s otcem svych
déti. On zrovna koncil v jedné préaci a ja ho
seznamila s kamarady na Slovensku, ktefi
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délali se dfevem. Takhle zacala jeho kariéra
ve schodistich. Kdyz jsem odesla z British, tak
jsem mu pomahala. Zacali jsme jako fransiza
té slovenské firmy, ale chtéli jsme vlastni
firmu, a jak mam pod kdzi marketing, tak jsem
s jednim kamaradem vymyslela logo, nazev
a slogan ,|Q Steps, vase chytré schodisté,”
protoze jsme si hodné zakladali na tom, ze to
schodisté je udélané skute¢né bezpecné.

Délali jsme opravdu krasna schodisté a tam
zaGala moje velika laska ke dievu a k rdiznym
povrchovym Upravam. Po rozchodu s otcem
mych déti bohuzel skoncila i ta firma a zase
jsem se musela rozhodnout kvdli détem.
Jediné, co zbylo, byla laska ke dfevu. A pak
kamarad pfisel s napadem na hru, ktera
pozdéji dostala jméno Zizalice.

Ani uz nevim, jak ten nazev vznikl. Asi
jsem fekla zizaly néco a najednou si to
déti zapamatovaly a zacaly mi fikat pani
Zizalicova. Tim zadala tplIné jina etapa mého
zivota. Zase byla podminéna zasadnim
rozhodnutim dat se na tu spravnou cestu
a zase to byly déti, které mi hrozné pomohly.
Jabych jinak tu firmu nikdy v Zivoté nezavrela.
Prisla jsem o vSechny penize, které jsem do
toho dala, v fadech miliond korun. Ale dneska
mé to vlibec nemrzi.

A tak jsem zacala délat hracky. PFisté bych asi
chtéla mit tovarnu na ¢okoladu. To uz nevim,
jestli stihnu v tomto Zivoté, ale mam to v planu.
Vzdycky mé hrozné bavily ty vyrobni procesy.

Takze ta hra samotna vznikla nékde jinde,
ale vy jste ji dotahla do realizovatelného
stavu a udélala z ni produkt?

Presné tak, ten napad byl mého kamarada.
Ja to potom dotahla do podoby, kdy to za¢alo
mit néjaké varianty. Deska ma na vybér
11 barev, ale i mnoho hracich komponentd.
Zizalice mé&¥ 50x50 centimetrd, je na ni 484
koli¢kl, mezi kterymi se proplétaji specialni
#Zzizaly“, ¢imz se na desce kresli. Musela jsem
najit nékoho, kdo to za slusné penize vyrobi,
aby to bylo fakt kvalitni, aby tam ty kolicky
drzely, pak jsem musela sehnat nékoho, kdo
mi udéla ty zizaly, aby byly barevné, ohebné
a nemély pamét. Na vSechno jsem nasla
Uzasné lidi, ktefi mi prosté pfisli do cesty.

S tou hrou jsem potom zacCala obchazet
rizné lidi a ukazovat ji. Méla jsem tfeba
i Stésti, ze jsem narazila na pani, ktera mi
fikala, Ze déla s postizenymi détmi a co to pro
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né déla. Tak se otevrely i cesty do domovl
pro seniory, kde se vlastné hrou na Zzizaly
zlepsuje jemna a hruba motorika a propojeni
mezi mozkem, okem a rukou. DalSi byla
tfeba ergoterapeutickd centra, kde jsou
napfiklad lidi po néjakém zranéni mozku.
Nebo psycholozka, ktera me oslovila, Zze déla
s détmi s ADHD nebo né&jakym zdravotnim
znevyhodnénim.

Bylo pro mé velice povzbuzujici zjistit, Ze se
da vyrobit néco, co umi udélat kromé néjaké
hry jesté spoustu dobrych véci. Pak jsme
zacali prodavat do Skolek. Prodalo se toho
tisice a dodneska se prodavaji dalsi a dalsi
nové komponenty.

Kdyz se Zizalice zadala prodavat a ja jsem se
mobhla trosku finanéné uklidnit a nadechnout,
tak jsem se zacala rozkoukavat, co bych
mohla je$té jiného vymyslet. Potfebovala
jsem jen néjaky impuls. Ten pfiSel rychle
a vznikla hra ,,Povidejzizalo®, kterou hraje az
pétadvacet déti najednou a jsou tam rlizna
témata. Nebo treba hra Mali muzikanti,
kde se déti nauci rozpoznat 36 hudebnich
nastroji. VétSinou jsou to dfevéné hry
nebo se snazim, aby tam byly néjaké dalsi
materialy, které jsou pfijemné do ruky. Taky
se snazim délat véci tak, aby se déti vzdycky
s hrou co nejvice naugily.

Jsou i relativné slozita témata, ktera se daji
hrou krasné pochopit a naucit, a to i malymi
détmi. Treba Zachranarsky kuffik ve hre
,Povidejzizalo“. Tam se déti s pomoci
takovych velkych XXL dfevénych ¢&isel uci
tisfiova telefonni €isla. Déti se naudi tisnové
linky znat, i kdyz jesté neznaji Cisla. A dam
krk na to, Ze si je budou pamatovat do
konce Zivota.

kybergrooming

Vzpomenete si, co bylo u kazdé z téch her
hlavnim impulsem, ktery vas inspiroval
k tomu, do jaké podoby jste tu kterou hru
dostala? V jednom rozhovoru s vami jsem
éetl, ze tieba k Zizalici vam pomohl ¢as
traveny se synem v nemocnicich.

Syn ve Ctyfech mésicich prestal pfibirat
a dodnes trpi neodlvodnénou podvyzivou.
Tehdy jsem to nechtéla nechat byt, tak
jsem s nim obihala spoustu vySetfeni, tfreba
v Motole jsme byli hodné. Ten je typicky
dlouhymi chodbami a nikde nic. Pak najednou
détsky koutek, jenze tam je vétSinou vSechno
pro stra$né malé déti. Zizalice ma jednu
obrovskou vyhodu, Ze je jedno, kolik je vam
let, jen na tom v jiném véku vytvofite néco
jiného. Jedna sedmnéctileta holka udélala na
té desce nadhernou hlavu koné.

Akorat se mi zatim nepodafrilo dostat se do
nemocnic, aby nemocnice chtéla barevnymi
deskami osazet chodbu a udélat néco pro
déti... StocCilo se to potom na skolky, kde to
pomaha zejména predskolakiim na uvolnéni
zapésti. Ale ta plvodni myslenka byly pravé
nemocnice.

Co se tyce téch dalsich her, mély tfeba
souvislost s tim, jak vase déti rostly?
Potfebovaly dalsi zabavu a vy jste
prichazela s dal$imi napady? Kde se braly
dalsi impulsy?

Vite, j& musim ucinit jedno veliké odhaleni.
Ja jsem vlastné cClovék, ktery si s détmi
hrozné nerad hraje. Ja vlbec nejsem hraci
typ, takze jsem vlastné svym zplsobem
kozel zahradnikem. Spi$§ jsem se asi stala
oteviena takovym t&m nahodnym impulsdm.
Treba jsem S$la na veletrh FOR TOYS a byl
tam takovy malinkaty stanek a v ném
sympatickd blondyna s hrou Povidacky.
Perfektni pravé na to, aby si rodi¢ jako ja hral
s détmi. Tak jsem ji koupila a doma jsme ji
pak ¢asto hrali, az mé napadlo ji ve vétSim
formatu prenést pro déti do Skolek. S pani
Andreou jsme se domluvily a vznikla hra
»Povidejzizalo”.

Na mé to pusobi tak, Ze mate talent
vidét prileZitosti a diry na trhu. Coz mé
privadi k vasi nejnovéjsi hre, kterou je
Méstecko Kybernetov. Tu jste zamérila
na kybernetickou bezpecnost, na to, jak
se maji déti naucit spravné a bezpecné
chovat na internetu. Ale zamérila jste se
na vékovou kategorii 5 az 9 let. Tim je
docela unikatni. Pro¢ zrovna tahle vékova
skupina?

To bylo zase o pfilezitostech a impulsech.
Prosté jsem se ocitla na konferenci
o kybernetické bezpecénosti, na kterou
mé pfivedla kamaradka. A to je urcité
konference, na kterou bych sama od sebe
nikdy v Zivoté nesla. O pfestavce jsme se dali
do feCi s prednasejicimi a ja fikala, jaka je to
legrace, ze tam jsou vSichni néjak napojeni
na ty pocitaCe a ja délam hracky a hry pro
déti, ve kterych neni viibec Zadny &ip a neni
to ani na elektfinu. A jak jsme se tak bavili
s chlebickem a kavou, mimo jiné s pani
z NUKIB, ktera méla na starosti prevenci,



tak jsme dosli k zavéru, ze prevence je
potreba dfiv, protoze déti ve Skole uz maji
$patné navyky.

Pak vypsali vybérové Ffizeni a oslovili mé
a dal$ich x subjektd. Dali okruh asi dvanécti
témat, z kterych se méla vybrat alespon
tfi. Podminkou bylo i to, ze to bude pro
vétsi skupinu déti v tom vékovém rozpéti
od 5do 9 let.

Kdyz jsem zacala pracovat, tak jsem zjistila
Ze o tom klasicky vlbec nic nevim a musim
toho straSné moc nastudovat. Dokonce
jsem se i ja dostala do faze, ze jsem s tim
sekla, ze to délat nebudu vibec. A pak mi
v noci pfisla myslenka, Ze to bude méstecko.
TakzZe jsem se k tomu rano vratila.

Sla jsem se synem do knihovny a na jeho
prikaz jsem si napljc¢ovala miliardu vS8ech
moznych knizek uréenych détem a tam
jsem zacala zjiStovat, o €em to celé je, jaké
jsou hlavni problémy. Hodné mi pomohl
vyzkum Univerzity Palackého v Olomouci,
kde pan Kopecky v roce 2019 udélal jeden
z nejvétsich vyzkum( mezi détmi 7 az 17
let s asi 27 tisici respondentl. Ty vysledky
byly strasné alarmujici. Uvédomila jsem
si, Ze je to obrovsky prisvih a prosté hru
musim dodélat.

Udélala jsem si pres Facebook takové malé
vybérové fizeni na kreslitku a nechala jsem
svoje déti hodnotit, co na obrazcich vidi. To
bylo stragné dulezité, protoze kdyZ reknete
nékomu nakresli tady na ten domecek
kybersikanu, tak to neni jednoduché vyjadfit.

Podafilo se mi tam pfidat i takovy
podprahovy férek. Karticky s odpovédi
a domecky maji v sobé magnety, takze pfi
spravné odpovédi se kartiCka s domeckem
k sobé pfitahnout, ale pokud je to Spatna
odpoved, tak se karticka od domecku diky
obracenym pdldm magnetl odpuzuje. Déti
se tak vlastné samy kontroluji.

Hrozné tézké bylo ke kazdému tématu |
vybrat 4 jevy a projevy, které jsou ty
nejzasadnéjsi ANO, a 4 jevy, které jsou
rozhodné NE, takové ty nejvic se vyskytujici.
Ale podafilo se a je k tomu i takovy manual,
kde jsou informace i pro rodi¢e a pro
ucitele. To je dullezité, protoze vysledky té
studie jsou opravdu alarmujici. Pro mé byla
asi nejhorsi ¢ast kybergrooming, protoze
ten je opravdu zivot ohrozujici. A vétsina
lidi nevi, o co jde. Proto je hodné dllezita
osvéta. Ja jsem se snazila v manualu
pro dospélé vysvétlit, o co v tom kterém
tématu jde. Pro rodi¢e déti pak vznikla nase
+Replug Me Vyzva pro rodi¢e“.

INZERCE

Ja jako jeden z nejsilnéjSich projevi
vysoké inteligence vnimam to, kdyzZ
¢lovék dokaze néco slozitéjsiho podat
jednoduse... TakZe ted’jste plné ponorena
do Kybernetova, nebo uz mate v merku
néco dalsiho?

Mam dluh v@gi Zizalici, novy komponent
s ndzvem ,Zizali cestiGky*, ktery je ve stadiu
tésné pred dokoncenim. Tyden intenzivni
prace a bude to hotové. Ale jinak mam
problém v tom, Ze mam hrozné moc napadu
a musim se brzdit. Urcité si ale myslim, ze
Kybernetov si zaslouzi podporu, a téSim se,
az déti zase budou moci byt dohromady ve
$kolach a Skolkach a zahrat si ho.

R | W

IINEnE
-

Odkazy:

Zizalice: zizalice.cz

Povidejzizalo: povidejzizalo.cz/howto

Méstecko Kybernetov: zizalice.cz/kybernetov

=

Chcete dobyt nové trhy?
Vydejte se s namina
Spanélské veletrhy!
www spanelske-veletrhy.cz

feriabohemia@feriabohemia.com

Neposedné fejetony
Kniha psana i posilana ze srdce.
Ukazky a objednavky na
www.terezacimburkova.cz

Thera

Détska psychologicka poradna

6@CA

Provoz internetovych sluzeb
pro Mensu CR a jeji ¢leny

zajistuje spoleénost
PoweredBy, spol. sr. o.

» "

Informujte se na e-mailu
info@poweredby.cz,
jak mizeme pomoci i Vam.
Tel.: +420 775 25 96 33 5
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Strevni bakterie jako rybicky
v akvariu — pro radost a pohodu

Kristyna Mothejzikova

Nase strevni mikrobiota ma prokazany vliv na stav nasi imunity,
na metabolické pochody, na kvalitu nasi nalady i na uroven zanétu
v nasem téle. Tento vyéet neni uplny, ale ma ilustrovat, jak dualezité
je vénovat nasim pomocnikiim ve stfevech dostateénou pozornost.
A k tomu, aby se o své prospésné bakterie naucily starat, bychom méli

vést i déti.

BRISANI

Kristyna Mothejzikova

Znate to, obCas mate chut na teply vyvar,
jindy na bramborak s ¢esnekem a nékdy na
jogurt. A jindy vliibec. Chuté nam pomahaji,
aby nase télo dostalo to, co mu chybi — aby
se zahfalo, aby ziskalo zZiviny, které potfebuje,
aby se zasytilo, obcerstvilo... Rlzné chuté
maji velci i mali a snad kazdy, kdo ma déti,
vnima, ze kazdému z nich chutna trochu
néco jiného. (Kdo ma porad vymyslet, co
bude k obé&du?!) A pfitom je to v poradku —
pfirodni mechanismus pro to, aby si nasi
potomci tolik nekonkurovali ,v boji o zdroje”.
(Ja vim, je to super, diky, pfirodo!) Kdyz
dojdou zdroje pro jednoho, ma vétsi Sanci
prezit ten, kdo ji néco jiného. Ze u toho rodi¢
Sili, je prirodé fuk.

Pro nékoho ale mlze byt prekvapivé zjisténi,
ze rlzné chuté nemusi byt tak Uplné nase. Uz
se vi o tom, Ze bakterie ve stfevech (zejména
v tlustém stfevu) dokazi vysilat signaly, a tim
nam vnuknout ,,chut na néco“. Ovsem lip to
jde t&m druhdm bakterii, které jsou zrovna
v pfevaze.

Strevni mikrobiota zahrnuje spousty bakterii,
virll i hub, které spolu koexistuji po tisicileti
uvnitf nas. Diky urc¢ité rovnovaze v tomto
sbiotopu“ funguje spravné nas imunitni
systém, nase traveni a kupodivu se dafi
i nasi dusi a hlavé (ukazuje se, Ze i deprese
nebo projevy ADHD Ize zmirnit zménou
stravy, a tim i zménou ve sloZeni mikrobioty;
péce o stfevni mikrobiotu bude asi soucasti
prevence Parkinsonovy nemoci atp.).

KdyZ se rovnovaha narusi — a dlivod je ko-
lem nas stale dostatek od pfili§ mastného
jidla pres vSudypfitomné jedy v méstském
prostfedi, postfiky na potravinach a kon-
zervanty az po antibiotika — je to v naSich
stfevech jako na Divokém Zapadé. Slabsi
druhy odpadnou, uvolni se plocha a Zivotni
prostor. Kdo toho dokaze vyuzit, zabydli se
a namnozi na Ukor odpadlik(.

Atady se dostavame znovu k tématu prevahy.

Uz vime, ze 90 % osazenstva v nasSich
stfevech tvofi bakterialni ,rodiny“ Firmicutes
a Bacteroidetes. Védci zjistili, Ze pomér
v zastoupeni téchto dvou skupin dobre
koreluje s tim, jak je Clovék fit. Takzvana
.zapadni dieta“ (tedy smazena jidla,
hamburgery, klobasky...) chutna Firmicutim,
brokolice a ¢esnek chutnaji Bacteriodetam.

Nasi davni predci, ktefi sbirali bobule a lovili
veverky, meéli to $tésti, ze méli ve stfevech
Firmicuty. Tato skupina bakterii se totiz
vyznacuje schopnosti ziskat z potravy co
nejvic energie. Takze kdyz béhate po stepi,
kde toho moc neroste (navic zima na krku...),
jsou schopné bakterie dobrymi spole¢niky.

Dnes malokdo z nas musi kvdli své
kazdodenni obzivé tvrdé pracovat nebo celé
hodiny béhat po okoli, ale Firmicuti pracuji
porad stejné pilné. A kdyz jime néco slaného
a mastného, jsou blazeni. Kazdé sousto pro
nas vytézi a my tu ziskanou energii ukladame.

Bacteroidety naproti tomu oceni ovoce,
zeleninu a ofechy, protoze basti moc rady
vlakninu, inulin a jiné slozité sacharidy.
Vlaknina je pro nas nestravitelna — projde az
do tlustého stfeva a tam ji naSe pomocnice
rozlozi. Nékteré druhy bakterii dokazi vytvaret
dllezité vitaminy, jiné produkuji slouceniny
shizujici zanét ve stfevech (a tim snizuji riziko
rakoviny tlustého stfeva), dal$i pomahaji
udrzovat na8i stfevni sténu celistvou
a opravuji ochranny polstar, jiné druhy svou
pfitomnosti chemicky brani tomu, aby se ve
stfevech zachytily patogenni breberky. | toto
je jen struény souhrn toho nejuzasnéjsiho,
co zatim vime. Mnoho souvislosti totiz jesté
vlibec nezname.

Vime ale uz to, Ze vice Bacteroidetes
a méné Firmicutes rovna se lepsi zdravotni
stav. A tak se nam velmi vyplati starat se
o Bacteroidety (ja jim radéji fikam B¥isani)
tak, jako se starame tfeba o domaci mazlicky
nebo rybi¢ky v akvariu. Je potfeba BfiSany
pravidelné krmit (idedlné pfi kazdém jidle)
a moc jim neublizovat.

Pfemira cukru v naSich jidlech bohuzel
zpUsobuje, Ze prospésné druhy prestavaji
vytvaret adhezni proteiny a pusti se stfevni
stény. Kdo se pusti, je nahrazen jinymi
osadniky, jak uz vime.

A nutkava touha po sladkém patfi mezi ty
chuté, které nejsou nase, a signalizuji, ze
misto prospésnych Bfisanl vladnou v nasi
stfevni FiSi cukrozrouti. To oni nas honi veCer
k lednici a chtéji kousek ¢okolady. My ale
nastésti mame i svoji (nékdy ne moc pevnou)
vili a mdZzeme jim odolat.

Potiz s cukrem v dnesni dobg je, Ze je vlastné
vSudypfitomny a je ho moc. A to ,moc*
pravé v kombinaci s nedostatkem krmiva pro
BfiSany znamena zanétlivy stav ve stfevech,
riziko inzulinové rezistence a cukrovky
druhého typuiu celkem hubenych lidi. Proto je
potfeba intenzivné krmit nejvice ty prospésné

»Cukrozrouty“ precislit a vystrnadit.

U déti je chut na sladké pfirozena v tom,
ze evoluéné bylo asi potfeba, aby lidské
mladé odliSilo zralé ovoce od nezralého
a nejedlo véci, na které nejsou ledviny zralé
nebo jatra je$té pripravena. V dnesnim
svété jsou ale déti vystaveny naporu
cukru nejpozdéji od chvile, kdy vstoupi do



détského kolektivu. Nejriznéjsi ,odmeény*,
darecky k svatkam, tlak reklamy a fale$né
prospésné détské susenky...

Muzeme je vibec néjak ochranit? V&fim, ze
rozhodné ano. Treba vzdélavanim babicek,
aby nenosily na kazdou navstévu sladkosti.
Hlavné ale mlzeme détem (i prarodi¢im
a tetickam!) o BfiSanech povédét a zapojit
je do péce o jejich zdravi. Povzbudit je,
ze odmitnout néco chutného, co jim ale
nenapadné $kodi, je v poradku, i kdyZz to
nabizi pani ucitelka za to, Ze déti pékné
spinkaly po obédé.

V poslednich letech se objevilo mnoho
odbornych knizek pro dospélé o tom, jak
funguje naSe traveni a co je potfeba délat pro
zdrava stfeva, kdyz vas trapi to ¢i ono. Pro
déti jsem jesté pred par lety zadnou knizku
nenasla, a tak jsem pro své dva zvidavé syny
(tehdy 6 a 12 let) jednu napsala. Vénuji se
tématu z rdznych pohledd uz hodné let, mam
nactené stohy védeckych ¢lankl a pfislo mi
i déti a mohly prevzit kus odpovédnosti za to,
co jedi.

Tento napad se zalibil i jinym a dostala
jsem i moznost knizku sama ilustrovat.
Chvilku vse trvalo, zejména vlivem letosni
neobvyklé situace, ale mam velkou radost,
ze letos v nakladatelstvi VySehrad knizka
Brisani vysla.

Je to (udajné ctivé) povidani o rlznych sou-
vislostech kolem naseho zdravi a o stravova-
cich figlech, které mohou usnadnit Bfisandm,
aby s nami dlouhodobé zUstavali. Je uréené
pro déti i rodiCe, hodi se pro samostatné
Skolaky i pro mensi déti, kterym knizku bude

nékdo predcitat. V&Fim, ze se bude hodit jako
inspirace v mnoha rodinach velkym i malym
Stenardm.

P.S. Pokud uz jste knizku ¢etli, budu vdécna

za zpétnou vazbu nebo vase dojmy pres
stranky Brisani.cz. Dékuji.

A pohyb
v pFirodé ndm také

déld dobie!

INZERCE —

S

dvouvrstva oblicejova maska s gumickami za uSi @

dvouvrstva
oblicejova
maska
gumickam

pratelnd a opakované pouzitelnd e
univerzalni velikost pro dospélé e

obleceni | gadgety | poukazy | vizitky | knihy | a dalSi
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NVensa a inteligence

v Mediich

pfipravil: Stanislav Wolf
stanislav.wolf@mensa.cz

VSimli jste si Clanku o Mense
nebo inteligenci?

Prosim, zaslete odkaz na adresu
redakce@mensa.cz
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V Logické olympiadé pouzijte hlavu online
| Novinky.cz, mensa.click/cO

Dalsi vitéz Logické olympiady mél vzdy spoustu
otdzek. Za Ucasti v soutézich stoji babicka
| Novinky.cz, mensa.click/ch

Pfihlasky do Logické olympiady 2020 jsou
uzavfeny, soutézit bude pres 63 tisic zakd
a studentd | Novinky.cz, mensa.click/c6

Trinacty ro¢nik Logické olympiddy odsoutézi
nad$enci u svych po&itacl | Novinky.cz,
mensa.click/c7

Cesko je pro nas inspirace, fika $éf
mezinarodniho Mensa klubu | Novinky.cz,
mensa.click/bq

»,Nechci, aby Mensa byla jen uzavieny klub
¢élenti. Rad bych pomohl, aby se vic rodiéd
a uditeli dozvédélo, jak rozpoznat dité,
které ma vysoké 1Q, a rozvijeli jeho talent,”
fika $éf mezinarodniho Mensa klubu Bjorn
Liljeqvist (1975) a dodava, Zze pobocka
ceské Mensy organizuje projekty, které
inspiruji po celém svété. zdroj: Novinky.cz

Pfibéh trojnasobného vitéze Logické olympiady:
Véclav TrpiSovsky rad trapi mozek originalnimi
problémy | Novinky.cz, mensa.click/c8

Rozhovor s psychologem Mensy CR Vladimirem
Marcekem | CeskaTelevize.cz,

V ramci jednoho z dilli pofadu Sama doma
mluvil psycholog Mensy CR Vladimir Mar&ek
o inteligenci a jejim testovani (1:08:50),
mensa.click/c9

Bl Nadané déti

Nadané divky své vlohy nékdy radéji potlaci, aby
byly pfijimany. Jako dospélé to pak dlouho fesi

a hledaji se, fika terapeutka | EDUzin.cz,
mensa.click/ca

,Jaké jsou nejcastéji problémy u déti?
Demotivace, hlavné u klukd. Je mozna
dulezité zminit, Ze se ke mné dostane
daleko vic chlapcii nez divek. A neni
to jen ma zkusenost, ¢etla jsem o tom
i v zahraniénich studiich. Podle nich se
terapeuticka pomoc dostava nadanym
détem, které ji potiebuji, v poméru &tyfi
chlapci na jednu divku. Neznamena to,
ze divky maji méné problému. Kluci je ale
davaiji vic najevo, méné se podvoluji. Divky,
a to i divky v dnesni dobé, maji porad
spiSe tendenci se pfizplsobit, zapadnout,
nade vSe chtéji byt pfijimany a milovany.*
zdroj: EDUzin.cz

Organizatofi soutézi pro nadané si stézuji na
ml€eni ministerstva | CeskeNoviny.cz,
mensa.click/cb

Pred nastupem na VS dokazal zvitézit v Logické
olympiddé | Novinky.cz, mensa.click/cd

Vyuka se ma zménit, viada schvalila vzdélavaci
strategii | CeskeNoviny.cz, mensa.click/ce

Il Mozek a inteligence

Koukolik: Du$e sidli v mozku a jeho siti, nejde
oddélit od téla, védomi ma vic drovni
| Aktualne.cz, mensa.click/cg

Mate mezi prateli lidi, ktefi jsou chytrejsi nez vy?
Pak jste zifejmé chytfi | Flowee.cz, mensa.click/ch
Pouze 12 lidi dokazalo pfekonat hodnotu 1Q
Alberta Einsteina, mezi nimi nedavno také 11leta
divka | Magazin.cz, mensa.click/ci

Jaké 1Q méli vysoko postaveni nacisté?
Norimbersky proces odhalil pfesna &isla
| ZOOMmagazin.cz, mensa.click/cj

Nas mozek je vétsi, nez by mél byt, mame
stejného predka jako pSenice, fika neuropatolog
Koukolik | Domaci.iHned.cz, mensa.click/ck

Neurochirurg Vladimir Benes: Mozek
nedokazeme ovlivnit. To je jako chtit ovliviiovat
vesmir | Novinky.cz, mensa.click/cl

»Nebo jsme méli desetiletou pacientku,
ktera uméla Sest jazyku. Aby o né nepfisla,
zobrazili jsme si je funkéni magnetickou
rezonanci a pak jsme podnikali slalom
k nadoru mezi nimi. Stacilo by totiz par
$patnych pohybi a tfeba néméina by byla
Vv haji.“ zdroj: Viadimir Benes, Novinky.cz

Mozek v ohroZeni: Jak funguje mozek po
rozchodu s partnerem | 100+1.cz, mensa.click/cm
Sapiosexualita aneb KdyZ vas pfitahuje sexy
mozek | Novinky.cz, mensa.click/cn

Jak zvysit primérmé IQ na 120 i vice

| FilosofieUspechu.cz, mensa.click/co

Hudba uzdravuje. ZaZene Uzkost, zlepsi pamét
a zvysi IQ | iDNES.cz, mensa.click/cp

Rada doporugila udélit cenu Ceska hlava
imunologovi HofejSimu | CeskeNoviny.cz,
mensa.click/cq

Védci objevili kliGovy protein potfebny ke tvorbé
dlouhodobé paméti | CzechSight.cz, mensa.click/cs

Jak propojit hemisféry | Psychologie.cz,
mensa.click/cw

5 védecky podlozenych znakd, které naznaduij,
Ze jste velmi pravdépodobné nadprdmérné
inteligentni | Warengo.cz, mensa.click/cx

Déti hrajici si v lese maji vy$si IQ | Bety.cz,
mensa.click/cy

B COVID-19

Prodélani covidu (néjak) zhorsuje kognitivni
vykon mozku | Vedator.cz, mensa.click/d1

M Prednaska

Vladimir Bene$ - CO UMi MOZEK (a co umime
my) | Neurazitelny.cz | Ve&ery na FF UK

V prednasce Vladimira BeneSe poznate

napriklad:

- Lécebnou metodu, ktera i pres svou
uéinnost dési celou Fadu chirurgl
-07:42

- Deset nejvétsich zlozvyki, kterymi si
ni¢ite mozek a ani o tom nevite - 45:03

- Ohromnou vyhodu skrytou v mozcich
levaku, kterou jim my pravaci miizeme
leda zavidét - 01:06:25

- Co muze sméle délat Tomas Repka, ale
mladym fotbalistim to nelze doporugit
- 1:39:59

mensa.click/d2

Mozek, neurony a chovani - aneb vesmir v nasi

hlavé? | Fyziologicky tstav AV CR

prednasejici: prof. RNDr. Ale$ Stuchlik, PhD.

mensa.click/d0

M Casopis Online

A/ Véda a vyzkum | Akademie véd Ceské republiky
téma: MOZEK (zacatek na str. 18)

mensa.click/d3

»10, Ze si naSe pamét uchovava presny
odraz reality, je rozSifeny mytus.
Mozek si totiz zapamatuje jen klicové
rysy a ten zbytek si zkratka dotvofi.”
zdroj: Ales Stuchlik, A / Véda a vyzkum

M Zahranicni (EN)

Study Shows How Fast Our Brains Are at
‘Recording’ New Words | NeuroScienceNews.com,
mensa.click/d4

At-home Learning Resources for Kids
| MensaForKids.com, mensa.click/d5

How The Brain Teases Apart A Song’s Words
And Music | NPR.org, mensa.click/d6



tame nove cleny!

Zuzana Barova, Krystof Bedna¥, Petr Capek, Anezka Cechova, Peter Cechovic,
Ondfrej Cupa, Michal Danék, Vojtéch Dvorak, Jana Ernekerova, Mikula$ Fast,
Jan Fiala, Zdenka Fialova, Zuzana Fialova, Alex Filipi, Daniel Fusek, Juraj
Gonda, lva Havlickova, Jan Honsl, Noe llincev, Amalie Kmetova, Jan Kolin,
Hana Kolinova, Markéta Kopackova, Petr KrejCik, Veronika Kristova, Jakub
Krutilek, Matya$ Machacek, Thea Maria Machova, Tereza Martinkova, Matyas
Mydlo, Damir Mykytenko, Daniel Necesal, Alzbéta Novakova, Svatoslav Novik,
Marek Olbrzymek, Vaclav Pasak, Anna Marie Paskova, Ondrej Pavlica, Jaroslav
Petrzilka, Daniel Ransdorf, Erik Stavél, Jindfich Svator, Jan Svach, Hana van
der Hoeven, Viktor Vanak, Stépan Varhanik, Sofie Vatahova, Adéla Vavrova

v d Ao
Vite, ze
¢lenové Mensy
poradaji
dvakrat ro¢cné
celostatni setkani,

kazdy meésic

schuizky mistnich skupin
i Fadu dalSich akci?

Pridejte se!
Informace o aktualnich akcich
najdete na
www.mensa.cz/volny-cas

Podrobnosti VA V4 7/
a aktualni prehled
akci najdete na:
www.mensa.cz .
prosinec leden Unor
Po Ut St Ct Pa So Ne Po Ut St Ct Pa So Ne Po Ut St Ct Pa So Ne
1 2 3 4 5 6 1 2 & 1 2 8 4 5 6 7
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28 29 30 31 25 26 27 28 29 30 31
Nazev akce Misto konani Datum konani
Uzavérka ¢asopisu Mensa V 3.1.2021

Vzhledem k nevyzpytatelnosti aktudlni situace neni jasné, které akce se uskutec¢ni, a které budou muset byt zruSeny nebo odlozeny.

Pro aktualni informace sledujte kalendaF na mensa.cz nebo facebookovou stranku Mensy CR (mensa.click/fb).
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Vyprava MS Plzen
za Kokotskymi rybniky

Petra Holubova, foto: autorka, Oldfich Bures

Rijnova schlizka MS Plzef se uskutednila
4V netradiénim nedélnim terminu a se zcela
jinym programem nez obvykle“. Akce byla
zejména vhodna pro sbératele navstév mist
se zvlastnimi nazvy. Néktefi z Ucastnikl
patfili na tomto poli mezi velmi zku$ené,
nebot méli jiz ve sbirce mista jako Prdel,
Sukacgka & Onen svét. Nedélni trasa vedla
kolem vodni nadrze Ejpovice, u niz jsme
nahlédli do vodnich tunell, dale pres
Klabavu, kde jsme se ztratili poprvé, kus
po nauc¢né stezce Kokotské rybniky, kolem
Ostrého kamene a Kokotské studanky,
kde jsme se ztratili podruhé, ke studance
u Cliradku a pokradovala pres koupali§té na
Nové Huti az do cukrarny v Dysiné, kde jsme
se nasli v kavé, dortech a zmrzliné. Pocasi
nam pralo a do sbirky kromé nachozenych
kilometr( pfibyly dal$i dvé lokality, jejichz
jména se zdrahame vyslovit.
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SIG 11T aMSs Brno
aneb co jsme se ve skole nedozvedel

Brona Milinkova, Olga Linkovova a Dasa Srbova, foto: Broria Milinkova

Podobné jako o Praze, i o Brné vysla kniha
mapujici zajimava mista, ktera doporucuje
navstivit. Rozhodli jsme se, Ze se na
néktera vydame.

Jako prvni jsme si k navstévé vybrali
brnénsky Zidovsky hibitov. Pravodkyni
nam byla Mgr. Tana Klementova z brnénské
pobodky Zidovského muzea v Praze.
Velmi poutavé nam povypravéla o historii
Zidovského hrbitova, zalozeného v roce
1852, a také o vyznamu Zid( pro rozvoj Brna.
Dozvédéli jsme se, ze v roce 1454 byli Zidé
z Brna nucené vystéhovani, a tak hledali
novy domov v okolnich méstech — namatkou
jmenuji  Mikulov, Boskovice, Prostéjov
nebo Ivangice. Zidovska obec byla v Brné
znovu obnovena az po zrovnopravnéni Zidd
s ostatnimi obCany v roce 1848. Nejprve
Zidé dostali v roce 1852 povoleni zalozit
Zidovsky spolek a nakonec byla v roce 1859
ziizena plnopravna Zidovska obec. Méla
velky vliv na rozvoj prdmyslu. Brno si diky
mnozstvi textilnich tovaren vyslouzilo nazev
,Moravsky Manchester“. Zaslouzily se o to
zejména rodiny Léw-Beer (z ni pochazela
i Greta, provdana Tugendhat), Haller, Redlich
a dalsi. Rozvoji strojirenského primyslu
pomohli Augustin Lederer a Philip Porges.

Po obsazeni republiky Némci v roce 1939
zacalo opét utlaGovani Zidl a v roce 1941
byly zahajeny deportace do Terezina

a nasledné do vyhlazovacich tabord. Po
osvobozeni v roce 1945 zadala Zidovska
obec znovu fungovat, ale po prevratu v roce
1948 opét nastal Utlum. Novou $anci dostala
az po padu totalitniho reZzimu v roce 1989.

Soucasti hrbitova je i dodnes pouzivana
smutecni obfadni sifi a marnice. Nase
privodkyné nas také seznamila s mnoha
zidovskymi zvyky, od narozeni az po

ukladani do hrobu. Prosli jsme témér celym

SIG

hibitovem od nejstarsi ¢asti po tu nejnovéjsi
a zastavili jsme se u nahrobkd nejznaméjsich
brnénskych osobnosti. A k &emu slo